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要 旨 

 

 

 慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࠊࡣ治療をཷけ入ࠊࢀ日常的࡟行わ࡚ࢀいた社会生活を

中断しࠊ入院生活࡟適応し࡚いくこࡀ࡜求ࠋࡿࢀࡽࡵさࠊ࡟ࡽ健康状況ࡀ安定した後ࡣ家

庭や学校生活ࡢ中࡛治療や療養を⥅⥆ࡿࡍこࠋࡿ࡞࡟࡜そࡢ状況ࡢ中࡛ࠊ患児自身ࡀ持࡚

支え࡟うࡼࡿࡍ成長発達を࡟࠿健やࠊ生活し࡟ࡁ主体的࡛前向ࡽࡀ࡞発揮し࡟力を十分ࡿ

ࢪࣞࠊし࡚࡜ࡢࡶ視点࡛捉えた࡞ࡁ概念を前向ࡢ健康ࠋࡿ重要࡛あ࡚ࡗ࡜࡟看護ࡣ࡜こࡿ

ࣜエンࢫ㸦resilien続e㸧ࡀあࠊࡾ人ࣛࢺࡀウ࣐や脅威やࡿࡼ࡟࡝࡞ࢫࣞࢺࢫ逆境࡟遭遇し

た࡟ࡁ࡜うࡲく適応ࣟࣉࡿࡍセ࡜ࢫ定義さ࡚ࢀいࠋࡿ今回ࠊ患児ࡀ病気や入院࡜いࡗたࢫ

視ࡢࢫエンࣜࢪࣞ࡟看護ࡢࡵく適応し࡚いくたࡲうࠊ࡟ࡁ࡜遭遇した࡟逆境ࡢ࡝࡞ࢫࣞࢺ

点を用いࡿこࠊࡣ࡜有効࡛あ࡜ࡿ考えࠊ慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࣜࢪࣞࡢエンࢫモ

 ࠋたࡗ開発を行ࡢࣝࢹ

 本研究ࡢ目的ࠊࡣ第一ࠕࠊ࡟仮説࣭ 慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࣜࢪࣞࡢエンࢫモࠖࣝࢹ

を構築ࠊࡿࡍ第஧ࠕࠊ࡟仮説࣭慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࣜࢪࣞࡢエンࢫモࠖࣝࢹをࢣ

ಁࢫエンࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࠊを開発しࣝࢹ新モࠊ検証しࡾࡼ࡟サ࣮チ法ࣜ࢕ࢹタࢫࢫ࣮

進ࣛࢢࣟࣉ࢔ࢣࡢムを提示ࡿࡍこ࡛࡜あࠋࡿ      

 第一ࠕࡢ仮説࣭慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࣜࢪࣞࡢエンࢫモࡢࠖࣝࢹ構築࡛ࡲࠊࡣ

概念ࡢࢫエンࣜࢪࣞࡢࡶ࡝子ࠊ文献検討を行いࡿࡍ関࡟ࢫエンࣜࢪࣞࡢࡶ࡝子ࡢ日本ࠊࡎ

࡜こࡿࡁ適応࡛࡟思春期患児ࡢ慢性疾患࡛入院中ࠊし࡟࠿ࡽ結果を明ࠊ先行要件ࠊ属性ࡢ

を確認したࠋ次ࠊ࡟慢性疾患ࡢ思春期患児ࣜࢪࣞࡢエン࡟ࢫ関連ࡿࡍ文献検討ࠊ既存ࣞࡢ

要因やࡿࡍ影響࡟ࢫエンࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ慢性疾患ࠊ検討を行いࡢࣝࢹモࢫエンࣜࢪ

社会ࠊ防御ࡢ家族ࠊࢡࢫࣜࡢ病気࣭入院関連ࠊし࡟࠿ࡽ要因を明ࡿࡍをಁ進ࢫエンࣜࢪࣞ

的防御ࠊ個人ࠊࢡࢫࣜࡢ個人的防御ࠊ結果ࡢ㸴ࡢࡘ要因ࠕࡿ࡞ࡽ࠿仮説࣭慢性疾患࡛入院

中ࡢ思春期患児ࣜࢪࣞࡢエンࢫモࠖࣝࢹを構築したࠋ 

 第஧ࠕ࡟仮説࣭慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࣜࢪࣞࡢエンࢫモࠖࣝࢹを理論的枠組ࡳ

Yinࠊし࡚設定し࡜ タࢫࢫ࣮ࢣ複数ࡢ仮設検証型ࠊサ࣮チ法を用い࡚ࣜ࢕ࢹタࢫࢫ࣮ࢣࡢ

新࣭ࠕࡾࡼ࡟࢕ࢹ 慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࣜࢪࣞࡢエンࢫモࣝࢹ ࠋたࡗ開発を行ࡢࠖ

慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࡢ㸳஦例ࢫࢫ࣮ࢣࡢタ࢕ࢹを行いࠊ慢性疾患࡛入院中ࡢ思

春期患児ࣜࢪࣞࡢエンࡢࢫ構成要因ࠊ構成要因ࡢ要素ࠊ要因間ࡢ関ಀを明࡟࠿ࡽしࠊ検証

ࡢ思春期患児ࠊを用い࡚ࣝࢹ開発した新モࠊ࡟ࡽさࠋを開発したࣝࢹ新モ࡟࡜ࡶ結果をࡢ

 ࠋムを提示したࣛࢢࣟࣉ࢔ࢣࡢけ࡚ࡴ࡟進ಁࢫエンࣜࢪࣞ

慢性疾患࡛入院し࡚ࠊࡣࠖࣝࢹモࢫエンࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ新࣭慢性疾患࡛入院中ࠕ 

いࡿ思春期患児ࠊࡀ病気や入院ࢡࢫࣜࡿࡼ࡟を体験ࡿࡍ状況下࡛ࠊ人ࡢ࡜関ಀを調整し࡞

結果を示ࠊ過程ࠊ能力ࠊ問題を解決し࡚いくࠊࡳ込ࡾをྲྀࢺサ࣏࣮ࡢࡽ࠿家族や社会ࡽࡀ



し࡚ࠊࡾ࠾㸴ࡢࡘ要因࡛構成さ࡚ࢀいࠋࡿ慢性疾患や入院࡜いう状況ࡾࡼ࡟患児ࡀ認識ࡍ

ࡿあ࡛ࠗࢡࢫࣜࡿ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因 影響ࡢ要因ࢡࢫࣜࡢ慢性疾患や入院ࡢそࠊ࠘

をཷけ࡚ࡿࡁ࠾患児ࡢ体験ࠗࡢ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因 ࡿࡍ活用࡟ࡁ࡜ࡴ組ࡾྲྀ࡟問題ࡀ患児ࠊ࠘

家族ࡢサ࣏࣮ࡢࠗࢺ 家族ࡢ防御要因 ࡢࢫソ࣮ࣜ࢔ࢣࢫ仲間や࣊ࣝࡢ入院中ࠊ友人や教師ࠊ࠘

ࠗ社会的防御要因 状況をࡿあࡀ࠘ࢡࢫࣜࡢやࠗ個人࠘ࢡࢫࣜࡢそし࡚ࠗ病気࣭入院関連ࠊ࠘

乗ࡾ越えࡿた࡟ࡵ働くࠗ 個人的防御要因 ࠊ࠘ࣞ ࢔ࢣセࣝフࡿ機能した結果࡛あࡀࢫエンࣜࢪ

抑制ࡣいࡿ進あಁࠊࡣ࡟各要因間ࠊたࡲࠋࡿ結果要因࡛࠘あࠗࡢ⥆⥅ࡢ獲得や帰属意識ࡢ

ձ思春期ࠊࡣ࡟特性ࡢࣝࢹモࡢこࠋࡿあࡀいう関連࡜ࡿ影響をཷけࡣいࡿあࠊࡿࡍ影響࡟

患児ࡢ認知࣭知覚࣭思考࣭感情ࡢ主観的࡞体験を基盤࡟し࡚いࠊࡿղ思春期患児ࡢ前向ࡁ

ࡢ家族や社会ࡿࡍ所属ࡀճ思春期患児ࠊࡿ過程を示し࡚い࡞力動的ࡢ生活体験ࡢ入院中࡞

人々ࡢ࡜相互作用を示し࡚いࠊࡿմࣞࣜࢪエンࡢࢫ能力ࠊ経過ࠊ結果を包括的࣭全体的࡟

示し患児ࡢ発達ࡢ枠組ࡳを࡜ࠊࡘࡶいうこࡀ࡜あࠋࡿ 

 慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࣛࢢࣟࣉ࢔ࢣࡢム࡛ࠊࡣ患児ࡢ認識࡟働࠿ࡁけࠗࠊ個人的

防御要因࠘ࡀ活発࡟働ࣜࢪࣞࡁエンࡀࢫ機能ࡿࡍた࢔ࢣࡢࡵを示したࠋձ患児ࣜࢪࣞࡢエ

ンࡢࢫ評価ࠊղࠗ個人的防御࠘ࡀ発動さࢀ活発࡟働くたࠊ࢔ࢣࡢࡵճ家族ࡢサ࣏࣮ࡢࢺ活

用ࠊմ社会的サ࣏࣮ࡢࢺ活用ࡢࠊ㸲点を柱ࠋࡿࡍ࡜ 
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㸯㸬研究背ᬒ 

 ௒日ࠊわࡀ国࡛ࡣᑠ児៏性疾患ࢆ抱え生活ࢆ㏦࡚ࡗいࡿ子ࡣࡶ࡝ 10 万人ࢆ超えࡿ㸦ᖹ

ᡂ 22 ᖺᗘ厚生労働省㞠用均等࣭児童家庭ᒁẕ子保健課調࡭㸧ࠋᑠ児៏ࡢ性疾患ࡣ࡟ᑠ児ࡀ

多岐࡜࡝࡞腎࣭࿧྾࣭心疾患࣭消化器࣭ෆศ泌࣭神経筋疾患ࠊᝏ性疾患ࡿࡍ࡜ࡵࡌࡣࢆࢇ

ࡢ般୍ࡣ割ྜࡿࡍ入院ࡀ性疾患患児៏ࠋい࡞ࡣ様୍࡛ࡶ経㐣࡞性的៏ࡵࡓࡿࡓわ࡟ศ㔝ࡢ

子ࡢࡶ࡝ 5 倍近ࠊ࡛ࡃᖹ均入院期間ࡶ 50 日以ୖ࡛あࡾ長い場ྜࡣ࡟ 3 ࡇࡪཬ࡟᭶以ୖ࠿

い㸦ᖹᡂ࡞ࡣ稀࡛ࡶ࡜ 22ࠊ20 ᖺ患者調査 厚生労働省㞠用均等࣭児童家庭ᒁẕ子保健課

調࡭㸧ࡼࡢࡇࠋう࡞状況ࡢ中៏ࠊ性疾患患児ࠊࡣ病気ࡸ入院ࠊࡾࡼ࡟長期間࡟渡࡚ࡗ生࿨ࢆ

脅ࠊࢀࡉ࠿病気ࡸ治療࣭検査࣭処置ࡿࡼ࡟ⱞ痛ࠊ生活ࡸ活動ࡢ制限ࡢࢪ࣮࣓࢖࢕ࢹ࣎ࠊ変

化ࠊ家族࣭཭人࣭社会ࡢࡽ࠿ศ㞳࡜いࡓࡗ困㞴࡟直面ࠋࡿࡍ 

 子ࡢࡶ࡝ᡂ長Ⓨ㐩㐣ࡢࡑࡣᖺ齢ࡾࡼ࡟༊ศ࡚ࢀࡉいࠊࡀࡿ思春期ࡣ子ࡽ࠿ࡶ࡝大人ࡢ移

行期࡛人生ࡢ中࡛身体的࣭精神的࣭社会的࡟大ࡃࡁ変化ࠊࢀࡽࡳࡀ身体像ࡢ動揺ࡵࡊࡵࠊ

感࡜自己中心性ࠊ心理的親子ศ㞳࡜孤独࡜いࡓࡗ心理社会的࡞特徴ࡀあࡾ୙Ᏻ定࡞᫬期࡛

あࡿ㸦服部㸪2000㸧ࠋ思春期៏ࡢ性疾患患児ࠊࡣ思春期ࡢ特性࡟ຍえࠊ病気ࡸ入院ࡿࡼ࡟

丸ࠊࡾ深้࡛あࠊࡣ問題ࡿ抱えࡢ思春期患児ࡢ性疾患៏ࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿࡅཷࢆࢫࣞࢺࢫ

㸦2007㸧ࡣ社会生活ࡢ維持困㞴ࠊ自殺ࡀࢡࢫࣜࡢ㧗ࡢ࡝࡞ࡿ࡞ࡃ精神的問題ࡢ出現࡜支援

い࡜入院ࡿࡼ࡟ࢀࡑࡸ病気ࠊ方୍࡛ࡢࡑࠊࡋ࠿ࡋࠋࡿい࡚ࡋ指摘ࢆ୙足ࡢ現状ࡢ་療ࡿࡍ

う日常ࡢ生活環境࡜比較࡜ࡿࡍ決࡚ࡋ恵࡚ࢀࡲいࡣ࡜ࡿいえ࡞い厳ࡋい状況ࡢ中࡛ࠊࡶ自

ศࡢ体調ࡢࡑࡸ場ࡢ状況ྜ࡟わࠊࡏᕤኵࡽࡀ࡞ࡋ㐟ࠊࡧ学ࠊࡧ཭㐩ࠊࡾࡃࡘࢆ人ࡢ࡚ࡋ࡜

優ࡸࡉࡋ思いࢆࡾࡸ育࡜ࡴいࡓࡗ前ྥ࡟ࡁ主体的࡟生活ࢆ㏦ࡿ子ࡶ࡝㐩ࡶ多いࠋ前⏣

㸦2013㸧ࠊࡣ思春期࡟Ⓨ症ࡓࡋᑠ児ࡢࢇࡀ患児ࡢ入院体験ࡘ࡟い࡚ࡢ研究ࠊࡽ࠿思春期࡜

いう自ᡃྠ୍性ࡢ確立ࡢ᫬期࡟あࡽࡀ࡞ࡾ将来࡟ᑐࡿࡍ⤯望ࡸ悲嘆ࡀあ୍ࡿ方࡛ࠊ自ࡢࡽ

意思ࡸ周ᅖࡢ支えࠊࡾࡼ࡟前ྥ࡟ࡁ治療࡟参ຍ࡜ࡿࡍいう能動的࡞行動ࡀあࢆ࡜ࡇࡿ指摘

 ࠋࡿい࡚ࡋ

 健康ࡢ概念ࢆ前ྥ࡞ࡁ視Ⅼ࡛捉えࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊ࡚ࡋ࡜ࡢࡶࡓ㸦resilience㸧ࡀあࠊࡾ人

࡜ࢫࢭࣟࣉࡿࡍ適応ࡃࡲう࡟ࡁ࡜ࡓࡋ遭遇࡟逆境ࡿࡼ࡟࡝࡞ࢫࣞࢺࢫࡸ脅威ࡸ࣐࢘ࣛࢺࡀ

定義࡚ࢀࡉいࡿ㸦American Psychological Association㸪2008㸧࡜ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠋいう概念
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ࡣࡢࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿࢀࡉ使用ࡀ 1970 ᖺ代㡭࡛ࡽ࠿あࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠋࡿ概念ࠊࡣᏳ寧࡞

生活ࢆ㏦ࢡࢫࣜࡢ࡛ୖࡿ要因ࢆ᥈究ࡿࡍ㝿ࠊ副産物࡚ࡋ࡜見出ࠋࡓࢀࡉ人ࡀ非常ࣞࢺࢫ࡟

ࡁ越え࡚生ࡾ乗ࢆ困㞴ࠊࡿࡅい࡚ࡗࡸࡃࡲうࡶࡽࡀ࡞抱えࢆ困㞴ࡋ直面࡟状況ࡿ࠿࠿ࡢࢫ

 ࠋࡿい࡚ࡋ着目࡟現象ࡿ結ᯝ࡛あࠊ㐣程ࠊ能力࡞ࡁ前ྥࡿ

 ៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࠊࡣ心理的親子ศ㞳ࡸ自立ࡸ孤独࡜いう心理社会的࡟大

中࡛㞟中ࡢい環境࡞ࡢ࡜ࡇࡓࡋ体験࡛ࡲࢀࡇࠊࡋⓎ症ࢆ性疾患៏࡟思春期ࡿあࡀ課題࡞ࡁ

的࡞治療ࠊࡅཷࢆ療養生活ࡾྲྀ࡟組ࢆ࡜ࡇࡴ求ࠋࡿࢀࡽࡵ患児ࡢࡇࡀ 2 㔜ࡢ課題ࢆ前ྥࡁ

学校ࡸ家庭ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡍಁࢆᏳ定ࡸ回復ࡢ健康ࠊうࡼࡿࡍ࡜機会ࡢᡂ長Ⓨ㐩ࠊࡳ組ࡾྲྀ࡟

࡛生活ࢆ視㔝࡟い࡚ࢀ立ࡕ直ࠊࡾ࠿ࡣࢆࡾ療養行動ࡢ自立ࡸ学校ࡢ࡝࡞社会生活࡟適応ࡋ

࡚いࡢࡵࡓࡃ支援ࡀ必要ࠋࡿ࡞࡜ 

 ௒回ࠊ健康ࡢ概念ࢆ前ྥ࡞ࡁ視Ⅼ࡛捉え࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡓ注目៏ࠊࡋ性疾患࡛入院中ࡢ

思春期患児ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ構ᡂ概念ࠊ概念間ࡢ関連ࠊ㐣程ࢆ明ࠊࡋ࡟࠿ࡽ┳護௓入ࡓࡢ

 ࠋࡿࡍ開Ⓨࢆࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ性疾患࡛入院中៏ࡢࡵ

 

 

2㸬研究意義 

 ៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࡢ࡬┳護ࡢ役割ࡢࡑࠊࡣ状況ࡢ中࡛ࠊ患児自身ࡀ持࡚ࡿ

力ࢆ十ศ࡟Ⓨ揮ࠊࡋ健࡟࠿ࡸᡂ長Ⓨ㐩ࢆ࡜ࡇࡿࡍࢆ支え働࡛࡜ࡇࡿࡅ࠿ࡁあࠋࡿ患児ࠊࡀ

長い入院生活ࡢ中࡛生ࡿࡌ様々࡞逆境ࡿࡼ࡟困㞴ࢆ乗ࡾ越えࠊࡽࡀ࡞前ྥ࡟ࡁ主体的࡟生

活ࡼࡿࡁ࡛ࡀう支え៏ࠊࡣ࡜ࡇࡿ性的࡟経㐣ࡿࡍ疾患࡜付ྜࡁいࡽࡀ࡞生࡚ࡁいࡃ思春期

 ࠋࡿ࡞࡜根ᖿࡢ護┳ࡢ患児ࡢ

  Ⓨ病あࡿいࡣ再Ⓨࡾࡼ࡟࡝࡞入院治療࡟いࡿࡓ状況࠾࡟い࡚ࠊ思春期児ࡣ治療ࡅཷࢆ入

ࠋࡿࢀࡽࡵ求ࢆ࡜ࡇࡃい࡚ࡋ適応࡟入院生活ࠊࡋ中断ࢆ社会生活ࡓい࡚ࢀ行わ࡟日常的ࠊࢀ

健康ࡀᏳ定ࡓࡋᚋࠊࡣ家庭ࡸ学校生活ࡢ中࡛治療ࡸ療養ࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ⥆⥅ࢆ家庭ࡸ社

会生活ࡢ中࡛ࠊ子ࡣࡶ࡝Ⓨ㐩的༴機ࢆ乗ࡾ越えࠊࡸ࡜ࡇࡿ日常生活࡜療養行動ࢆ調和ࡋ両

立ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍᕤኵࡽࡀ࡞ࡋ生活ࢆ組ࡳ立࡚࡚いࡿ㸦中㔝㸪1994㸹丸⏣㸪㔝間ཱྀ㸪草場㸪

2014㸧ࠋ思春期ࡣ周ᅖࡢ࡜相互関ಀࡢ中࡛自己ࢆ確立ࠊࡋ自立࠿ྥ࡬う᫬期࡛あ៏ࠊࡀࡿ

性疾患ࡢⓎ症ࡸ入院࡜いう中࡛ࠊ周ᅖࡢ࡜相互関ಀࡀ断ࠊࢀࡓ自ศࢆ理解ࡅཷࠊࡿࡍ入ࢀ

中࡛ࡢ学校生活ࡸ家庭ࠊࡃ࡞࡛ࡳࡢ入院中ࠊࡣ࡜ࡇࡃ⥆ࡀい状況࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡵㄆࠊࡿ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿ୚えࢆ影響ࡃࡁ大࡟人生ࡢ௒ᚋࠊࡋ࡟困㞴ࢆ⥆⥅ࡢ療養ࡸ治療ࡢ
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ᮏ研究៏ࠊࡣ性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࡀ病気ࡸ入院࡜いうࡢࢫࣞࢺࢫ多い中࡛ࠊࡶ前

健康概念࡞㸧ࡁ㸦前ྥࣈ࢕ࢸࢪ࣏ࠊうࡼࡿࡁ支援࡛ࢆᡂ長Ⓨ㐩ࡁ࡛ࡀ生活࡟主体的࡟ࡁྥ

࡛あ࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡿ視Ⅼࢆあ࡚࡚ࠊ文献検討៏ࠕࡽ࠿性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࣞࡢ

ࣜࢪࣞࡿい࡚ࡁ起࡟思春期患児ࡿい࡚ࡋ性疾患࡛入院៏ࠋࡿࡍ開Ⓨࢆࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪ

ࣝࢹࣔࠊࡋ検討ࢆ構ᡂ概念ࡢࣝࢹࣔࡓࡋ開Ⓨࠊ࡚ࡋ通ࢆ࡜ࡇࡿࡍ࡟࠿ࡽ明ࢆ現象ࡢࢫ࢚ࣥ

࡜ࢫ࣮࣋ࢆࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ性疾患࡛入院中៏ࠕ࡟ࡽࡉࠋࡿࡍ検証ࢆ

 ࠋࡿࡍᥦ示ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ護┳ࠊ࡚ࡋ

思春ࡢ性疾患࡛入院中៏ࠊࡣࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ性疾患࡛入院中៏ࠕ 

期患児ಁࢆ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ㐍ࡢࡵࡓࡿࡍ┳護௓入࡛ࣔࣝࢹあࡢࢇࡀࠋࡿ青ᖺ期ࡢ患者ࢪࣞࡢ

思春期患児ࡢ性疾患࡛入院中៏ࠕࠊࡀࡿい࡚ࢀࡉ開Ⓨࡣ㸦Haase㸪2004㸧ࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜ

ࡿࡍ性疾患࡛入院៏ࠋࡿい࡚ࡋ࡜ᑐ象ࢆࡶ࡝子ࡢ日ᮏࡢ入院中ࡣࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ

思春期患児ࠊࡣ日ᮏ࡜欧米ࢆ比較࡜ࡿࡍ入院期間ࡶ長ࠊ࡚ࡗࡼ࡟ࢀࡑࠊࡃ家族ࡸ཭人ࡸ社

会ࡽ࠿ศ㞳ࠊࡾ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ入院生活ࡿࡼ࡟子ࡣࢫࣞࢺࢫࡢࡶ࡝欧米ࡣ࡜異ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿ࡞

子ࡢࡶ࡝病気ࡸ入院ࡘ࡟い࡚自己決定ࡢ親ࡢㄆ識ࠊࡸ親ࡢ関୚ࡢᗘྜいࡶ異ࠊࡵࡓࡿ࡞日

ᮏ࡛生活ࢆ㏦៏ࡿ性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࡢ┳護ࢆ検討ࠊ࡛ୖࡿࡍ日ᮏࡢ子ࢆࡶ࡝ᑐ

象៏ࠕࡿࡍ࡜性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࡀࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ必要࡛あࠋࡿ健康ࡢ

概念ࢆ前ྥ࡞ࡁ視Ⅼ࡛捉えࡣࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡿ᭷効࡛あࡢࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠋࡿ枠組ࡣࡳ

個人࡛あࡢࡑࡿ人ࢆ個ࠊ家族ࠊ社会࡜いう生態学的枠組࡛ࡳ捉えࠊࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿ相互ࡢ関

ಀࢆ含ࡓࡵ全体ࡀ࡜ࡇࡿࡳ࡚ࡋ࡜可能࡛あ៏ࠋࡿ性疾患思春期患児ࡢ入院生活ࡢ࡬適応ࡸ

精神的࡟୙Ᏻ定࡞状況ࡢࡽ࠿回復ಁࢆࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ࡚ࡅࡴ࡟㐍ࢆࣝࢹࣔࡢࡵࡓࡿࡍ開Ⓨ

࡜性疾患៏ࡋⓎ揮ࢆ能力࢔ࢣࣇࣝࢭࠊࡶ㏥院ᚋࡋ越え࡚ᡂ長Ⓨ㐩ࡾ乗ࢆ逆境ࠊࡣ࡜ࡇࡿࡍ

ࡢࡶ࡝子ࡿ㏦ࢆ生活࡟ࡶ࡜ QOL 㸦quality of life㸧ࢆ豊࡟࡜ࡇࡿࡍ࡟࠿᭷効࡛あࠋࡿ 

ࡢࡑࡓࡲࠊࡃ多ࡀࡢࡶࡓࡋ࡟ᑐ象ࢆ乳幼児ࠊࡣ研究ࡢ護┳ࡢࡶ࡝子ࡢ入院中ࡢ࡛ࡲࢀࡇ 

ෆ容ࠊࡣ病気ࡸ治療ࡿࡼ࡟ⱞ痛ࡢ⦆和ࡸ入院ࡢ適応࡜い࡛ࡢࡶࡓࡗあࠊࡀࡓࡗᮏ研究ࠊࡣ

思春期ࡢ患児ࢆᑐ象ࠊ࡟身体࣭精神࣭社会的側面ࢆ統ྜ࡚ࡋ捉えࠊ社会ࡸ家族ࡢ࡜相互関

ಀ࡟視Ⅼࠊࡅྥࢆ患児ࡘࡶࡢ回復ࡸ適応ࡿࡍ力࡟働ࡿࡅ࠿ࡁ┳護ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉᥦ示ࠋࡿࡍ

 ࠋࡿ考え࡜ࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿࡵ㧗ࢆ質ࡢ護┳ࠊ得࡚ࢆ理論的根ᣐࡢ護┳࡞ࡓ新ࠊࡣࢀࡇ
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ϩ㸬研究目的  

 

 

 ៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ಁࢆࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ㐍ࢆࣝࢹࣔ࡟ࡵࡓࡿࡍ開Ⓨ࢔ࢣࠊࡋ

 ࠋࡿࡍᥦ示ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ

 

㸯㸬៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ಁࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ㐍ࠕࣝࢹࣔࡢࡵࡓࡢ仮ㄝ࣭៏性 

  疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࢆࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ構築ࠋࡿࡍ 

 

㸰㸬ࠕ仮ㄝ࣭៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣࢆࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ 

 㐍ಁࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࠊࡋ開Ⓨࢆࣝࢹ新ࣔࠊࡋ用い࡚検証ࢆ法ࢳ࣮ࢧࣜ  

 ࠋࡿࡍᥦ示ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ࢔ࢣࡢ  
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Ϫ㸬ࠕ仮ㄝ࣭៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ  

構築ࡢࠖࣝࢹࣔ     

 

 

㸯㸬目的 

   既存ࡢ文献ࡸ情報ࢆ研究資料ࠕࠊ࡚ࡋ࡜仮ㄝ࣭៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࣞࡢ 

 ࠋࡿࡍ構築ࢆࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪ  

 

 

㸰㸬方法 

 

㸯㸧日ᮏࡢ子࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝関ࡿࡍ文献ࡢ検討 

 日ᮏࡢ子࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝関ࡢ࡚ࡋ文献検討ࢆ行いࠊ日ᮏࠕࡢ子࢚ࣜࢪࣞࡢࡶ࡝

࡟思春期患児ࡢ性疾患࡛入院中៏ࠊࡋ࡟࠿ࡽ明ࢆ結ᯝࠊඛ行要件ࠊ属性ࡢ概念ࡢࠖࢫࣥ

適応࡛ࢆ࠿ࡿࡁ検討ࠋࡿࡍ 

㸰㸧 ៏性疾患ࡢ思春期患児࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ関連ࡿࡍ文献ࡢ検討 

ࡿࡍ影響࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ࡟ࡵࡓࡿࡍ開Ⓨࢆࣝࢹ護௓入ࣔ┳ࡿࡍ㐍ಁࢆࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ 

要因ಁࢆࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡸ㐍ࡿࡍ要因ࡘ࡟い࡚ࠊ思春期࡟あ៏ࡿ性疾患患児࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ

 ࠋࡿࡍ検討ࢆ文献ࡿࡍ関連࡟環境ࡸ入院生活ࡢ思春期児ࡿࡅ࠾࡟日ᮏࡸࢫ

㸱㸧既存ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ概念ࣔࡢࣝࢹ検討 

 既存ࡢ病気ࡢ子ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝概念ࣔࡘ࡟ࣝࢹい࡚ࠊ概観ࠋࡿࡍ 

㸲㸧ࣔࡢࣝࢹ構築 

 日ᮏࡢ子࡟࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝関ࡿࡍ文献ࡢ検討ࢆ行いࠊ日ᮏࡢ子ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝

適応࡛࡟思春期患児ࡢ性疾患࡛入院中៏ࠊࡋ࡟࠿ࡽ明ࢆ結ᯝࠊඛ行要件ࠊ属性ࡢ概念ࡢ

ࣞࡢ思春期患児ࡢ性疾患࡛入院中៏ࡓࡗ࡞࡟࠿ࡽ明࡚ࡗࡼ࡟文献検討ࠊࡋ検討ࢆ࠿ࡿࡁ

ࠊ用い࡚ࢆ考察結ᯝࡓࡋ関連࡟結ᯝ要因ࠊ要因ࢡࢫࣜࠊ防御要因ࡿࡍ構ᡂࢆࢫ࢚ࣥࣜࢪ

ࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ性疾患࡛入院中៏ࠕ ࡟関ಀࡢ概念間ࡸ構ᡂ概念ࡢࠖ

 ࠋࡿࡍい࡚再定義ࡘ
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3㸬文献検討 

 

㸯㸧日ᮏࡢ子࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝関ࡿࡍ研究  

1重】0ࠊࡣ概念ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ  ᖺ代ࡾࡼ欧米࡛心理学ࡋ࡜ࡵࡌࡣࢆ社会学ࠊ་学࡛࡝࡞用

いࡼࡿࢀࡽうࡢࡑࠊࡾ࡞࡟ᚋࠊ┳護学࡛ࡶ活用ࡼࡿࢀࡉう࡚ࡗ࡞࡟いࠋࣞࡿ ࠊࡣࢫ࢚ࣥࣜࢪ

࡚ࡋ直面࡟㧗い状況ࡢࢡࢫࣜࠋࡿ概念࡛あࡓࢀࡉࡔࡳ研究㐣程࡛生ࡢࡶ࡝子ࡿあࡢࢡࢫࣜ

ࢡࢫࣜࠊࢀࡉ注目ࡀ࡜ࡇࡿいࡀࡶ࡝子ࡃい࡚ࡆᗈࢆ௚者関ಀ࡞生産的࡛親密࡛ࡁ前ྥࠊࡶ

࡟࡜ࡇࡍࡽࡓࡶࢆ結ᯝ࡞良好ࡣ࡟社会学的ࠊ心理学ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ結ᯝ࡞病理学的ࢆ影響ࡢ

焦Ⅼࡀ当࡚ࡼࡿࢀࡽうࡓࡗ࡞࡟㸦Fraser㸪2004㸪p.30㸧࡟ࢡࢫࣜࠊࡣࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠋ直面

ࠋࡿ概念࡛あࡓ視Ⅼ࡛捉え࡞ࡁ前ྥࢆ健康ࡓࢀࡉࡔࡳ㐣程࡛生ࡢ研究ࢫࣞࢺࢫࡢࡶ࡝子ࡓࡋ

初期ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ研究者࡛あࡿ Rutter㸦1985㸧࡟ࢫࣞࢺࢫࠊࡣᑐࡿࡍ防御࡟影響ࡿࡍ

཯応ࠕࠊࡋ࡞ࡳ࡜ࡘ୍ࡢ深้࡞結ᯝࡍࡽࡓࡶࢆ༴険࡞経験࠿࠿ࡶ࡟わࠊࡎࡽ比較的良好࡞結

ᯝࡍࡽࡓࡶࢆ現象ࠖ࡜定義࡚ࡋいࢀࡑࠋࡿ以ᚋ Garmezy㸦1990㸧ࠕࠊࡣ困㞴࡛脅威的࡞状

況࠿࠿ࡶ࡟わࠊࡎࡽうࡃࡲ適応ࡿࡍ㐣程ࠊ能力ࠊあࡿいࡣ結ᯝࠖࠊࡋ࡜適応࠿ࡴ࡟うࡵࡓ

࡚ࡵ含ࡶ結ᯝࡓࢀࡽえ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡢࡑࡸ㐣程ࡿࡍ㐍ಁࡣいࡿあࡿࡍⓎ揮ࢆ能力ࡢ個人ࡢ

定義ࠋࡓࡋ更ࠊ࡟Grothberg㸦2003㸧ࡢ࡚ࡋ࡜ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࡣ個人ࡢ能力ࠕࠊࢆ逆境࡟直

面ࡓࡋ᫬ࢆࢀࡑ࡟克服ࡢࡑࠊࡋ経験࡚ࡗࡼ࡟強化ࢀࡉ変容ࡿࢀࡉᬑ㐢的࡞個人ࡘࡶࡢ適応

力ࠖ࡜明確࡟示ࠋࡓࡋ 

 日ᮏࡢ子࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝関ࡿࡍ研究ࠊࡣ主࡟心理学ࠊ┳護学ࠊ་学ࡢศ㔝࠾࡟い

ࠊࣞࢀࡉ࡞࡚ 特定㸦服部௚㸪2013㸹原, ྂ⏣㸪2012㸹ࡢ防御要因㸧ࠊ要素㸦属性ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪ

菱⏣௚㸪2012㸹原, ྂ⏣, 村松㸪2011㸹菱⏣௚㸪2011㸹金井, ෆ⏣㸪2005㸧ࠊ尺ᗘࡢ開Ⓨ

㸦長ᑿ㸪ᰘ崎㸪山崎㸪2008㸹㧗㎷㸪2002㸹石毛㸪無藤㸪2005㸹ᑠ花和㸪1999㸧ࠊ構㐀ࣉ࡜

࡟ࡽࡉࠊࡃ࡞少ࡣ研究ࡓࡋ࡜ᑐ象ࢆࡶ࡝子ࡢ病気ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡿい࡚ࢀ行わࡀ検討ࡢࢫࢭࣟ

米国ࡢ子ࢆࡶ࡝ᑐ象࡚ࡋ࡜作ᡂࡓࢀࡉ尺ᗘࡀ用いࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࢀࡽ構㐀ࡸ属性࡟関ࡍ

いࡣ概念ศ析ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝子ࡢ米国ࠊ࡟࡛ࡲࢀࡇࠋい࡞ࡽࡓ見当ࡣ基礎的検討ࡿ

あࡀ部ศࡿ࡞異ࡣい࡚ࡘ࡟ᖐ結ࡸ属性ࠊࡀࡿࢀࡽࡳࡣ⮴୍ࡢඛ行要件ࠊࡀࡿࡍ散見࠿ࡘࡃ

ࢫ࣭ࣞࢺࢫࡣ࡚ࡋ関࡟属性࡟特ࠊࡾ 様々ࡣ捉え方࡜࡝࡞自己効力感ࡸ自ᑛ感情ࠊࢢࣥࣆ࣮ࢥ

࡛あࡿ㸦Ramirez㸪2007㸹Ahern㸪2006㸹Dia㸪Dinapoli.Garcia㸪Jakubowski㸪OF laherty㸪

2013㸧ࠋ 

 宮崎㸦2016㸧ࠊࡣ日ᮏࠕࡢ子ࡢࠖࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝概念ศ析ࢆ行いࡢࡑࠊ結ᯝࠊ属性
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ࡾࡃࡘ௚者関ಀ࡞良好࠙ࡣ࡟ ࠊࠚ࠙ 前ྥ࡞ࡁᮍ来志ྥ ࠊࠚ࠙ 根気強ࡉ ࠊࠚ࠙ 自己肯定 ࠊࠚ࠙ 問題解

決志ྥ ࠊࠚ࠙ ࢺ࣮࣏ࢧࣝࣕࢩ࣮ࢯ 状況ࡍࡇ起ࡁ引ࢆ精神的୙健康࠙ࡣ࡟ඛ行要件ࠊࠚ ᖐ結ࠊࠚ

ࠚ回復࠙࠙ࡣ࡟ 適応ࡀࠚᢳ出࡚ࢀࡉいࠊ࡚ࡋࡑࠋࡿ㸴ࡢࡘ属性࡟ࢀࡒࢀࡑࡀ子ࡀࡶ࡝精神的

୙健康ࢆ引ࡁ起ࡓࢀࡉࡇ状況࠾࡟い࡚ࠊ୙健康ࢆ引ࡁ起ࡢࢡࢫࣜࡍࡇ影響ࡢ軽減ࢡࢫࣜࠊ

ࢆ㐍ಁࡢ回復ࡸ適応ࡢࡶ࡝子ࠊࡋ作用࡟࡝࡞㐍ಁࡢ自己肯定ࠊ和⦅ࡢ関ಀࡢ࡜結ᯝࡢࡑ࡜

ࡽࡀ࡞ࡋ遭遇࡟困㞴࡞様々ࡓࡋ関連࡟病気ࡣ患児ࡢ性疾患៏ࠋࡿい࡚ࡋ࡜ࡿあ࡛࡜ࡇࡿࡍ

ࡇࡿ࡝ࡓࢆ㐣程ࡴ組ࡾྲྀ࡚ࡅྥ࡟回復ࡢࡽ࠿状況࡞୙Ᏻ定࡟精神的ࠊࡸ適応ࡢ࡬環境ࠊࡶ

࠿ࡽ明ࢆ࡜ࡇࡿ可能࡛あࡣ࡜ࡇࡿࡍ適用࡟患児ࢆࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝子ࡢ日ᮏࠊࡾあࡀ࡜

 ࠋࡓࡋ࡟

 以ୗࠊ࡟明ࡓࢀࡉ࡟࠿ࡽ属性ࠊඛ行要件ࠊ結ᯝࡢ構ᡂ要素㸦ᅗ 1㸧ࠕࠊ子࢚ࣜࢪࣞࡢࡶ࡝

 ࠋ㸦宮崎㸪「01盤㸧ࡍ示ࢆ定義ࡢࠖࢫࣥ

 

㸦㸯㸧ࠕ子ࡢࠖࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝属性 

   子ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝属性ࠊ࡚ࠗࡋ࡜ 良好࡞௚者関ಀࠗ࠘ࡾࡃࡘ 前ྥ࡞ࡁᮍ来志ྥ࠘

ࠗ根気強ࠗ࠘ࡉ 自己肯定࠘ࠗ 問題解決志ྥ࠘ࠗ ࢀࡉᢳ出ࡀࡘ㸴ࡢ࠘ࢺ࣮࣏ࢧࣝࣕࢩ࣮ࢯ

存ᅾࡀ᫬間的経㐣ࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡿࡍ᏶結࡟᫬的୍ࡶࢀࡎいࠊࡣ属性ࡢࡘ㸴ࡽࢀࡇࠋࡓ

 ࠋࡿ࡞異࡚ࡗࡼ࡟性質ࡢ属性ࡢࡑࡸ個人ࡣࡉ長ࡢࡑࠊࡋ

   ࠗ良好࡞௚者関ಀࠊࡣ࡜࠘ࡾࡃࡘ௚者ࡢ࡜感情ࠊ思考ࠊ行動ࡀࡾྲྀࡾࡸࡿࡅ࠾࡟あ

築ࢆ関ಀࡢ࡜௚者࡞良好ࠋࡿあ࡛࡜ࡇいう࡜ࡿあえࡋᑛ㔜ࠊࡵㄆࢆ存ᅾࡢ互い࠾ࠊࡾ

ࠊ࡟根底ࢆ姿勢ࡿࡍ࡜うࢁ࡞ࡃࡋ親ࡸ࡜ࡇࡃ近࡙࡟௚者ࡽ࠿自ศࠊࡣ࡟要因ࡢࡵࡓࡃ

௚者ࢆ理解ࡋ共感࡜ࡇࡿࡍ㸦ᖹ㔝, 2011㸹長ᑿ, ᰘ崎, 山崎, 2008㸹㧗㎷, 2002㸧ࢀࡑࠊ

表࡚ࡋ࡜行動ࡸいうㄆ識࡜ࡿࡍ࡟親ษࠊࡿࡍ配慮ࠊう࠿気࡙ࠊࡿࡅຓࠊࡿࡸ思いࢆࡽ

࡞学校生活࡞ࡓ新ࠊ入院ࡸ病気ࠋࡿࢀࡲ含ࡀ㸦冨永௚㸪2009㸹仁ᑿ, 2008b㸧࡜ࡇࡍ

ࡓࡢ適応ࡢ࡬生活環境࡞ࡓ新ࡣ学童࣭思春期児ࠊ࡜ࡿࡍ変化ࡀ環境ࡸ状況࡚ࡗࡼ࡟࡝

出࡚ࡵ初ࡢ࡝࡞教師ࡸ་療者ࠊ再構築ࡢ関ಀࡿい࡚ࡋ存ᅾ࡟既࡝࡞཭人ࡸ家族ࠊ࡟ࡵ

会う人々ࡢ࡜関ಀࡢ構築ࡀ始ࠋࡿࡲ仁ᑿ㸪藤原㸦2006㸧ࠊࡣඛኳ性疾患ࡘࡶࢆ思春期

ࢆ関ಀࠊࡋㄆ識ࢆ࡜ࡇࡿいࡀ人々ࡢ周ᅖࡿࢀࡃ支え࡚ࡋ理解ࢆ自ศࡢ病気ࠊࡀ患児ࡢ

うࡃࡲ調整ࡋ関ಀࢆ෇滑࡚ࡋ࡟いࠊࡣ࡜ࡇࡃ生࿨࡟直結ࡓࡋ病気ࡽࡀ࡞ࡕࡶࢆ困㞴ࢆ

乗ࡾ越えࠊ自己管理࡜ࡿࡁ࡛ࡀいう自立ࡓࡋ生活ࢆ㏦࡛ୖࡿ基┙ࡾ࡞࡜㔜要࡛あ࡜ࡿ

述࡚࡭いࠋࡿ学童期࣭思春期ࠊࡣ学校ࢆ中心ࡓࡋ࡜㞟団社会࡛ࠊṇ直࡛あࡸ࡜ࡇࡿ約
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束ࢆᏲ࡜ࡿいࡓࡗ規範意識ࢆ働ࠊࡏ࠿積極的࡟自己表現ࢆ行いࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࠊ

能力ࢆⓎ揮ࢆ࡜ࡇࡿࡍ通ࠊ࡚ࡋ཭人関ಀࢆ構築࡚ࡋいࡃ㸦冨永௚ 2009㸹仁ᑿ, 2008b㸹

㧗㎷, 2002㸧ࠋ 

   ࠗ前ྥ࡞ࡁᮍ来志ྥ࠘ࡘ࡟い࡚ࠕࠊࡣ将来ࡢ࡚ࡅྥ࡟漠然ࡓࡋ࡜夢ࡸ希望 ල体的ࠕࠖ

ࡳ組ࡾྲྀ࡞挑戦的࣭意欲的ࠊ目標࡞ ࠿ࢀࡇࠋࡿあࡀ要素ࡢࡘ㸱ࡢ思考ࠖ࡞ࡁ前ྥࠕࠖ

存ᅾࡀ目標ࡢࡾ࡞自ศ࡞ල体的ࡸ࡜ࡇࡘࡶࢆ希望ࡸ夢ࡿࡅ࠾࡟将来ࡢ自ศ自身ࡢࡽ

いࡓࡋ㐩ᡂࠊ࡚ࡋ目指ࢆ࡜ࡇࡿࡁ㐩ᡂ࡛ࡀ目標ࡸ࡜ࡇう࡞࠿ࡀ希望ࡸ夢ࡢࡽࢀࡑࠊࡋ

஦柄ࡢ実現࡚ࡅࡴ࡟挑戦的࡟意欲的࡟㐍ࡶうࡀ࡜ࡇࡿࡍ࡜ᢳ出ࠋࡓࢀࡉ漠然ࡓࡋ࡜希

望ࠊࡣ࡟思春期࡛ࠕࠊࡣあࡩ࡞ࢇうࡓࡾ࡞࡟い࡞あ࡜思う人ࡀいࡿ 㸦ࠖ長⏣௚㸪2006㸧

ල体ࠊ希望ࡸ夢ࠊࡾあࡀ࡜ࡇいう࡜ࡃ抱ࢆ希望ࡸࢀ៿࡟࠿ࢀࡔࡢ周ᅖࠊ࡞うࡼいう࡜

的࡞目標ࠊ࡟࡜ࡇࡘࡶࢆ周ᅖࡢ人ࡢ影響ࠋࡿࡅཷࢆ仁ᑿ, 藤原㸦2006㸧ࠊࡣ将来࡟ᑐ

ࡸ興味ࠊࡃ࡞࡜ࡇࡿࡍࡾࡓࡋࡾࡉࡎᚋࡾࡓࡗ࡞࡟憶病ࠊ࡚ࡋᑐ࡟物஦ࠊࡕࡶࢆ夢࡚ࡋ

関心ࡼࡢ࡝ࠊࡕࡶࢆうࡓ࡟࡜ࡇ࡞いୖྥࡶ࡚ࡋ心࡚ࡗࡶࢆ積極的࡟挑戦的ࡾྲྀ࡟組ࡴ

姿勢ࡸ態ᗘࡀあࢆ࡜ࡇࡿ示࡚ࡋいࠕࡓࡲࠋࡿ前ྥ࡞ࡁ思考ࠖࡣ࡟楽観的࡞要素ࡀあࡿ

ᝎࡾࡓ考えࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿ捉えࢆ物஦ࡶ何࡛࡟楽ኳ的࡟単純ࠊࡣ菱⏣௚㸦2011㸧ࠊࡀ

ࡸ態ᗘ࡞ࡁ楽観的࡛前ྥࡿࡁ࡛ࡀ転換ࡢ思考ࡸ感情ࠊ࡛ୖࡓࡗ࡝ࡓࢆ㐣程ࡓࡋࡾࡔࢇ

思考ࡀあ࡚ࡋ࡜ࡿいࠋࡿ 

   ࠗ根気強ࠊࡣ࡜࠘ࡉ困㞴ࡸ逆境ࢆ体験࡚ࡋいࡿ子ࠊࡣࡶ࡝怒ࡸࡾ悲࡜ࡳࡋいࢿࡓࡗ

着い࡚状ࡕ落ࠊࡀࡿࢀࡽ考え࡜ࡿࡍ影響ࡃࡁ大࡟行動ࡣࢀࡑࠊࡾあࡀ感情࡞ࣈ࢕ࢸ࢞

況࡟応࡚ࡌ慎㔜࡟物஦࡟ᑐ応ࡋ㸦長ᑿ௚㸪2008㸧ࠊ物஦ࢆ根気強ࠊࡃ諦ࢇࡲࡀࠊࡎࡵ

強࡚ࡋ⥆⥅ࡃい࡛࡜ࡇࡃあࡿ㸦服部௚㸪2013; 長ᑿ௚, 2008㸹ᑠ花和㸪1999㸧ࠋ服部

௚㸦2013㸧ࠊࡣ思春期ࡢ子ࠕࡣ࡛ࡶ࡝気ศ࡛行動ࡀᕥྑ࡞ࢀࡉいࠊ自ศ࡛感情ࡸ行動

ࠊࠗࡾ࠾࡚ࡋ࡜ࠖࡿࡍ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࢆ 根気強ࠊࡣ࡟࠘ࡉ怒ࡸࡾ悲ࡢࡳࡋ感情ࡿࡼ࡟引

ࡇࡿࡍࢆ調整ࡢ行動ࡸ自ศ࡛感情ࠊࡃ࡞ࡣ࡛࡜ࡇいう࡜ࡿࡍᡃ៏ࠊࡿ耐えࠊࡾࡶࡇࡁ

 ࠋࡿあࡀ࡜

   ࠗ自己肯定࠘ࠊࡣ࡜困㞴ࡸ逆境ࢆ体験࡚ࡋいࡿ自ศ自身ࡅཷࢆ入ࠊࢀ自ศࢆㄆ࡚ࡵ

肯定࡛࡜ࡇࡿࡍあࠋࡿ自ศ࡟ᑐࡿࡍ自信ࡸ᭷能感㸦冨永௚㸪2009㸹長ᑿ௚㸪2008㸹   

日㧗, ᑿ﨑㸪2007㸧ࢆㄆ識ࠊࡋ自ศࢆ肯定的࡟捉え࡛࡜ࡇࡿあࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿ自己ࡢ存

ᅾࢆあࡅཷ࡟ࡲࡲࡢࡾ入ࡶ࡜ࡇࡿࢀあࠋࡿ仁ᑿ(2008a㸹2008b)ࠕࠊࡣ病気ࡢ自ศཷࢆ

ࡋ示ࢆ࡜ࡇࡿあࡀ意識ࡸいう態ᗘ࡜ࠖࡿう࡛あࡘࡩࡣ自ศࡢ病気ࠊࡿࡍ࡜うࡼࢀ入ࡅ
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࡚いࠋࡿ自己ࢆ肯定的࡟捉えࠊࡣ࡟ࡵࡓࡿ石毛㸪無藤㸦2005㸧ࡀ示ࠕࡓࡋ自ศࡢ行動

 ࠋࡿ࡞࡜必要ࡀ把握࡞客観的ࡢ自己ࡓࡗい࡜ࠖࡿࡍ཯省ࠊࡿ返ࡾ振ࠊࡍ見直ࢆ

   ࠗ問題解決能力࠘ࠊࡣ࡟困㞴ࡸ逆境ࢆ体験࡚ࡋいࡿ子ࡢࡶ࡝身ࡢ回࡟ࡾ起࡚ࡁいࡿ

ࡸⓎ見ࡢ問題ࡢࡽࢀࡑࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿ抱えࢆ問題ࡢࡃ多ࡣࡶ࡝子ࠊࡾ複雑࡛あࡣ࡜ࡇ

把握࡟始ࠊࡾࡲ明確ࡓࡗ࡞࡜問題解決࡚ࡅྥ࡟計⏬ࠊ࡚ࡓࢆ実行࡜ࡿࡍいう୍連ࡢ㐣

程ࡀあࠊ࡚ࡋࡑࠋࡿ物஦ࢆ洞察ࡿࡍ力ࡸ論理的思考ࡸ創㐀力࡟ຍえࠊ問題ࡾྲྀ࡟組ࡶ

うࡿࡍ࡜積極的࡞姿勢ࡸ解決࡚ࡅྥ࡟実㝿࡟行動ࡿࡁ࡛࡟実行力࡜いࢆ࡜ࡇࡓࡗ含

問題ࠊ問題解決能力㸦金井, ෆ⏣, 2005㸧ࠊࡣい࡚ࡘ࡟ࡽࢀࡇࠋࡿあࡀ意味࡞統ྜ的ࡴ

解決指ྥ㸦ᑠ花和㸪1999㸧ࡸ問題解決思考㸦ᖹ㔝㸪2011㸹鳥居㸪2007㸧࡚ࡋ࡜示ࡉ

理解㸦୕村㸪力武㸪2010㸧࡞相ᑐ的ࡢ現実ࠊࡣい࡚࠾࡟把握ࡸⓎ見ࡢ問題ࠋࡿい࡚ࢀ

ࡵࡓࡿࡍ解決ࢆ問題ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿ࡞࡜必要ࡀ把握㸦長⏣௚㸪2006㸧࡞多面的ࡢ物஦ࡸ

㸦㧗㎷㸪2002㸹ࡿあ࡚ࡋ࡜要素࡞㔜要ࡶ࡜ࡇいう࡜ࡿࡍ相談ࠊࡵ求ࢆࡅຓ࡟人ࠊࡣ࡟

石毛㸪無藤㸪2005㸧ࠋ 

ࢺ࣮࣏ࢧࣝࣕࢩ࣮ࢯࠗ    ࠊྲྀࡣ࡟ࡶ࡝子ࡿい࡚ࡋ体験ࢆ逆境ࡸ困㞴ࠊࡣ࠘࡜ 人々ࡴᅖࡾ

生活環境面࡛࡚ࡋࡑࠊࢺ࣮࣏ࢧ情報ࡿࡼ࡟人々ࡴᅖࡾྲྀࢆ個人ࠊࢺ࣮࣏ࢧ情緒ࡿࡼ࡟

金井㸪ෆ⏣㸦2005㸧ࠋࡿあ࡛࡜ࡇࡿࡍ機能࡟᭷効ࡀࡽࢀࡑࠊ࡚ࡋࡑࠊࢀࡽࡆ挙ࡀࢺ࣮࣏ࢧࡢ

ࢀࡃ࡚ࡗ࠿わࢆࡕ気持ࡸ考えࠊࡿいࡀ人ࡿࢀࡽࡅ明ࡕ打ࢆࡕ気持ࡸ問題ࡢ自ศࠕࠊࡣ

学ࡿい࡚ࡋࢆᅾ宅中心静⬦栄養療法ࠊࡣ河ୖ㸦2009㸧ࡓࡲࠊࡆ挙ࢆ࡝࡞ࠖࡿいࡀ人ࡿ

童期ࡢ子ࡣ࡟ࡶ࡝気持ࢆࡕ支えࡿẕ親ࠊ学校ࡢ཭人ࠊ病棟ෆ࡛࡛ࡓࡁ཭人ࠊ་療者ࡢ

存ᅾࡀあࠊࡋ࡜ࡿ情緒ࡘ࡟ࢺ࣮࣏ࢧい࡚示࡚ࡋいࠋࡿ特࡟情報ࡘ࡟ࢺ࣮࣏ࢧい࡚ࠊࡣ

୙Ⓩ校ࡸ病気ࡢ子ࠊࡣ࡟ࡶ࡝専門家ࡿࡼ࡟子ࡢ࡬ࡶ࡝情報ࡢࢺ࣮࣏ࢧ㔜要性ࡀ指摘ࡉ

㸦Ishibashiࡿい࡚ࢀ ௚㸪2010㸹河ୖ, 2009㸹日㧗, ᑿ﨑㸪2007㸧ࠋ 

 

㸦㸰㸧ඛ行要件 

ࠊࠗࡣඛ行要件ࡢࠖࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝子ࠕ  精神的୙健康ࢆ引ࡁ起ࡍࡇ状況࡛࠘あ

い࡞࠿いࡲうࡀ཭人関ಀࡢ中࡛ࡿ㏦ࢆ学校生活ࡿࡍ生活࡛体験࡞日常的ࡀࡶ࡝子ࠋࡿ

㸦原㸪ྂ⏣㸪2012㸹原௚㸪2011㸹長⏣௚㸪2006㸹石毛㸪無藤㸪2005㸹㧗㎷㸪2002㸹࡜ࡇ

ᑠ花和㸪1999㸧ࠊい࡜ࡇࡿࡅཷࢆࡵࡌ㸦服部௚㸪2013㸹菱⏣௚㸪2012㸹2011㸧ࠊ学業

ᡂ績࡟関࡜ࡇࡿࡍ㸦金井㸪ෆ⏣㸪2005㸧ࡿ࠿࠿ࡢࢫࣞࢺࢫࡢ࡝࡞状況ࠊ非日常的࡞生

活࡛ࠊࡣ୙Ⓩ校㸦鳥居㸪2007㸹日㧘㸪ᑿ﨑㸪2007㸧ࠊ自ศ自身ࡀ病気࡜ࡇࡿ࡞࡟㸦Ishibashi



 

 

 

10 

௚, 2010㸹仁ᑿ㸪2008a; 2008b㸹仁ᑿ㸪藤原㸪2006㸹ᑠ林௚㸪2002㸧ࠊ病気ࡿࡼ࡟入

院生活ࡸ必要࡞検査処置ࢆう࡜ࡇࡿࡅ㸦山ཱྀ௚㸪2010㸹河ୖ㸪2009㸧ࠊ問題ࢆ抱えࡿ

家族ࡢ࡜生活㸦୕村㸪力武㸪2010㸹長江㸪土⏣㸪2013㸧ࡀあࡼࡢࡇࠋࡿう࡞状況࡛ࡢ

生活ࠊࡣ子ࠕࡾ࡞࡜ࢫࣞࢺࢫ࡚ࡗ࡜࡟ࡶ࡝強い୙Ᏻ 精神的混乱ࠕࠖ い࡜ࠖࡳ㎸ࡕ落ࠕࠖ

 ࠋࡍࡇ起ࡁ引ࢆ୙健康࡞精神的ࡓࡗ

 

㸦㸱㸧結ᯝ 

 個人ࡢ精神的࡟୙Ᏻ定࡞状態ࢆ引ࡁ起ࡓࡋࡇ状況ࡢࡽ࠿立ࡕ直ࠊࡾあࡿいࡽࢀࡑࡣ

回復ࠗࡿ越えࡾ乗ࢆ状況ࡢ 㸦࠘服部௚㸪2013㸹長江㸪土⏣㸪2013㸹原㸪ྂ⏣㸪2012㸹

菱⏣௚㸪2012㸹山ཱྀ௚㸪2010㸹୕村㸪力武㸪2010㸹日㧘㸪ᑿ﨑㸪2007㸧ࠊ人ࡀ社会制

ᗘࡸ組織ࡢ中࡛適ษ࡞人間関ಀ࡜心理的Ᏻ定ࢆ保ࠊࡽࡀ࡞ࡕ周ᅖࡢ環境࡟適応࡚ࡋ生

活ࢆ㏦ࠗࡿ適応 㸦࠘原௚㸪2011㸹河ୖ㸪2009㸹長ᑿ௚㸪2008㸹仁ᑿ㸪藤原㸪2006㸹石

毛㸪無藤㸪2005㸹金井㸪ෆ⏣㸪2005㸹㧗㎷㸪2002㸧ࠊࡀᢳ出ࠋࡓࢀࡉ 

 

㸦㸲㸧ࠕ子ࡢࠖࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝定義 

ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝子ࠕ  ࠊࡶࡽࡀ࡞ࡋ遭遇࡟状況ࡍࡇ起ࡁ引ࢆ精神的୙健康ࠊࡣࠖ࡜

周ᅖࡢ人々࡜良好࡞人間関ಀࢆ築ࠊࡁ自ศࢆ理解ࡅཷࡋ入ࢀㄆ࡜ࡿࡵいう自己肯定࡜

いうㄆ識ࠊ࡜ࡶࡢ前ྥ࡞ࡁᮍ来志ྥࠊࡕࡶࢆ問題解決能力ࡸ根気強ࢆࡉⓎ揮ࢩ࣮ࢯࡋ

心理ࠊࡋ越え࡚回復ࡾ乗ࠊࡾ直ࡕ立ࡽ࠿状況࡞୙健康࡟精神的ࠊ得࡚ࢆࢺ࣮࣏ࢧࣝࣕ

的Ᏻ定性ࢆ保ࡽࡀ࡞ࡕ環境࡟適応࡚ࡋいࡃ力動的࡛ࢫࢭࣟࣉ࡞あࠋࡿ 

  

 

㸰㸧៏性疾患ࡢ思春期患児ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ࡜ 

 ៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࢆࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ開Ⓨࡿࡍ目的࡛ࠊ第㸯៏࡟性疾

患ࡢ患児៏ࠊ࡚ࡋ࡜ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ࡜性疾患ࡢ思春期患児࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ影響ࢆཬࡍࡰ要

因ࡢ࡜ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡸ関連ࡘ࡟い࡚文献検討ࠋࡿࡍ第㸰៏࡟性疾患ࡢ思春期患児࡜入院生

活៏ࠊࡋ࡜性疾患࡛入院生活ࢆ㏦ࡀ࡜ࡇࡿ思春期患児࡟ཬࡍࡤ影響ࡸ支援ࡢ࡜関連ࡘ࡟い

࡚文献検討ࠋࡿࡍ 

 ៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࢆࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ開Ⓨࡿࡍ目的࡛ࠊ第㸯៏࡟性疾患

ࠊ៏࡚ࡋ࡜ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ࡜患児ࡢ 性疾患ࡢ思春期患児࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ影響ࢆཬࡍࡰ要因ࡸ
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ࠊࡋ࡜入院生活࡜思春期患児ࡢ性疾患៏࡟第㸰ࠋࡿࡍい࡚文献検討ࡘ࡟関連ࡢ࡜ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ

៏性疾患࡛入院生活ࢆ㏦ࡀ࡜ࡇࡿ思春期患児࡟ཬࡍࡤ影響ࡸ支援ࡢ࡜関連ࡘ࡟い࡚文献検

討ࠋࡿࡍ 

 国ෆእ៏ࡢ性疾患ࡢ思春期患児࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ関ࡿࡍ研究ࢆ CINAHLࠊPubmedࠊ་

学中央雑ㄅࢆ用い࡚検索ࠊࡋ患児ࡢ家族ࠊᡂ人期ࡢ患者ࠊ་療ᚑ஦者ࢆᑐ象ࡲࠊࡢࡶࡓࡋ࡜

文献ࡓ㝖いࢆࡢࡶࡓࢀࡉ日ᮏ語以እ࡛Ⓨ表ࡸ英語ࡓ 21 件࡚ࡋࡑࠊ青ᖺ期ࢇࡀࡢ患者ࢪࣞࡢ

文献ࡢ開Ⓨ㸦Haase㸪2004㸧ࣝࢹ護௓入ࣔ┳ࡢࢫ࢚ࣥࣜ 1 件ࢆຍえ࡚ࠊ文献 22 件ࢆᑐ象࡟

検討ࠋࡓࡋᑐ象文献ࢆ概観ࠊ࡜ࡿࡍ研究ࡢᑐ象疾患ࠊࡣᑠ児ࠊࢇࡀ再生୙良性貧血ࠊ気管支

喘息࣮ࣆࢺ࢔ࠊ性皮膚炎ࠊI 型糖ᒀ病ࠊඛኳ性心疾患࡛あ៏ࠊࡾ性疾患ࡢ症状ࠊ治療ࡼ࠾ࠊ

ࠋ៏ࡓ捉え࡚い࡚ࡋ࡜ࢡࢫࣜࡣいࡿ逆境あࡿࡅ࠾࡟概念ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࢆ伴う生活࡟ࡽࢀࡑࡧ

性疾患ࡢල体的研究ࡢ目的࡟視Ⅼࠊ៏࡜ࡃ࠾ࢆ 性疾患ࡢ患児ಁࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ㐍࡟影響ࡍ

ࠊ៏࡜ࡢࡶࡿࡍ関࡟要因ࡿ 性疾患ࡢ患児ಁࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ㐍ࡢ࡚ࡅࡴ࡟௓入࡟関連ࡶࡿࡍ

 ࠋࡿࡁ大ู࡛࡟࡜ࡢ

 

㸦㸯㸧៏性疾患ࡢ思春期患児ಁࢆࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ㐍ࡿࡍ要因࡜影響ࡿࡍ要因  

 Haase（2004㸧ࡣ開Ⓨࡓࡋ青ᖺ期ࢇࡀࡢ患者ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ┳護௓入ࣔࣝࢹ

Adolescent Resilience Model㸦ARM㸧࠾࡟い࡚ࣞࠊ ࠊ࡚ࡋ࡜要因ࡿࡍ㐍ಁࢆࢫ࢚ࣥࣜࢪ

自信ࢇࡀࠊ経験ࡢ自己超越性ࠊ自ᑛ心ࢆ示࡚ࡋいࠋࡿ自信ࠊࡣ自ศࡸ出来஦ࢺࣥࢥࢆ

ࡋ通ࢆ気遣いࡢ࡬௚者ࡸෆ省ࠊࡣ࡜自己超越性ࡢ経験ࢇࡀࠊいう感覚࡜ࡿࡁ࡛࣮ࣝࣟ

࡚現ᅾࢆ強化ࡿࡍ感覚ࠊ自ᑛ心ࡣ࡜自ศ࡟ᑐࣈ࢕ࢸࢪ࣏ࡿࡍあࡿい࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࡣ態

ᗘ࡛あࠋࡿ 

 仁ᑿ㸪石河㸦2006㸧10ࠊࡣ 歳ࡽ࠿ 24 歳ࡢඛኳ性心疾患ࡘࡶࢆ患児࡟࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ

ࢆࢱ࣮ࢹ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖ࣉ࣮ࣝࢢࢫ࣮࢛࢝ࣇࠋࡿい࡚ࡋ検討ࡽ࠿体験ࡢࡶ࡝子ࠊい࡚ࡘ

ᖐ納的࡟ศ析ࠊࡋ病気ࡘࡶࢆ自ศࡅཷࢆ入ࠊࡿࢀ病気࡟甘え࡞い࡛頑張ࠊࡿ将来࡟希

望ࠊࡘࡶࢆ病気ࡼ࡛ࡆ࠿࠾ࡢい体験࡜ࡓࡁ࡛ࡀ思えࠊࡿ前ྥ࡞ࡁ性格࡛あࠊࡿ病気ࢆ

病ࠊࡿいࡀ家族ࡿࢀࡃ支え࡚ࢆ自ศࡘࡶࢆ病気ࠊࡿいࡀ཭㐩ࡿࢀࡃ支え࡚ࢆ自ศࡘࡶ

気ࡘࡶࢆ自ศࡉࡉࢆえ࡚ࡿࢀࡃ社会ࡀあࠊࡿ自ศ࡛病気ࡢ管理ࠊࡿࡁ࡛ࡀ人間関ಀࢆ

うࡃࡲ調整ࡢࠊࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ 10  ࠋࡿい࡚ࡋᢳ出ࢆ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࡢ

  Kim interpersonal㸧32ࠊcopingࠊ㸱要因㸦intrapersonalࠊࡣࡽ 㡯目ࡿ࡞ࡾࡼ思春

期៏ࡢ性疾患ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ尺ᗘࢆ作ᡂࡋ㸦Kim㸪2002㸧ࠊ韓国៏ࡢ性疾患ࡘࡶࢆ思
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春期児࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ関୍ࡿࡍ連ࡢ研究ࢆ行࡚ࡗいࠋࡿᑠ児ࢇࡀ患児 74 ᑐ象ࢆྡ

ࠊFACESϪ㸦Family Adaptabilly and Cohesion Scale㸧ࠊ病気特性ࠊࡣ研究࡛ࡓࡋ࡜

཭㐩ࡸ教師ࡢ࡜関ಀࢆ検討ࠊࡋ家族ࡢ機能࡜཭㐩ࡢ࡜良好࡞関ಀࡢ㸰࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡘ

࣮ࣆࢺ࢔ᑠ児ࠊࡓ用いࢆ方法ࡢ様ྠࠋ㸦Kim, Yoo㸪2010㸧ࡿい࡚ࡋ特定ࢆ㐍要因ಁࢫ

性皮膚炎ࡢ治療⥅⥆中ࡢ患児 102 ࠊ病気特性ࠊ背ᬒࡢ患児ࠊࡣ研究࡛ࡓࡋ࡜ᑐ象ࢆྡ

親ࡢ養育行動㸦Childrearing Behavior Questionnaire㸧ࡢ࡜関連ࢆ検討ࠊࡋ罹患期間

཭㐩関ಀ࡞良好ࠊ関ಀࡢ㈇ࡣ罹患期間ࠊࢀࡉ特定ࡀ要因ࡢࡘ㸰ࡢ相互関ಀࡢ࡜཭㐩࡜

 ࠋ㸦Yeo, Kim㸪2012㸧ࡓࢀࡉ見出ࡀ関ಀࡢṇࡣ

ࣜࢪࣞࠊࢀࡽࡵㄆࡀ関連࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ࡜問題行動ࡢ性皮膚炎患児࣮ࣆࢺ࢔ࠊࡓࡲ 

ᑠ林㸪ࠋ㸦Kim㸪Yeo㸪2014㸧ࡿい࡚ࡋ示ࢆい傾ྥ࡞少ࡀ問題行動࡟㧗い患児ࡢࢫ࢚ࣥ

松原㸪ᖹ賀㸪原㸪浜ᮏ㸪ୖ⏣㸦2002㸧ࠊࡣ血液࣭腫瘍疾患患児ಁࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ㐍要

因ࠊ࡚ࡋ࡜両親ࡢ࡜関わࡢࡾ強࡚ࡆୖࡾྲྀࢆࡉいࠋࡿ入院㸦あࡿいࡣእ来通院㸧ࡢ 6

歳ࡽ࠿ 25 歳ࡢ 29 ࡢGrotberg㸦1995㸧ࠊ࡟ᑐ象ࢆྡ 3  I ࠊI have㺂 I amࠕ要素ࡢࡘ

canࠖࢆ参考࡟作ᡂࡓࡋ質問⣬࡛ࣞࢆࢫ࢚ࣥࣜࢪ測定ࠊࡋ両親ࡢ࡜関わ࢚ࣜࢪࣞࡣࡾ

ඛኳ性ࠊࡣい࡚࠾࡟ᑐ人関ಀࠊ尚ࠋࡿい࡚ࢀࡽえࡀいう結ᯝ࡜ࡿࡍ影響࡟㐍ಁࡢࢫࣥ

心疾患ࡢ思春期児ࢆᑐ象ࡓࡋ࡜研究࠾࡟い୍࡚ࠊ 般中㧗生ࡣࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡾࡼ㧗いࠊࡀ

ᑐ人関ಀ࡜問題解決ᢏ法࡟関ࡿࡍ要素ࡣపい傾ྥ࡛あࡿࡍ࡜࡜ࡇࡓࡗ報告ࡀあࡿ㸦仁

ᑿ㸪2008a㸹2008b㸧ࠋ 

ࡶࢆ性疾患៏ࠊࡣ関ಀ࡞良好ࡢ࡜仲間ࠊ関ಀ࡞良好ࡢ࡜家族ࠊࡣ研究結ᯝࡢࡽࢀࡇ 

関ࡢ࡜仲間ࠋࡿい࡚ࡋ示唆ࢆ࡜ࡇࡿ要因࡛あࡿࡍ㐍ಁࢆࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ思春 期児ࡘ

ಀࡢ構築ࠊࡣ思春期࡟あࡿ子ࡢࡶ࡝Ⓨ㐩課題࡛あࠊࡾ強い࡛ࢬ࣮ࢽあ࠿࡜ࡇࡢࡇࠋࡿ

必要ࡿࢀ入ࡾྲྀࢆ強化ࡢ関ಀ࡞良好ࡢ࡜仲間࡟ࣥࣛࣉ࢔ࢣ護┳ࠊࡣJin㸦2011㸧ࠊࡽ

࡞良好ࡢ࡜仲間ࠊࡽ࠿いう視Ⅼ࡜影響ࡢ࡬ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࡣ࡟ࡵࡓࡢࡑࠊ࡜ࡇࡿあࡀ

関ಀࡢ意味ࡸ役割ࡘ࡟い࡚ࡢㄝ明ࡢ必要性ࢆ指摘࡚ࡋいࠋࡿ 

 病気ࡢㄆ知ࡢ࡜関連ࡘ࡟い࡚ࠊ仁ᑿ㸦2008ぐ㸹2008継㸧ࡢඛኳ性疾患ࡢ 12 歳ࡽ࠿ 18

歳ࡢ患者 534 ࠋࣞࡿあࡀ研究ࡓࡋ࡟ᑐ象ࢆྡ 尺ᗘ㸦森㸪清水㸪石⏣㸪富永㸪ࢫ࢚ࣥࣜࢪ

Hiew㸪2001㸧ࢆ用い࡚病気ㄆ知ࡢ࡜関連ࢆ検討ࠊࡋ病気࡛あࢆ࡜ࡇࡿ肯定的࣭開放

的࡟捉えಁࢆࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡣ࡜ࡇࡿࢀࡽ㐍ࡿࡍ要因࡚ࡗ࡞࡟いࢆ࡜ࡇࡿ示࡚ࡋいࠋࡿ

୍般中㧗生ࡢ࡜比較࡛ࠊࡣඛኳ性心疾患患児ࡢ方ࡣࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡀ㧗い傾ྥ࡟あࡓࡗ

 ࠋࡓࢀࡉ示ࡀ࡜ࡇపいࡣ要因ࡿࡍ関࡟問題解決ᢏ法࡜ᑐ人関ಀࠊࡀ
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 Ishibashi㸪Ueda㸪Kawano㸪Nakayama㸪Matsuzaki㸪Mtsumura㸦2014㸧ࠊࡣ

Adolescent Resilience Model ࡟うࡼࡢ࡝ࡀ思春期患児ࡢࢇࡀᑠ児ࠊ࡟ࡳ理論的枠組ࢆ

4ࠊࢆ࠿ࡿい࡚ࡏࡉ㐍ಁࢆࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ ㄆ知的Ᏻࠊࡋࡽ気晴ࠊ㐣程㸦ㄆ知的୙快ࡢࡘ

ࡓࡋ概念化࡚ࡋ࡜個人的能力㸧ࠊࡂࡽ Self- Sustaining process Model㸦Hind㸪1988㸧

ࡢ日ᮏࠊ用い࡚ࡋ࡜ࢻ࢖࢞ࡢࡵࡓࡢㄝ明ࢆ 11 歳ࡽ࠿ 18 歳ࡢ 7 ࢱࢫࢫ࣮ࢣ࡟ᑐ象ࢆྡ

ࣞࡣ構ᡂ要素ࡢ個人的能力ࡿ段㝵࡛あࡢᚋ᭱ࠋࡿい࡚ࡋ用い࡚検討ࢆ法ࢳ࣮ࢧࣜ࢕ࢹ

ࠊ適応ࡢ࡬症状ࠊࢀ入ࡅཷࡢ治療ࡣ࡚ࡋ࡜方略ࠊࡾ適応࡛あࠊ資源࡞࠿豊ࠊࢺ࢚ࣥࣜࢪ

問題解決能力࡚ࡋ࡜示ࠋࡓࡋIshibashi et al㸦2014㸧ࠊࡣSelf- Sustaining process Model

㸦Hind㸪1988㸧.思春期ࢇࡀ患児ࡢࡇࠊࡣ 4 ࡟患児自身ࠊࡀࡓい࡚ࡗ࡝ࡓࢆ㐣程ࡢࡘ

直接࡟病ྡ告知࡚ࢀࡉࡀい࡞い場ྜࠊࡣpersonal competence ࡜ࡇい࡞い࡚ࡋ獲得ࢆ

࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࡾ࠾࡚ࡋ影響ࡀ文化的背ᬒࡣい࡚ࡘ࡟告知ࡢ病気ࠋࡿい࡚ࡋ࡟࠿ࡽ明ࢆ

 ࠋࡿい࡚ࡋ示唆ࢆ必要ࡿࡍ考慮ࢆ相㐪ࡸ特徴࡞い࡚文化的࠾࡟実践ࡸ研究ࡢࢫ

 

㸦㸰㸧៏性疾患ࡢ思春期患児࡜入院  

 患児࡚ࡗ࡜࡟病気ࡾ࡞࡟入院生活ࢆ㏦ࡿᮏ来ࡢ目的ࠊࡣ適ษ࡞治療ࡸ┳護ࡢᥦ供ࡼ࡟ 

主体的࡟ࡁ前ྥࡋⓎ揮࡟十ศࢆ力ࡿ࡚ࡶࡢ患児ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍ回復ࡽ࠿病気࡟࠿ࡸ㏿ࡾ

࡞多様࡟社会的ࠊ心理的ࠊ身体的࡟思春期児ࡣ入院ࡸ病気ࠋࡿあ࡛࡜ࡇࡿࢀ㏦ࡀ生活࡟

影響ࡢࡑࠊࡀࡍࡽࡓࡶࢆ影響ࡣ子ࡢࡶ࡝特性ࠊ疾病ࡢ特性ࡸ状態ࠊ病気療養ࡘ࡟い࡚ࡢ

ㄆ知的理解ࠊ療養環境࡚ࡗࡼ࡟࡝࡞異ࠋࡿࡃ࡚ࡗ࡞ 

 ៏性疾患ࡿࡼ࡟思春期患児ࠊ࡚ࡋ࡜࣮ࢧࢵࣞࢺࢫࡢ身体的ࢪ࣮࣓࢖࢕ࢹ࣎ࡸࢪ࣮࣓ࢲ

隔ࡢࡽ࠿社会ࠊ変化ࡢ཭人関ಀࠊ୙Ᏻࡸⱞ痛ࡿࡼ࡟検査治療ࠊ活動制限ࡸ食஦ࠊ変化ࡢ

㞳ࠊ家族ࡢࡽ࠿ศ㞳ࡀ明࡚ࡗ࡞࡟࠿ࡽいࡿ㸦渡㑔㸪2014㸹前⏣㸪2013㸹 前⏣, 藤原, ୖ

杉, 杉㔝, ᖹ⏣, 2010㸹渡㎶, ⣽谷, 2004㸹ྜྷ川, 瀧ཱྀ, 2002㸧ࠋ活動制限ࡸ家族࣭

社会ࡢࡽ࠿ศ㞳ࠊࡣ入院生活࠾࡟い࡚ࡾࡼ強い࡚ࡗ࡞࡜࣮ࢧࢵࣞࢺࢫいࠊࡣࡽࢀࡇࠋࡿ

៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࢡࢫࣜࡢ要因࡚ࡋ࡜捉えࡢࢡࢫࣜࡢࡇࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ

多い入院生活࠾࡟い࡚ࠊ将来࡟ᑐࡿࡍ漠然ࡓࡋ࡜୙Ᏻࠊ学習ࡸ㐍路࡟ᑐࡿࡍ୙Ᏻࠊ୙確

指摘ࡀ࡜ࡇࡍ示ࢆ心理的状態ࡓࡗい࡜孤独感ࡸ疎እ感ࡸࡉࡋ淋ࠊ୙Ᏻࡢ病状ࡸ病気࡞࠿

処ࡸ治療ࠊࡿࡅࡘࡪࢆࡲࡲࡀわࡸ୙満ࠊࡿࡍ攻撃࡚ࡋᑐ࡟人ࡢ周ᅖࠊ࡟更ࠋࡿい࡚ࢀࡉ

置ࢆ࡝࡞拒否ࡢ࡝࡞ࡿࡍᑐ処行動ࡢ出現ࡀあࡿ㸦渡㑔, 2014㸹渡㎶, ⣽谷, 2004㸧ࠋ 

 ៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࡢ援ຓࡘ࡟い࡚ࠊࡣ前⏣㸪藤原㸪ୖ 杉㸪杉㔝㸪ᖹ⏣㸦2011, 
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 2010㸧ࠊࡣ専門的࡞知識ࡸ情報ࡢᥦ供ࠊ家族ࡢ精神面ࡢ࡬援ຓࠊ་療関ಀ者間ࡢ連携

ྠࡢ入院中ࠊࡋ注目࡟人間関ಀࡢ思春期患児ࡢ入院中ࠊࡓࡲࠋࡿい࡚ࡋ指摘ࢆ必要性ࡢ

ྥࡕ立࡟い病気ྜࡋࡲ励࡟共ࠊࡾ理解者࡛あࡁࡼࠊい࡚ࡘ࡟存ᅾࡢࡕࡔ཭ࡿあ࡟状況ࡌ

ࡁ࡛ࡢ࡜ࡇ担うࡣ࡛ࡕࡔ཭ࡢ入院前ࠊࡾ存ᅾ࡛あ࡞㔜要࡛ୖࡿ㏦ࢆ入院生活ࡽࡀ࡞い࠿

ࠊ୍ࡀࡿい࡚ࡋ࡜ࡿあࡀい役割࡞ 方࡛ࠊ入院中ࡣ཭人関ಀࡢ維持ࡸⓎ展ࡀ困㞴࡛あࡇࡿ

 ࠋい࡞い࡚ࢀࡉ検討ࡣい࡚ࡘ࡟支援ࡢࡵࡓࡢ཭人関ಀ形ᡂࠊࡋ指摘࡜

 入院中ࡢ཭ࡕࡔ関ಀࡘ࡟い࡚注目ࠊ࡜ࡿࡍ前⏣㸦2013㸧ࠊࡣ思春期࡟ᑠ児ࢆࢇࡀⓎ

症ࡋ入院体験ࡢあࡿᡂ人࡟入院体験ࡘ࡟い࡚࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖調査ࢆ行いࠊ家族ࡸ཭࡬ࡕࡔ

存ᅾࡢ室者ྠࡶ中࡛ࡢ支えࡢࡕࡔ཭ࠊࡀࡿい࡚ࡋい࡚示ࡘ࡟思いࡢ感謝ࡿࡍᑐ࡟支えࡢ

ࡢ性疾患࡛入院中៏ࡶ渡㎶㸪⣽谷㸦2004㸧ࠊࡓࡲࠋࡿい࡚ࡆ挙ࢆ࡜ࡇいࡁ大ࡀ影響ࡢ

学童期患児ࢆᑐ象ࡓࡋ࡟研究࡛ࠊ患児ྠࡀ室ࡢ཭ࡢ࡜ࡕࡔ関わࡢࡾ中࡟喜ࡸࡧ楽ࢆࡳࡋ

見出࡜ࡍいう結ᯝࡀ得࡚ࢀࡽいࠋࡿ入院中ࡢ཭࠾ࠊࡣࡕࡔ互いࡼࡌྠ࡟う࡞状況ࡢ中࡟

あ࡚ࡗ励ࡋࡲあいࠊຓࡅあいࠊ治療ࡸ病気ࡘ࡟い࡚ࡢ情報交換ࢆ行いࡢࡑࠊ中࡛ࠊ患児

ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ࡟࠿ࡽ明ࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ㏦ࢆ入院生活࡚ࡗࡤࢇࡀࠊࢀࡽࡅ勇気࡙࡟個々ࡣ

཭人関ಀ形ᡂࡢ࡚ࡅྥ࡟援ຓࡣ必要୙可Ḟ࡛あࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿ患児ࡀ病気ࡸ治療ࡅཷࢆ入

㸦渡㑔㸪ࡓࡋ示唆ࢆ必要性ࡢ援ຓࡢࡵࡓࡿࢀ㏦ࢆ入院生活࡞主体的ࠊࡵ深ࢆ理解ࡢࡑࠊࢀ

2014㸹渡㎶, ⣽谷㸪2004㸧ࠋ 

 ୖ記ࡽ࠿࡜ࡇࡢ生活ࡸ入院ࡀࡢࡶࡢࡑ思春期患児࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ影響ࡿࡍ要因࡜

࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿ㏦ࢆ入院生活ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ捉え࡚ࡋ࡜予防的要因ࠊࡣ࡚ࡋ

生ࡿࡌ制限ࡸ社会ࡢࡽ࠿ศ㞳ࡸ隔㞳࡜いう状況ࠊࡣ思春期患児࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ影響ࡍ

概ࡢࠖࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝子ࠕࡓࡗ行࡟ඛࠊࡣࢀࡇࠋࡿ࡞࡜要因ࢡࢫࣜࡣ࡚ࡋ࡜要因ࡿ

念ศ析ࡢඛ行要件࡛あࡿ病気ࠊ࡜ࡇࡿ࡞࡟病気ࡿࡼ࡟入院生活ࠋࡿࡍ⮴୍࡜ 
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㸱㸧៏性疾患思春期患児ࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ 

ࡀ開Ⓨࡢࣝࢹ概念ࣔࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࡋ化ࣝࢹࣔࢆ要因ࡢ連୍ࡿࡍ関連࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ 

試࡚ࢀࡽࡳいࠋࡿ以ୗ៏࡟性疾患思春期患児࡟ࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ関ࡿࡍ文献検討ࢆ述

 ࠋࡿ࡭

 

㸦㸯㸧៏性疾患ࡢ思春期患児ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ概念ࣔࣝࢹ 

 Haase ࢚ࣜࢪࣞࡢ患者ࢇࡀࡢ青ᖺ期ࠊࡡ㔜ࡳ積ࢆ研究ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ患者ࢇࡀࠊࡣ

ࡿあ࡛ࣝࢹ概念ࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࡵࡓࡢ௓入ࡢࡵࡓࡿࡍ㐍ಁࢆࢫࣥ Adolescent 

Resilience Model㸦Haase㸪2004㸧ࢆ開Ⓨࡓࡋ㸦ᅗ㸰㸧ࠋ 

いう࡜ࣝࢹࣔࡃ基࡙࡟意味ࡢ体験࡜生涯Ⓨ㐩ࠊࡣ࡛ࣝࢹࣔࡢࡇ  2 Ⅼࡢ哲学的視Ⅼࢆ基

11ࠊࡋ࡟┙ 影響要因ࠊ結ᯝࠊ経㐣ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ患者ࢇࡀࡢ青ᖺ期ࡿ࡞ࡽ࠿要素ࡢ

ࠋࣞࡿい࡚ࢀࡉ示࡟包括的ࡀ ࠊ防御要因ࡢ社会ࠊ家族ࠊ個人࡚ࡋ࡜㐍要因ಁࢫ࢚ࣥࣜࢪ

い࡚ࡋ࡜要因ࢡࢫࣜࡢ個人ࠊࢡࢫࣜࡢ病気関連࡚ࡋ࡜要因ࢡࢫࣜࡢ㐍ಁࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ

ࠊ࡚ࣞࡋ࡜要因ࡢ結ᯝࠋࡿ ࡜ࢫ࢚ࣥࣜࢪ QOL ࠊࡣ構ᡂ要素ࡢ個人防御要因ࠋࡿい࡚ࡋ࡜

ࠊࡣ構ᡂ要素ࡢ家族防御要因ࠊ視Ⅼ࡞ࣝ࢔ࣗࢳࣜࣆࢫࡸ希望ࠊࢢࣥࣆ࣮ࢥ࡞ࣈ࢕ࢸࢪ࣏

家族ࠊࢫ࣮ࢯࣜࢣࢫࣝ࣊ࠊࢺ࣮࣏ࢧࡢ社会的防御ࡢ構ᡂ要素ࠊࡣ社会的統ྜ࡛あࠋࡿ

社会的統ྜࡘ࡟い࡚ࠊࡣ青ᖺࡀ仲間ࡸ学校ࡢ࡜関ಀࡢ維持ࡸᣑ大ࡢ㔜要性ࡘ࡟い࡚指

摘ࡌྠࠊࡋ境遇ࡢ仲間関ಀࡽ࠿࡜ࡇࡿࡃࡘࢆ多ࡢࡃ利益ࢆ得ࢆ࡜ࡇࡿ示唆࡚ࡋいࠋࡿ

௓入ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ患者個人ࡢ防御要因ࢡࢫࣜࡸ要因ࡘ࡟い࡚評価ࡋ援ຓࡀ࡜ࡇࡿࡍ示

 ࠋࡿい࡚ࢀࡉ

 Vinson㸦2002㸧ࡢ気管支喘息ࡢ思春期患児ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ概念ࣔࡀࣝࢹあࠋࡿ人間

Ⓨ㐩ࡢ生態学ࠊ健康生ᡂ論ࢢࣥࣆ࣮ࢥ࣭ࢫࣞࢺࢫࠊ理論ࢆ基┙ࠊࡋ࡟防御要因ࡣ子࡝

ࡣᡂᯝࠊ࣮ࣥࢱࣃࢢࣥࣆ࣮ࢥࠊ評価ࡢㄆ知情緒ࠊ家族環境ࠊ特性ࡢࡶ QOLࠊ病気指数

親ࡢࡑ࡜患児ࡢ気管支喘息ࠊࡣ検証ࡢࣝࢹࣔࠋࡿあ࡛ࣝࢹࣔ࡞包括的ࡓࡋ࡜ 「」監 ࢆྡ

ᑐ象࡟㔞的研究࡛行いࠊ統計的࡟確ㄆ࡚ࡋいࠋࡿMitchell㸪Murdock㸪McQuaid㸦2004㸧

喘息ࢆ要因ࢡࢫࣜࠊ行いࢆ開Ⓨࡢࣝࢹ概念ࣔࡢ気管支喘息患児ࡿࡍ都市部࡛生活ࠊࡣ

症状࢕ࢸࢽ࣑ࣗࢥࠊ㸦貧困層㸧ࠊ防御要因ࢆ個人特性ࠊ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࣇࣝࢭࠊ適応ࠊ

ᡂᯝࣥࣙࢩ࣮ࣔࣟࣉࢫࣝ࣊ࢆ行動ࢺ࣓ࣥࢪ࣮ࢿ࣐࡜行動࡚ࡋ࡜い1「ࠋࡿ ᑐࢆ患児ࡢྡ

象࡟検証ࢆ試ࠊࡳ統計的ࡣ࡟大ࡢ࡛ࣝࣉࣥࢧ࡞ࡁ検討ࡀ必要ࡢࣝࢹࣔࡢࡇࠊ࡜࡜ࡇ࡞

௓入ࡢ可能性ࢆ示࡚ࡋいࠋࡿ 
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 Wu㸪Sheen㸪Shu㸪Chang㸪and Hsiao㸦2012㸧࡛ࢇࡀࠊࡣ化学療法࡚ࡅཷࢆいࡿ

思春期患児ࡢ概念ࣔࡢࣝࢹ開Ⓨࢆ試࡚ࡳいࢢࣥࣆ࣮ࢥࢫࣞࢺࢫࠋࡿ理論ࢆ基┙࡚ࡋ࡟

作ᡂࢡࢫࣜࠊࡣࣝࢹࣔࡓࢀࡉ要因࡟୙Ᏻࠊ防御要因࡟ㄆ知的ᑐ処ࠊ問題解決的ᑐ処ࠊ

防衛的ᑐ処ࠊᡂᯝ࡚ࡋ࡜ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ࡟いࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠋࡿ概念ࣔࠊࡣࣝࢹ疾患ࡸ治

療状況࡟即ࡓࡋ要素ࡾྲྀࢆ入ࡓࢀ開Ⓨࡀ試࡚ࢀࡽࡳいࡢࣝࢹࣔࠊࡔࡓࠋࡿ追試研究ࠊ

௓入方法ࡢ開Ⓨࡀ報告࡚ࢀࡉいࠊࡣࣝࢹࣔࡿHaase ࡿࡼ࡟ Adolescent Resilience 

Model㸦2004㸧意እࡣ࡟見出ࡍ஦ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛ࡣ 

 

㸦㸰㸧៏性疾患患児ಁࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ㐍ࡢ࡬௓入  

 概念࡛ࣔࣝࢹ述ࡓ࡭ Haase ࡣ Adolescent Resilience Model ࡢ防御要因ࠊ࡟࡜ࡶࢆ

強化ࢡࢫࣜࡋࢆ要因ࡢ制限ࢆᅗࡿ௓入ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ開Ⓨ࡚ࡋいࡿ㸦2004㸧ࠋ௓入࣭評価

Phipps，Peasant㸪Barrera㸪Alderfer㸪Huang㸪Vannatta㸦2012㸧ࠊࡣ࡟研究ࡓࡗ行ࢆ

ࡓࡅཷࢆᖿ⣽胞移植࡛ࢇࡀᑠ児ࠊࡿࡼ࡟ 盤 歳ࡽ࠿ 1里 歳ࡢ子ࡢࡑ࡜ࡶ࡝親 1】1 ᑐ象ࢆྡ

ࣘࡿࡼ࡟ࢺࢫࣆࣛࢭ࡜ࢪ࣮ࢧࢵ࣐࡟ࡶ࡝子ࡓࡅཷࢆᖿ⣽胞移植ࠋࡿあࡀ௓入研究ࡓࡋ࡟

健康状ࡴ含ࢆ࡜ࡇ࡞精神的ࡸ疼痛ࠊࢫࣞࢺࢫ心的እ傷ࠊ状態ࡘ抑うࠊ行いࢆ療法࢔࣮ࣔ

態ࠊBenefit Finding㸦自ศ࡚ࡗ࡜࡟良ࠊࡓࡗ࠿意味ࡀあ࡜ࡓࡗいう気࡙ࡁ㸧ࡢ測定ࢆ

௓入前ᚋ࡟測定ࡋ評価ࢆ行ࠊࡀࡓࡗ᭷意࡞相㐪ࡣ得ࠊࡎࡽ࠾࡚ࢀࡽ௓入ࡿࡼ࡟᭷益性ࡣ

期待࡛࡞ࡁい࡜いう結ᯝ࡛あࠋࡓࡗ実施ࡓࢀࡉ援ຓࠊࣞࡽ࠿ 要ࢡࢫࣜࡢ㐍ಁࢫ࢚ࣥࣜࢪ

因࡚ࡋ࡜抑うࡘ状態ࠊࢫࣞࢺࢫࠊ疼痛ࡀ࡝࡞あࠊಁࡾ 㐍要因࢔࣮࡚ࣔࣘࡋ࡜性ࡀ࡝࡞あ

ࢀࡽ࡭述࡜ࡿ適当࡛あࡀ活用ࡢࣝࢹ概念ࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡶ論文中࡛ࠊࡀࡿࢀࡉ予測࡜ࡿ

࡚いࠊࡀࡿ実施ࡓࢀࡉ援ຓಁࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ࡜㐍ࡢ࡜関連ࡣ明確࡚ࢀࡉ࡟い࡞いࠋ 
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㸲㸬ࠕ仮ㄝ࣭៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ 

  

 ៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࢆࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ構築࡟ࡿࡍあࡾࡓ௓入࡛ࡲ 

検証࡚ࢀࡉいࡿ Haase㸦2004㸧ࡀᥦ示ࡓࡋ Adolescent Resilience Model㸦以ୗ ARM㸧ࢆ

基┙ࠋࡿࡍ࡟ARM ࡢ以ୗ࡚ࡋ࡜⏤理ࡿ用い࡚ࡋ࡜┙基ࢆ 6 Ⅼࢆ挙ࠋࡿࡆ 

 第 1 ARMࠊ࡟ 㸦Haase㸪ࡿい࡚ࡋ࡜ࡿ可能࡛あࡀ࡜ࡇࡿ性疾患࡛用い៏ࡢ௚ࡢࡑࡸࢇࡀࡣ

2004㸧ࠋ第 2 ARMࠊ࡟ 焦࡟経験ࡸ࣮ࣥࢱࣃ視Ⅼ࡛࡞全体論的ࠊ主観的ࡢ個人ࡿ病気࡛あࡣ

Ⅼࢆあ࡚ࡓ意味࣮࡛࣋ࣝࢹࣔࡢࢫあࠊࡾ生物་学的࡞機能࣮࣋ࡣ࡜ࣝࢹࣔࡢࢫ異ࠋࡿ࡞第

3 AMRࠊ࡟ ࡛示ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡓࢀࡉ防御࣭࣭ࣜࢡࢫ結ᯝࡢ要因ࠊ࡜஦前࡟行ࠕࡓࡗ子࡝

い㸦宮崎㸪࡞ࡋ矛盾ࡣ属性࣭ඛ行要件࣭ᖐ結ࡓࢀࡉ概念ศ析࡛ᢳ出ࡢࠖࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ

2016㸧ࠋ第 4 ARMࠊ࡟ ࡟包括的ࡀ要因ࡢ結ᯝ࣭ࢡࢫ防御࣭ࣜࠊࢫࢭࣟࣉࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡣ

ᥦ示ಁࡀࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࢀࡉ㐍ࢆ࡜ࡇࡿࡍ目的ࡓࡋ࡟௓入࡛ࣔࣝࢹあࠋࡿ第 5 ARMࠊ࡟

あࡀ࣒ࣝ࣋ࣞࢸࢫࢩࡢい࡚個࣭家族࣭社会࠾࡟相互作用ࡢ࡜防御᥎㐍要因࡜要因ࢡࢫࣜࡣ

⣼積ࡢࢡࢫࣜࡸ変化ࡿࡼ࡟経㐣ࡢ᫬間ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ個人ࠊ࡜ࡳいう生態学的枠組࡜ࡿ

的影響࡜いうⓎ㐩ࡢ枠組ࢆࡳ用い࡚ࠊࡾ࠾ᮏ研究࡛៏ࡣ性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࢆᑐ

象ࠊࡀࡿࡍ࡜生態学的枠組࡜ࡳⓎ㐩ࡢ枠組ࢆࡳ用い࡚捉え࡜ࡿいうⅬ୍࡛⮴ࠋࡿࡍ第㸴ࠊ࡟

研究㸦Ishibashi, Ueda㸪Kawano Nakayama㸪Matsuzaki㸪ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ患児㸦者㸧ࢇࡀ

& Mastuyama, 2010㸹Chou & Hunter, 2009㸧࠾࡟い࡚ಁࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊ㐍ࡢࡵࡓࡢ௓入

 ࠋࡿ᭷用࡛あࡣ࡟௓入研究ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡃ㧗ࡀ信㢗性ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡽ用い࡚ࡋ࡜ࣝࢹࣔ

 子ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝定義ࠊ文献検討ࡽ࠿明៏ࡓࡗ࡞࡜࠿ࡽ性疾患思春期患児ࣜࢪࣞࡢ

࡜影響要因ࢫ࢚ࣥ ARM ࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ性疾患࡛入院中៏ࠊࡋ比較検討ࢆ

ARMࠋࡓࡋ構築ࢆࣝࢹ ࠊ防御ࡢ家族ࠊ個人的防御ࠊࢡࢫ個人的ࣜࠊࢡࢫࣜࡢ病気関連ࠊࡣ

社会的防御ࠊ結ᯝࡢ 6 ࡣい࡚ࡘ࡟個人的防御要因ࠋࡿ࡞ࡽ࠿要因ࡢࡘ Courageous coping

㸦前ྥࢢࣥࣆ࣮ࢥ࡞ࡁ㸧࡜ Derived meaning㸦意味ࢆ見出ࡍ㸧ࠊ結ᯝ要因ࡘ࡟い࡚ࢪࣞࡣ

࡜ࢫ࢚ࣥࣜ QOLࢆࢀࡒࢀࡑࠊ独立ࡓࡋ要因࡚ࡋ࡜఩置࡙࡚ࡅいࠕࠋࡿ仮ㄝ࣭៏性疾患࡛入

院中ࡢ思春期患児ࠊࡣࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ病気࣭入院関連ࠊࢡࢫࣜࡢ家族ࡢ防御ࠊ社

会的防御ࠊ個人ࠊࢡࢫࣜࡢ個人的防御ࠊ結ᯝࡢ㸴ࡢࡘ要因ࠋࡿ࡞ࡽ࠿要因間ಁࠊࡣ࡟㐍あ

ࠋ㸦ᅗ㸱㸧ࣔࡿあࡀ関ಀࡿࡍ影響࡟抑制ࡣいࡿ ࡿࡍ影響ࡣ矢༳ࡢ要因間ࡢࢀࡒࢀࡑࡢᅗࣝࢹ

方ྥࢆ表ࠊࡋ㸦㸩㸧ࡢ༳ࡣ要因ಁࡢ㐍࡟影響ࠊ㸦㸫㸧ࡢ༳ࡣ要因ࡢ抑制ࡢ影響ࢆ示ࡍ㸦ᅗ㸱㸧ࠋ 

 以ୗࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡣ構ᡂ要因ࡘ࡟い࡚記述ࠋࡿࡍ 
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㸯㸧病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因   

 病気ࡸ入院࡟関連ࢡࢫࣜࡿࡍ要因ࡘ࡟い࡚ࠊA７２ ࠊ࡚ࡋ࡜要因ࢡࢫࣜࡓࡋ関連࡟病気ࡣ࡛

病気ࡢ୙確実性࡜病気ࡸ症状関連ࡢⱞ痛ࡢ㸰ࡢࡘ概念ࢆ要素࡚ࡋ࡜いࠋࡿ病気ࡢ୙確実性

病ࠊ㸦Mishel,1997㸧ࢀࡉ定義࡚ࡋ࡜࡜ࡇい࡞ࡁ理解࡛ࢆ意味ࡢ出来஦ࡿࡍ関連࡟病気ࠊࡣ

気ࡢあいࡸࡉࡲ複雑性࡚ࡗࡼ࡟生ࠊࡵࡓࡢࡑࠋࡿࡌ自ศ࡟何ࡀ起࡚ࡁいࡘ࡟࠿ࡿい࡚ࡢ情

報ࡢḞ如ࡸ理解困㞴࡛あࡓࡲࠊࡁ࡜ࡿ治療࡟関連ࡓࡋ出来஦࡟馴ᰁ࡞ࡀࡳいࠊ予想እ࡛あ

病状ࡢࡑࠊࡾ複雑࡛あࡣ病態ࡢ疾患ࠊࡣ性疾患៏ࠋ㸦Haase, 2004㸧ࡿ࡞ࡃ強ࡶ᭱࡟ࡁ࡜ࡿ

ࡍࡃ層強୍ࢆࡉ࠿୙確ࡢ病状ࡸ病気ࠊࡵࡓࡢいう特性࡜ࡿࡍ経㐣࡚ࡗ渡࡟長期࡟性的៏ࡣ

 ,㸦Haaseࡿい࡚ࡋ࡜ࡿあࡀ࡝࡞症状࡞୙快ࠊ୙Ᏻࠊࡳ痛ࠊࡣⱞ痛ࡓࡋ関連࡟症状ࡸ病気ࠋࡿ

2004㸧ࠋ 

 病気ࡸ入院࡟伴う思春期子ࠊ࡚ࡋ࡜࣮ࢧࢵࢫࣞࢺࢫࡢࡶ࡝病気ࡸ症状ࠊ治療ࡸ検査࣭処

置ࠊ生活ࡸ活動ࡢ制限ࡢࢪ࣮࣓࢖࢕ࢹ࣎ࠊ変化ࠊ家族࣭཭人࣭社会ࡢࡽ࠿ศ㞳ࠊ学習ࡢ中

断ࡸ㐍路ࡢ変更ࡀ明࡚ࡗ࡞࡟࠿ࡽいࡿ㸦渡㑔㸪2014㸹前⏣, 2013㸹前⏣, 藤原, ୖ杉, 杉㔝, 

ᖹ⏣, 2010㸹渡㎶, ⣽谷, 2004; ྜྷ川㸪瀧ཱྀ㸪2002㸧ࠋ病気ࡸ治療࡟関連࡜࡜ࢫࣞࢺࢫࡿࡍ

࡚ࡋ示ࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ࡞࡜要因ࢫࣞࢺࢫࡀ中断ࡢ生活᫬間ࡸ制約ࡢ伴う生活࡟入院ࠊ࡟ࡶ

いࠊࡣࢀࡇࠋࡿ研究者ࠕࡢ子ࡢࠖࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝概念ศ析ࡢ結ᯝࡢᢳ出ࡓࢀࡉඛ行要

件࡚ࡋ⮴୍࡜いࠋࡿ自ศ自身ࡀ病気࡜ࡇࡿ࡞࡟㸦Ishibashi et al, 2010㸹仁ᑿ㸪2008a; 

2008b㸹仁ᑿ㸪藤原㸪2006㸹ᑠ林 ௚㸪2002㸧ࠊ病気ࡿࡼ࡟入院生活ࡸ必要࡞検査処置ࢆう

い࡜ࡳ㎸ࡕ落ࠊ精神的混乱ࠊ強い୙Ᏻࠊ࡚ࡗࡼ࡟㸦山ཱྀ௚㸪2010㸹河ୖ㸪2009㸧࡜ࡇࡿࡅ

࡜要因ࢡࢫࣜࡀ生活環境ࡿࡼ࡟入院ࠊࡾあ࡛࡜状況ࠖࡍࡇ起ࡁ引ࢆ୙健康࡞精神的ࠕࡓࡗ

 ࠋࡿい࡚ࡋ示ࢆ࡜ࡇࡿ࡞

 ᮏࣔࡢࣝࢹ枠組ࠊࡣ࡛ࡳ構ᡂ要素ࠕࡣ୙確実性 ୙ࠕࠋࡿࡍ࡜ⱞ痛ࠖࡢ症状関連ࡸ病気ࠕࠊࠖ

確実性ࠖࠊࡣ࡜情報ࡢḞ如ࡸ病気ࡸ入院࡟関連࡚ࡋ自ศࡓࡁ࠾࡟出来஦ࡢ意味ࢆ理解ࡿࡍ

ⱞ痛ࡢ症状関連ࡸ病気ࠕࠋࡿあ࡛࡜ࡇࡿࡌ生ࢆ୙Ᏻࡸ困惑ࡃࡋ㞴ࡀ࡜ࡇ ࡞治療ࡸ病気ࠊࡣࠖ

病気࣭入ࠋࡿあ࡛࡜ࡇࡢࡉ୙快ࠊ୙Ᏻࠊࡳ痛ࡿࡼ࡟治療ࠊ検査࣭処置ࠊ症状ࡿࡍ関連࡟࡝

院関連ࢡࢫࣜࡢ要因ࠊࡣ個人ࢡࢫࣜࡢ要因ಁࢆ㐍ࠊࡋ結ᯝ要因ಁࡢ㐍ࢆ抑制ࠋࡿࡍ 

 

㸰㸧個人ࢡࢫࣜࡢ要因 

 個人ࢡࢫࣜࡢ要因ࠊࡣ個人࡛ࡣ制御࡛࡞ࡁい病気ࡸ入院関連ࡢࢡࢫࣜࡢ影響ࡑࠊࡅཷࢆ

࡟行動ࡸ感情࡞ල体的ࠋࡿ体験࡛あࡿࡁ起࡟思春期患児ࡢ性疾患࡛入院中៏࡚ࡋ࡜結ᯝࡢ
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୙ࠊ攻撃的態ᗘࡿࡍᑐ࡟周ᅖࠊ心理的状態ࡓࡗい࡜孤独感ࠊ孤立感ࠊ疎እ感ࠊࡉࡋ淋ࠊࡣ

満ࡸわࡢࡲࡲࡀ表出ࠊ治療ࡸ処置ࡢ拒否࡜いࡓࡗ言動ࡀあࡿ㸦渡㑔㸪2014㸹渡㎶㸪⣽谷㸪

2004㸹ྜྷ川,瀧ཱྀ,2002㸧ࠋARM 個人ࠊࡋ࡜ࢢࣥࣆ࣮ࢥ防衛的ࡣ要因ࢡࢫࣜࡢ個人ࠊࡣ࡛

 ࠋࡿい࡚ࡋ定義࡜ࣥࣆ―ࢥ࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࡢ࡝࡞感情表出ࠊ㐠࿨論的ࠊ回避的ࡢ

 研究者ࠕࡢ子ࡢࠖࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝概念ศ析ࡢ結ᯝࠊ属性ࠕ࡟前ྥ࡞ࡁᮍ来志ྥࠖ࡜

ࠊࡋ存ᅾࡀ目標ࡢࡾ࡞自ศ࡞ල体的ࡸ࡜ࡇࡘࡶࢆ希望ࡸ夢ࡿࡅ࠾࡟将来ࡢ自ศ自身ࠊ࡚ࡋ

実現ࡢい஦柄ࡓࡋ㐩ᡂࠊࡋ目指ࢆ࡜ࡇࡿࡁ㐩ᡂ࡛ࡀ目標ࡸ࡜ࡇう࡞࠿ࡀ希望ࡸ夢ࡢࡽࢀࡑ

ࡸ自信ࠊࡓࡲࠋ㸦宮崎㸪2016㸧ࡓࢀࡉᢳ出ࡀ࡜ࡇࡿࡍ࡜うࡶ㐍࡟意欲的࡟挑戦的࡚ࡅࡴ࡟

᭷能感ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ௒あࡿ自ศࡘ࡟い࡚客観的࡟理解ࡅཷࠊࡋ入ࠊࢀㄆࠕࡿࡵ自己肯定ࠖ

  ࠋࡓࢀࡉᢳ出ࡀ

ࠊࡿ要因࡛あࢡࢫࣜࡢ病気࣭入院関連ࠊࡣ思春期患児ࡢ性疾患࡛入院中៏ࠊ方୍࡛ࡢࡑ 

病気ࡸ症状ࠊ治療ࡸ検査࣭処置ࠊ生活ࡸ活動ࡢ制限ࡢࢪ࣮࣓࢖࢕ࢹ࣎ࠊ変化ࠊ家族࣭཭人࣭

社会ࡢࡽ࠿ศ㞳ࠊ学習ࡢ中断ࡸ㐍路ࡢ変更ࡢ影響ࡅཷࢆ㸦渡㑔㸪2014㸹前⏣, 2013㸹前⏣㸪

藤原㸪ୖ杉㸪杉㔝㸪ᖹ⏣, 2010㸹渡㎶, ⣽谷, 2004㸹ྜྷ川㸪瀧ཱྀ㸪2002㸧ࠊ㐍路ࡸ就職࡟୙

Ᏻࢆ感ࠊࡌ将来ࡢ人生設計ࢆ見失いࠊ体ࡢ変化ࡅཷࢆ入ࢀ㞴いࡀ࡜ࡇあࡿ㸦前⏣㸪藤原㸪

ୖ杉㸪杉㔝㸪ᖹ⏣㸪2010㸧࡜いࡓࡗ体験ࠋࡿࡍࢆ渡㑔㸦2014㸧ࠊࡣ思春期ࡢ血液腫瘍疾患

患児ࡢ入院当初࡝ࡲ࡜ࡢいࠊ希望࡞࡚ࡶࢆいࠊ何ࡶ考え࡞い࡜いう状況ࢆ情緒的࡜ࡂࡽࡺ

࡜ࡇࡿ捉え࡟否定的ࢆ自ศ自身࡜ࡇࡿ病気࡛あࠊࡣ藤原㸦2006㸧ࠊ仁ᑿࠊࡓࡲࠋࡿい࡚ࡋ

い࡚自ศ࡛決定࠾࡟治療ࡸ生活ࠊࡃ多ࡀ制限ࡣ入院生活ࠊࡣ村⏣㸦1996㸧ࠋࡿい࡚ࡆ挙ࢆ

࣮ࣟࢺࣥࢥいう自己࡜ࡿࡁ統制࡛ࢆ生活ࡸ行動ࡢ自ศ࡛自ศࠊࡵࡓࡿࢀࡽ限ࡣ࡜ࡇࡿࡁ࡛

ࣝ感ࡀపୗ࡚ࡋ࡜ࡿࡍいࡼࡢࡇࠋࡿうࠊ࡟病気࡛入院࡚ࡋいࡿ自ศ自身ࡘ࡟い࡚前ྥ࡟ࡁ

捉え࡞ࢀࡽい状況࡟㝗ࡀ࡜ࡇࡿあࠊࡾ個人ࡀ意識的ࡣ࡟統制࡛࡞ࡁい感情ࠊ行動ࠊ思考ࡀ

あࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿ入院初期ࡸ急性期࡟あࡿ場ྜࡣ強ࡍࡸࡾ࡞ࡃいࡀ࡜ࡇ考えࠋࡿࢀࡽ 

 ᮏࣔࡢࣝࢹ枠組ࠊࡣ࡛ࡳ構ᡂ要素ࡋ࡜ 自己ㄆ識࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕ࡚ పୗࠖࡢ自己統制感ࠕࠊࠖ

病ࠊࡎࡁ理解࡛࡟い࡚客観的ࡘ࡟自ศ自身ࡀ患児ࠊࡣ࡜自己ㄆ識ࠖ࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕࠋࡿࡍ࡜

気࡛入院࡚ࡋいࡿ自ศࡘ࡟い࡚前ྥ࡟ࡁ捉え࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿい࡛࡜ࡇあࠕࠋࡿ自己統制感ࡢ

పୗࠖࠊࡣ患児ࡀ自ศࡢ感情ࡸ思考ࡸ行動ࡀ࡜ࡇࡿࡍ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࢆ㞴ࠊࡾ࡞ࡃࡋ自己統

制感ࡀపୗ࡛࡜ࡇࡿࡍあࠋࡿ個人ࢡࢫࣜࡢ要因ࠊࡣ個人的防御要因࡜結ᯝ要因ࢆ抑制ࠋࡿࡍ 
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㸱㸧家族ࡢ防御要因  

 家族ࡢ防御要因ಁࢆࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࡣ㐍ࡿࡍ防御要因ࡢうࡢࡕ家族࡟関ࡿࡍ諸条件࡛あ

心ࠊ添いࡾ寄࡟᫬ࡓࡗ困ࡀ患児ࡣ家族ࠊい࡚࠾࡟研究ࡢ思春期児ࡿい࡚ࡋ病気࡛入院ࠋࡿ

ARMࠋ㸦河ୖ㸪2009㸹仁ᑿ㸪藤原㸪2006㸧ࡿい࡚ࡗ࡞࡜支えࡢ 心࡟潜ᅾ的ࡣ家族ࠊࡣ࡛

理社会的問題ࡽ࠿青ᖺ期ࢇࡀࡢ患者ࢆ保護ࡢࡵࡓࡿࡍ㔜要࡞資源࡛あ࡚ࡋ࡜ࡿいࠋࡿ家族

ࡢࢫ࣮ࢯ࣭ࣜࢺ࣮࣏ࢧ家族ࡿ要因࡛あࡢ家族እࠊ状況ࡸࢻ࣮࣒ࡢ 2 ࠋࡿい࡚ࡋ࡜要素ࢆࡘ

家族ࡸࢻ࣮࣒ࡢ状況ࠊࡣ࡟家族ࡢ適応ࠊ࡞ࡎࡁ࡜親࡜患者ࠊࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢ家族࡬

社会経済࡜ࢡワ࣮ࢺࢵࢿ家族ࠊࡣࢫ࣮ࢯ࣭ࣜࢺ࣮࣏ࢧ家族ࠊࡾあࡀ࣒ࣛࢢࣟࣉࢺ࣮࣏ࢧࡢ

的要素ࡀあࡿ㸦Haase㸪2004㸧ࠋ家族ࡢ防御要因ࠊ࡚ࡋ࡜Kim & Yoo㸦2010㸧ࠊࡣ家族࡜

患者ࡢ࡜関ಀࡢ強ࠊࡉ家族ෆࡢ関ಀ性ࡸ雰ᅖ気ࠊ家族ࡘࡶࡀ㈈源ࢆあ࡚ࡆいࠋࡿ   

家族ࠊࡋ示ࢆ࡜ࡇࡿあࡀ家族環境࡟防御要因ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࡣVinson㸦2002㸧ࠊࡓࡲ 

ࢪࣞࠊࡣᑠ林௚㸦2002㸧ࠋࡿい࡚ࡋ࡜ࡿあ࡚ࡋ࡜ෆ容࡞ල体的ࡀࡉ࠿情緒的ᬮࡸ凝㞟性ࡢ

ࡢ࣮ࣂ家族࣓ࣥࠊࢀ入ࡅཷࡢ入院ࡸ病気ࠊࡋ࡜ࡿあࡀ家族環境࡚ࡋ࡜要因ࡢ㐍ಁࢫ࢚ࣥࣜ

健康ࠊ家族࣓ࣥࡢ࣮ࣂ教育ࢆ指摘࡚ࡋいࠋࡿ 

 研究者ࠕࡿࡼ࡟子ࡢࠖࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝概念ศ析ࡢ結ᯝࠊ属性ࠊࡣ࡟困㞴ࡸ逆境ࢆ体

験࡚ࡋいࡿ子ࠊࡣ࡟ࡶ࡝周ᅖࡢ人々ࡿࡼ࡟情緒ࠊࢺ࣮࣏ࢧ情報࡚ࡋࡑࠊࢺ࣮࣏ࢧ生活環境

面࡛ࡀࢺ࣮࣏ࢧࡢあࡀࡽࢀࡑࠊࡾ᭷効࡟機能ࡀ࡜ࡇࡿࡍᢳ出ࠋࡓࢀࡉ入院ࡸ病気ࡢ初期࡟

㸦江藤, 松永, 西,2004; ∦山, 松࡜ࡇいࡍࡸࡋࡓࡁࢆ混乱࡟精神的ࡓࡲࡶ家族ࠊࡣい࡚࠾

橋, 2003; ᪩川,1997㸧ࠊ子࡟ࡶ࡝病状ࠊ治療ࠊ診断ࢆ告ࢆ࡜ࡇࡿࡆ親ࡣ躊躇ࡿࡍ場ྜࡶあ

ࢀࡉ࡟࠿ࡽ明ࡣ㸦୕澤, 伊藤, బ藤, 渡㑔, ᖹඖἨ, 2010㸹Ishibashi et al㸪2010㸧࡜ࡇࡿ

࡚いࠊࡵࡓࡢࡑࠋࡿ家族ࡀ患児ࡢ病気ࡸ入院࡚ࡵ࡜ࡅཷࢆいࠊࡣ࠿ࡿ子࡟ࢺ࣮࣏ࢧࡢࡶ࡝

大ࡃࡁ影響ࠋࡿࡍ 

 ᮏࣔࡢࣝࢹ枠組ࠊࡣ࡛ࡳ構ᡂ要素ࠕࡣ家族ࢺ࣮࣏ࢧ 雰ᅖ気ࡢ家族ࠕࠊࠖ ࡸ病気ࡢ家族ࠕࠊࠖ

入院ࡅཷࡢṆࠕࠋࡿࡍ࡜ࠖࡵ家族ࠊࡣࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ患児࡟ᑐࡿࡍ家族ࡿࡼ࡟患児ࡢ࡬情緒ࠊ

情報ࠊ家族ࡀࢫ࣮ࢯࣜࡢあࠕࠋࡿ家族ࡢ雰ᅖ気ࠖࠊࡣ患児ࡢࡵࡓࡿࡍࢺ࣮࣏ࢧࢆ家族ෆࡢ関

ಀ性ࡸ雰ᅖ気࡛あࠕࠊࡾ家族ࡢ病気ࡸ入院ࡅཷࡢṆࡵ 家族ࡿࡍ関࡟入院ࡸ病気ࡢ患児ࠊࡣࠖ

防御ࡢ家族ࢺ࣮࣏ࢧࠋࡿ行動࡛あࡓࡗ࡜࡚ࡗࡼ࡟ࢀࡑࡸࢀ入ࡅཷࠊ考えࡸ思い࡞ࡁ前ྥࡢ

要因ࠊࡣ個人的防御要因࡜結ᯝ要因ಁࢆ㐍ࠊࡋ個人ࢡࢫࣜࡢ要因ࢆ抑制ࠋࡿࡍ 
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㸲㸧社会的防御要因 

 社会的防御要因ಁࢆࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࡣ㐍ࡿࡍ防御要因ࡢうࢆ࣒ࢸࢫࢩ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠊࡕ含

ARMࠋࡿ諸条件࡛あࡢ環境ࡴ含ࢆ学校ࡸ近隣ࡴ ࡜社会統ྜ࡚ࡋ࡜社会的防御要因ࠊࡣ࡛

ࡢࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ 2 ࠊࢺ࣮࣏ࢧࡢ཭㐩ࠊࡣ࡟社会的統ྜࠋࡿい࡚ࡋ࡜要素ࢆ概念ࡢࡘ

類似ࡢ症状ࡘࡶࢆ௚者ࡢ影響ࠊ類似ࡓࡋ状態ࡢ仲間࢔ࢣࢫࣝ࣊ࡸᥦ供者ࡀあࢣࢫࣝ࣊ࠋࡿ

ࡿあࡀ参ຍࡢ࡬࣒ࣛࢢࣟࣉࢺ࣮࣏ࢧࠊࢺ࣮࣏ࢧࡢࡽ࠿専門家࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠊࡣ࡟ࢫ࣮ࢯࣜ࢔

㸦Haase㸪2004㸧ࠋ研究者ࠕࡢ子ࡢࠖࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝概念ศ析ࡢ結ᯝ࡛ࠊࡣ属性ࠊ࡟

周ᅖࡢ人々ࡿࡼ࡟情緒ࠊࢺ࣮࣏ࢧ情報ࠊࢺ࣮࣏ࢧ生活環境ࢺ࣮࣏ࢧࣝࣕࢩ࣮ࢯࡢࢺ࣮࣏ࢧ

ࡓࡃい࡚ࡋ適応࡟場ࡢ入院生活ࡀࡶ࡝子ࠊࡣᖹ林㸦2000㸧ࠋ㸦宮崎㸪2016㸧ࡓࢀࡉᢳ出ࡀ

ࡽ得ࡀ情報ࠊࡿい࡚ࡋ確保ࢆࡢࡶࡿࡍ強化ࢆ力ࠊࡿ࡚ࡶࡀいう感覚࡜ࡿᏳ全࡛あࠊࡣ࡟ࡵ

ࡢ思春期ࡿい࡚ࡋ入院ࠋࡿい࡚ࡋ࡜ࡿࡁ生活࡛࡚ࡗࡶࢆ自⏤性ࡀࡶ࡝子ࠊࡆあࢆ࡜ࡇࡿࢀ

患児࢔ࢣࢫࣝ࣊ࡢ࡬専門家ࡽ࠿ᥦ供࡚ࢀࡉいࡿ་療࣭┳護援ຓࠊࡣ࡟治療ࡸ処置ࠊ生活ࡢ

援ຓࠊ生活環境ࡢ調整ࠊ専門的知識ࡸ情報ࡢᥦ供ࠊ精神的ࠊࢺ࣮࣏ࢧ学習ࡢ支援ࠊ入院前

 ＆ 㸦前⏣㸪2013㸹Kimࡿあࡀ࡝࡞関ಀ調整ࡢ患児間ࠊ支援ࡢ࡬ࡾࡀ࡞ࡘࡢ࡜教師ࡸ཭人ࡢ

Yoo㸪2010㸹仁ᑿ, 藤原, 2008㸧ࠋ 

 ᮏࣔࡢࣝࢹ枠組ࠊࡣ࡛ࡳ構ᡂ要素ࠕࡣ入院中ࡢ仲間ࢺ࣮࣏ࢧࡢ ࡢ཭人࣭教師ࡢ学校ࠕࠊࠖ

ࢺ࣮࣏ࢧ 結ᯝ要࡜個人的防御要因ࠊࡣ社会的防御要因ࠋࡿࡍ࡜ࠖࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕࠊࠖ

因ಁࢆ㐍ࠊࡋ個人ࢡࢫࣜࡢ要因ࢆ抑制ࠋࡿࡍ 

 

㸳㸧個人的防御要因 

 個人的防御要因ࠊࡣARM 構ᡂࢆࡘ㸰ࡢ生ᡂࡢ意味ࠊࢢࣥࣆ࣮ࢥ࡞ࡁ前ྥࡿ勇気あࠊࡣ

要素࡚ࡋ࡜いࡿ㸦Haase㸪2004 㸧៏ࠋ性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࠊࡣ病気体験࡟ຍえࠊ

ᡤ属ࡿࡍ㞟団ࡽ࠿㞳ࠊࢀ新࡞ࡓ治療࣭生活環境࡟適応ࡀ࡜ࡇࡿࡍ求ࠋࡿࢀࡽࡵ 

 研究者ࠕࡢ子ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝ ࠖࡾࡃࡘ௚者関ಀ࡞良好ࠕ࡟属性ࠊ結ᯝࡢ概念ศ析ࡢࠖ

ࠊ思考ࠊ感情ࡢ࡜௚者ࠊࡣ࡟ࠖࡾࡃࡘ௚者関ಀ࡞良好ࠕࠋࡓࢀࡉᢳ出ࡀ問題解決志ྥࠖࠕ࡜

行動ࡀࡾྲྀࡾࡸࡿࡅ࠾࡟あ࠾ࠊࡾ互いࡢ存ᅾࢆㄆࠊࡵᑛ㔜ࡋあえ࡜ࡿいう࡛࡜ࡇあࡿ㸦宮

崎㸪2017㸧ࠋ良好࡞௚者ࡢ࡜関ಀࢆ築ࡢࡵࡓࡃ要因ࠊࡣ࡟自ศࡽ࠿௚者࡟近࡙ࡸ࡜ࡇࡃ親

㸦ᖹ㔝㸪2011㸹長ᑿ, ᰘ崎, 山࡜ࡇࡿࡍ共感ࡋ理解ࢆ௚者ࠊ࡟根底ࢆ姿勢ࡿࡍ࡜うࢁ࡞ࡃࡋ

崎㸪2008㸹㧗㎷㸪2002㸧ࢆࡽࢀࡑࠊ思いࠊࡿࡸຓࠊࡿࡅ気࡙࠿うࠊ配慮ࠊࡿࡍ親ษࡿࡍ࡟

ࡲ含ࡀ㸦冨永, 鈴木, 梶山㸪井川㸪2009㸹仁ᑿ, 2008b㸧࡜ࡇࡍ表࡚ࡋ࡜行動ࡸいうㄆ識࡜
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ྥ࡟問題解決ࡓࡗ࡞࡜明確ࠊࡾࡲ始࡟把握ࡸⓎ見ࡢ問題ࠊࡣ問題解決志ྥࠖࠕࠊࡓࡲࠋࡿࢀ

論理的ࡸ力ࡿࡍ洞察ࢆ物஦ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡿあࡀ㐣程ࡢいう୍連࡜ࡿࡍ実行ࠊ࡚ࡓࢆ⏬計࡚ࡅ

思考ࡸ創㐀力࡟ຍえࠊ問題ࡾྲྀ࡟組ࡶうࡿࡍ࡜積極的࡞姿勢ࡸ解決࡚ࡅྥ࡟実㝿࡟行動࡟

 ࠋࡿあࡀ意味࡞統ྜ的ࡴ含ࢆ࡜ࡇࡓࡗい࡜実行力ࡿࡁ࡛

 病気ࡸ入院ࠊ新࡞ࡓ学校生活࡚ࡗࡼ࡟࡝࡞状況ࡸ環境ࡀ変化ࠊ࡜ࡿࡍ学童࣭思春期児ࡣ

新࡞ࡓ生活環境ࡢ࡬適応ࠊ࡟ࡵࡓࡢ家族ࡸ཭人࡝࡞既࡟存ᅾ࡚ࡋいࡿ関ಀࡢ再構築ࠊ་療

者ࡸ教師ࡢ࡝࡞初࡚ࡵ出会う人々ࡢ࡜関ಀࡢ構築ࡀ始ࠋࡿࡲ仁ᑿࠊ藤原㸦2006㸧ࠊࡣඛኳ

性疾患ࡘࡶࢆ思春期ࡢ患児ࠊࡀ病気ࡢ自ศࢆ理解ࡋ支え࡚ࡿࢀࡃ周ᅖࡢ人々ࡀいࢆ࡜ࡇࡿ

ㄆ識ࠊࡋ関ಀࢆうࡃࡲ調整ࡋ関ಀࢆ෇滑࡚ࡋ࡟いࠊࡣ࡜ࡇࡃ生࿨࡟直結ࡓࡋ病気࡞ࡕࡶࢆ

㔜要࡛ࡾ࡞࡜┙基࡛ୖࡿ㏦ࢆ生活ࡓࡋいう自立࡜ࡿࡁ࡛ࡀ自己管理ࠊ越えࡾ乗ࢆ困㞴ࡽࡀ

あ࡜ࡿ述࡚࡭いࠋࡿ学童期࣭思春期ࠊࡣ学校ࢆ中心ࡓࡋ࡜㞟団社会࡛ࠊṇ直࡛あࡸ࡜ࡇࡿ

約束ࢆᏲ࡜ࡿいࡓࡗ規範意識ࢆ働ࠊࡏ࠿積極的࡟自己表現ࢆ行いࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࠊ能

力ࢆⓎ揮ࢆ࡜ࡇࡿࡍ通ࠊ࡚ࡋ཭人関ಀࢆ構築࡚ࡋいࡃ㸦冨永௚ 2009㸹仁ᑿ㸪2008b㸹㧗㎷, 

2002㸧ࠋ 

 人ࡢ࡜関ಀࢆ調整ࠊࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ社会ࡢ中࡛ࡢ自ศࡢ存ᅾࢆ確ㄆࠊࡋ自ศࡢ居場ᡤࢆ

見出ࠊࡋ自ศ࡟起࡚ࡁいࡿ問題ࡾྲྀ࡟組࡜࡬࡜ࡇࡴⓎ展࡚ࡏࡉい࡛࡜ࡇࡃあࠕࠋࡿ人ࡢ࡜関

ಀ調整ࠖࡘ࡟い࡚ࠊࡣ多ࡢࡃඛ行研究࡛ࣞ࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪ影響ࡿࡍ要因࡚ࡋ࡜明ࢀࡉ࡟࠿ࡽ

࡚いࡿ㸦前⏣㸪2013㸹Yeo Jin Im, Kim㸪2011㸹前⏣௚㸪2011㸪2010㸹Kim㸪Yoo㸪2010㸹

仁ᑿ㸪藤原㸪2006㸹渡㎶㸪⣽谷㸪2004㸹ᑠ林௚㸪2002㸧ࠋ親ࡢࡽ࠿自立ࡢ㐣程࡟あࡿ思春

期࠾࡟い࡚ࠊ཭人関ಀࡣ自立࡜依存ࡢ葛藤ࡸ୙Ᏻࡢ防衛手段࡛ࡲࢀࡇࠊ࡚ࡋ࡜獲得ࡓࡋ཭

人関ಀࢆ築ࡃ能力ࢆ活用ࡋ㸦羽岡㸪笹原㸪松崎㸪2009㸧ࡢࡑࠊ特徴ࠊ࡚ࡋ࡜持⥆ࡿࡍ社会

࡟㔜要ࡀ相互性࡟うࡼいう࡜ࡿࡵ求ࢆ信㢗ࡸ中࡛自己開示ࡢ関ಀࡢ࡜人ࠊࡸࡾ࡜ࡾࡸࡢ࡜

ࡢ環境࡜個人ࠊい࡚ࡘ࡟࡜ࡇࡿあࢹࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࡣGrizenko ＆ Fisher㸦1992㸧ࠋࡿ࡞

諸条件ࡢ相互作用ࠊࡋ࡜ࡿࢀࡉࡽࡓࡶࡽ࠿思春期࡟特࡟㔜要࡞要因ࠊ࡚ࡋ࡜ᑐ人関ಀࡢ要

因ࢆ指摘࡚ࡋいࠋࡿ 

 ᮏࣔࡢࣝࢹ枠組ࠊࡣ࡛ࡳ構ᡂ要素ࠕࡣ人ࡢ࡜関ಀ調整ࡽࡀ࡞ࡋࢆ問題解決ࡾྲྀ࡟組ࠖࡴ

ࡢ࡜་療者関ಀࠊ家族ࠊ仲間ࡢ入院中ࠊ教師ࠊ཭㐩ࡢ学校ࠊࡣ࡟関ಀ調整ࡢ࡜人ࠋࡿࡍ࡜

相互ࡢ関ಀࡀ含ࠋࡿࢀࡲ自ศࢆ支えࡿ周ᅖࡢ人々ࡢ存ᅾࢆ知覚ࡢࡑࠊࡋ人々࡜関わࢆࡾ持

ࡢ周ᅖࠊࡽࡀ࡞ࡋ維持ࢆᏳ寧࡞精神的ࠊࡕࡶࢆ感情࡞ࡁいう前ྥ࡜ࡉࡋ楽ࡸࡧ喜࡟࡜ࡇࡘ

人々ࡢ様々࡞支えࢆ積極的ࡅཷ࡟入ࡀ࡜ࡇࡿࢀあࠊ࡚ࡋࡑࠋࡿ௚者ࢆ思いࠊࡿࡸ気遣うࡇ
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性疾患࡛入៏ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡿあࡀ交流࡞主体的ࡢ患児ࡢ࡜人々ࡢ周ᅖࡢ࡝࡞ࡿࡅ࠿࡟気ࠊ࡜

院ࠊࡋ日常ࡣ࡜異ࡿ࡞人間関ಀࡸ生活環境ࡢ中࡛生活ࢆ㏦ࡿ中࡛生ࡿࡌ様々࡞問題࡟ᑐࡋ

ࡢ周ᅖࡿࡍ࡜うࡼࡋ支援ࢆ自ศࠊࢀい࡟視㔝ࢆ社会生活ࡢ㏥院ᚋࡸ入院生活࡞᭷意義ࠊ࡚

人々ࢆㄆ識ࡢࡑࠊࡋ人々ࡢ࡜関ಀࢆ調整ࡾྲྀࡽࡀ࡞ࡋ組࡛࡜ࡇࡴあࠋࡿ個人的防御要因ࠊࡣ

結ᯝ要因ಁࢆ㐍ࠋࡿࡍ 

 

㸴㸧結ᯝ要因  

࡜結ᯝࡓࡋ㐍ಁࡀࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝子ࠊ結ᯝࡢ概念ศ析ࡢࠖࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝子ࠕ 

状態࡛日々ࡓࡋᏳ定࡟心理的ࠊ࡜ࡇࡿࡍ回復࡜࡬状況ࡿࡍ変化ࡋᡂ長Ⓨ㐩ࡢࡶ࡝子ࠊ࡚ࡋ

ࡢ࡜ࡇࡿࡍ適応࡟うࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡴ営ࡃࡋࡽ人ࡢࡑࡀ生活ࡢ 2 Ⅼࡀᢳ出ࡓࢀࡉ㸦宮崎㸪

2016㸧ࠋ子ࡶ࡝᫬代ࡣ非常࡟急激࡞ᡂ長Ⓨ㐩࡚ࡋࢆいࡿ᫬期࡛あࠊࡾ特࡟思春期ࠊࡣ࡟適

応ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭ࡟獲得ࢆ基┙ࡓࡋ࡜入院生活ࡢ自立ࡀあ៏ࠋࡿ性疾患࡛入院࡚ࡋいࡿ思春

期患児ࠊࡀ周ᅖࡢ人々ࡢ࡜関ಀࢆ調整ࠊࡋ自ศ自身ࡶ社会୍ࡢ員࡛あ࡜ࡿいう意識࡚ࡶࡀ

ࡴ営ࢆ生活ࡓࡋ自ᚊ࡚ࡋ࡜員୍ࡢ社会ࠊࡣ࡟課題ࡢ思春期患児ࡢ性疾患៏ࠋࡿあ࡛࡜ࡇࡿ

力ࡢ育ᡂࡀᥦ示ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉᮏࣔࡢࣝࢹ結ᯝ要因ࠋࡿࡍ⮴୍࡜ 

 ᮏࣔࡢࣝࢹ枠組ࠊࡣ࡛ࡳ構ᡂ要素ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࡣ獲得 ࠋࡿࡍ࡜ࠖ⥆⥅ࡢᖐ属意識ࠕࠊࠖ

生活環境ࡸ状況ࡢ心身࡞いう特Ṧ࡜ࡿࡍ入院ࡾ࡞࡟病気ࡀ患児ࠊࡣ獲得ࠖࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕ

ࠊࡁࡀ࡜ࡇ行う࡚ࡋ自立ࢆ設計ࡸ調整ࡢ生活ࡢ日々ࠊࡽࡀ࡞ࡾ࡝ࡓ㐣程ࡢᡂ長Ⓨ㐩ࠊ中࡛ࡢ

主体的࡟生活ࢆ営࡛࡜ࡇࡴあࠊࡾ病気ࡸ治療ࡸ処置ࡢ理解ࡸ自己決定ࠊෆ服ࡸ必要࡞自ศ

自身࡛行う処置ࠊ衣食ఫࡢ࡝࡞基ᮏ的生活全般ࢆ࢔ࢣࣇࣝࢭࡢ獲得࡛࡜ࡇࡿࡍあࠕࠋࡿᖐ属

意識ࠊࡣࠖ⥆⥅ࡢ患児ࡣ病気࡛入院࡚ࡋいࡿ間ࠊࡶ家族୍ࡢ員࡛あࠊࡿ学校ࡢ生ᚐ୍ࡢ員

࡛あࠊࡿ入院患者୍ࡢ員࡛あ࡜ࡿいうᖐ属意識࡛࡜ࡇࡿࡍ⥆⥅ࢆあ୍ࡢࡑࠊࡾ員ࡢ࡚ࡋ࡜

行動࡛࡜ࡇࡿࢀ࡜ࡀあࠋࡿ結ᯝ要因ࠊࡣ入院生活࡜いうࡢࢫࣞࢺࢫ多ࡿ࠿࠿ࡃ状況ࡢ中࡟

 ࠋࡿ得ࢆᡂᯝࡢ࡚ࡋ࡜ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊ࡚ࡅཷࢆ影響ࡢ防御要因ࡶい࡚࠾
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ϫ㸬ࠕ仮ㄝ࣭៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ  

検証ࡢࠖࣝࢹࣔ  

 

 

1㸬目的 

ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣい࡚ࡘ࡟ࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ仮ㄝ࣭៏性疾患࡛入院中ࠕ 

 ࠋࡿࡍ用い࡚検証ࢆ法ࢳ࣮ࢧࣜ࢕

 

2㸬研究方法 

㸯㸧研究ࣥ࢖ࢨࢹ  

ᮏ研究ࠊࡣࣥ࢖ࢨࢹ仮設検証型ࡢ複数࡛࢕ࢹࢱࢫ࣭ࢫ࣮ࢣあ࢕ࢹࢱࢫ࣭ࢫ࣮ࢣࠋࡿ研究

研究ࡢࡵࡓࡢ開Ⓨࡢ護௓入┳ࠊ理論開Ⓨࠊࡋ理解ࢆ現象࡞い複雑࡞ࡏ㞳ࡾษࡽ࠿⬦文ࠊࡣ

方法࡚ࡋ࡜᭷用࡛あ࡚ࢀࡉ࡜ࡿいࡿ㸦Zucker㸪2004㸧ࠋᮏ研究ࡿࡅ࠾࡟᭷用性៏ࠊ࡚ࡋ࡜

性疾患࡛入院中ࡢ子ࡢࢫࢭࣟࣉࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝期間ࠊ࡟研究者ࡀ相互作用ࢆ通࡚ࡋ

᭷意義࡞情報ࢆ全体的࡟手࡟入ࡀ࡜ࡇࡿࢀ可能࡛あࡼࡢ࡝ࡀࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡋ࠿ࡋࠊ࡜ࡇࡿ

う࡟生࡚ࡌいࡘ࡟࠿ࡿい࡚ࡢ文⬦ࡢ࡬影響ࡣ少࡞いࡀ࡜ࡇあ៏ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡢࡇࠋࡿ性疾患

࡛入院中ࡢ子ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝複雑ࢆࢫࢭࣟࣉ࡞ㄝ明ࡢࡵࡓࡿࡍ包括的ࢳ࣮ࣟࣉ࢔࡞

 ࠋࡓࡋ選択࡚ࡋ࡜ࡢࡶࡿࡍᥦ供ࢆ

࢕ࢹࢱࢫ࣭ࢫ࣮ࢣ複数࡜࢕ࢹࢱࢫ࣭ࢫ࣮ࢣ単୍ࠊࡣ࡟ࣉ࢖ࢱࡢ設計ࡢ࢕ࢹࢱࢫ࣭ࢫ࣮ࢣ

各々ࢆ仮ㄝࡓࡋ設定ࠊࡵ含ࢆࢫ࣮ࢣࡢ複数࡟研究ࡢࡘ୍ࠊࡣ࢕ࢹࢱࢫ࣭ࢫ࣮ࢣ複数ࠋࡿあࡀ

強力ࡶࡾࡼࣥ࢖ࢨࢹࢫ࣮ࢣࡢ単୍ࠊࡾあ࡛ࣥ࢖ࢨࢹࡿࡍ検証ࡋ返ࡾ繰ࠊ࡚ࡗࡼ࡟ࢫ࣮ࢣࡢ

࡛あࡿ㸦R.Yin㸪2009㸧ࠊࡽ࠿࡜ࡇ複数ࢆࣥ࢖ࢨࢹࡢ選択ࠋࡓࡋ 

௒回ࠊYin ࢹࢱࢫ࣭ࢫ࣮ࢣ複数ࠊ用い࡚ࢆ法㸦Yin㸪1994㸧ࢳ࣮ࢧࣜ࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣࡢ

Yinࠋ行うࢆ࢕ ࡳࡀ現象࡞ศ㔝࡛複雑ࡢ心理学ࡸ社会学ࠊࡣ法ࢳ࣮ࢧࣜ࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣࡢ

ศࡢ護学┳ࠋࡿい࡚ࢀࡽ用い࡟ࡵࡓࡿࡍ解明ࢆ現象ࡢࡑࠊࡋ࡜単఩ࡢࢫ࣮ࢣࢆ組織ࡿࢀࡽ

㔝࡛ࠊࡣᑠ児ࡽ࠿㧗齢者ࡢ࡛ࡲ全࡚ࡢᖺ齢㞟団ࠊ施設ࠊ࢕ࢸࢽ࣑ࣗࢥࡸ┳護教育ࠊ救急┳

護ࠊ⦆和ࠊ࢔ࢣ終ᮎ期࡜࢔ࢣᗈ範ᅖ࡟わ࡚ࡗࡓ研究ࡀ行わ࡚ࢀいࠋࡿ研究ࡢ目的࣮ࢣࠊࡣ

᥈求ࡢ影響要因ࠊ概念構築㸦Ishibashi et al.㸪2010㸹Lee,2002㸧ࡢ現象ࡿい࡚ࡁ起࡟ࢫ

㸦Kawahara㸪2010㸧ࡀあࠋࡓࡗYin い࡚ࡘ࡟研究方法ࠊࡣ法ࢳ࣮ࢧࣜ࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣࡢ

組織的࡟明確࡟示ࠊࡓࡲࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ制御࡛࡞ࡁい஦象ࡘ࡟い࡚仮ㄝ検証ࢆ行うࡼ࡟࡜ࡇ
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 ࠋࡿい࡚ࢀࡉ࡜㸦伊藤㸪2011㸧ࡿ可能࡛あࡀ科学的୍般化ࡋᣑ張ࢆ理論ࠊࡾ

ᮏ研究ࡢ目的ࠊࡣ研究者ࡀ開Ⓨ៏ࠕࡓࡋ性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ

ࡢ思春期患児ࡢ性疾患࡛入院中៏ࠊࡋ用い࡚検証ࢆ法ࢳ࣮ࢧࣜ࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣࠊࢆࠖࣝࢹ

࡜ࡇࡿࡍᥦ示ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ護┳ࡢࡵࡓࡢ㐍ಁࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࡋ精選ࢆࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ

࡛あ៏ࠊࡵࡓࡢࡑࠋࡿ性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ಁࢆࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ㐍ࡿࡍ要因ಁࠊ㐍

要因࡞ࡓ新ࠊࡋ࡟࠿ࡽ明ࢆ変化࡞経᫬的ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊ関連ࡢ要因間ࠊ要因ࡿࡍ妨害ࢆ

必ࡿࡍㄝ明ࢆ力動性ࡢ㐍行ࡢࡑࡸ現象ࡿい࡚ࡁ起࡟患児ࠋࡿࡍࢆ᥈索ࡢ構ᡂ要素ࡢ要因ࡸ

要ࡀあࠊࡓࡲࠋࡿ関連ࡿࡍ要因ࡣ多岐࡟わࡾࡓ複雑࡛ࡶ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࡢࢫ࣮ࢣ୙可能࡛あ

Yinࠊࡾ  ࠋࡿ考え࡜ࡿ適当࡛あࡀ࡜ࡇࡿ用いࢆ法ࢳ࣮ࢧࣜ࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣࡢ

 

㸰㸧用語ࡢ定義  

 ࣭៏性疾患࡛入院 

  ᑠ児ࡸࢇࡀ血液疾患៏ࠊ性腎疾患៏ࠊ性࿧྾器疾患៏ࠊ性心疾患៏ࠊ性消      

化器疾患ࠊෆศ泌疾患ࠊ神経筋疾患ࠊ免疫疾患࡛៏性的࡞経㐣ࡿ࡝ࡓࢆ疾患࡛ࠊ入

院期間ࡣ 1 ヶ᭶以ୖࠋࡿࡍ࡜ 

 ࣭思春期 

 思春期୍ࡣ般的࡟学童期᭱ࡢ終ࡽ࠿ᡂ人ࡢ࡬移行期ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ࡜௒回ࠊ思春期

ࢆ 11 歳ࡽ࠿ 16 歳ࡢ᫬期ࠋࡿࡍ࡜ 

 ࣭入院患児ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ 

       病気ࡾ࡞࡟入院࡜ࡿࡍいう状況࡟遭遇ࠊࡶࡽࡀ࡞ࡋ周ᅖࡢ人々࡜良好࡞人間関ಀ

࡞ࡁ前ྥࠊ࡜ࡶࡢいうㄆ識࡜いう自己肯定࡜ࡿࡵㄆࢀ入ࡅཷࡋ理解ࢆ自ศࠊࡁ築ࢆ

ᮍ来志ྥࠊࡕࡶࢆ問題解決能力ࡸ根気強ࢆࡉⓎ揮ࢆࢺ࣮࣏ࢧࣝࣕࢩ࣮ࢯࡋ得࡚ࠊ精

神的࡟୙健康࡞状況ࡽ࠿立ࡕ直ࠊࡾ乗ࡾ越え࡚回復ࠊࡋ心理的Ᏻ定性ࢆ保ࡽࡀ࡞ࡕ

環境࡟適応࡚ࡋいࡃ力動的㐣程ࠊ能力ࠊ結ᯝ࡛あࠕࡣࢀࡇࠋࡿ子࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝

 ࠋࡿࡍ⮴୍࡜定義㸦宮崎㸪2016㸧ࡢࠖࢫ

 

㸱㸧研究࡜ࢻ࣮ࣝ࢕ࣇ研究参ຍ者  

㸦㸯㸧 研究ࢻ࣮ࣝ࢕ࣇ  

  A ┴ෆࡢ B 病院ࢆ研究ࠋࡓࡋ࡜ࢻ࣮ࣝ࢕ࣇ 
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㸦㸰㸧研究参ຍ者  

ձ 選定条件  

   ᮏ研究ࡢ研究参ຍ者៏ࠊࡣ性疾患࡛入院中ࡢ 11 歳ࡽ࠿ 16 歳ࡢ患児ࠊ患児ࡢ親ࠊ

患児ࠊ࡛ࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ研究参ຍྠࡢ意ࡀ得៏ࠋࡓࡋ࡜ࡢࡶࡓࢀࡽ性疾患患児

ࠊ៏ࡣい࡚ࡘ࡟ 性疾患࡛ࡢ入院࡛ࡵࡌࡣࡀあ1ࠊࡾ ࡉ࡜ࡿࡍ要ࢆ入院期間ࡢ᭶以ୖ࠿

状࡞୙Ᏻ定ࡃࡋ著࡟影響࡛身体的࣭精神的ࡢ症状ࡿࡼ࡟治療ࡸ病状ࠊࡋ࡜患児ࡓࢀ

況࡟あࡿ患児ࡣ㝖いࠊࡓࡲࠋࡓᮏ研究࡛ࡣ面接調査ࢆ行うࠊࡵࡓㄆ知࣭言語機能࡟

何ࡢ࠿ࡽ影響࡚ࡅཷࢆいࡿ可能性ࡢあࡿ脳神経系៏ࡢ性疾患患児ࡣ㝖いࠋࡓ 

ղ 参ຍ者  

 ៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࡢ௚ࠊ࡟患児ࡢ親ࠊ患児ࢆࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ研

究参ຍ者ࠋࡓࡋ࡜患児࡟起࡚ࡁいࡿ現象ࠊࡣ患児࡜関わࡿ親ࡢࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡸ

思考ࡸ感情ࡢ影響ࡅཷࢆ相互࡟作用ࠊࡵࡓࡿࡍ患児࡟起࡚ࡁいࡿ現象ࢆ詳⣽࡟把握

ࡣ参ຍ者人数ࠋࡓࡗ行ࢆ面接調査࡟ࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ患児ࠊ親ࡢ患児ࠊࡵࡓࡿࡍ

以ୗ࡟示ࠋࡍ 

 ࣭៏性疾患࡛入院中ࡢ 11 歳ࡽ࠿ 16 歳ࡢ患児   㸸5 ྡ 

 ࣭患児ࡢ親                                  㸸5 ྡ 

 ࣭患児ࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ           㸸5 ྡ 

 

㸦㸱㸧研究ࠊࢻ࣮ࣝ࢕ࣇ研究参ຍ者ࢫࢭࢡ࢔ࡢ࡬方法  

  研究ࠊࢻ࣮ࣝ࢕ࣇ研究参ຍ者ࡣࢫࢭࢡ࢔ࡢ࡬以ୗࡢ手㡰࡛行ࠋࡓࡗ研究参ຍ者ࡘ࡟い

ᚋࡓ得ࢆᢎ諾ࡢい࡚ࡘ࡟研究参ຍࡢ患児࡟親㸧ࡢ代諾者㸦患児ࠊࡣ㡰序ࡿ得ࢆ意ྠࡢ࡚

 ࠋࡓࡗ㡰࡛行ࡢࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ患児ࠊ親ࡢ患児ࠊ患児ࢆ意ྠࡢ研究参ຍࠊ࡟

ձ 施設管理者ࡢ研究協力ࡘ࡟い࡚ࡢㄝ明࡜ᢎ諾ࡢ方法 

 ៏性疾患思春期患児ࡀ入院࡚ࡋいࡿ施設管理者࡛あࡿ病院長ࠊ┳護部長ࠊ࡟研究

目的ࠊ意義ࠊ面接調査ࢱ࣮ࢹࡢࡽ࠿ࢸࣝ࢝࡜཰㞟ࡢ方法ࡘ࡟いཱྀ࡚頭࡜文書㸦資料 2㸧

 ࠋࡓࡋ用い࡚ㄝ明ࢆ

 研究協力ࡢᢎ諾ࡀ得ࡓࢀࡽ場ྜࠊ研究協力ᢎ諾書㸦資料 3㸧ࡾྲྀࢆ交わࠊࡋ協力

ᢎ諾ࡢ確ㄆࢆ行いࠊ研究ᑐ象者ࡀ入院࡚ࡋいࡿ病棟師長ࡢ紹௓ࢆ得ࠋࡓ 

ղ 病棟師長࡜主治་ࡢ研究協力ࡘ࡟い࡚ࡢㄝ明ࡢ方法 

 病棟師長࡜主治་ࠊ࡟研究目的ࠊ意義ࠊ面接調査ࢱ࣮ࢹࡢࡽ࠿ࢸࣝ࢝࡜཰㞟ࡢ方
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法ࡘ࡟いཱྀ࡚頭࡜文書㸦資料 資料ࠊ4 5㸧ࢆ用い࡚ㄝ明ࠊࡋ面接ᑐ象者ࡢ条件ྜ࡟⮴

 ࠋࡓ得ࢆ紹௓ࡢࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ患児ࠊ親ࡢ患児ࠊ患児ࡿࡍ

ճ 患児ࡢ研究参ຍࡘ࡟い࡚ࡢ代諾者㸦患児ࡢ親㸧ࡢ࡬ㄝ明࡜ᢎ諾ࡢ方法 

 代諾者㸦患児ࡢ親㸧ࠊ࡟研究目的ࠊෆ容ࠊ患児ࡢ࡬面接調査ࡢ方法ࡢࢸࣝ࢝ࠊ閲

覧ࠊ研究参ຍࡾࡼ࡟期待ࡿࢀࡉ患児ࡢ利益ࠊ研究参ຍ࡟伴う患児ࡢ୙自⏤ࠊ୙利益ࠊ

文書㸦資料࡜頭ཱྀࠊい࡚ࡘ࡟ࢡࢫࣜ 7㸧ࢆ用い࡚ㄝ明ࠋࡓࡋ患児ࡢ研究参ຍࡘ࡟い

代諾者ྠ意書㸦資料ࡢ研究参ຍࡢ患児ࠊ場ྜࡓࢀࡽ得ࡀᢎ諾ࡢ࡚ 14㸧ࡾྲྀࢆ交わࡋ

 ࠋࡓ

մ 患児ࡢ研究参ຍࡘ࡟い࡚ࡢㄝ明ྠ࡜意ࡢ方法 

 代諾者㸦患児ࡢ親㸧ࡢᢎ諾ࡀ得ࡓࢀࡽᚋࠊ࡟患児ࠊ࡟研究目的ࠊෆ容ࠊ面接調査

ࠊ⏤伴う୙自࡟研究参ຍࠊ利益ࡿࢀࡉ期待ࡾࡼ࡟研究参ຍࠊ閲覧ࡢࢸࣝ࢝ࠊ方法ࡢ

୙利益ࡘ࡟ࢡࢫࣜࠊいཱྀ࡚ࠊ頭࡜文書㸦資料 6㸧ࢆ用い࡚ㄝ明ࠋࡓࡋㄝ明ࡣ患児ࡀ

理解࡛ࢆࡤ࡜ࡇࡿࡁ用い࡚୎寧࡟行ࠋࡓࡗ文書㸦資料 6㸧ࠊࡣ患児ࡢᖺ齢ྜ࡟わࡏ

࡚作ᡂࠊࡋᑠ学校ࠊ中学校教員࡚ࡅཷࢆࢫ࢖ࣂࢻ࢔ࡢ修ṇࡋ使用ࡢࡑࠋࡓࡋ㝿ࠊ親

᭷無ࡢ意ྠࡽ࠿患児ࠋࡓࡋい࡚ㄝ明ࡘ࡟࡜ࡇࡿ得࡚いࢆᢎ諾ࡢい࡚ࡘ࡟研究参ຍ࡟

ࡽ࠿ㄝ明ࠊࡣ返஦ࡢ 1 㐌間以ෆࠊࡋ࡜࡝ࡵࢆ患児ࡢ親࠿入院中ࡢ病棟師長ࢆ௓࡚ࡋ

 ࠋࡓࡗྲྀࡅ方法࡛ཷࡢ࠿ࢀࡎいࡢ

 患児ࡢ研究参ຍྠࡢ意ࡀ得ࠊࢀࡽ患児ࡢ親ྠࡢ意ࡀ得ࡓࢀࡽ場ྜࠊࡣ患児ࡢ研究

参ຍྠ意書㸦資料 8㸧ࠊࢆ患児ࡾྲྀ࡜交わࠊࡋ研究参ຍࡢ確ㄆࢆ行ࠋࡓࡗ患児ࡣ࡟

ྠ意ᚋࡢ途中辞㏥ࢆ保証ࠊࡵࡓࡿࡍ研究協力断ࡾ書㸦資料 9㸧ࢆ渡ࠊ࠾࡞ࠋࡓࡋ患

児ࡢ研究参ຍࡘ࡟い࡚ࡢㄝ明ྠࠊ意書ࡾྲྀࡢ交わࠊࡣࡋ患児࡜患児ࡢ親ࡢูࡣ࡜場

文書㸦資料ࠋࡓࡗ行࡚ࡅ設ࢆ 資料ࠊ8 9㸧ࠊࡣㄞࡳ仮ྡࢆ付࡚ࡅ使用ࠋࡓࡋ 

յ 患児ࡢ親ࡢ研究参ຍࡘ࡟い࡚ࡢㄝ明ྠ࡜意ࡢ方法 

 患児ࡢ研究参ຍࡘ࡟い࡚患児ྠࡢ意ࡀ得ࡓࢀࡽᚋࠊ࡟患児ࡢ親ࠊ࡟研究目的ࠊෆ

容ࠊ面接調査ࡢ方法ࡢࢸࣝ࢝ࠊ閲覧ࠊ研究参ຍࡾࡼ࡟期待ࡿࢀࡉ利益ࠊ研究参ຍ࡟

伴う୙自⏤ࠊ୙利益ࡘ࡟ࢡࢫࣜࠊいཱྀ࡚ࠊ頭࡜文書㸦資料 10㸧ࢆ用い࡚ㄝ明ࠋࡿࡍ

患児ࡢ親ྠࡽ࠿意ࡢ᭷無ࡢ返஦ࠊࡣㄝ明ࡽ࠿ 1 㐌間以ෆࠊࡋ࡜࡝ࡵࢆ研究者ࡢ࡬電

話ࠊ࣮࣓ࣝࠊ病棟師長ࢆ௓ࡢ࡚ࡋいࡢ࠿ࢀࡎ方法࡛ཷࠋࡿྲྀࡅ研究参ຍྠࡢ意ࡀ得

意書㸦資料ྠࡢ研究参ຍࠊࡣ場ྜࡓࢀࡽ 12㸧ࡾྲྀࢆ交わࠊࡋ研究参ຍྠ意ࡢ確ㄆࢆ

行いྠࠊ意ᚋࡢ途中辞㏥ࢆ保証ࠊࡵࡓࡿࡍ研究参ຍࡢ断ࡾ書㸦資料 13㸧ࢆ渡ࠋࡍ 
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代諾者ࠊࡣ࡟場ྜࡿ人࡛あࡢ୍ྠࡀ研究参ຍ者࡜代諾者ࡢ研究参ຍࡢ患児ࠊ࠾࡞

 ࠋ行うࢆㄝ明ࡢ研究参ຍࠊ࡟᫬ྠ࡜ㄝ明ࡢ

ն 患児ࡢࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ研究参ຍࡘ࡟い࡚ࡢㄝ明ྠ࡜意ࡢ方法 

 患児ࡢ研究参ຍࠊ患児ࡢ親ࡢ研究参ຍࡘい࡚ྠࡢ意ࡀ得ࡓࢀࡽᚋࠊ࡟患児ࣛࣉࡢ

期待ࡾࡼ࡟研究参ຍࠊ方法ࡢ面接調査ࠊ意義ࠊෆ容ࠊ研究目的ࠊ࡟ࢫ࣮ࢼ࣮࣐ࣜ࢖

文書㸦資料࡜頭ཱྀࠊい࡚ࡘ࡟ࢡࢫࣜࠊ୙利益ࠊ⏤伴う୙自࡟研究参ຍࠊ利益ࡿࢀࡉ

11㸧ࢆ用い࡚ㄝ明ࠋࡓࡋ患児ྠࡽ࠿ࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ意ࡢ᭷無ࡢ返஦ࠊࡣㄝ明࠿

ࡽ 1 㐌間以ෆࠊࡋ࡜࡝ࡵࢆ研究者ࡢ࡬電話ࠊ࣮࣓ࣝࠊ病棟師長ࢆ௓ࡢ࡚ࡋい࠿ࢀࡎ

意書㸦資料ྠࡢ研究参ຍࠊࡣ場ྜࡓࢀࡽ得ࡀ意ྠࠋࡓࡗྲྀࡅ方法࡛ཷࡢ 12㸧ࡾྲྀࢆ

交わࠊࡋ研究参ຍྠ意ࡢ確ㄆࢆ行いྠࠊ意ᚋࡢ途中辞㏥ࢆ保証ࠊࡵࡓࡿࡍ研究参ຍ

書㸦資料ࡾ断ࡢ 13㸧ࢆ渡ࠋࡓࡋ 

շ 研究参ຍ者1ࠊࡣ ࡢࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ患児ࠊ親ࡢ患児ࠊ患児ࠊい࡚࠾࡟ࢫ࣮ࢣ 3

者࡟ᑐ3ࠊ࡚ࡋ 者ࡀ揃࡚ࡗ研究参ຍྠ࡟意ࡀ得࡞ࢀࡽい場ྜࡣ࡟面接調査ࢸࣝ࢝ࠊ

3ࠊࡋ࡜࡜ࡇい࡞ࡋ実施࡟ࡶ࡜ࡣ情報཰㞟ࡢࡽ࠿ 者࡟面接ࢆ予定࡚ࡋい3ࠊ࡜ࡇࡿ 者

࡟各研究参ຍ者ࢆ࡜ࡇい࡞ࡋ実施ࡣ面接調査ࠊࡣ࡟い場ྜ࡞ࢀࡽ得ࡀ意ྠ࡚ࡗ揃ࡀ

ㄝ明ࠋࡓࡋ 

ո 3 者ࡢ中࡛研究参ຍ辞㏥ࡢ意思表明ࡀあࡓࡗ場ྜࡿࡅ࠾࡟ࢫ࣮ࢣࠊࡣ࡟面接調査ࠊ 

方法ࡢ意思表明ࡢ辞㏥ࡢ研究協力者ࠋࡓࡋ࡜࡜ࡇࡿࡍ中Ṇࡣ情報཰㞟ࡢࡽ࠿ࢸࣝ࢝

書㸦資料ࡾ研究協力断ࠊࡣ 資料ࠊ9 13㸧ࡢ郵㏦ࠊ研究者ࡢ࡬電話ࠊ࣮࣓ࣝࠊ病棟師

長ࢆ௓࡚ࡋ研究者࡬連絡ࠋࡓࡋ࡜࡜ࡇࡿࡍࢆ研究参ຍ断ࡾ書㸦資料 資料ࠊ9 13㸧ࡢ

郵㏦以እ࡛意志表明ࡀあࡓࡗ場ྜࠊࡣ࡟意思表明ࡀあࠊ࡟࠿ࡸ㏿ࡽ࠿࡚ࡗ研究参ຍ

断ࡾ書㸦資料 資料ࠊ9 13㸧ࡢ郵㏦ࠊあࡿいࡣ病棟師長ࢆ௓ࠋࡓࡋ࡜࡜ࡇࡿྲྀࡅཷ࡚ࡋ  

 3 者ࡢ中࡛途中辞㏥者あࡓࡗ場ྜࡿࡅ࠾࡟ࢫ࣮ࢣࠊࡣ࡟௚ࡢ参ຍ者ࡢ面接調査ࠊ

ࡋࠋࡓࡋㄝ明࡟各参ຍ者ࢆ࡜ࡇࡿࡍ破棄ࡣࢱ࣮ࢹࠊࡋ中Ṇࡣ情報཰㞟ࡢࡽ࠿ࢸࣝ࢝

ࡀ᫬期ࡢ途中辞㏥ࠊࡋ࠿ 3 者ࡢ面接調査࡚࡭ࡍࡀ終了ࡓࡋᚋ࣮ࢹ࡟࠿ࡸࡳࡍࠊࡣ࡟

ࡗ㐳ࠊࡵࡓ行うࢆศ析ࡋ処理࡚ࡋ࡜匿ྡ化࡞୙可能ࡀ連結ࡽ࠿連結可能匿ྡ化ࢆࢱ

 ࠋࡓࡋㄝ明ࢆ࡜ࡇい࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ削㝖ࢆࢱ࣮ࢹ࡚
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㸲㸧ࢱ࣮ࢹ࡜ࢱ࣮ࢹ཰㞟方法  

ࡢ࡬ࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ患児ࠊẕ親ࡢ患児ࠊ患児ࡢ性疾患࡛入院中៏ࠊࡣ཰㞟ࢱ࣮ࢹ  

面接調査ࢸࣝ࢝ࠊ記述࡚ࡗࡼ࡟行ࠋࡓࡗ 

 

㸦㸯㸧  面接調査  

 ձ ᑐ象者 

   ࣭៏性疾患࡛入院中ࡢ 11 歳ࡽ࠿ 16 歳ࡢ思春期患児   㸸5 ྡ 

   ࣭患児ࡢ親㸦ẕ親࠿父親ࠊあࡿいࡣ養育者㸧      㸸5 ྡ 

࣭患児ࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ              㸸5 ྡ 

 

㸦㸰㸧面接方法  

ձ  患児ࡢ࡬面接  

 面接ࡣ経᫬的࡞変化ࡀ予測ࠊࢀࡉ想起的࡟聞ࡣ࡟࡜ࡇࡿྲྀࡁ限界ࡀあࡵࡓࡿ 2 回行

1ࠊࡣ面接᫬期ࠋࡓࡗ 回目ࡣ病状ࡸ治療ࡿࡼ࡟症状ࡶᏳ定ࡋ心身ࡢ状態ࡀ落ࡕ着いࡓ

入院࡚ࡋ 2 ࡽ࠿ 4 㐌間程ᗘࡀ経㐣ࡓࡋ᫬期ࢆ予定2ࠊࡋ 回目ࡣ 1 回目ࡢ面接ࡽ࠿ 4 㐌

間程ᗘ経㐣ࠋࡓࡋ࡜ࡽ࠿࡚ࡋ面接ࡢ日᫬ࡣ患児࡜話࡚ࡗྜࡋ調整ࠊࡋ場ᡤࠊࡣ入院中

ࡣ面接᫬間ࠋࡓࡋ場ᡤ࡛実施࡞࠿静ࡿࡁ確保࡛ࡀ࣮ࢩࣂ࢖ࣛࣉࡢ病棟ෆࡢ 30 ศࡽ࠿

60 ศ程ᗘࢆ予定ࠋࡓࡋ患児៏ࡣ性疾患࡛入院ຍ療中࡛あࢆ࡜ࡇࡿ十ศ࡟配慮ࠊࡋ気ศ

୙快ࠊⱞ痛ࠊ疲労感ࡀ出現ࡓࡋ㝿ࡣ࡟ッえࡍࡸい雰ᅖ気ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡃࡘࢆ㝶᫬ࠊ気

ศ୙快ࠊⱞ痛ࠊ疲労感ࡘ࡟い࡚患児࡟確ㄆࠊࡓࡲࠋࡿࡍ専門家ࡿࡼ࡟ᑐ応ࡀ必要࡛あ

 ࠋࡓࡋ予定ࢆ࡜ࡇࡿࡍ報告࡟主治་ࠊࢫ࣮ࢼ病棟࡟࠿ࡸ㏿ࠊࡣ࡟場ྜࡓࡋ断ุ࡜ࡿ

 面接ෆ容ࠊࡣ面接࢞ࢻ࢖㸦資料㸯㸧ࠊ࡚ࡗࡑ࡟半構ᡂ的࡟患児ࡢ語ࢆࡾ妨࡞ࡆいࡼ 

う行ࠋࡓࡗ面接ෆ容ࡣ許可ࢆ得࡚ࠊIC ICࠋࡓࡋ録音࡟ࢲ࣮ࢥࣞ 録音許可࡟ࢲ࣮ࢥࣞ

行ࢆ作ᡂࡢ逐語録࡟࠿ࡸ㏿ࠊ面接終了ᚋࡾ࡜ࢆ࣓ࣔ࡟面接中ࠊࡣ࡟い場ྜ࡞ࢀࡽ得ࡀ

 ࠋࡓࡗ

 ղ  患児ࡢ親ࡢ࡬面接  

 面接ࡣ 1 回ࠊ面接᫬期ࠊࡣ患児ࡢ 2 回目ࡢ面接ࢆ実施ࡓࡋ᫬期࡟行ࠋࡓࡗ面接日᫬

ࡿࡁ確保࡛ࡀ࣮ࢩࣂ࢖ࣛࣉࡢ病棟ෆࡢ入院中ࡀ患児ࡣ場ᡤࠊࡋ調整࡚ࡗྜࡋ話࡜親ࡣ

静࡞࠿場࡛行ࠋࡓࡗ面接᫬間ࡣ 30 ศࡽ࠿ 60 ศ程ᗘࢆ予定ࠋࡓࡋ面接ࡣ患児ࡢ面会ࡢ

機会ࢆ利用࡚ࡋ実施ࠋࡓࡋ面接ෆ容ࠊࡣ面接࢞ࢻ࢖㸦資料㸯㸧ࠊ࡚ࡗࡑ࡟半構ᡂ的࡟
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患児ࡢ親ࡢ語ࢆࡾ妨࡞ࡆいࡼう࡟行ࠋࡓࡗ面接ෆ容ࡣ許可ࢆ得࡚ IC 録音࡟ࢲ࣮ࢥࣞ

 ࠋࡓࡋ

 IC ㏿ࠊ面接終了ᚋࡾ࡜ࢆ࣓ࣔ࡟面接中ࠊࡣ࡟い場ྜ࡞ࢀࡽ得ࡀ録音許可࡟ࢲ࣮ࢥࣞ

 ࠋࡓࡗ࠿࡞いࡣᑐ象者ࠊࡀࡓい࡚ࡋ予定ࢆ作ᡂࡢ逐語録࡟࠿ࡸ

 ճ  患児ࡢࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ面接  

面接ࡣ 1 回ࠊ面接᫬期ࠊࡣ患児ࡢ 2 回目ࡢ面接ࢆ実施ࡓࡋ᫬期࡟行ࠋࡓࡗ面接ࡢ

日᫬ࡣ話࡚ࡗྜࡋ調整ࠊࡋ病棟ෆࡀ࣮ࢩࣂ࢖ࣛࣉࡢ確保࡛ࡿࡁ静࡞࠿場ᡤ࡛行ࠋࡓࡗ

面接᫬間ࡣ 30 ศࡽ࠿ 60 ศ程ᗘࢆ予定ࠋࡓࡋ業務࡟支㞀ࡀ生࡞ࡌいࡼうࠊ࡟面接ࢆ

実施ࠋࡿࡍ面接ෆ容ࠊࡣ面接࢞ࢻ࢖㸦資料㸯㸧ࠊ࡚ࡗࡑ࡟半構ᡂ的ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉ࡟

得࡚ࢆ許可ࡣ面接ෆ容ࠋ行う࡟うࡼい࡞ࡆ妨ࢆࡾ語ࡢࢫ࣮ IC ࠋࡓࡋ録音࡟ࢲ࣮ࢥࣞ

IC ㏿ࠊ面接終了ᚋࡾ࡜ࢆ࣓ࣔ࡟面接中ࠊࡣ࡟い場ྜ࡞ࢀࡽ得ࡀ録音許可࡟ࢲ࣮ࢥࣞ

 ࠋࡓࡗ࠿࡞いࡣᑐ象者ࠊࡀࡓい࡚ࡋ予定ࢆ作ᡂࡢ逐語録࡟࠿ࡸ

 

㸦㸱㸧࢝ࣝࢱ࣮ࢹࡢࡽ࠿ࢸ཰㞟  

 研究参ຍ患児ࡢࡽ࠿ࢸࣝ࢝ࡢ情報཰㞟ࠊࡣ患児ࡢ面接調査日前ᚋ࡟病棟ෆ࡛行ࠋࡓࡗ 

཰㞟ෆ容ࠊࡣ基ᮏ的情報㸦病ྡࠊᖺ齢ࠊ入院期間㸧ࠊ入院以降ࡢ患児ࡢ健康状態ࠊᥦ

供ࡓࢀࡉ┳護ෆ容࡜患児ࡢ状況ࠊᥦ供ࡓࢀࡉ処置ࡸ治療࡜患児ࡢ状況ࠊ病気ࡸ入院࡟

 ࠋࡓࡋ཰㞟ࢆ情報ࡢい࡚ࡘ࡟入院環境ࠊㄝ明ࡢ࡬患児࡜親ࡢい࡚ࡘ

 

㸦㸲㸧ࢱ࣮ࢹ཰㞟期間  

ᖹᡂ 27 ᖺ 7 ᭶ࡽ࠿ 9 ᭶ 

 

㸳㸧ศ析方法  

  ศ析ࠊࡣYin 行い結࡟㡰ࡢ比較ࡢ間ࢫ࣮ࢣࠊศ析ࡢࢫ࣮ࢣ単୍ࠊ࡚ࡗࡑ࡟研究方法ࡢ

論ࡢᑟ出ࢆ行ࠋࡓࡗ 

  第୍ࢱ࣮ࢹࠊ࡟཰㞟ࢆ行ࡓࡗ㡰࡟単୍ࡘ࡟ࢫ࣮ࢣい࡚࣮ࣥࢱࣃ適ྜࡿࡼ࡟ศ析ࢆ行ࡗ

ࡿ適ྜあࡢ࣮ࣥࢱࣃࠊࡋ検討ࡃ࠿い࡚⣽ࡘ࡟要素ࡢ概念ෆࠊ概念ࡿࡍ構ᡂࢆࣝࢹࣔࠋࡓ

いࡣ୙適ྜࢆ記述的ࠊㄝ明的࡟ศ析ࢆࢺ࣮࣏ࣞࠊࡋ作ᡂࠋࡓࡋ第஧ࠊ࡟単୍ࡢࢫ࣮ࢣศ

析結ᯝࡶࢆ用い࡚ࢫ࣮ࢣࠊ間ࡢ類似性ࠊ差異性࡟着目ࡋ比較検討ࠊࡋ結論ࢆᑟ出ࠋࡓࡋ

ࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ仮ㄝ࣭៏性疾患࡛入院中ࠕࠊᚋࡢࡑ ࡋ考察ࡋ検証ࢆࠖ
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 ࠋࡓ

ࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ仮ㄝ࣭៏性疾患࡛入院中ࠕ   ࠊ࡟࡜ࡶࢆ検証結ᯝࡢࠖ

ࢹ新࣭ࣔࡓࢀࡉᥦ示ࠊࡋ構築ࢆࠖࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ新࣭៏性疾患࡛入院中ࠕ

 ࠋࡓࡋᥦ示ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ࢔ࢣࠊ࡚ࡋ࡜理論的根ᣐࢆࣝ

理論࡜࣮ࣥࢱࣃࡓࢀࡽ得ࡽ࠿結ᯝࡓࡋࢆศ析ࢱ࣮ࢹࠊࡣศ析࡛ࡿࡅ࠾࡟適ྜ࣮ࣥࢱࣃ  

枠組࡟࡜ࡶࢆࡳᑟࡁ出ࡓࡋ予測ࢆ࡜࣮ࣥࢱࣃࡓࢀࡉ比較ࠊࡋ記述的ࠊあࡿいࡣㄝ明的࡟

ศ析ࠊࡋ予測ࢆ࣮ࣥࢱࣃࡓࢀࡉ体験࡟基࡙ࡾࡼ࡟࣮ࣥࢱࣃࡃ検証ࡢࡇࠋࡓࡋศ析ࡢ㐣程

ࢆ Yin 㸦ᅗࡍ示࡟ᅗ࡟参考ࢆ法ࢳ࣮ࢧࣜ࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣࡢ 4㸧ࠋ 

 

㸦㸯㸧単୍ࡢࢫ࣮ࢣศ析  

 患児ࡢ 2 回ࡢ面接調査ࠊࢱ࣮ࢹࡿࡼ࡟親ࡢࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉ࡜面接調査ࠊࢱ࣮ࢹࡿࡼ࡟

電子࢝ࣝࡢࢱ࣮ࢹࡢࡽ࠿ࢸศ析ࢆ行ࠋࡓࡗ 

ձ患児ࡢ 2 回ࡢ面接調査ࠊ患児ࡢ親ࡢ面接調査ࠊ患児ࡢࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ面接調査  

ࡿࡼ࡟  3 者ࡢ逐語録ࢆ作ᡂࠋࡓࡋ 

ղ 3 者ࡢ面接ࡿࡼ࡟逐語録ࠊࡽ࠿患児ࠊ患児ࡢ親ࡢࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ各々ࡲࠊ࡟   

  ࡚ࡋ関連࡟入院ࡸ病気ࠊࡣࡽ࠿逐語録ࡢ患児ࠋࡓࡋ出ࡾྲྀࡋษ断ࢆෆ容ࡿあࡀࡾࡲ࡜ 

 ෆࡓࢀࡽ語ࡀ体験ࡢいう患児࡜行動ࠊ思考ࠊ感情ࡢ患児ࡢい࡚ࡘ࡟ࢀࡑࠊ஦象ࡓࡁ࠾ 

 容࡟着目ࡾྲྀࡋ出ࠋࡓࡋ患児ࡢ親ࡢࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ逐語録ࠊࡣࡽ࠿患児ࡁ࠾࡟ 

 ࠋࡓࡋ出ࡾྲྀࡋ着目࡟ෆ容ࡓࢀࡽい࡚語ࡘ࡟態ᗘࡸ様子ࡢ患児ࡢい࡚ࡘ࡟ࢀࡑࠊ஦象ࡓ 

 い࡚ࡘ࡟思考ࡸ感情ࡿࡍ入院ᑐࡸ病気ࡢ患児ࡸ患児ࠊࡣࡽ࠿逐語録ࡢ親ࡢ患児ࠊࡓࡲ 

 ࠋࡓࡋ出ࡾྲྀࡶ 

ճղ࡛ᢳ出ࠕࠊࢆࢱ࣮ࢹࡓࡋ仮ㄝ࣭៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ   

   ࠾ࢆ視Ⅼ࡟関ಀ性ࡢ要因間ࠊ要素ࡸ構ᡂ要因ࡢࣝࢹ仮ㄝࣔࠊ࡟࡜ࡶࢆࡳ枠組ࡢࠖࣝ  

3ࠊࡋศ類࡟構ᡂ要因ẖࢆࢱ࣮ࢹࠊࡁ   者ࡢ各々ࡢ個人ูศ析表ࢆ作ᡂࠋࡓࡋ 

մ仮ㄝࣔࡢࣝࢹ構ᡂ要因ࡢࡑࡸ要素࡟ศ類ࡢࢫ࣮ࢣ࡚ࡋศ析表ࢆ作ᡂࠋࡓࡋճ࡛作ᡂࡋ

ࢱ࣮ࢹࡢࢸ電子࢝ࣝࠊศ析表ࡢࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊẕ親ࠊ࡟中心ࢆศ析表ࡢ患児ࡓ

意味ࡢࢱ࣮ࢹࡿࡅ࠾࡟⬦文ࠊ㝿ࡢࡑࠋࡓࡋࢆ確ㄆࡢෆ容ࠊࡏあわࡁࡘࢆෆ容ࡢࡽ࠿

 ࠋࡓい࠾ࢆ視Ⅼ࡟関ಀ性ࡢ要因間ࠊࡋ検討ࢆ
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յճ࡛仮ㄝࣔࡢࣝࢹ構ᡂ要因ࡢࡑࡸ要素࡟適ྜࡓࡗ࠿࡞ࡋ記述ෆ容ࡢࢱ࣮ࢹࠊࡣෆ容ࡸ 

 文⬦ࡢ意味ࢆ検討࣮ࣜࢦࢸ࢝ࠊࡋ化ࡢࣝࢹࣔࠊࡋ要因ࡸ要素࡟適ྜࢆ࠿ࡿࡍ検討ࠊࡋ 

 要因ࡸ要素࡚ࡋ࡜఩置࡙ࠋࡓࡅ 

ն要因間ࡢ関連ࡘ࡟い࡚ಁࠊࡣ㐍あࡿいࡣ抑制ࡢ視Ⅼࠕࡽ࠿仮ㄝ࣭៏性疾患࡛入院中ࡢ 

 思春期患児ࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ  い࡚ࡘ࡟変化࡞経᫬的ࡸෆ容ࡢ構ᡂ要因ࡢ各々ࡢࠖ

 検討ࠊࡋ以ୗࡢ仮ㄝࣔࡢࣝࢹ構ᡂ要因間ࡢ関ಀࢆ示࠙ࡍ ࿨題  ࠊࡓࡲࠋࡓࡗ行ࢆ検証ࡢࠚ

 新࡞ࡓ要因ࠊ要因ࡢ要素ࡢ出現ࡢ可能性ࡶ視㔝࡟入ࢀศ析ࠋࡓࡋ 

    ࠙࿨題ࠚ 

    ࿨題  ࠋࡿࡍ抑制ࢆ結ᯝ要因ࠖࠕࡣ要因ࠖࢡࢫࣜࡢ病気࣭入院関連ࠕ  1

    ࿨題 要因ࢡࢫࣜࡢ病気࣭入院関連ࠕ  2 要因ࢡࢫࣜࡢ個人ࠕࡣࠖ  ࠋࡿࡍ㐍ಁࢆࠖ

    ࿨題  ࠋࡿࡍ抑制ࢆ結ᯝ要因ࠖࠕࡣ要因ࠖࢡࢫࣜࡢ個人ࠕ  3

    ࿨題  要検討ࠋࡿࡍ抑制ࢆ個人的防御要因ࠖࠕࡣ要因ࠖࢡࢫࣜࡢ個人ࠕ  4

    ࿨題  ࠋࡿࡍ抑制ࢆ要因ࠖࢡࢫࣜࡢ個人ࠕࡣ防御要因ࠖࡢ家族ࠕ  5

    ࿨題  ࠋࡿࡍ㐍ಁࢆ結ᯝ要因ࠖࠕࡣ防御要因ࠖࡢ家族ࠕ  6

    ࿨題  ࠋࡿࡍ㐍ಁࢆ個人的防御要因ࠖࠕࡣ防御要因ࠖࡢ家族ࠕ  7

    ࿨題  ࠋࡿࡍ抑制ࢆ要因ࠖࢡࢫࣜࡢ個人ࠕࡣ社会的防御要因ࠖࠕ  8

    ࿨題  ࠋࡿࡍ㐍ಁࢆ個人的防御要因ࠖࠕࡣ社会的防御要因ࠖࠕ  9

    ࿨題  ࠋࡿࡍ㐍ಁࢆ結ᯝ要因ࠖࠕࡣ社会的防御要因ࠖࠕ 10

    ࿨題  ࠋࡿࡍ㐍ಁࢆ結ᯝ要因ࠖࠕࡣ個人的防御要因ࠖࠕ 11

 

  շࢫ࣮ࢣẖࢆࣝࢹࣔࠊ࡟構ᡂࡿࡍ概念ࡸ概念ෆࡢ要素ࡘ࡟い࡚検討ࡓࡋ結ᯝ࣮ࢱࣃࠊ 

 ࠋࡓࡋࢺ࣮࣏࡚ࣞࡵ࡜ࡲࢆ結ᯝࡓࡋศ析࡟ㄝ明的ࠊ記述的ࢆ୙適ྜࡣいࡿ適ྜあࡢࣥ   

 

㸦㸰㸧 ศ析ࡢ間ࢫ࣮ࢣ   

  ձ㸦㸯㸧࡛作ᡂࢫ࣮ࢣ࡟࡜ࡶࢆࢺ࣮࣏ࣞࢫ࣮ࢣࡓࢀࡉ間࡛ࠊ類似性ࠊ差異性ࡢ比  

 較ࠋࡓࡋࢆ各々ࡢ構ᡂ要因ࡢෆ容ࠊ࡟ࡽࡉࠊ構ᡂ要因ࡀ示ࡓࢀࡉ᫬期ࡢ࡝࡞経᫬ 

    的࡞視Ⅼ࡛ࡶ確ㄆࠊࡋ要因間ಁࡢ㐍ࡸ抑制ࡢ関連ࡘ࡟い࡚比較検討ࠋࡓࡋ新࡟ࡓ 

    確ㄆࡓࢀࡉ要因ࠊ要素ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ複数࡛ࢫ࣮ࢣࡢ㡰ḟ⥅⥆࡚ࡋ行いࠊ結論ࡢᑟ 

    出ࢆ行ࠋࡓࡗ 

  ղࣔࡢࣝࢹ構ᡂ要因ẖࢫ࣮ࢣ࡟間ࡢศ析ࡓࡋ結ᯝࢆࢺ࣮࣏ࣞࠊࡵ࡜ࡲࢆ作ᡂࠋࡓࡋ 



 

 

 

33 

㸴㸧研究ࡢ質ࡢ確保  

  Yin ࠊእ的妥当性ࠊෆ的妥当性ࠊ構ᡂ概念妥当性ࠊࢆ視Ⅼࡢࡵࡓࡢ確保ࡢ質ࡢ研究ࡣ

信㢗性ࢆ挙࡚ࡆいࡿ㸦Yin㸪1994㸪P46㸧ࠋ 

ᮏ研究࡛測定ࡿࡍ構ᡂ概念ࡢ妥当性ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ概念ศ析࡜文献検討ࡾࡼ࡟理論枠組ࡳ

࡛あࠕࡿ仮ㄝ࣭៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࢆࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ構築࡟࡜ࡇࡿࡍ

 ࠋࡓࡋ࡟明確ࢆ現象ࡸ行うᑐ象ࢆ཰㞟ࢱ࣮ࢹࠊࡾࡼ

ෆ的妥当性ࡘ࡟い࡚ࡢࢱ࣮ࢹࠊࡣ質ࢆ確保ࢱ࣮ࢹࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ཰㞟者ࠊࡣᑠ児┳護ࡢ実

践ࠊ教育࡟長ᖺ࡟渡࡚ࡗ経験ࢆ㔜ࠊࡡ面接調査ࡢ豊富࡞経験ࢆ᭷࡚ࡋいࡿᮏ研究者୍人࡛

行ࠊࡓࡲࠋࡓࡗᮏ研究ࡢ目的ࠊࡣ患児ࡢ主観的࡞体験ࡘ࡟い࡚明࡛࡜ࡇࡿࡍ࡟࠿ࡽあࠊࡀࡿ

面接調査ࡢ参ຍ者ࠊࡣ患児自身ࡢ௚ࠊ࡟患児ࡢẕ親ࢆࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊຍえࠋࡓㄆ知ࡣ

行動୍ࡢ࡜貫性ࡀあࡿ㸦Andrew＆Ann㸪2012㸪p.210㸧ࠊ࡟ࡵࡓ患児ࡢ体験ࢆ複ྜ的࡟

確ㄆ࣮ࣥࢱࣃࡣࢱ࣮ࢹࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ適ྜࡿࡼ࡟ศ析ࢆ組織的࡟計⏬ࠊࡋศ析ࢆ繰ࡾ

返ࡋ行うࠊ࡟ࡶ࡜࡜得ࡓࢀࡽ経験࡟基࡙ࠊࡣ࣮ࣥࢱࣃࡃ全体的ࡘ࠿࡟詳⣽࡟検討ࡑࠋࡓࡋ

ࢣࡢ複数ࠊࡣい࡚ࡘ࡟እ的妥当性ࠋࡓࡋ検討࡚ࡏ併ࡶ可能性ࡢ࿨題ࡸ概念ࡿ࡞ࡓ新ࠊ㝿ࡢ

ࡸ概念ࡿࡅ࠾࡟࣮ࣥࢱࣃࡓࢀࡉ修ṇ࡟理論的ࡸ࣮ࣥࢱࣃࡓࢀࡉ予測ࠊ行いࢆ࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮

࿨題ࢆㄝ明ࡋ記述ࠋࡓࡋ 

 信㢗性ࡘ࡟い࡚ࢱ࣮ࢹࠋ཰㞟ࠊศ析ࡿࡅ࠾࡟手⥆࣭ࡁ手㡰ࡘ࡟い࡚ࠊYinࡢ研究方法ࡶࢆ

ࡋ化ࢻ࣮ࢥ࡚ࡗࡼ࡟概念ࡢࣝࢹ仮ㄝࣔࡣࢱ࣮ࢹࠋࡓࡋ記述࡟明確࡟研究方法ࠊࡋ実施࡟࡜

ࢻ࣮ࢥ࡟うࡼࡢ࡝ࠊࡋ全࡚検討ࠊࡣい࡚ࡘ࡟ࢱ࣮ࢹࡓࡗ࠿࡞ࡋ適ྜ࡟概念ࡢࡽࢀࡇࠊࡀࡓ

化ࡘ࡟࠿ࡿࡍい࡚決定ࡢࡽࢀࡇࠋࡓࡋ検討࠾࡟い࡚ࠊᑠ児┳護専門家ࢆࢫ࢖ࣂ࣮ࣃ࣮ࢫࡢ

 ࠋࡓࡅཷ

 

㸵㸧倫理的配慮  

 ᮏ研究ࠊࡣ武蔵㔝大学┳護学部倫理委員会ࡢᢎㄆࢆ得࡛ୖࡓ開始ࠊࡓࡲࠋࡓࡋᑐ象病

院ࡢ研究倫理審査ࡿࡅཷࢆ必要ࡀあࡿ場ྜࡢࡑࠊࡣ࡟ᢎㄆࢆ得࡛ୖࡓ開始ࠋࡓࡋ 

 

㸦1㸧研究参ຍ者ࡢ研究参ຍ࣭協力ࡢ自⏤意思ࠊ拒否ᶒࡢ確保  

研究参ຍ者ࡢ紹௓ࢆ依㢗ࡿࡍ病院࡟ᑐࠊ࡚ࡋ研究協力依㢗文書㸦資料 2㸧ࢆ用い࡚ㄝ明

研究協力ᢎ諾書㸦資料ࠊࡤࢀࢀࡽ得ࡀ協力ࢀࡽ得ࡀ了解ࡢᮏ研究ࠊࡋ 3㸧ࡾྲྀࢆ交わࠋࡓࡋ

研究協力文書㸦資料࡟主治་ࠊ病棟師長ࠊᚋࡢࡑ 資料ࠊ4 5㸧ࢆ用い࡚ㄝ明ࠊࡋ協力ࢆ得
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出࡟ࢻ࣮ࣝ࢕ࣇࡀ研究者ࠊࡣ࡚ࡋᑐ࡟親㸧ࡢ代諾者㸦患児ࡢい࡚ࡘ࡟研究参ຍࡢ患児ࠋࡓ

依㢗文書㸦資料ࡢᢎ諾ࡢい࡚ࡘ࡟研究参ຍࡢ患児ࠊࡁྥ 7㸧ࢆ用い࡚ࠊ研究ࡢ主᪨ࡧࡽ࡞

代ࠊࡣ࠿う࡝࠿ࡿࡍࢆᢎ諾࡟研究参ຍࡢ患児ࠋࡓࡋㄝ明࡟い࡚୎寧ࡘ࡟研究参ຍࡢ患児࡟

諾者ࡢ自⏤意思࡛あࠊࡾᢎ諾࡞ࡋい場ྜ࡛ࡶ୙利益࡞ࡅཷࢆいࢆ࡜ࡇㄝ明ࠊࡋ保証ࠋࡓࡋ

研究参ຍ者࡟ᑐࠊࡣ࡚ࡋ研究者࡟ࢻ࣮ࣝ࢕ࣇࡀ出ྥࠊࡁ参ຍ者ࡢ࡬参ຍ協力ࡢ依㢗文㸦資

料 資料ࠊ6 資料ࠊ10 11㸧ࢆ用い࡚ࠊ研究ࡢ主᪨ࢆ୎寧࡟ㄝ明ࠋࡓࡋ研究ࡢ参ຍྠ࡟意ࢆ

ࡇい࡞ࡅཷࢆ୙利益ࡶい場ྜ࡛࡞ࡋ参ຍ࡟研究ࠊࡾ自⏤意思࡛あࡢᮏ人ࠊࡣ࠿う࡝࠿ࡿࡍ

ࢆ意ྠࠊ࡟うࡼࡿࡁ決定࡛࡚ࡗࡼ࡟自⏤意思ࢆ࠿う࡝࠿ࡿࡍ意ྠࠋࡓࡋ保証ࠊࡋㄝ明ࢆ࡜

確ㄆ࡟࡛ࡲࡿࡍ᫬間的余裕ࠊࡕࡶࢆ研究者以እࡢ人࡟相談ࡼࡶ࡚ࡋいࢆ࡜ࡇㄝ明ࠋྠࡓࡋ

意ࡢ᭷無ࡢ意思ࢆ確ㄆࡿࡍ方法ࠊࡣ参ຍ者ࡀ研究者࡟電話࡛࣮࣓ࣝࡸ返஦ࡿࡍࢆ௚ࠊ࡟病

棟師長ࡸ親ࢆ௓࡚ࡋ返஦ࡢ࡝࡞ࡿࡍࢆ方法ࢆ確保ࢆ࡜ࡇࡢࡑࠊࡋㄝ明ࠋࡓࡋ 

 ྠ意ࡓࡋᚋࠊࡶ途中辞㏥ࡀ可能࡛あࢆ࡜ࡇࡿㄝ明ࠊࡋいࡶ࡛ࡘ研究参ຍ辞㏥ࡢ申ࡋ入ࢀ

ࢆ意思࡟病棟師長ࠊࡣい場ྜࡋ㞴ࡀ࡜ࡇࡿ伝え࡟直接࡟研究者ࠋࡓ伝えࢆ࡜ࡇいࡼ࡚ࡋࢆ

伝えࠊ࡜ࡇࡿあࡿいࡣ研究協力࠾断ࡾ書㸦資料 資料ࠊ9 13㸧ࢆ郵㏦ࡶ࡜ࡇࡿࡍ可能࡛あ

研究参ຍྠ意書㸦資料ࠊࡤࢀࢀࡽ得ࡀ意ྠࠋࡓ伝えࢆ࡜ࡇࡿ 資料ࠊ8 12㸧ࡾྲྀࢆ交わࡋ

文書ࠋࡓࡗ行࡟用い࡚୎寧ࢆࡤ࡜ࡇࡿ理解出来ࡋ配慮ࢆᖺ齢ࡢ患児ࠊࡣㄝ明ࡢ࡬患児ࠋࡓ

㸦資料 6㸧ࠊࡣ患児ࡢᖺ齢࡟あわ࡚ࡏ作ᡂࢆࡢࡶࡓࡋ使用ࠋࡓࡋ 

 研究参ຍ者1ࠊࡣ  ࠊ㸧࠿ࢀࡎいࡢ父親ࡣいࡿ親㸦ẕ親あࡢ患児ࠊ患児ࠊい࡚࠾࡟ࢫ࣮ࢣ

患児ࡢࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ 3 者3ࠊࡀࡿࡍ࡜ 者揃࡚ࡗ研究参ຍྠ࡟意ࡀ得࡞ࢀࡽい場 ྜ

 ࠋࡓࡋㄝ明ࢆ࡜ࡇࡿࡆୗࡾྲྀࢆ参ຍ依㢗ࡢᮏ研究ࡣ

 3 者ࡢ中࡛研究参ຍ࡟辞㏥者あࡓࡗ場ྜࡿࡅ࠾࡟ࢫ࣮ࢣࠊࡣ࡟参ຍ者ࡢ面接調査ࠊ 

ࡢ途中辞㏥ࠊࡓࡲࠋࡓࡋ࡜࡜ࡇࡿࡍ破棄࡚࡭ࡍࡣࢱ࣮ࢹࠊࡋ中Ṇࡣ情報཰㞟ࡢࡽ࠿ࢸࣝ࢝

᫬期ࡀ 3 者ࡢ面接調査࡚࡭ࡍࡀ終了ࡓࡋᚋࢆࢱ࣮ࢹ࡟࠿ࡸࡳࡍࠊࡣ࡟連結可能匿ྡ化ࡽ࠿

連結ࡀ୙可能࡞匿ྡ化࡚ࡋ࡜処理ࡋศ析ࢆ行うࠊࡵࡓ㐳ࢆࢱ࣮ࢹ࡚ࡗ削㝖ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ

 ࠋࡓࡋㄝ明ࢆ࡜ࡇい࡞

 

㸦㸰㸧ࢱ࣮ࢹ཰㞟ࡢࡑ࡜ㄝ明࣭ྠ意ࢆ得ࡿ方法  

個室࡛ࡿࡁ確保࡛ࡀ࣮ࢩࣂ࢖ࣛࣉࡣ面接ࠋࡓࡗ閲覧࡛行ࢸࣝ࢝࡜面接調査ࡣ཰㞟ࢱ࣮ࢹ

行ࠋࡓࡗ面接ෆ容ࡣ許可ࢆ得࡚ IC ICࠊ࡜ࡇࡿࡍ録音࡟ࢲ࣮ࢥࣞ ࡀ許可ࡢ録音࡟ࢲ࣮ࢥࣞ

得࡞ࢀࡽい場ྜࢆ࡜ࡇࡿ࡜ࢆ࣓ࣔࡣ࡟ㄝ明ࠋࡓࡋ研究参ຍ者ࠊࡀ自⏤࡟質問࡛ࡼࡿࡁう࡟
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相談ࡢ࡝࡞療養ࡿࡅ࠾࡟入院生活ࡢ以እ࡜ࡇࡿࡍ関࡟ᮏ研究ࠋࡓ答え࡟୎寧ࡣ࡟質問ࠊࡋ

研究ࠊࡕうࡢ࡜ࡇࡓ得ࡾ知࡟面接᫬ࠊ࡜ࡇࡓࡅうࢆ相談ࠊ࡜ࡇい࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ答えࡣ࡟

者ࡀ専門職ࡢ௓入ࡀ必要ุ࡜断ࡓࡋ場ྜࠊࡣ研究参ຍ者ྠࡢ意ࢆ得ࠊ࡛ୖࡓ入院中ࡢ病棟

担当者ࢆ࡜ࡇࡄ࡞ࡘ࡬ㄝ明ࠊࡓࡲࠋࡓࡋ研究参ຍ者ࡀᮏ研究ࡢ情報開示ࢆ希望ࡿࡍ場ྜ࡟

 ࠋࡓ伝えࢆ࡜ࡇࡿࡁい࡚ᥦ示࡛ࡘ࡟ศ析結ᯝࢱ࣮ࢹࡶ࡛ࡘいࡾࡼ࡟出ࡋ申ࠊࡣ

研究参ຍ者ࡢ࡬ㄝ明ࠊࡣ病棟師長ࡽ࠿紹௓ࡓࢀࡉᚋ࡟研究者ࡀ行ࠋࡓࡗ研究参ຍྠࡢ意

患ࠊ患児ࠊ࡟ᚋࡓ得ࢆᢎ諾ࡢい࡚ࡘ࡟研究参ຍࡢ患児࡟親㸧ࡢ代諾者㸦患児ࠊࡣࡁ⥆手ࡢ

児ࡢ親ࠊ患児ࡢࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ㡰࡛行ࠋࡓࡗ患児࡜親ࡢ࡬ㄝ明ࡢ᫬期ࠊࡣ病棟師長࡜

相談ࠊࡋ身体的࣭精神的࡟落ࡕ着いࡓ状態ࢆࡁ࡜ࡢ選ࠋࡔࢇ研究ࡢ目的ࠊෆ容ࠊ参ຍࡼ࡟

ࠊ୙利益࢝࡜利益ࡿ 依㢗文書㸦資料ࡢ研究参ຍࠊい࡚ࡘ࡟閲覧ࡢࢸࣝ 資料ࠊ6 資料ࠊ7 ࠊ10

資料 11㸧ࢆ用い࡚୎寧࡟ㄝ明ࠋࡓࡋ 

代諾者ࡀᮏ研究ࡢ趣᪨࡜患児ࡢ研究参ຍࡘ࡟い࡚十ศ࡟理解ࡓࡋ᫬Ⅼ࡛ࠊ研究参ຍ代諾

者ྠ意書㸦資料 14㸧ࡾྲྀࢆ交わྠࠊࡋ意ࢆ得ࠋࡓ研究参ຍ者ࡀᮏ研究ࡢ趣᪨ࢆ十ศ࡟理

解ࡓࡋ᫬Ⅼ࡛ࠊ研究参ຍྠ意書㸦資料 資料ࠊ8 12㸧ࡾྲྀࢆ交わྠࠊࡋ意ࢆ得ࠊࡓࡲࠋࡓ

参ຍࡘ࡟い࡚ࠊࡣ第୕者࡟相談ࡼࡶ࡚ࡋいࢆ࡜ࡇ伝えࠋࡓ研究協力ᢎ諾書㸦資料 7㸧ࠊ研

究参ຍ代諾者ྠ意書㸦資料 18㸧ࠊ研究参ຍྠ意書㸦資料 資料ࠊ8 12㸧ࡣ協力者ࠊ代諾者ࠊ

参ຍ者ࢀࡒࢀࡑࡀ署ྡ記入ྠࠊࡋ書式ࢆ 2 通用意ࡋ保存ࠋࡓࡋ 

 

㸦㸱㸧個人情報࣮ࢩࣂ࢖ࣛࣉ保護ࡢ方法ࠊ研究結ᯝࡢ公表  

  研究参ຍ者ࠊ研究協力者ࡢ個人情報ࠊ面接ࡾࡼ࡝࡞ࢸࣝ࢝ࡸ知ࡾ得ࡢ࡚࡭ࡍࡓ情報ࡣ

匿ྡ化ࢆ行いࠊ厳㔜࡟管理ࠋࡓࡋ匿ྡ化ࡢ方法3ࠊࡣ 者ࡢ面接調査࡚࡭ࡍࡀ終了ᚋࠊࡣ࡛ࡲ

ศ析ୖࠊ研究参ຍ者ࡢ個人ࡢ識ูࡀ必要ࡵࡓࡿ࡞࡜連結可能匿ྡ化ࢀࡑࠊࡋ࡜以ᚋࡣ連

結୙可能匿ྡ化ࠋࡓࡋ࡜連結୙可能匿ྡ化ࡓࡋ࡜㝿ࠊ࡟個人ࡢ識ูࡿࡁ࡛ࡀᑐ応表࡝࡞

 ࠋࡓࡋ破棄࡚࡭ࡍࡣࢱ࣮ࢹࡢ

ࣥࢥࠋࡓࡗうえ࡛ྲྀ扱ࡓࡋࢆᑐ策࢕ࢸࣝࣗ࢟ࢭࡢ࡝࡞ࡿࡅ付ࢆࢻワ࣮ࢫࣃࠊࡣࢱ࣮ࢹ

ࡢෆࢲ࣮ࢥＩＣࣞࠋࡓࡋ使用ࢆࢱ࣮ࣗࣆࣥࢥࡓࡋ᭷ࢆᑐ策࣮࢕ࢸࣜࣗ࢟ࢭࠊࡣࢱ࣮ࣗࣆ

᏶ࡀ論文ࡣ類࣓ࣔࡸࢱ࣮ࢹࡢ௚ࡢࡑࠊࡋ消去࡟ࡕ確ㄆᚋ直࡚ࡋ作ᡂࢆ逐語禄ࠊࡣࢱ࣮ࢹ

ᡂ3ࠊࡋ ᖺ経㐣ᚋ直࡟ࡕ消去ࠊ破棄ࠋࡿࡍᮏ研究ࡢ資料࡚࡭ࡍࡣ研究者ࡀ管理ࠊࡋศ析᫬

࡟書庫ࡿࡁ࡛ࡢ施錠ࡀ研究者ࡣࢱ࣮ࢹࡓࡋ཰㞟ࠋࡓࡋ使用ࡀࡅࡔ指ᑟ教員࡜研究者ࡣ࡟

厳㔜࡟管理࣭保管ࢆ࣮ࢩࣂ࢖ࣛࣉࠊࡋ保護࡟ດࠊࡣࢱ࣮ࢹࠋࡓࡵᮏ研究以እ࡛ࡣ使用ࡋ
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 ࠋい࡞

研究結ᯝࠊࡣ学ෆࡢⓎ表会ࠊ学会ࠊ出∧物࡟࡝࡞公表ࠊ࡜ࡇࡿࡍ公表࠾࡟い࡚ࡣ匿ྡ

化ࠊ概念化ࠊࡋ個人࣭施設ࡀ特定࡞ࢀࡉいࡼうࢆ࡜ࡇࡿࡍ࡟約束ࠊࡋ研究参ຍ者ࠊ研究

協力者ྠ࡟意ࢆ得ࠋࡓ希望ࡿࡍ研究参ຍ者ࡧࡼ࠾研究協力者ࡣ࡟研究結ᯝࡘ࡟い࡚࠾渡

 ࠋࡓ伝えࢆ࡜ࡇࡿࡍࡋ

 

㸦㸲㸧予測ࡿࢀࡉ参ຍ者ࡢ୙利益ࢆࢀࡑ࡜回避ࡿࡍ方法ࡧࡼ࠾参ຍ者ࡀ得ࡿ利益  

研究参ຍ者ࠊࡣ面接ࡿࡼ࡟᫬間的拘束࡜身体的疲労ࠊ精神的㈇担ࡀ生ࡀ࡜ࡇࡿࡌ考え 

 配ࡶ࡜ࡇࡿࡍ中断ࢆ面接ࠊࡣ場ྜ࡞うࡼࡢࡇࠋࡿあࡀ場ྜ࡞必要ࡀᑐ応࡟面接᫬ࠊࢀࡽ

慮ࡿࡼ࡟ࢀࡑࠊࡋ୙利益ࡣ生࡞ࡌいࢆ࡜ࡇㄝ明ࠋࡓࡋ 

研究参ຍ者ࡀ患児ࡢ場ྜࠊࡣ入院ຍ療中࡛あࠊࡵࡓࡿ身体的ࠊ精神的࡟㈇担࡞ࡽ࡞࡟

いࡼう࡟配慮ࠊࡋ面接中࡟気ศ୙快ࠊⱞ痛ࠊ疲労感ࡀ出現ࡓࡋ㝿ࡣ࡟ッえࡍࡸい雰ᅖ気

ࡋ中Ṇࢆ面接ࠊࡣ࡟場ྜࡓࡋ断ุ࡜ࡿ必要࡛あࡀᑐ応ࡿࡼ࡟専門家ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡃࡘࢆ

役割ࡢ親ࠊࡣ場ྜࡢ親ࠋࡓࡋㄝ明ࢆ࡜ࡇࡿࡍᑐ応ࡋ報告࡟主治་ࠊࢫ࣮ࢼ病棟࡟࠿ࡸ㏿

護┳ࡕ持ࡅཷࠋࡓࡋ実施ࡵ㧗ࢆᢏ術ࡢ面接ࠊ࡛ࡢࡿあࡀ可能性ࡿࡵ強ࢆ心理的㈇担࡝࡞

師ࡢ場ྜࠊ┳護ࢆ評価࡞ࡣ࡛ࡢࡿࢀࡉいࡢ࡜࠿୙Ᏻࡸ心理的ⱞ痛ࡿ࡞࡜可能性ࡀあࡢࡿ

ࠊࡣ日᫬ࡢ面接ࠋࡓࡋ実施ࡵ㧗ࢆᢏ術ࡢ面接ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍㄝ明ࢆ࡜ࡇい࡞ࡣ評価࡛ࠊ࡛

参ຍ者ࡀ参ຍ可能࡞日᫬ࢆ話࡚ࡗྜࡋ決ࠊࡵ身体的拘束ࡢࡽ࠿୙利益ࢆ少ࡼࡿࡍࡃ࡞う

 ࠋࡓࡋ࡟

参ຍࡿࡼ࡟利益ࠊࡣ直接的࡞ࡣ࡟いࠊࡀ入院࡚ࡋい៏ࡿ性疾患ࡢ思春期ࡢ子ࡶ࡝㐩ࡢ

生活ࡢ質࡟ୖྥࡢ㈉献࡛ࡢࡶࡿࡍあࠋࡿ 

 

㸦㸳㸧ࡢࡑ௚  

ᮏ研究࡟関わࡿ金銭的㈇担࡞ࡣいࢆ࡜ࡇㄝ明ࠋࡓࡋ 
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㸱㸬結ᯝ  

   

㸯㸧ࡢࢫ࣮ࢣ概要 

Bࠊࡣ面接調査ᑐ象者ࡿࡅ࠾࡟ࢫ࣮ࢣ  病院៏࡟性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児 5  ࠊྡ

患児ࡢẕ親 5 ࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ患児ࠊྡ 5 計ࡢྡ 15 ྡ࡛あࠋࡿ患児ࠊࡣᑠ学校㸳

ᖺ生ࡽ࠿㧗校 1 ᖺ生࡛ࠊ女性ࡀ 4 ࡀ男性ࠊྡ 1 ྡ࡛あ4ࠋࡓࡗ 1ࠊᑠ児科病棟ࡀྡ ྡ

 ࠋࡓい࡚ࡋ入院࡟病棟ࡢእ科系ࡢᡂ人ࡀ

 

㸰㸧ࢫ࣮ࢣẖࡢ結ᯝ࣏࣮ࣞࢺ 

  以ୗ࠙ࠊ ࢫ࣮ࢣ Aࢫ࣮ࢣ࠙ࡽ࠿ࠚ 道࡛ࡲࠚ㡰࡟示ࠋࡍ 

   尚ࠊ結ᯝࢆ記述ࡿࡍ㝿ࠊࡣ࡟個人ࡸ施設ࡀ特定ࢆ࡜ࡇࡿࢀࡉ避ࠊࡵࡓࡿࡅෆ容࡟影 

  響࡞ࡋい範ᅖ࡛表現ࢆ変えࠋࡓ 
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㸦㸯㸧࠙ ࢫ࣮ࢣ Aࡢࠚ結ᯝ 

 

A-㸯㸬ࡢࢱ࣮ࢹ཰㞟 

  入院中ࡢ患者 A ࡗ行ࢆ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖ࡢ㸯回࡟ࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ㸯回࡟ẕ親ࠊ㸰回࡟

入院ᚋࡣ㸯回目ࡣ࡟患児ࠋࡓ 25 日目ࠊ㸰回目ࡀ 64 日目ࢆ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖࡟行ࠋࡓࡗẕ親

࡟ 70 日目㸦㏥院前日㸧ࡣ࡟ࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ㏥院ᚋ 3 日目ࢆ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖࡟行ࠋࡓࡗ

་療情報࡟関ࡿࡍ病ྡࠊ検査ࠊ治療ࡢ経㐣ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ電子࢝ࣝࡽ࠿ࢸ患児ࡢ 1 回目࡜

2 回目ࡢ面接日࡟཰㞟ࠋࡓࡋ 

 

A-㸰. ࡢࢫ࣮ࢣ基礎情報 

 㸯㸧患児ࡢ背ᬒ 

  ᖺ齢㸸12 歳     

  性ู㸸女児     

  学ᖺ㸸中学校 1 ᖺ生 㸯学期 

  学校活動࡝࡞㸸 

  中学校 1 ᖺ生ࠋ入学ࡽ࠿㸯ヶ᭶ᚋࡢ入院ࠋࡿ࡞࡜入学᫬ࡽ࠿ẕ親ࡶࡵࡍࡍࡢあࠊࡾ

྿奏楽部࡟ᡤ属࡚ࡋいࠋࡿ将来ࡣ薬剤師ࡓࡾ࡞࡟い࡜思࡚ࡗいࠋࡓᑠ学校 3 ᖺ生ࡢ᫬

 ࠋࡓࡋ話࡜”ࡽ࠿ࡔ௙஦ࡿい࡚ࡋᏳ定“ࡣ⏤理ࠊࡾ࡞࡟うࡼう思うࡑࡽ࠿

 

 㸰㸧入院ࡿ⮳࡟病気࣭治療ࡢࡑ࡜経㐣 

   疾患㸸៏性腎疾患 

   入院期間㸸71 日間 

   B 病院࡟入院ࡿࡍ 1 㐌間程前ࠊ࡟著ࡋい血ᒀࡀあ࡟࡜ࡇࡿẕ親ࡀ気࡙࣒࣮࣍ࠊࡁ

総ྜ病ࡢࡃ自宅近ࠊࢀࡽࡵࡍࡍࢆ検査ࡢ総ྜ病院࡛ࠊࡋ診ཷࢆ㸦ᑠ児科㸧࣮ࢱࢡࢻ

院3࡟日間入院ࠊࡀࡿࡍ検査環境ࡸ院ෆ学⣭ࡀあࢆ࡝࡞࡜ࡇࡿ理⏤࡟ẕ親ࡢ希望࡛ࠊ

B 病院࡟入院ࡢࡇࠋࡿࡍ間ࠊ著ࡋい血ᒀࠊࡀࡓࢀࡽࡳࡀ倦怠感ࡢ࡝࡞自覚症状࡞ࡣ

確ࡀ診断ࡢ病気ࠋࡓࢀ行わࡀ࡝࡞腎臓生検ࠊᒀ検査ࠊ血液検査ࠊࡣ入院ᚋࠋࡓࡗ࠿

定ࡋ治療方針ࡀ決定ᚋ㸦入院ᚋ 2 㐌間㸧5ࠊ 㐌間࡟渡࡚ࡗ各㐌࡛ࢫࣝࣃ療法㸦Ⅼ滴࡟

ࢫࠊࢀࡽえ᭰ࡾษ࡟ෆ服治療ࡢ剤ࢻ࢖ࣟࢸࢫࠊࢀ行わࡀ大㔞療法㸧ࢻ࢖ࣟࢸࢫࡿࡼ

”㸯㸩“ࡶ蛋白ࡢᒀ中ࠊࢀࡽࡳࡀ改善࡟徐々ࡣࢱ࣮ࢹ検査ࠋࡓࢀࡉ減㔞ࡀ剤ࢻ࢖ࣟࢸ
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ࡁࡘ࠿ࡴࡢ胸ࠊ頭痛ࡢ療法中ࢫࣝࣃࠊࡣ副作用ࡢ剤ࢻ࢖ࣟࢸࢫࠋࡓࡋᏳ定࡛”−“ࡽ࠿

入院ࠊ倦怠感ࠊ気ศ୙良ࡢ࡝࡞ 40 日㡭ࡀࢫ࢖࢙ࣇ࣮࣒ࣥࡾࡼ出現ࠋࡓࡋ  

 

 㸱㸧家族 

  父親ࠊẕ親ࡻࡁࠊうࡔい 2 人ࡢ 5 人家族࡛あࠋࡿ家族ࡢ面会ࠊࡣẕ親ࡀ午ᚋࡽ࠿

 ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣ面会ࡢいࡔうࡻࡁࠋࡓ来࡚い࡟㐌ᮎࡣ父親ࡓࡲࠊࡾ࠾来࡚ࠊẖ日ࡰ࡯

 

 㸲㸧入院環境 

  B 病院ࡢᑠ児科病棟ࡢ 4 人部ᒇ࡟入院ࠋࡿࡍ患児ࢆ担当ࡀࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡿࡍ

ࠋࡓࢀ行わ࡚ࡗࡼ࡟ࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡣ指ᑟࡸㄝ明ࡿࡍ関࡟入院生活ࡢ患児ࠊࡾ࠾

主治་ࡢ回診ࡣ短᫬間࡛ࡣあࡰ࡯ࡀࡿẖ日あࠋࡿ入院期間ࡢᚋ半ࠊࡣ࡟་療系学校

入院ᚋࡶ患児ࠊࡾ学生実習中࡛あࡢ 50 日㡭ࡣ࡟担当ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉあࠋࡓࡗ院ෆ学⣭

入院ᚋࠊࡣ࡟ 55 日㡭ࡽ࠿通学ࠊࡣ࡛ࡲࢀࡑࠊࡋ院ෆ学⣭ࡢ教師ࡀ来室ࢧࢻࢵ࡚࣋ࡋ

࡛ࢻ࢖ 1 ᫬間程ᗘࡢ指ᑟࡀあࠋࡓࡗ 

 

A−㸱㸬仮ㄝ࣭៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࡢࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ構ᡂ要因 

 㸯㸧病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因 

  構ᡂ要素ࠕࡢ୙確実性 ࣝࢹ仮ㄝࣔࠊࡓࡲࠋࡓࡁ確ㄆ࡛ࡀⱞ痛ࠖࡢ症状関連ࡸ病気ࠕࠊࠖ

構ᡂ要ࠊࡋ࿨ྡ࡜ࠖ⤯途ࡢ連⥆性ࠕࠊ制約㺁ࡢࢬ࣮ࢽ㺀生活ࠊࢀࡉᢳ出ࡀいෆ容࡞ࡋ適ྜ࡜

素ࠋࡓࡋ࡜ 

 㸦㸯㸧ࠕ୙確実性ࠖ 

  2 ヶ᭶以ୖࡢ入院期間ࡀあ࡚ࡗ㏥院前ࠊ࡟病気ࡀ᏶全࡟治癒࡚ࡋいࡿわ࡞ࡣ࡛ࡅい

࡟࡜ࡇࡿ࡞࡟必要ࡀ治療ࡣ࡟場ྜࡢࡑࠊ࡜ࡇࡿあࡀ可能性ࡿࡍᝏ化ࡶࡾࡼ現ᅾࠊ࡜ࡇ

ࡎࡾࡥࡗࡸࠊࡋ直ࡾࡸࡽ࠿ࢳ࢖ࡓࡲࡽࡓ増えࡀࢀࡇࠊ㸯㸩࡛ࡀࢡࣃࣥࢱᒀࡣい࡚“௒ࡘ

㏥院ࠊࡽ࠿ࡔࠊࡔ嫌ࡣ療法ࢫࣝࣃࡓࡲࠊい࡞ࡅい࡜い࡞ࡅࡘࢆ気࡟うࡼい࡞ࢀ疲࡜ࡗ

病࡞୙Ᏻ定ࡿあࡀ可能性ࡢ再燃ࠊ࡜”い࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡅࡘࢆ気࡟うࡼい࡞ࢀ疲ࡶ࡚ࡋ

状ࡢ変化࡟ࢀࡑ࡜伴うⱞ痛ࡢあࡿ治療ࢆ予測ࠊ࡚ࡋ患児ࡣ࡟漠然ࡓࡋ࡜୙Ᏻࡀあࠋࡓࡗ 

 㸦㸰㸧ࠕ病気ࡸ症状関連ࡢⱞ痛ࠖ 

  入院ᚋ 2 日目࡟行わࡓࢀ腎生検ࡢ直ᚋࡢ強い痛ࡢࡑ࡜ࡳ痛ࡿࡼ࡟ࡳ行動制限ࡀあ

検査ࠊࡓࡗ࠿痛ࡃ࠿࡟࡜検査࡛ࡓࡋ่ࢆ針ࡽ࠿腰ࠊࡣࡢࡓࡗ࠿番辛୍࡚ࡋ入院“ࠋࡓࡗ
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ࠊ࡝ࡅࡓࢀ言わ࡜教え࡚ࡽࡓࡗ࠿痛ࡽ࠿ࢇࡉ護師┳ࠊࡓࡗ࠿痛ࡃ凄ࡢࡶࡀᚋࡓࡗ終わࡀ

あ࡜何᫬間࡜…ࡽࡓࡋ繰ࡾ返࡚ࡋ思いࡣࡃࡽࡤࡋࠊࡓࡋࢇࡲࡀࡽࡀ࡞体࡜ࡇࡿࡡࡦࢆ

࡚ࡋᑐ࡟ࢀࡑࠊࡾあࡀࡳ強い痛ࠊࡃ࡞ࡶ࡜ࡇࡿッえ࡟護師┳ࠊࡾ語࡜”ࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛ࡶ

 ࠋࡓ耐え࡚い࡟生懸࿨୍࡟ࡾ࡞自ศ࡜࠿い࡞ࡁ和࡛⦅࠿࡜ࢇ࡞

  入院 2 㐌間ᚋࡽ࠿開始ࢻ࢖ࣟࢸࢫࡓࢀࡉ大㔞療法ࡢ副作用ࡿࡼ࡟強い胸ࡘ࠿ࡴࡢ

࡜”ࡓࡗ࡞ࡃࡓࡁい࡚“泣ࡘ࡟症状ࡢࡽࢀࡇࠋࡓࡋ出現ࡀ倦怠感ࠊ気ศ୙快ࠊ頭痛ࠊࡁ

非常࡟ⱞ痛࡟感ࠊࡌ୙Ᏻࡀあࠊࡾ精神的࡟混乱࡚ࡋいࠋ͆ࡓ 頭ࡀ痛い᫬ࡣㄞ書࡛࡞ࡁ

い͇࡜いいࠊ会話ࡀ殆࡛ୖࢻࢵ࣋ࠊࡎࢀࡽࡳ࡝ᶓ࡚ࡗ࡞࡟いࡀ࡜ࡇࡿ多ࠊࡃ入浴࡛ࡀ

 ࠋࡓࡗあࡀⱞ痛ࡍࡰཬࢆ影響࡟日常生活行動ࠊࢀࡽࡳࡀい様子࡞ࡁ

 㸦㸱㸧ࠕ生活ࡢࢬ࣮ࢽ制約ࠖ 

  ͆病院ࡣ嫌いࠊ血ࢆ見ࡀࡢࡿ嫌い”࡜ࡶ࡜ࡶࠊ࡜病院࡜いう場ᡤ࡟ᑐ࡚ࡋ嫌࡞༳象

いうⅬ࡛制࡜Ᏻ寧ࡸᏳ楽ࡿࡍᑐ࡟生活環境ࠊࡣ環境࡛生活࡞うࡼࡢࡑࠊࡾ࠾࡚ࡗࡶࢆ

約ࡀあࠋࡓࡗ病院࡛ࡢ生活ࡣ家庭生活࡟比ࠊ࡚࡭食஦ࡢෆ容ࡢࣅࣞࢸࡸ視聴᫬間࡝࡞

ࢽ生活ࠕࠋࡓい࡚ࡗ࡞࡜ⱞ痛ࠊࢀ失わࡀࡉ⏤い࡚自࠾࡟日常生活行動ࠊࡾあࡀ制約࡟

 ࠋࡓࡋᢳ出࡚ࡋ࡜要素ࡢ要因ࢡࢫࣜࡢ病気࣭入院関連ࠊࡋ࿨ྡ࡜制約ࠖࡢࢬ࣮

 㸦㸲㸧ࠕ連⥆性ࡢ途⤯ࠖ 

  入院࡛࡜ࡇࡿࡍ学校生活ࡽ࠿ศ㞳ࠊࡋ学校ࡢ཭人ࡸ教師ࡢ࡜学習ࡓࡋ࡜ࡵࡌࡣࢆ学

校行஦ࡢ࡝࡞様々࡞活動ࡣ中断ࠋࡓࢀࡉ患児ࠊࡣ入院期間ࡀ入院当初ࡢ予測ࡣ࡜㐪い

㸯ヶ᭶ࡃ࠿ࡕ延長ࠊࢀࡉ参ຍ࡛࡜ࡿࡁ楽࡟ࡳࡋ思࡚ࡗいࡓ学校行஦࡟参ຍ࡛࡞ࡁい状

況ࡀあࠊࡾ入院期間ࡢ中㡭ࠊࡣ࡟涙ࡴࡄ様子ࠊࢀࡽࡳࡀṧ念࡛悔ࡋい思い࡚ࡋࢆいࠋࡓ

ࠊ͆ࡓࡲ 勉強ࡢ遅ࡣࢀ塾࡛ྲྀࡾ戻ࢁࡔࡿࡏう࡜͇࠿学校生活࡛ࡢ学習ࡀ突然࡟中断ࡉ

病気࣭入ࠊࡋ࿨ྡ࡜ࠖ⤯途ࡢ連⥆性ࠕࠋࡓࡗあࡀ୙Ᏻ࡚ࡋᑐ࡟࡜ࡇࡿࢀ遅ࡀ学習ࠊࢀ

院関連ࢡࢫࣜࡢ要因ࡢ要素࡚ࡋ࡜ᢳ出ࠋࡓࡋ 

 

㸰㸧個人ࢡࢫࣜࡢ要因 

  構ᡂ要素ࠕࡢ自己統制感ࡢపୗࠖࡀ確ㄆ࡛ࠋࡓࡁ 

㸦㸯㸧ࠕ自己統制感ࡢపୗࠖ 

  患児ࠊࡣ入院 2 㐌間ᚋࡽ࠿開始ࢻ࢖ࣟࢸࢫࡓࢀࡉ大㔞療法ࡢ副作用ࡿࡼ࡟強い胸ࡢ

ࡗ語࡜”ࡓࡗ࡞ࡃࡓࡁい࡚“泣ࡘ࡟ࡕ気持ࡢ᫬ࡢࡑい࡚ࡘ࡟気ศ୙快ࠊ頭痛ࡸࡁࡘ࠿ࡴ

࡚いࡢࡑࠋࡿ᫬ࡢ患児ࠊࡣ࡟突然強ࡃ泣ࡁ出ࠊࡾࡓࡋ呆然ࡿࡍࡾࡓࡋ࡜様子ࠊࢀࡽࡳࡀ
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身体的࡞ⱞ痛࡟ࡶ࡜࡜精神的࡞混乱ࡀあࠊࡓࡲࠋࡓࡗ入院当初࡟予測࡚ࡋいࡾࡼࡓ入

院期間ࡀ延長ࠊࢀࡉ“㏥院ࡓࡋい”࡜いう思いࡣ強ࠊࡃ㏥院ࡘ࡟い࡚ࡢ話ࡿࢀࡉࡀ㝿࡟

ࡓࡓࡀࡋ見通ࡢ学校活動ࡢ௒ᚋࠊࡣ࡜ࡇい࡞ࡓࡓࡀࡋ見通ࡢ㏥院ࠊࡾあࡶ࡜ࡇࡃ泣ࡣ

 ࠋࡓࡗあࡀい状態࡞ࢀ࡜ࡀ統制ࡢ行動ࡸ感情ࠊࡧࡼ࠾࡜࡬࡜ࡇい࡞

 

㸱㸧家族ࡢ防御要因 

 構ᡂ要素ࠕࡢ家族ࡢ病気ࡸ入院࡟ᑐࡅཷࡿࡍṆࡵ  ࠋࡓࡁ確ㄆ࡛ࡀࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ家族ࠕࠊࠖ

㸦㸯㸧ࠕ家族ࡢ病気ࡸ入院࡟ᑐࡅཷࡿࡍṆࠖࡵ 

    ẕ親ࡣ患児ࡢ病気ࡘ࡟い࡚ࠊ“ᝏい方ྥ࡟考え࡞ࡃࡓࡏࡉい࡜思ࠊ࡚ࡗ自ศࡿ࡞ࡀ

ࡢ୙Ᏻࡢ患児ࡿࡼ࡟入院ࡸ病気ࠊ࡜”ࡓい࡚ࡅࡘࢆ気࡟うࡼい࡞ࡽ࡞࡟ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࡃ࡭

⦆和ࡢ࡚ࡅࡴ࡟気࡙࠿いࡀあࠊࡾ患児ࡢ୙Ᏻࡸ精神的࡞混乱ࡢ⦆和࡟ᑐࡿࡍ配慮ࡉࡀ

 ࠋࡓい࡚ࢀ

㸦㸰㸧ࠕ家族ࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ 

   患児ࡢ病気ࡘ࡟い࡚ࡢ理解ࢆຓࠊ࡟ࡵࡓࡿࡅẕ親ࡿࡼ࡟病気ࡢㄝ明ࠋࡓࢀࡉࡀ患児

࡞࡛ࡳࡢ࡜ࡇいう࡜ࡿ得ࢆ情報ࡢ病気ࠊࡣㄝ明ࡢ病気ࡢࡽ࠿ẕ親ࡿࡁ信㢗࡛࡚ࡗ࡜࡟

ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ࡜ࡇいう࡜ࡿえࢆ情報ࡽ࠿ẕ親ࠊࡾあ࡛ࡢࡶࡿࡆࡽ和ࢆ精神的緊張ࠊࡃ

精神的࡚ࡗ࡞࡜ࢺ࣮࣏ࢧい࡜ࡓ思わࠋࡿࢀ治療ࡢ副作用ࡿࡼ࡟食欲増㐍ࡘ࡟い࡚ࡣ

精神的࡜͇ࡓࡋ࡟࡜ࡇࡿ頑張࠿࡜ࢇ࡞࡛ࡘࡸపいࡀ࣮ࣜࣟ࢝ࠊ࡚ࡋ相談࡜ࢇࡉẕ࠾͆

 ࠋࡓい࡚ࢀࡽ支え࡟

   学習࡟関ࠊࡣ࡚ࡋ入院 1 ヶ᭶ᚋ㡭ࠊࡾࡼẕ親ࠊ࡚ࡗࡼ࡟学校ࡢ課題ࢆࢺࣥࣜࣉᒆࡅ

い࡚ࢀࡃ࡚ࡋᥦ供ࢆࢺ࣮࣏ࢧࡀẕ親ࠊࢀࡽࡵ薦ࢆ学習ࡢ院ෆ学⣭࡛ࠊࡓࡲࠊいࡽࡶ࡚

活ࣈࣛࢡࡢ学校࡛ࡢ㏥院ᚋࡣẕ親ࠊ࡜ࡿ࡞࡟㏥院前ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓい࡚ࡋㄆ識ࢆ࡜ࡇࡿ

動ࡢ調整ࢆ教師࡜行いࠊ患児ࡣල体的࡞学校生活࡟関ࡿࡍ情報ࢆ得࡚ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿい

 ࠋࡓ

 

㸲㸧社会的防御要因 

 構ᡂ要素ࡀࠖࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕࡢ確ㄆ࡛ࠋࡓࡁ 

㸦㸯㸧ࠖࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕ 

   ་師ࡿࡼ࡟病気ࡸ治療ࡸෆ服薬ࡢㄝ明ࠊ┳護師ࡿࡼ࡟検査ࡘ࡟い࡚ࡢㄝ明ࠊ病気ࡸ

ෆ服薬ࡢㄝ明ࡸ管理指ᑟࠊ蓄ᒀࠊ体㔜測定ࡢ指ᑟࠊ入浴ࡢ方法࡝࡞入院生活全般ࡘ࡟
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い࡚ࡀࢺ࣮࣏ࢧあࠋࡓࡗ腎生検ᚋࡘ࡟࡜ࡇࡢい࡚͆検査㸦腎生検㸧ࡀ終わࡓࡗᚋࠊ࡟

砂ࡢ袋ࢆ 2 ࡀࢇࡉ護師┳ࠊ࡝ࡅࡓい࡚ࡏࡢࡘ 3 ᫬間ࡽࡓࡋ 1 ࡓࡲࠊ࡚ࢀ࡜ࡘ 3 ᫬間ࡋ

ࡽࡓ 1 ࠊ࡝ࡅࡓࢀ言わ࡜教え࡚ࡽࡓࡗ࠿痛ࡽ࠿ࢇࡉ護師┳ࠊࡓࢀࡃ࡚ࡗ言࡜ࡿࢀ࡜ࡘ

あ࡜何᫬間࡜…ࡽࡓࡋ繰ࡾ返࡚ࡋ思い࡜͇ࡓࡋࢇࡲࡀࡽࡀ࡞語ࠊࡾ┳護師ࡢㄝ明ࢆ参

考ࠊࡽࡀ࡞ࡋ࡟痛࡟ࡳᑐࡿࡍᑐ処ࢆ行࡚ࡗいࠋࡓ 

   入院ᚋ 50 日㐣ࡂ㡭ࠊࡾࡼ院ෆ学⣭࡛ࡢ学習ࡀ行わ࡚ࢀいࠋࡓ院ෆ学⣭࡛ࠊࡣඖ籍

校ࢆࢺࢫࢸࡢࡽ࠿実施ࡽࡶ࡚ࡋうࠊ࡝࡞学習面࡛ࡀࢺ࣮࣏ࢧࡢあࠊࡓࡲࠋࡓࡗ実習中

࡞うࡽࡶ教え࡚ࢆ学習ࡸ会話ࠊࡋࡈ㐣࡟共ࢆ長い᫬間ࠊࡾあࡀ࡜ࡇࡿࡍ担当ࡀ学生ࡢ

精神的ࡸ支援ࡢ学習面࡛ࠊࡾ࠾࡚ࡗ思࡜”いࡋ楽“ࢆ࡜ࡇࡢࡑࡣ患児ࠊࡾあࡀ࡜ࡇࡢ࡝

 ࠋࡓい࡚ࡗ࡞ࡶ࡟ࢺ࣮࣏ࢧ࡞

 

㸳㸧個人的防御要因 

 構ᡂ要素ࠕࡢ人ࡢ࡜関ಀ調整ࡽࡀ࡞ࡋࢆ問題解決ࡾྲྀ࡟組ࡀࠖࡴ確ㄆ࡛ࠋࡓࡁ 

㸦㸯㸧ࠕ人ࡢ࡜関ಀ調整ࡽࡀ࡞ࡋࢆ問題解決ࡾྲྀ࡟組ࠖࡴ 

  入院直ᚋ࡟行わࡓࢀ腎生検ࡢ直ᚋࠊࡣ࡟創部痛ࡸ出血予防ࡢࡵࡓࡢᅽ迫固定࡟強い

ⱞ痛ࡀあࡢࡶ͆ࡀࡓࡗ凄ࡃ痛ࠊࡓࡗ࠿検査㸦腎生検㸧ࡀ終わࡓࡗᚋࠊ࡟ࡄࡍ砂ࡢ袋ࢆ

「 ࡀࢇࡉ護師┳ࠊ࡝ࡅࡓい࡚ࡏࡢࡘ 」 ᫬間ࡽࡓࡋ 1 ࡓࡲࠊ࡚ࢀ࡜ࡘ 」 ᫬間ࡽࡓࡋ 1 ࡘ

ࠊ࡚ࢀ࡜ࡘ㸯ࡀ袋ࡢ砂ࠊ࡚ࡋ㸱᫬間࡚ࡗ戻࡟部ᒇ࠾࡚ࡗ終わࡀ検査ࠊ࡛ࡢ言࡜ࡿࢀ࡜

凄ࡃ痛い࡜ࡗࡻࡕࡀࡢ良ࠊ࡚ࡗ࡞ࡃ┳護師ࡽ࠿ࢇࡉ痛ࡽࡓࡗ࠿教え࡚࡜言わࠊ࡝ࡅࡓࢀ

あ࡜何᫬間࡜ࡽࡓࡋ繰ࡾ返࡚ࡋ思いࡽࡀ࡞ᡃ៏࡜͇ࡓࡋ語ࠊࡾⱞ痛࡞状況ࢆ乗ࡾ越え

ࡃ行࡚ࢀࡉ和⦅ࡀⱞ痛࡟共࡜᫬間ࠊࡽࡀ࡞ࡋ確ㄆࢆㄝ明ࡓ聞いࡽ࠿護師┳ࠊ࡟ࡵࡓࡿ

ࡇࠊࡳ組ࡾྲྀ࡟ࡳ痛ࡿࡼ࡟検査ࠊࡋ程ᗘ予測ࡿࡁᡃ៏࡛ࡀ自ศࠊࡽࡀ࡞ࡋ確ㄆࢆ࡜ࡇ

㎸ࡾྲྀࢆࢺ࣮࣏ࢧࡢ護師┳ࠋࡓࡗ࠿࡞࡜ࡇࡓࡗい࡜࡝࡞ࡿッえࢆࡳ痛࡬護師┳࡟᫬ࡢ

 ࠋࡓい࡛ࢇ組ࡾྲྀ࡟中࡛解決ࡢ自ศࠊࡽࡀ࡞ࡳ

  患児ࡣ入院࡚ࡗࡼ࡟学習ࡀ遅ࢆ࡜ࡇࡿࢀ気࡚ࡋ࡟いࠊࡀࡓ身体的࡞状態ࡀ落ࡕ着い

入院ࠊࡓࡁ࡚ 40〜50 日ᚋࠊ࡟自ศࡽ࠿学習ࠊࡵࡌࡣࢆẕ親ࡢᚋᢲࡶࡋあࡾ院ෆ学⣭

࡜”ࡿࢀࡤࢇࡀ࡛ࡢࡿࢀᖐ࡟እἩࡤࡅ行࡟院ෆ学⣭࡟午前中ࡣ㐌ᮎ“ࠋࡓࡵ通い始ࡶ࡟

学習ࡢࡵࡓࡿࡍ⥆⥅ࢆ楽ࠊࡅࡘࡳࢆࡳࡋ院ෆ学⣭࡛行わࡘ࡟ࢺࢫࢸࡓࢀい࡚ࡣ㸪自ศ

࡛ྜ格Ⅼ数ࢆ設定࡚ࡋ目標ࢆ設࡚ࡅ主体的ࡾྲྀ࡟組ࠋࡔࢇ㏥院ࡀ近ࠊ࡜ࡿ࡞ࡃ㏥院ᚋ

ࢀ走ࡣ࡟ࡄࡍ௒“ࠊ࡟うࡼࡿࡁ復ᖐ࡛࡟ࢬ࣮࣒ࢫ࡟学校生活ࡢ࡝࡞活動ࣈࣛࢡࡸ学習ࡢ
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追࡟࡞ࢇࡳ࡚ࡋ࡟うࡼࡿ走ࡘࡎ࡜ࡗࡻࡕࠊࡿࡍ࠿࡜何࡟中ࡳ夏休࡛ࡢࡿい࡚ࡗ࡞ࡃ࡞

いࡼࡃࡘうࡼࡋ࡜࡟う࡜思うࠋ勉強ࡢ方ࡣ大体良ࡑࡉうࠋ塾ࡢ夏期講習ࡀあ࡛ࡢࡿ行

復ᖐࡢ学校生活ࡢ㏥院ᚋࠊ考えࢆい࡚ᑐ策ࡘ࡟ࢀ遅ࡢ学習ࡸ回復ࡢ体力”ࡿࡍ࡟࡜ࡇࡃ

 ࠋࡓい࡚ࢀࡽ考えࡀ考えᑐ策ࠊ࡟うࡼࡿ࡞࡟ࢬ࣮࣒ࢫࡀ

   

㸴㸧結ᯝ要因 

 構ᡂ要素ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࡢ獲得  ࠋࡓࡋ確ㄆࢆࠖ⥆⥅ࡢᖐ属意識ࠕࠊࠖ

㸦㸯㸧ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕ獲得ࠖ 

 70 日間以ୖࡢ長い入院生活࡛ࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊ家庭生活ࡸ学校生活ࡣ࡜異ࡿ࡞入院環境

࡚ࡗࡼ࡟Ⓨ症ࠊຍえ࡚ࠊࡾあࡀ࢔ࢣࣇࣝࢭ࡚ࡋ関࡟生活全般࡞基ᮏ的ࡢ࡝࡞入浴ࠊ࡛

必要ࡓࡗ࡞࡜療養࡟関࡛࢔ࢣࣇࣝࢭࡿࡍあࡿෆ服薬ࡢ管理ࠊ᪩朝࡟起࡚ࡁ体㔜測定ࠊ

蓄ᒀࡀ࡝࡞あࠊࡓࡲࠋࡓࡗ学習ࠊࡣ࡝࡞入院環境࡟応ࡓࡌ方法࡛主体的࡟行࡚ࡗいࠋࡓ

ෆ服薬ࡢ管理ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ段㝵的࡟患児ࡢ管理࡜࡬㐍ࠊࢀࡽࡵ入院 1 ヶ᭶ᚋ࣒ࢫࡣ࡟

  ࠋࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿࡁ࡛ࡀ自己管理࡟ࢬ࣮

  入院中ࡢ入浴ࡣ家庭ࡣ࡜異ࠊࡾ࡞入浴࡟ࡵࡓࡢ᫬間ࢆ予約ࠊࡋ入浴ࡀ終わࡽࡓࡗ∦

付࡚ࡋࢆࡅḟ࡟予約࡚ࡋいࡿ௚ࡢ患児࡟声࡜ࡿࡍࡅ࠿いࡀ࡜ࡇࡓࡗ必要ࠊࡀࡓࡗ࡞࡜

入院 3 㐌間ᚋ㡭࡚࡭ࡍࡾࡼ自ศ࡛࡛ࡼࡿࡁうࠋࡓࡗ࡞࡟㏥院ᚋࡢ学校生活ࢆ考えࢫࠊ

 ࠋࡓい࡚ࡋࢆ学習࡟うࡼࡿࡁ復ᖐ࡛࡟学校生活࡟ࢬ࣮࣒

㸦㸰㸧ࠕᖐ属意識ࡢ⥅⥆ࠖ 

    家族ࡢ支えㄆ識ࢆࢺ࣮࣏ࢧࡋ得࡚ࠊ治療ࡸ入院生活ࢆ㏦ࡅཷࢆ࡜ࡇࡿ入ࠊࢀ入院環

境࡟応ࡓࡌ生活ࢆ㏦࡚ࡗいࠊࡓࡲࠋࡓ学校生活ࡣ中断࡚ࢀࡉいࠊࡀࡿ学習ࡢ遅ࡸࢀ中

断ࡿࡼ࡟࡜ࡇࡓࢀࡉ学校生活ࡢ࡬影響ࡸ㏥院ᚋࡢ学校生活ࡘ࡟い࡚考えࠊ入院中ࡢ生

活ࢆ㏦ࠊࡾ࠾࡚ࡗ家族୍ࡢ員࡛あࠊࡿ学校ࡢ生ᚐ୍ࡢ員࡛あࠊࡿ入院患者୍ࡢ員ࡋ࡜

 ࠋࡓࡗあࡀ⥆⥅ࡢᖐ属意識ࠊࢀࡽࡳࡀ行動ࡢ࡚
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A−㸲㸬࿨題ࡢ検証 

㸯㸧࿨題㸯㸸ࠗ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠗࡣ結ᯝ要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ 

ࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢ࡜護師┳ࠊࡣ気ศ୙快ࠊ強い頭痛ࡿࡼ࡟大㔞療法ࡢ剤ࢻ࢖ࣟࢸࢫ   

身体的状ࡃ࡞࡜ࡇࡿࢀࡉᕥྑ࡟意思ࡢ個人ࠊࡋࡓࡁ支㞀࡟࡜ࡇࡿ࡜ࢆ生活行動ࡸࣥࣙ

況ࡢࡽࢀࡇࠊ࡚ࡋ࡜行動ࡀ࡜ࡇࡿ࡜ࢆ㞴ࠊࡣࢀࡇࠋࡓࡗ࠿ࡋ病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ

要因ࡢⓎ熱ࡸ୙╀ࡿࡼ࡟倦怠感ࠊࠗࡀ 結ᯝ要因࠘ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࡢ獲得ࠖࢆ抑制ࡿࡍ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇ

㸰㸧࿨題㸰㸸ࠗ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠗࡣ個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

   病気ࡢ再燃ࡢ恐ࠊࢀ長期間࡟わ࡚ࡗࡓ⥆いࢻ࢖ࣟࢸࢫࡓ剤ࡢ大㔞療法ࡿࡼ࡟強い頭

痛ࡸ気ศ୙快ࠊ延長ࡓࡋ入院期間ࠊ学習ࡢ遅ࡸࢀ思࡚ࡗいࡓ学校行஦࡟参ຍ࡛࡞ࡁい

ࠊࠗࡣ࡜ࡇ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕࡢ自己ㄆ識 思考ࡸ行動ࡸ感情ࡢ自ศࠊࠖ

 ࠋࡿࡍ㐍ಁࢆపୗࠖࡢ自己統制感ࠕい࡞ࡁ統制࡛ࢆ

㸱㸧࿨題㸱㸸ࠗ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠗࡣ結ᯝ要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ      

   ㏥院ࡸ㏥院ᚋࡢ学校生活ࡢ見通࡞ࡓࡓࡀࡋいࡸ࡜ࡇ強い頭痛ࡸ୙快感ࡿࡼ࡟精神的

混乱ࡀあࠕࡾ自己統制感ࡢపୗࠖࡀ確ㄆࠊࠗࡣࢀࡇࠊࢀࡉ 結ᯝ要因࠘࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࡢ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ抑制ࢆ獲得ࠖࡢ

㸲㸧࿨題㸲㸸ࠗ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠗࡣ個人的防御要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ   

   ㏥院ࡸ㏥院ᚋࡢ学校生活ࡢ見通࡞ࡓࡓࡀࡋいࡸ࡜ࡇ強い頭痛ࡸ୙快感ࡿࡼ࡟精神的

混乱ࡀあࠕࡾ自己統制感ࡢపୗࠖࡀ確ㄆ࡛ࠊࡣࢀࡇࠊࡁ個人的防御ࡢ精神的࡞Ᏻ寧ࢆ

維持ࠊࠗࡋ 個人的防御要因࠘ࠕࡢ人ࡢ࡜関ಀ調整ࡽࡀ࡞ࡋࢆ問題解決ࡾྲྀ࡟組ࡇࠖࡴ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ抑制ࢆ࡜

㸳㸧࿨題㸳ࠗ家族ࡢ防御要因࠘ࠗࡣ個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ 

   ẕ親ࡢ患児ࡢ病気ࡅཷࡢṆࡢ࡬ࡵ気࡙࠿いࠊࡣ患児ࡢ࡬信㢗࡛ࡿࡁ身近࡞ẕ親ࡽ࠿

ࠊࠗࡣㄝ明ࡢ病気ࡢ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࢆ抑制ࡀ࡜ࡇࡿࡍ考えࠋࡿࢀࡽ 

㸴㸧࿨題㸴㸸ࠗ 家族ࡢ防御要因࠘ࠗࡣ結ᯝ要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

   ẕ親ࡢ入院中ࡢ生活ࡸࢺ࣮࣏ࢧࡢ患児ࡀ㏥院ᚋࡢ生活࡟ࢬ࣮࣒ࢫࢆ㏦ࡼࡿࢀう࡟教

師࡜連絡࡚ࡗ࡜ࢆ㏥院ᚋࡢ学校࡛ࡢ生活環境ࢆ整えࠊࠗࡣࢺ࣮࣏ࢧࡢࡵࡓࡿ 結ᯝ要因࠘

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ㐍ಁࢆ獲得ࠖࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࡢ

㸵㸧࿨題㸵㸸ࠗ 家族ࡢ防御要因࠘ࠗࡣ個人的防御要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

   ẕ親࡟ࡶ࡜࡜入院生活ࡘ࡟い࡚考えࠊ࡜ࡇࡿ課題ࢆࢺࣥࣜࣉᒆࢺ࣮࣏ࢧࡢ࡝࡞ࡿࡅ
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ࠊࠗࡣ 個人的防御要因࠘ࠕࡢ人ࡢ࡜関ಀ調整ࡽࡀ࡞ࡋࢆ問題解決ࡾྲྀ࡟組ಁࢆࠖࡴ㐍

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ

㸶㸧࿨題㸶㸸ࠗ 社会的防御要因࠘ࠗࡣ個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ 

  ࿨題㸶ࠊࡣ確ㄆ࡛ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡁ 

㸷㸧࿨題㸷㸸ࠗ 社会的防御要因࠘ࠗࡣ個人的防御要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

   ┳護師ࡿࡼ࡟検査᫬ࡢㄝ明ࠊࠗࡣ 個人的防御要因࠘ࠕࡢ人ࡢ࡜関ಀ調整ࡽࡀ࡞ࡋࢆ問

題解決ࡾྲྀ࡟組ࡴ ࠊࢺ࣮࣏ࢧࡢ入院生活全般ࡿࡼ࡟་師ࡸ護師┳ࠊࡓࡲࠋࡿࡍ㐍ಁࢆࠖ

院ෆ学⣭࡛学習ࠊ࡜ࡇࡿࡍ学生ࡿࡼ࡟学習支援ࡸ精神的ࡣࠗࢺ࣮࣏ࢧ 個人的防御要因࠘

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ㐍ಁࢆࠖࡴ組ࡾྲྀ࡟問題解決ࡽࡀ࡞ࡋࢆ関ಀ調整ࡢ࡜人ࠕࡢ

10㸧࿨題 10㸸ࠗ 社会的防御要因࠘ࠗࡣ結ᯝ要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

   ┳護師ࡸ་師ࡿࡼ࡟入院生活全般ࠊࢺ࣮࣏ࢧࡢ院ෆ学⣭࡛学習ࠊ࡜ࡇࡿࡍ学生ࡼ࡟

ࠊࠗࡣࢺ࣮࣏ࢧ精神的ࡸ学習支援ࡿ 結ᯝ要因࠘ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࡢ獲得ࠖಁࢆ㐍ࡇࡿࡍ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜

11㸧࿨題 11㸸ࠕ個人的防御要因ࠖࠕࡣ結ᯝ要因ࠖಁࢆ㐍ࡿࡍ 

   ྠ室ࡢ患児ࠊẕ親ࠊ┳護師ࠊ་師ࠊ┳護学生ࠊ་学生࡜関ಀࢆ調整ࠊࡽࡀ࡞ࡋ自ศ

ࠊ中࡛ࡢ入院環境ࡿ࡞異ࡣ࡜家庭生活ࠊࡽࡀ࡞ࡋࢆ関ಀ調整ࡃ࡞࡜ࡇࡍ壊ࢆࣝ࢖ࢱࢫࡢ

学習ࢆ含ࡓࡵ入院生活ࢆ整えࡾྲྀ࡟࡜ࡇࡿ組ࠊࡳ㏥院ᚋࡢ生活ࡘ࡟い࡚計⏬ࢆ立࡚࡚

いࠊࡣࢀࡇࠋࡿ結ᯝ要因ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࡢ獲得ࠖಁࢆ㐍ࡀ࡜ࡇࡿࡍ考えࠋࡿࢀࡽ 
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㸦㸰㸧࠙ ࢫ࣮ࢣ 脇ࡢࠚ結ᯝ࣏࣮ࣞࢺ 

 

脇−㸯㸬ࡢࢱ࣮ࢹ཰㞟 

  入院中ࡢ患児࡟㸰回ࠊẕ親࡟㸯回࡟ࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ㸯回ࢆ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖ࡢ行ࠋࡓࡗ

入院ᚋࡀ㸯回目ࡣ࡟患児ࠊࡣ᫬期ࡢ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖ 26 日目ࠊ㸰回目ࡣ 42 日目ࠊẕ親ࡣ࡟

46 日目ࡣ࡟ࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ 47 日目ࢆ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖࡟行ࠋࡓࡗ་療情報࡟関ࡿࡍ病

ࡢ患児ࡽ࠿ࢸ電子࢝ࣝࠊࡣい࡚ࡘ࡟経㐣ࡢ治療ࠊ検査ࠊྡ 1 回目࡜ 2 回目ࡢ面接日࡟཰

㞟ࠋࡓࡋ 

 

脇−㸰㸬ࡢࢫ࣮ࢣ基礎情報 

㸯㸧患児ࡢ背ᬒ 

ᖺ齢㸸14 歳     

性ู㸸女児     

学ᖺ㸸中学校 3 ᖺ生 㸯学期 

学校活動࡝࡞㸸 

  中学校 3 ᖺ生࡛㧗校ཷ験ࢆ᥍え࡚いࠋࡿ྿奏楽部࡟中学校୍ᖺ生ࡽ࠿ᡤ属࡚ࡋい

 ࠋい࡞ࡣ࡚ࡋ࡜職業࡞ල体的ࡀࡿ考え࡚い࡜いࡓࡁ就࡟௙஦ࡿ関わ࡟農業ࡣ将来ࠋࡿ

 

㸰㸧入院ࡿ⮳࡟病気࣭治療ࡢࡑ࡜経㐣 

 疾患㸸៏性関節炎 

 入院期間㸸柳】 日間 

    入院ࡿࡍࢆ 「 㐌間఩ࡲえࠊࡾࡼ柳0 ᗘ前ᚋࡢⓎ熱ࡀẖ日࣮ࢱࢡࢻ࣒࣮࣍ࠊ࡚ࢀࡽࡳ   

    ࠋࡿ࡞࡜目的࡛入院ࢆ治療ࠊ検査ࠊࡵࡓࡢ୙明ࡀ原因ࡢⓎ熱ࠋࡓい࡚ࡋᑐ処ࡋ診ཷࢆ

入院ᚋࠊࡣ血液検査ࠊ骨髄穿่検査ࠊ全身 （９ 検査ࠊ腎臓生検ࡀ࡝࡞行わࠊࢀ病気ࡢ

診断ࡀ確定ࠊࡋ治療方針ࡀ決定ࠋࡓࡋⓎ熱ࠊࡣ入院ᚋࡾࡼ 」里 ᗘ前ᚋࢀࡽࡳ解熱剤ࡢ

使用࡛ୗ降ࠋࡓࢀࡽࡳࡀ診断ᚋ㸦入院ᚋ 「 㐌間㸧ࠊࡣ」 㐌間࡟渡ࢫࣝࣃ࡚ࡗ療法㸦Ⅼ

滴ࢻ࢖ࣟࢸࢫࡿࡼ࡟大㔞療法㸧ࡀ行わࠊࢀ病状ࡢ改善ࢻ࢖ࣟࢸࢫࠊࡵࡓࡓࢀࡽࡳࡀ

剤ࡢෆ服治療࡟ษ᭰ࡾえࠊࢀࡽ症状ࡢ軽減࡟伴いࢻ࢖ࣟࢸࢫ剤ࡀ減㔞ࢸࢫࠋࡓࢀࡉ

副作用ࡢ剤ࢻ࢖ࣟࢸࢫࠋࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡳࡣⓎ熱ࡢ以降࡚ࢀࡉ開始ࡀ大㔞療法ࢻ࢖ࣟ

入院ࠊࡣ 柳0 日㡭0」ࠊࢫ࢖࢙ࣇ࣮࣒ࣥࡾࡼ 日㡭ࡾࡼ୙╀ࡀ主࡚ࡋ࡜出現ࠋࡓࡋ  
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 㸱㸧家族 

 父親ࠊẕ親ࠊ弟ࡢ 4 人家族࡛あࠋࡿ近ᡤ࡟ẕ方ࡢ祖父ẕࡀ居ఫ࡚ࡋいࠋࡿ     

家族ࡢ面会ࠊࡣẕ親ࡀẖ日௙஦ࢆ終え࡚ኤ方࡟来࡚ࡓࡲࠊࡾ࠾父親ࡣ㐌ᮎ࡟来࡚   

いࠊࡓࡲࠋࡓẕ方ࡢ祖ẕࡢ面会ࡶ入院中 2〜3 回あࠋࡓࡗ 

 

 㸲㸧入院環境 

 B 病院ࡢᑠ児科病棟࡟入院ࠋࡿࡍ入院ᚋ 1 㐌間ࡣ感ᰁ症室࡛あࡿ個室࡛生活ࠊࡋ

ᚋࡢࡑ 4 人部ᒇ࡬移室4ࠋࡓࡋ 人部ᒇ࡛ྠࡢ室患児ࡣいࡶࢀࡎᖺୗࡢᑠ学生࡛あࡗ

ࡾࡼ࡟እἩࡸ㏥院ࡢ室患児ྠࠋࡓ 1 人ࡶ࡜ࡇࡿ࡞࡟あࠋࡓࡗ患児ࢆ担当࢖ࣛࣉࡿࡍ

ࡗࡼ࡟ࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡣ指ᑟࡸㄝ明ࡿࡍ関࡟入院生活ࡢ患児ࠊࡾ࠾ࡀࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ

࡚行わ࡚ࢀいࠋࡓ主治་ࡢ回診ࡣ短᫬間࡛ࡣあࡰ࡯ࡀࡿẖ日あࠋࡓࡗ入院ᚋ 25 日㡭

入院ᚋࠊࡣ࡟院ෆ学⣭ࠋࡓࡗあࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉ実習中࡛担当ࡢ་療系学生ࠊࡣ࡟ 35 日

㡭ࡽ࠿通学ࠊࡣ࡛ࡲࢀࡑࠊࡋ院ෆ学⣭ࡢ教師ࡀ来室࡛ࢻ࢖ࢧࢻࢵ࡚࣋ࡋ 1 ᫬間程ᗘ

 ࠋࡓࡗあࡀ指ᑟࡢ

 

脇−㸰㸬៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࡢࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ構ᡂ要因 

㸯㸧病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因 

  構ᡂ要素ࠕࡢ୙確実性 ࣝࢹ仮ㄝࣔࠊࡓࡲࠋࡓࡁ確ㄆ࡛ࡀⱞ痛ࠖࡢ症状関連ࡸ病気ࠕࠊࠖ

構ᡂ要ࠊࡋ࿨ྡ࡜ࠖ⤯途ࡢ連⥆性ࠕࠊ制約㺁ࡢࢬ࣮ࢽ㺀生活ࠊࢀࡉᢳ出ࡀいෆ容࡞ࡋ適ྜ࡜

素ࠋࡓࡋ࡜ 

㸦㸯㸧ࠕ୙確実性ࠖ 

  入院᫬ࡣ࡟入院期間ࡣ 4〜5 日࡛あ࡜ࡿ聞ࠊࡁ入院当初࡟ࡄࡍࡣ࡟㏥院࡛࡜ࡿࡁ思ࡗ

࡚いࠊࡀࡓⓎ熱ࡢ原因࡛あࡿ病気ࢆ明ࡢࡵࡓࡿࡍ࡟࠿ࡽ検査ࡢࡑࠊᚋࠊ入院ࡢ治療࡜⥆

ࠋ͆ࡓࡗあࡀい状況࡞࠿ࡘࡀ予測࡜࠿ࡢࡃ⥆ࡀ入院生活ࡢࡇ࡛ࡲ㡭ࡘいࠊࡁ ཭㐩ࡶࡾࡼ

勉強ࡶ遅࡚ࢀいࡢࡶࠊࡿ凄ࡃ心配࡜͇ࡔ長期化࡚ࡋいࡃ入院生活ࠊࡾࡼ࡟学校࡛ࡢ学習

ࠋࡓࡗあࡶいう思い࡜ࡿࡌ生ࡀࢀ遅ࡢ学習࡚࡭比࡜཭人㐩࡛࡜ࡇࡿࢀࡉ中断࡟長期間ࡀ

原因୙明ࡢⓎ熱ࡿࡼ࡟入院ࠊࡽ࠿原因៏ࡿ࡞࡜性的࡟経㐣ࡿࡍ疾患ࠊ治療ࡢࡵࡓࡢ長期

間࡟ཬࡪ入院生活ࠊ͆ࡾ࡞࡜ 入院期間ࣝࢬࣝࢬࡀ長࡚ࡗ࡞ࡃい࡜͇ࡿ感࡚ࡌいࠋࡓ 

㸦㸰㸧ࠕ病気ࡸ症状関連ࡢⱞ痛ࠖ 

 病気࡟起因ࡿࡍ症状ࡢⓎ熱࡟ࢀࡑࡸ伴う強い倦怠感ࠊ入院 2 㐌間ᚋ࡟開始ࢸࢫࡓࢀࡉ
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ࠊ倦怠感࣒ࡿࡼ࡟強い୙╀症状ࡿࢀࡽ考え࡜ࡿࡼ࡟副作用ࡢ大㔞療法ࢻ࢖ࣟ ࢖࢙ࣇ࣮ࣥ

ࠊ͆ࡾあࡀ出現ࡢࢫ 熱ࡀあࢶ࡚࢟ࡗいࡣ࡟ࡁ࡜寝࡚࡛ࡾ࠿ࡤ勉強ࡣ全࡞ࡁ࡛ࡃいࠊ何ࡶ

い࡞ࡁ࡛ ࠊ͇͆ ┳護師࡜ࢇࡉ話࡞ࡁ࡛ࡶい ࣑ࢥࡢ࡜護師┳ࡸ学習ࡢ通常ࡢ入院生活࡛͇࡜

副ࡢ剤ࢻ࢖ࣟࢸࢫࠋࡓࡗあࡀ倦怠感ࡍࡓࡁࢆ支㞀࡟生活行動全般ࡢ࡝࡞ࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽࣗ

作用࡛あࡢࢫ࢖࢙ࣇ࣮࣒ࣥࡿ出現ࡣ㏥院ᚋࡢ学校生活࡟影響ࠊࡋ精神的࡞ⱞ痛࡚ࡗ࡞࡜

いࠋࡿ 

  入院ᚋ 40 日఩ࡽ࠿㏥院ᚋࡢ学校生活ࡘ࡟い࡚ࠊ་療者࣭学校࣭家族間࡛話ྜࡋわࢀ

入ࠊ࡟ࡵࡓࡿࢀ࡞࡟徐々ࡋ考慮ࢆ回復ࡢ身体ࠊࡣࡽ࠿教師ࡓࡁ࡟面会ࠋࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿ

院前࡟ᡤ属࡚ࡋいࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࢫࣛࢡࡓ特ู学⣭࡟ᡤ属ࢆ࡜ࡇࡿࡍᥦ案ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡿࢀࡉ

入院前࡟ᡤ属࡚ࡋい࡛ࢫࣛࢡࡓ授業ࡓࡅཷࢆい࡜強ࡃ思ࠊࡾ࠾࡚ࡗ病気࡚ࡗࡼ࡟㏥院ᚋ

 ࠋࡓࡗ࡞࡜ⱞ痛ࠊࡣ制限ࡢいう学校生活࡜い࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿࡍᡤ属࡟特ู学⣭ࡣ

㸦㸱㸧ࠕ生活ࡢࢬ࣮ࢽ制約ࠖ 

  入院ࡽ࠿診断ࡀ確定ࠊࡣ࡛ࡲࡿࡍⓎ熱ࡢ原因ࢆ特定࡛࡟ࡎࡁ感ᰁ症室㸦個室㸧ࡢ入院

ࠋࡓい࡚ࢀࡽ限࡟病棟ෆࡣ生活ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡓい࡚ࡋ使用ࢆ剤ࢻ࢖ࣟࢸࢫࡣᚋࡢࡑࠊࡾ࡞࡜

家庭生活࡟比ࠊ࡚࡭食஦ࠊ入浴ࡢࣅࣞࢸࠊ視聴࡟࡝࡞制限ࡀあࠋ͆ࡓࡗ 大ࡁい声࡛ࡣ話

い࡞ࡏ ࠊ͇͆ い࡞ࢀࡽࡳ࡟⏤自ࡶࣅࣞࢸ ࠊ͇͆ ࡢ病棟ࠊ࡝࡞い͇ࡓࡳ᫬間制࡛共ྠࡶ風呂࠾

規則ࡸ療養環境ࡢ࡚ࡋ࡜気遣いࠊࡽ࠿日常ࡢ生活行動࠾࡟い࡚自⏤ࡀࡉ失わ࡚ࢀいࠋࡓ 

㸦㸲㸧ࠕ連⥆性ࡢ途⤯ࠖ 

  入院ࡾࡼ࡟学校࡟行ࡘ࡟࡜ࡇࡿ࡞ࡃ࡞ࡅい࡚͆ࠊ ྿奏楽部ࡢ大会࡟参ຍ࡛࡞ࡁいࠊ体

育㝿࡟参ຍ࡛࡞ࡁいࠊ部活ࡢ練習࡞ࡁ࡛ࡶいࠊࡋ入院ࡀ長ࡻࡋ࡚ࡗ࡞ࡃう࡞ࡀい࡜思う

ࡣ入院期間ࠊ࡜͇ࡓࡗ࠿ࡓࡋ参ຍࡣ࡟活動ࣈࣛࢡ࡝ࡅ 4〜5 日࡛あ࡜ࡿ思࡚ࡗい࡜ࡇࡓ

関ࡢࡑࡸ学校行஦ࠊ࡜ࡇい࡞ࡁ࡛ࡀ活動ࣈࣛࢡࡢ学校ࡓい࡚ࡗ思࡜ࡿࡁ参ຍ࡛ࠊࡾあࡶ

連ࡢ行஦࡟参ຍ࡛ࠊ࡟ࡎࡁ諦ࡸࡵṧ念࡞思いࡀあࠋࡓࡗ 

 

㸰㸧個人ࢡࢫࣜࡢ要因 

  構ᡂ要素࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕࠊࡣ自己ㄆ識  ࠋࡓࡁ確ㄆ࡛ࡀపୗࠖࡢ自己統制感ࠕࠊࠖ

㸦㸯㸧࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕ自己ㄆ識ࠖ 

ࡢ姿࡛㏥院ᚋࡢࡑࠊࡾあࡀ出現ࡢࢫ࢖࢙ࣇ副作用࡛࣒࣮ࣥࡢ大㔞投୚ࡢ剤ࢻ࢖ࣟࢸࢫ 

࣮࣓࢖࢕ࢹ࣎ࠊࡾ࠾࡚ࡗ思࡜͇ࡔ心配ࠊࡔ嫌͆ࢆ࡜ࡇࡿࡍ参ຍ࡟写┿撮影ࡢ活動ࣈࣛࢡ

࡚ࡋ配慮ࢆ回復࡞学校生活࡛身体的ࡢ㏥院ᚋࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓい࡚ࡋ࡟い࡚気ࡘ࡟変化ࡢࢪ
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教師ࡽ࠿ᥦ案ࡓࢀࡉ特ู࡟ࢫࣛࢡ入ࡘ࡟࡜ࡇࡿい࡚͆ ୙Ⓩ校ࡢ人ࡀࡕࡓ入࡟ࢫࣛࢡࡿ入

自ࠊࡣࢀࡇࠋࡓい࡚ࡋ主張ࡃ強࡜͇ࡔ嫌ࡣࡢࡿࢀࡽ見࡟うࡼࡌྠ࡜人ࡢ୙Ⓩ校ࡶ⚾࡚ࡗ

ศࡀ୙Ⓩ校ࡢ生ᚐࡼࡢう࡟࡜ࡇࡿࢀࡽࡳ࡟ᑐ࡚ࡋ強い嫌ᝏ感ࠋࡓࢀࡽࡳࡀ治療ࡢ副作用

ࡋ学習࡛ࢫࣛࢡ࡞特ู࡟ࡵࡓࡢᏳ静࡞身体的ࡣ࡟㏥院ᚋࠊ出現ࡢࢫ࢖࢙ࣇ࣮࣒ࣥࡿࡼ࡟

 ࠋࡓࡗあࡀい状況࡞ࢀࡽ捉え࡟ࡁ前ྥࠊい࡚ࡘ࡟い自ศ自身࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞

㸦㸰㸧ࠕ自己統制感ࡢపୗࠖ 

 入院当初ࠊࡣ࡟学校行஦ࣈࣛࢡࡸ活動関連ࡢ行஦ࡢ参ຍࢆ断念ࢆࡿࡊࡏえ࡞い࡟࡜ࡇ

ࠊ͆ࡾ࡞࡜い状況ࡘ ṧ念ࡔ ࠊ͇͆ 性的៏ࠋࡓࡗあࡀ୙全感ࡸࡵ諦ࡓࡗい࡜い͇࡞ࡀうࡻࡋ

͆࡜ࡿ࡞ࡃ長ࡀ入院期間ࠊ࡟ࡵࡓࡢ治療ࡸ病気ࡿࡍ経㐣࡟ 入院ࣝࢬࣝࢬࡀ長引い࡚暇ࠊࡔ

㏥院ࡓࡋい͇࡜いう思いࡀ強ࡃあࠊࡾ᫬間࡚ࡶࢆあࠊࡋࡲ入院生活࡟意味ࢆ見出࡜ࡇࡍ

ࠊ͆ࡣい࡚ࡘ࡟࡝࡞活動ࣈࣛࢡࡸ学習ࡢ㏥院ᚋࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓい࡟ࡎࡁ࡛ࡀ 勉強ࡀ遅࡚ࢀ

いࡢࡶࡀ࡜ࡇࡿ凄ࡃ心配͇͆ࡔ ㏥院ࡽࡓࡋ学校࡟行ࣈࣛࢡ࡟ࡄࡍ࡚ࡗ活動ࡓࡋࡶい࡝ࡅ

 ࠋࡓࡗあ࡟い状態࡞ࡓࡓࡀࡋ見通ࡢ学校生活ࡢ㏥院ᚋࠊ࡜い͇࡞ࡽ࠿わ࠿ࡿ࡞う࡝

͆࡟護師┳ࠊࡣい࡚ࡘ࡟୙╀症状ࡿࢀࡽ考え࡜ࡿࡼ࡟大㔞療法ࢻ࢖ࣟࢸࢫ  い࡚ࡋう࡝

い࠿ࡢ全ࡃศ࡞ࡽ࠿い͇࡜いࡓࡗⓎ言ࡀあࠊࡾ睡╀ࡘ࡟い࡚ࡢ会話ࡶ避ࡼࡿࡅう࡞様子

࡟精神的࡟ࡶ࡜࡜倦怠感࡞身体的ࠊࡾ࡞ࡃ࡞ࡶ会話ࡃᬯࡸ表情ࠊࢀࡽࡳࡶ姿ࡍ流ࢆ涙ࡸ

混乱ࡀあࠋࡓࡗ自ศ࡛ࡣ感情ࡸ思考ࡢ統制࡞ࡁ࡛ࡀい状態ࢆ体験࡚ࡋいࠋࡓ 

  

㸱㸧家族ࡢ防御要因 

 構ᡂ要素ࠕࡣ家族ࡢ病気ࡸ入院࡟ᑐࡅཷࡿࡍṆࡵ  ࠋࡓࡁ確ㄆ࡛ࡀࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ家族ࠕࠊࠖ

㸦㸯㸧ࠕ家族ࡢ病気ࡸ入院࡟ᑐࡅཷࡿࡍṆࠖࡵ 

 ẕ親ࡣ病気ࡘ࡟い࡚聞いࢆ͆࡜ࡇࡢࡁ࡜ࡓ 病気ࡘ࡟い࡚聞いࡗࡔࢡࢵࣙࢩࡣ࡟ࡁ࡜ࡓ

ࡢࡶ࡝子ࡢ自ศࠊࡾ語࡜͇ࡓࡋࡶ࡟うࡼ思うࠊࡓࡗ思࡟ࡄࡍ࡜い࡞ࡀうࡻࡋあࡲࠊࡀࡓ

病気ࡘ࡟い୍࡚᫬的࡞衝撃ࡣあࠊࡀࡓࡗ患児࡟配慮ࠊ࡚ࡋ深้࡞ࡽ࡞࡟いࡼう࡟配慮ࡀ

 ࠋࡓい࡚ࢀࡉ

 㸦㸰㸧ࠕ家族ࠖࢫ࣮ࢯ࣭ࣜࢺ࣮࣏ࢧࡢ 

 患児ࠊࡣẕ親ࡢ付ࡁ添いࡸẕ親ࡢ࡝࡞家族ࡢ面会ࠊ自ศࢆ心配ࡿࢀࡃ࡚ࡋ家族ࡢ存ᅾ

ࠊ͆ࡌ感ࢆࡧ喜࡟ 面会࡟来࡚࡚ࢀࡃ嬉ࡋい ࠊ͇͆ 語࡜い͇ࡋ寂࡜い࡞ࢀࡃい࡚ࡀࢇࡉẕ࠾

情ࡢ家族ࠊࢀࡉ和⦅ࡀࡉࡋ寂ࡢ入院࡛ࠊࡾࡼ࡟面会ࡢ家族ࠊ面会ࡸ添いࡁ付ࡢẕ親ࠊࡾ

緒的ࡀࢺ࣮࣏ࢧあࡾࡼ࡟ࢀࡇࠋࡓࡗ孤独感ࡣ⦆和ࡋ精神的࡞Ᏻ寧ࡀ得࡚ࢀࡽいࠋࡓ 
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 患児ࡢ病気ࡘ࡟い࡚ࡢ理解ࢆຓࠊ࡟ࡵࡓࡿࡅẕ親ࡿࡼ࡟病気ࡢㄝ明ࠊࡀ身近࡞親戚ࡢ

例ࢆあࠊࡆ௒ᚋࡢ生活ࡢ࡬影響ࡘ࡟い࡚ࡶල体的࡚ࢀࡉ࡟いࠋࡿ患児࡚ࡗ࡜࡟信㢗࡛ࡁ

和ࢆ精神的緊張ࠊࡃ࡞࡛ࡳࡢ࡜ࡇいう࡜ࡿ得ࢆ情報ࡢ病気ࠊࡣㄝ明ࡢ病気ࡢࡽ࠿ẕ親ࡿ

ࡢ入院中ࠋࡿࢀ思わ࡜ࡓい࡚ࡗ࡞࡜ࢺ࣮࣏ࢧ情報的࣭情緒的ࡢẕ親ࠊࡾあ࡛ࡢࡶࡿࡆࡽ

生活全般ࡘ࡟い࡚ࠊࡣẕ親࡜共࡟食஦ࢆ࡜ࡇࡢ考えࠊࡿ学校ࡢ課題ࢆࢺࣥࣜࣉᒆࡶ࡚ࡅ

学校生ࡢ㏥院ᚋࠊࡣẕ親ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓい࡚ࢀࡉ࡞ࡀࢺ࣮࣏ࢧࡢ生活ࡢ入院中ࡢ࡝࡞うࡽ

活ࡘ࡟い࡚ࠊ៏ࡣ 性疾患࡜いう病気ࡢ特Ṧ性ࡸ長期ࡢ入院ࡾࡼ࡟身体的࡞回復ࢆ配慮ࡍ

࡟積極的ࡽ࠿教師ࠊ࡟ࡵࡓࡿ㏦࡟ࢬ࣮࣒ࢫࢆ学校生活ࡢ㏥院ᚋࠊࡀࡿ࡞࡜必要ࡀ࡜ࡇࡿ

情報཰㞟行い学習ࣈࣛࢡࡸ活動ࡢ調整ࢆ行࡚ࡗいࠋࡓ 

 

㸲㸧社会的防御要因 

 構ᡂ要素ࠕࡢ཭人࣭教師ࢺ࣮࣏ࢧࡢ  ࠋࡓࡁ確ㄆ࡛ࡀࠖࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕࠊࠖ

㸦㸯㸧ࠕ཭人࣭教師ࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ 

  入院 30 日ᚋ㡭ࠊ࡜ࡿ࡞࡟学校ࡢ཭人ࡸ教師ࡢ面会ࡀあࠋࡓࡗ教師࡚ࡗࡼ࡟ᒆࢀࡽࡅ

い࡚͆ࡘ࡟ࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡢࡽ࠿཭人㐩ࡓ ࡢࡓ書い࠿࡜ࢺ࣓ࣥࢥいࡥࡗいࡀ࡞ࢇࡳࡢࣈࣛࢡ

࡜ࡇࡃ行࡟学校࡚ࡗࡼ࡟入院ࠊ࡜͇ࡓࡗ࠿ࡋ嬉ࠊࡿい࡚ࡋ࡟大஦ࠊࡓࢀࡃ࡚ࡁ࡚ࡗࡶࢆ

 ࠋࡓい࡚ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡘࡶࢆࡾࡀ࡞ࡘࡢ࡜教師ࡸ཭人ࠊࡀࡿあࡣい状況࡛࡞ࡁ࡛ࡀ

  ཭人ࡽ࠿授業ࢆࢺ࣮ࣀ貸ࡽࡶ࡚ࡋいࡣ࡟ࡇࡑࠊ཭人ࡽ࠿患児ࡶࢺ࣓ࣥࢥࡢ࡬書ࢀ࠿

ࢇࡀࡶ部活ࡶ入院ࠊいࡁ大ࡣ存ᅾࡢ཭人࡚͆ࡋᑐ࡟࡜ࡾࡸࡢ࡜཭人࡞うࡼࡢࡇࠊࡾ࠾࡚

ࡉࠋࡓい࡚ࡗ࡞࡜支えࡢ࡛ୖࡿ㏦ࢆ入院生活ࡀ存ᅾࡢ཭人ࠊࢀࡽ語࡜͇ࡓࡗ思࡜うࢁࡤ

 ࠋࡓࡗあࡀ࡝࡞情報ᥦ供ࡢい࡚ࡘ࡟学校生活ࡢ㏥院ᚋࡿࡼ࡟教師ࡢ面会᫬ࠊ࡟ࡽ

㸦㸰㸧ࠖࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕ 

  ་師ࡿࡼ࡟୙╀࡟ᑐࡿࡍෆ服薬ࡢ処方ࠊ་師ࡸ┳護師ࡿࡼ࡟病気ࡸ治療࡟関ࡿࡍㄝ

明ࠊ┳護師ࡿࡼ࡟ෆ服薬ࡢ管理ࠊ入浴ࡢ方法࡝࡞入院生活全般ࡘ࡟い࡚ࡀࢺ࣮࣏ࢧあࠋࡿ  

ࡅྥ࡟解決ࠊࡾ࡞࡜相談相手ࡢ࡚ࡅࡴ࡟解決ࡢ╀୙ࡿい࡛ࢇᝎࡀ患者ࠊ生活指ᑟࠊࡓࡲ

࡚共࡟考えࠊ励ࡀࢺ࣮࣏ࢧࡢࡋࡲあࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿ院ෆ学⣭ࡢ教員ࡿࡼ࡟学習࡟関ࢧࡿࡍ

ࡇࡍࡈ㐣࡟共ࠊࡾあࡀࢺ࣮࣏ࢧࡿࡍ関࡟学習ࡿࡼ࡟་学生ࡸ護学生┳ࡢ実習中ࠊࢺ࣮࣏

ࠊ͆ࡾࡼ࡟࡜ 話࡚ࢀࡃ࡚ࡅ࠿ࡋ良ࠊࡓࡗ࠿᫬間࡜͇ࡓࢀࡪࡘࡶ語ࠊ͆ࢀࡽ 寂ࡸ͇ࡉࡋ長期

 ࠋࡓい࡚ࢀࡉ和⦅ࡀいう思い࡜͇ࡔ暇͆ࡿࡍᑐ࡟入院生活ࡢ
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㸳㸧個人的防御要因 

 構ᡂ要素ࠕࡢ人ࡢ࡜関ಀ調整ࡽࡀ࡞ࡋࢆ問題解決ࡾྲྀ࡟組ࡀࠖࡴ確ㄆ࡛ࠋࡓࡁ 

 㸦㸯㸧ࠕ人ࡢ࡜関ಀ調整ࡽࡀ࡞ࡋࢆ問題ࡾྲྀ࡟組ࠖࡴ 

  患児ࠊࡣ入院 「 㐌間ᚋ࡟開始ࡓࢀࡉ治療ࡢ副作用ࡿࡼ࡟୙╀状態ࢆ改善ࡓࡋいྲྀ࡜

ࡀ薬ࠋࡓい࡚ࡗ言࡜ࡔうࡑࡶい࡚͆ඛ生ࡘ࡟副作用ࡢࡑࡸ治療薬ࡣ࡜་師ࠋࡔࢇ組ࡾ

終わ࡜ࡿ࡞ࡃࡼࡽࡓࡗ思う࡚ࡗ言࡚ࡗいࠊ࡜͇ࡓ治療࡟関ࡀࡾ࡜ࡾࡸࡿࡍあࡲࠋࡓࡗ

࠿いいࡤࢀࡍう࡝͆࡟護師┳ࡽ࠿自ศ࡟᫬ࡓࡗあࡀ状態ࡢ╀強い୙ࠊࡣ࡜護師┳ࠊࡓ

わ࡞ࡽ࠿い͇࡜ッえ࡚ࠊᑐ策方法ࡘ࡟い࡚┳護師࡟相談ࠊࡋ┳護師࡜共࡟考えࡽࡀ࡞

支えࠊࡋ࡜ᥦ案ࡓࢀࡉᑐ策方法ࠊࢆ自ศ࡞ࡁ࡛ࠊ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀいࢆ࡜ࡇ体調࡟あわࡏ

࡚考えࠊࡓࡲࠊ୙╀ࡢ原因࡟ࢀࡑࡸᑐࡿࡍᑐ処ࡢ効ᯝุࢆ断ࠊࡋ自ศ࡟ࡾ࡞୙╀ࡢᑐ

応ࢆ行࡚ࡗいྲྀࡾ組ࡢࡑࠋࡔࢇ᫬ࡘ࡟࡜ࡇࡢい࡚͆夜࡟ࡵࡓࡿ╀࡟病棟ෆࢆ歩いࡾࡓ

現ᅾࡢ自ศࠋࡓࡗ語࡜͇ࡓࡋ࡟うࡼࡿࡍࢇࡲࡀࡶ࡚ࡗ࡞ࡃ╀࡟昼ࠊࡓࡳ࡚ࡋ㐠動࡚ࡋ

ຓࡸ相手ࡢ相談ࠊࡽࡀ࡞ࡋ意識ࢆ࠿ࡢࡿࢀࡽ得ࡀࢺ࣮࣏ࢧ࡞うࡼࡢ࡝࡚ࡗ࡜࡟生活ࡢ

 ࠋࡓい࡚ࢀࡉࡀࡾ࡜ࡾࡸ࡞積極的ࡋ࡜ࡅ

  ㏥院ᚋࡢ学校生活࡟ࢬ࣮࣒ࢫ࡟復ᖐ࡛ࡼࡿࡁうࠊ࡟学習ࢆ病気ࡸ入院ࡿࡼ࡟身体的

状態ࡸ環境ྜ࡟わ࡚ࡏ自ศ࡛ࢫ࣮࣌ࡢ行࠾うࠊࡾ࠾࡚ࡋ࡜学習ࡢ遅ࢆࢀ考え㏥院ᚋ࡟

担当࡚ࡅྥ࡟復ᖐࡢ㏥院ᚋࠊい࡚ࡘ࡟活動ࣈࣛࢡࠋࡿい࡚ࡋ⏬計ࢆ参ຍࡢ補習授業ࡣ

 ࠋࡓい࡛ࢇ組ࡾ考えྲྀࢆ࡜ࡇࡿ得ࢆ情報ࡽ࠿教員ࡢ

 

㸴㸧結ᯝ要因 

 構ᡂ要素ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࠊࡣ獲得  ࠋࡓࡁ確ㄆ࡛ࡀࠖ⥆⥅ࡢᖐ属意識ࠕࠊࠖ

 㸦㸯㸧ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕ獲得ࠖ࡜共ࠕ࡟ᖐ属意識ࡢ⥅⥆ 㸹ࠖ 

  入院生活ࡢ自立࡜㏥院ᚋࡢ学校生活ࡢ準備ࡀあࠋࡿ㏥院ᚋࡢ学校生活ࢆ඘実ࡿࡏࡉ

ࡀ活動ࡢ྿奏楽部࡛ࠊࡓࡲࠊࡋࢆ学習࡟ࡵࡓࡍ戻ࡾྲྀࢆࢀ遅ࡢ学習ࡢ入院中ࠊ࡟ࡵࡓ

中断࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡓࢀࡉ練習࡞ࡁ࡛ࡀいࠊࢆ࡜ࡇ楽譜࡛࡝࡞࡜ࡇࡿࡳࢆ補いࠊ㏥院ᚋ

ࡉศ㞳ࡣ࡜学校生活ࡢ࡛ࡲࢀࡇ入院中࡛ࠊࡣ࡜ࡇࡢࡽࢀࡇࠋࡓい࡚ࡋࢆ準備ࡢ生活ࡢ

࡜ࡿ員࡛あ୍ࡢ྿奏楽部ࡓࡲࠊࡾ中学生୕ᖺ生࡛あࡣ自ศࠊࡀࡿあࡣ状況࡛ࡿい࡚ࢀ

いうᖐ属意識࡚ࡗࡶࢆい࡛ࡵࡓࡿあࠋࡿ 

  入院生活ࡢ自立ࡘ࡟い࡚ࢆ࢔ࢣࣇࣝࢭࠊࡣ獲得ࡢࡑࡋ結ᯝࠊ࡚ࡋ࡜清潔ࠊ薬ࡢ管理ࠊ

学習࡝࡞生活全般࡟わࠋࡓࢀࡽࡳ࡚ࡗࡓ自ศࡢ意思ࢆ明確࡟་療関ಀ者࡟ᑐ࡚ࡋ伝え
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࣒ࢫ࡚ࡌ通ࢆ࡜ࡇࡢࡑࠊࡾ࡜ࢆࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ࡞᭷意義࡜護者┳ࠊࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ

入院ࡀ自ศࠊࡋ自覚࡜ࠖࡓࡁ࡚ࢀ័࡟病院ࠕࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ㏦ࢆ生活ࡓࡋ自立࡟ࢬ࣮

 ࠋࡓい࡚ࡋㄆ識ࢆ࡜ࡇࡿ患児࡛あࡿࡅཷࢆ治療ࡋ

㸦㸰㸧ࠕᖐ属意識ࡢ⥅⥆ࠖ 

   家族ࡢ支えࢆㄆ識ࢆࢺ࣮࣏ࢧࡋ得࡚ࠊ治療ࡸ入院生活ࢆ㏦ࡅཷࢆ࡜ࡇࡿ入ࠊࢀ入院

環境࡟応ࡓࡌ生活ࢆ㏦࡚ࡗいࠊࡓࡲࠋࡓ入院ࡾࡼ࡟学校ࡣ࡟行࡚ࡗい࡞いࠊࡀ教師ࡸ

཭人ࢆࢺ࣮࣏ࢧࡢ得࡚࡟࡜ࡇࡢࡑ喜ࢆࡧ感ࠊࡌ面会࡛ࡢ཭人ࡾࡀ࡞ࡘ࡛ࡾ࡜ࡾࡸࡢ࡜

活動ࣈࣛࢡࡸ学習面ࠊࡾ࠾࡚ࡋ学習࡜うࡑ戻ࡾྲྀࢆࢀ遅ࡢ学習ࠊࡋ実感ࢆ࡜ࡇࡘࡶࢆ

 ࠋࡓい࡚ࡗ㏦ࢆ生活ࡢ入院中ࠊい࡚考えࡘ࡟学校生活ࡢ㏥院ᚋࡢ࡝࡞復ᖐࡢ

   家族୍ࡢ員࡛あࠊࡿ学校ࡢ生ᚐ୍ࡢ員࡛あࠊࡿ入院患者୍ࡢ員ࡢ࡚ࡋ࡜行動ࡽࡳࡀ

ࡽࡤࡋ復学ᚋࠊい࡚ࡘ࡟学校生活ࡢ㏥院ᚋࠊ࡟㏥院前ࠋࡓࡗあࡀ⥆⥅ࡢᖐ属意識ࠊࢀ

ࡁ࡛⥆⥅ࡀᖐ属意識ࡢ࡬ࢫࣛࢡࡢ学校ࠊࢀࡉᥦ案࡟うࡼࡿࡅཷࢆ授業࡛ࢫࣛࢡ特ูࡃ

 ࠋࡓࡗあࡣ࡜ࡇࡿࢀࡉ࠿脅ࡀᖐ属意識ࠊ࡜࠿い࡞ࡣ࡛ࡢい࡞

 

脇−㸱㸬࿨題ࡢ検証 

㸯㸧࿨題㸯㸸ࠗ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠗࡣ結ᯝ要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ 

  病気࡟起因ࡿࡍⓎ熱ࢻ࢖ࣟࢸࢫࠊ剤ࡢ大㔞療法ࡿࡼ࡟強い୙╀ࡿࡼ࡟倦怠感ࡀあࠊࡾ

┳護師ࠊࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢ࡜入院中ࡢ学習ࡿࡍ࡜ࡵࡌࡣࢆ様々࡞生活行動ࡇࡿ࡜ࢆ

ࠋࡿࡁ確ㄆ࡛ࡀ࡜ࡇࡓࡗ࠿ࡋ㞴࡚ࡋ࡜身体的状況ࡃ࡞࡜ࡇࡿࢀࡉᕥྑ࡟意思ࡢ個人ࠊࡀ࡜

病気࣭ࠊࡣࢀࡇ 入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因ࡢⓎ熱ࡸ୙╀ࡿࡼ࡟倦怠感ࠊࡀ入院中ࡢ生活ࢭࠕࡢ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ抑制ࢆ獲得ࠖࡢ࢔ࢣࣇࣝ

㸰㸧࿨題㸰㸸ࠗ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠗࡣ個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

  検査ࡸ治療࡜ࣝࢬࣝࢬ࡟ࡵࡓࡢ長引ࡃ入院期間ࠊ長期間ࡢ学習ࡢ中断ࡿࡼ࡟学習ࡢ遅

ࡅ࠾࡟生活ࠊ制限ࡢ学校生活࡛ࡢ㏥院ᚋࠊ出現ࡢࢫ࢖࢙ࣇ࣮࣒ࣥࠊいう思い࡜ࡿあࡀࢀ

要ࢡࢫ個人ࣜࠊࡣࢀࡇࠋࡿあࡀศ㞳ࡢࡽ࠿社会ࡓい࡚ࡋᡤ属࡟入院前ࠊ抑制ࡢࢬ࣮ࢽࡿ

因࡛あࡿ自ศ࡟起࡚ࡁいࢆ࡜ࡇࡿ前ྥ࡟ࡁ捉え࡞ࢀࡽい࡜いうࠕ自己ㄆ識 感ࡢ自ศࠊࠖ

情ࡸ行動ࡸ思考ࢆ統制࡛࡞ࡁいࠕ自己࣮ࣝࣟࢺࣥࢥ感 ࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ㐍ಁࢆపୗࡢࠖ

 ࠋࡿࢀ
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㸱㸧࿨題㸱㸸ࠗ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠗࡣ結ᯝ要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ  

ࡏࡢ୙Ⓩ校ࡶ自ศࠊࡾ࡞࡟ࢫࣛࢡࡌ生ᚐྠࡢ୙Ⓩ校࡟㏥院ᚋࡸ変化ࡢࢪ࣮࣓࢖࢕ࢹ࣎  

い࡜ࡔ࡜見ࠕࡢ࡝࡞ࡿࢀࡽ自己ㄆ識 強ࡸ࡜ࡇい࡞ࡓࡓࡀࡋ見通ࡢ学校生活ࡢ㏥院ᚋࠊࠖ

い୙╀症状ࡿࡼ࡟精神的混乱ࡀあࠕࡾ自己࣮ࣝࣟࢺࣥࢥ感ࠖࡢపୗࡀ確ㄆ࡛ࢀࡇࠋࡿࡁ

⥆⥅ࡢᖐ属意識ࠕࡢ結ᯝ要因ࠊࡣ 獲得ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࠊࠖ  ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ抑制ࢆࠖ

㸲㸧࿨題㸲㸸ࠗ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠗࡣ個人的防御要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ 

  ㏥院ᚋࡢ学校生活ࡢ見通࡞ࡓࡓࡀࡋいࡸ࡜ࡇ強い୙╀症状ࡿࡼ࡟精神的混乱ࡀあࡾ

関ಀ調ࡢ࡜人ࠕࡋ維持ࢆᏳ寧࡞精神的ࡢ個人的防御ࠊࡣపୗࡢ感࣮ࠖࣝࣟࢺࣥࢥ自己ࠕ

整ࡽࡀ࡞ࡋࢆ問題解決ࡾྲྀ࡟組ࢆ࡜ࡇࠖࡴ抑制ࡀ࡜ࡇࡿࡍ考えࠋࡿࢀࡽ 

㸳㸧࿨題㸳ࠗ家族ࡢ防御要因࠘ࠗࡣ個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ 

  ẕ親ࡢ病気ࡘ࡟い୍࡚ࡢ᫬的࡞衝撃ࡣあࡲ͆ࡀࡓࡗあࡻࡋࠊう࡞ࡀい͇࠿ࡾࡁえࡋࢆ

ࡵṆࡅཷࡿࡍᑐ࡟病気ࡢẕ親ࠕࡓ ࡢ病気ࡢࡽ࠿ẕ親࡞身近ࡶ᭱ࡿࡁ信㢗࡛ࡢ࡬患児ࠊࠖ

ㄝ明ࠊࡣ個人ࣜࢡࢫ要因ࠕࡢ自己࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࡢㄆ識 పୗࡢ感࣮ࠖࣝࣟࢺࣥࢥ自己ࠕࠖ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ抑制ࢆ

㸴㸧࿨題㸴㸸ࠗ 家族ࡢ防御要因࠘ࠗࡣ結ᯝ要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

  ẕ親ࡢ入院中ࡢ生活ࠊࢺ࣮࣏ࢧࡢ患児ࡀ㏥院ᚋࡢ生活࡟ࢬ࣮࣒ࢫࢆ㏦ࡼࡿࢀう࡟教師

ࢭࠕࡢ結ᯝ要因ࠊࡣࢺ࣮࣏ࢧࡢࡵࡓࡿ整えࢆ生活環境ࡢ学校࡛ࡢ㏥院ᚋ࡚ࡗ࡜ࢆ連絡࡜

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ㐍ಁࢆ獲得ࠖࡢ࢔ࢣࣇࣝ

㸵㸧࿨題㸵㸸ࠗ 家族ࡢ防御要因࠘ࠗࡣ個人的防御要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

 家族ࡢ付ࡁ添いࡸ面会ࡿࡼ࡟情緒ࠊ࡛ࢺ࣮࣏ࢧ患児ࡣ精神的Ᏻ寧ࢆ得ࠊࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ

ࢺ࣮࣏ࢧࡢ࡝࡞ࡿࡅᒆࢆࢺࣥࣜࣉ課題ࠊ࡜ࡇࡿい࡚考えࡘ࡟入院生活࡟ࡶ࡜࡜ẕ親ࡓࡲ

ࡇࡿࡍ㐍ಁࢆࠖࡴ組ࡾྲྀ࡟問題解決ࡽࡀ࡞ࡋࢆ関ಀ調整ࡢ࡜人ࠕࡢ個人的防御要因ࠊࡣ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜

㸶㸧࿨題㸶㸸ࠗ 社会的防御要因࠘ࠗࡣ個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ 

  ཭人ࡸ教師ࡢ面会ࡸᒆࡓࢀࡽࡅ཭人ࠕࡢ࡝࡞ࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡢࡽ࠿཭人࣭教師ࡢ情緒的

ࢺ࣮࣏ࢧ い͇͆ࡋ寂͆ࡓࢀࡽ得࡛࡜ࡇࡿ関わ࡜་学生ࡸ護学生┳ࠊࠖ 暇࡜͇ࡔいう思いࡢ

⦆和ࠊࡣ個人ࠕࡢࢡࢫࣜࡢ自己ࡢ࣮ࠖࣝࣟࢺࣥࢥపୗࢆ抑制ࡀ࡜ࡇࡿࡍ考えࠋࡿࢀࡽ 

㸷㸧࿨題㸷㸸ࠗ 社会的防御要因࠘ࠗࡣ個人的防御要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

  ཭人ࡸ教師ࡢ面会ࡸ学習࡟関ࠊࢺ࣮࣏ࢧࡿࡍ┳護師ࠊ་師ࠊ┳護学生ࠊ་学生ࠊ院

ෆ学⣭ࡢ教員ࠊࡿࡼ࡟入院生活ࠊࡣࢺ࣮࣏ࢧࡢ個人的防御要因ಁࢆ㐍ࡀ࡜ࡇࡿࡍ考えࡽ
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 ࠋࡿࢀ

10㸧࿨題 10㸸ࠗ 社会的防御要因࠘ࠗࡣ結ᯝ要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

 入院生活ࢆ整えࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕࡢࡵࡓࡿ  獲得ࠖࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࡢ結ᯝ要因ࠊࡣࠖ

ࡀ࡞ࡘ࡛࡝࡞ࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡢࡽ࠿཭人ࡓࢀࡽࡅᒆࡸ面会ࡢ教師ࡸ཭人ࠊࡓࡲࠋࡿࡍ㐍ಁࢆ

 ࠋࡿࡍ㐍ಁࢆࠖ⥆⥅ࡢᖐ属意識ࠕࡢ結ᯝ要因ࠊいう࡜ࡿ中学性࡛あࠊࡣ環境ࡿあࡀࡾ

11㸧࿨題 11㸸ࠕ個人的防御要因ࠖࠕࡣ結ᯝ要因ࠖಁࢆ㐍ࡿࡍ 

  家族ࠊ学校ࡢ཭人ࠊ教師ࠊ┳護学生ࠊ་学生ࠊ་師ࠊ┳護師࡜関ಀࢆ調整ࠊࡽࡀ࡞ࡋ

自ศࢆࣝ࢖ࢱࢫࡢ壊ࡃ࡞࡜ࡇࡍ積極的࡞関ಀ調整ࡀあࠊࡾ୙╀状態ࡢ改善ࠊ学習ࡾྲྀ࡟

組࡛ࢇいࠕࡿ人ࡢ࡜関ಀ調整ࡽࡀ࡞ࡋࢆ問題解決ࡾྲྀ࡟組ࠊࡣࠖࡴ結ᯝ要因ࣇࣝࢭࠕࡢ

獲得ࡢ࢔ࢣ  ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ㐍ಁࢆࠖ⥆⥅ࡢᖐ属意識ࠕࠊࠖ
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㸦㸱㸧࠙ ࢫ࣮ࢣ  ࢺ結ᯝ࣏࣮ࣞࡢࠚ）

 

（−㸯㸬ࡢࢱ࣮ࢹ཰㞟 

  入院中ࡢ患児࡟㸰回ࠊẕ親࡟㸯回ࠊࣉ ࠋࡓࡗ行ࢆ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖ࡢ㸯回࡟ࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛ

患児ࠊࡣ࡟㸯回目ࡀ入院ᚋ 28 日目ࠊ㸰回目ࡀ 34 日目ࠊẕ親ࡣ࡟ 46 日目࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ

ࡣ࡟ࢫ࣮ࢼ 45 日目ࢆ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖࡟行ࠋࡓࡗ་療情報࡟関ࡿࡍ病ྡࠊ検査ࠊ治療ࡢ経㐣

ࡢ患児ࡽ࠿ࢸ電子࢝ࣝࠊࡣい࡚ࡘ࡟ 1 回目࡜ 2 回目ࡢ面接日࡟཰㞟ࠋࡓࡋ 

 

（−㸰ࡢࢫ࣮ࢣ基礎情報 

 㸯㸧患児ࡢ背ᬒ 

  ᖺ齢㸸16 歳     

  性ู㸸女児     

  学ᖺ㸸㧗校 1 ᖺ生  

  学校活動࡝࡞㸸 

   㸯学期ࡢ終わࡽ࠿ࡾ夏休ࡢ࡚ࡅ࠿࡟ࡳ入院ࠋࡓࡗ࡞࡜௓護福祉関ಀࡢ専門ࢡࡢࢫ࣮ࢥ

ࠊࡾあࡀ専門科目ࡢ௓護福祉関ಀ࡜基礎科目ࡣ授業ࠋࡿい࡚ࡋᡤ属࡟茶㐨部ࠋࡿあ࡛ࢫࣛ

夏休ࡳ中ࡢ課題ࡣ多ࡃあࠋࡓࡗ将来ࡣ௓護士ࢁ࡞࡟う࡜思࡚ࡗいࠋࡿ 

 

 㸰㸧入院ࡿ⮳࡟病気࣭治療ࡢࡑ࡜経㐣 

   疾患㸸៏性腎疾患 

   入院期間㸸」柳 日間 

中学 1 ᖺ生ࡢ᫬៏ࠊ࡟性腎疾患ࢆⓎ症ࡋෆ服治療࡛状態ࡣᏳ定ࠊࡋ経㐣観察ࡋࢆ

࡚様子࡚ࡳࢆいࠋࡓ検査結ᯝࡀ病状ࡢᝏ化ࡀ確ㄆࠊࢀࡉ௒回ࡢ入院ࡢ 「0 日前࡟腎

生検ࡵࡓࡢ 」 日間ࡢ短期入院ࠋࡓࡋࢆ 

 ௒回ࡢ入院ࠊࡣ腎生検ࡢ結ᯝࢻ࢖ࣟࢸࢫࠊ大㔞療法ࡢ治療目的࡛入院࡛あࠋࡓࡗ

入院ࡽ࠿ 「 日ᚋࡾࡼ 」 㐌間࡟渡ࢫࣝࣃ࡚ࡗ療法㸦Ⅼ滴ࢻ࢖ࣟࢸࢫࡿࡼ࡟大㔞療法㸧

ࠋࡓࢀࡽえ࠿ࡾࡁ࡟ෆ服治療ࡢ剤ࢻ࢖ࣟࢸࢫࠊࡵࡓࡓࢀࡽࡳࡀ改善ࡢ病状ࠊࢀ行わࡀ

自覚症状ࠊࡃ࡞ࡣ血ᒀࡶ入院᫬ࡾࡼ消失࡚ࡋいࢻ࢖ࣟࢸࢫࠋࡓ剤ࡢ副作用ࣝࣃࠊࡣ

ࡽࡳࡀ嘔気࡜強い頭痛ࠊࡣ࡟Ⅼ滴࡛投୚中ࢆ剤ࢻ࢖ࣟࢸࢫࠊࡾࡼ開始直ᚋࢆ療法ࢫ

㏥院前㸦入ࠋࡓࡋ消失ࡣ以降࡚ࡗわ᭰ࡾษ࡟ෆ服治療ࡋ終了ࡀ療法ࢫࣝࣃࠊࡀࡓࢀ
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院ࡽ࠿ 」0 日前ᚋ㸧ࡃࡈࠊࡣ࡟軽ᗘࡀࢫ࢖࢙ࣇ࣮࣒ࣥࡢ出現ࠋࡓࡋ  

㸱㸧家族 

 ẕ親ࠊ඗ࡢ 3 人家族࡛あࠋࡿ 

 家族ࡢ面会ࠊࡣẕ親ࡢ面会ࡀẖ日௙஦ࢆ終え࡚ኤ方࡟あࠊࡓࡲࠊࡾ祖ẕࡢ面会ࡀ 

入院中 2〜3 回あࠋࡓࡗ 

㸲㸧入院環境 

 B 病院ࡢᑠ児科病棟ࡢ 4 人部ᒇ࡟入院ࠋࡿࡍ入院中ྠࡢ室者ࠊࡣ࡟中学性ࡢ患児 2

࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ行う担当࡚ࡗ࡞࡟主ࢆ࡝࡞⏬計࢔ࢣࡢ入院中ࠊࡣ࡟患児ࠋࡓいࡀྡ

ࢀࡉ実施࡚ࡗࡼ࡟ࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡣ指ᑟࡸㄝ明ࡿࡍ関࡟入院生活ࡢ患児ࠊࡾ࠾ࡀࢫ

ࠊࡣㄝ明ࡢい࡚ࡘ࡟治療ࡸ病気ࠋࡓࡗẖ日あࡰ࡯ࡀࡿあࡣ短᫬間࡛ࡣ回診ࡢ主治་ࠋࡓ

主治་࡚ࡗࡼ࡟行わࠋࡓࢀ 

 

（−㸱㸬៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࡢࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ構ᡂ要因 

㸯㸧病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因 

 構ᡂ要素ࠕࡢ୙確実性 ࣝࢹ仮ㄝࣔࠊࡓࡲࠋࡓࡁ確ㄆ࡛ࡀⱞ痛ࠖࡢ症状関連ࡸ病気ࠕࠊࠖ

構ᡂࠊࡋ࿨ྡ࡜ࠖ⤯途ࡢ連⥆性ࠕࠊ制約㺁ࡢࢬ࣮ࢽ㺀生活ࠊࢀࡉᢳ出ࡀいෆ容࡞ࡋ適ྜ࡜

要素ࠋࡓࡋ࡜ 

㸦㸯㸧ࠕ୙確実性ࠖ 

  中学校 1 ᖺ生ࡢ᫬࡟Ⓨ症2ࠊࡋ ᖺ間ࡣෆ服治療࡛病状ࡣᏳ定࡚ࡋいࠋࡓ患児ࢇ࡞͆ࡣ

病気ࡣ身体感覚࡛ࡢ自ศࠊ࡜͇ࡓࡗ࠿࡞ࡣࡌ感ࡿい࡚ࡗ࡞ࡃᝏࡶ病状ࠊࡋࡓࡗ࠿࡞ࡶ࡜

い࡚ࡋࡶ予測ࠊࡣ入院࣭治療ࡿࡼ࡟ᝏ化ࡢ病状ࡢ௒回ࠊࡵࡓࡓࡗ࠿࡞い࡚ࡌ感ࡣᝏ化ࡢ

状ࡢ௒ࠋࡓい࡚ࡌ感࡜ࡔ࡜ࡇ辛いࡾあ࡛ࢡࢵࣙࢩ࡟非常ࠊࡣ入院当初ࠊ࡛࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞

態ࡘ࡟い࡚ࠊ͆ࡣ深้࡞ࡔ ࠊ捉え៏࡜い࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡅཷࢆ治療͇࡜ 性的࡟経㐣ࡋ中々

予測࡞࠿ࡘࡀい病状ࡢ変化࡟ᑐ࡚ࡋ困惑࡚ࡋࡶいࠋࡓ 

㸦㸰㸧ࠕ病気ࡸ症状関連ࡢⱞ痛ࠖ 

  入院ᚋ 2 日目ࡽ࠿開始ࢻ࢖ࣟࢸࢫࡓࢀࡉ大㔞療法ࡿࡼ࡟副作用࡛ࠊ強い頭痛࡜嘔気࣭

嘔ྤࡀ出現ࠋ͆ࡓࡋ Ⅼ滴ࡢ治療୍ࡀ番辛ࠊࡓࡗ࠿頭ࡀ痛ྤࠊࡾࡓࡗ࡞ࡃいࡀࡾࡓあ࡚ࡗ

ࡗ࠿࡞ࡃ全ࡀ食欲ࡾあࡀ࣒࣒࡚࢝࢝ࡋ࡜ࡗࡎࡀࡌ感࡞うࡼࡿあࡀࣀࣔ࡟胃ࠊࡓࡗ࠿ࢶ࢟

ࡓ ࠋࡓࡋ影響ࡶ࡟食஦摂ྲྀࡣࢀࡑࠊࡾあࡀⱞ痛࡞伴う身体的ࡶ୙快感ࡢ胃部ࡸ倦怠感͇࡜

͆࡟ࡽࡉ 頭痛ࡁྤ࡜気ࡀ強い᫬ࠊ࢟ࡣ࡟ ࠿࡞ࢀࡽࡅࡘࡀ手ࢇࡐࢇࡐࡣ࡟勉強࡟ࡵࡓいࢶ
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生ࡢ࡝࡞服薬行動ࠊࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢ࡜護師┳ࠊࡸ学習࡟ࡵࡓࡢ強いⱞ痛࡜͇ࡓࡗ

活行動全般࡟支㞀ࢻ࢖ࣟࢸࢫࠊࡓࡲࠋࡓࡋࡓࡁࢆ剤ࢆ静⬦注射ࡿࡍ直前ࠊ͆ࡣ࡟ 憂鬱ࡑ

う࡚ࡋ࡟い͇ࡿ様子ࠊࢀࡽࡳࡀ治療࡟ᑐ࡚ࡋ精神的࡞ⱞ痛ࡀあࠋࡓࡗ 

 

㸦㸱㸧ࠕ生活ࡢࢬ࣮ࢽ制約ࠖ 

 入院生活ࠊࡣ大㔞ࢻ࢖ࣟࢸࢫࡢ剤ࢆ使用࡚ࡋいࠊࡽ࠿࡜ࡇࡓ感ᰁ予防ࡵࡓࡢ病棟ෆ࡟

限࡚ࢀࡽいࠋࡓ家庭࡛ࡢ日常生活࡜比ࠊ࡭食஦ࠊ入浴ࡢࣅࣞࢸࠊ視聴࡟࡝࡞制限ࡀあࠊࡾ

͆ᬑ段ࡢ生活࡜流ࡀࢀ㐪࡚ࡗい࡛ࡢࡿࡍࡾࡓ大変ࡔ 異ࡣ࡜入院前ࠊຍえ࡟生活行動͇࡜

ࡌ感ࢆ制約ࡢࢬ࣮ࢽ生活ࠊࡾ࠾࡚ࡌ感ࢆࡉ୙便ࠊ࡚ࡋᑐ࡟ࢀ流࡞᫬間的ࡢ生活全般ࡿ࡞

࡚いࠋࡓ 

㸦㸲㸧ࠕ連⥆性ࡢ途⤯ࠖ 

  入院治療期間ࡘ࡟い࡚1ࠊࡣ ヶ᭶半あࠊ͆ࡾ 学ࠊ࡟特ࠊࡾ࠾࡚ࡗ思࡜長い͇ࡃ࠿࡟࡜

習ࡀ遅ࡸ࡜ࡇࡿࢀ夏休ࡢࡳ課題ࡢ㐩ᡂࡘ࡟࡝࡞い࡚心配ࡀあࠊࡾ入院期間ࡀ長い࡟࡜ࡇ

୙Ᏻࢆ感࡚ࡌいࠋࡓ入院ࠊࡣ㧗校ࡢ夏休ࡢࡳ期間ࡰ࡯࡜㔜ࡓࡗ࡞᫬期࡛あࠊࡀࡓࡗ漠然

中断࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ入院ࠊࡣ⏬計ࡢ活動ࡢ学習以እࡸ学習ࡢ中ࡳ夏休ࡓい࡚ࡋ予定࡜

ࠋ͆ࡓࡗ࡞࡜い状況࡞えࢆࡿࡊࡏ 入࡝ࢀࡅࡓい࡚ࡗ思࡜࡞いࡓࡧ㐟ࡣࡳ夏休ࡢࡃ࠿ࡗࡏ

院࡚ࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍṧ念ࡔ ࢆ思い࡞ṧ念ࠊࡌ感࡜ࡓ途⤯えࡀ生活ࡢ入院前͇࡜

 ࠋࡓい࡚ࡋ

 

㸰㸧個人ࢡࢫࣜࡢ要因 

 構ᡂ要素࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕࡢ自己ㄆ識  ࠋࡓࡁ確ㄆ࡛ࡀపୗࠖࡢ自己統制感ࠕࠊࠖ

㸦㸯㸧࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕ自己ㄆ識ࠖ 

 入院前࡟እ来࡛་師ࠊࡽ࠿現ᅾࡢ病状ࡘ࡟い࡚ㄝ明ࢆ聞ࠊࡁⓎ病࡛ࡲࢀࡇࡽ࠿࡚ࡋ 2

ᖺ間ࡣෆ服薬࡛Ᏻ定࡚ࡋいࠊࡀࡓ入院治療ࢆ必要ࡿࡍ࡜病状࡜࡬ᝏ化࡚ࢀࡽࡳࡀいࡇࡿ

ࢆ͆࡜ࡇࡢ᫬ࡓࢀࡽࡆ告ࡀ࡜ ࡓࡗ思࡜ࡔ深้ࠊࡓࡗ࠿辛࡚ࡗ࡞࡟涙目࡜ࡗࡻࡕ ࠊࡾ語͇࡜

自ศࡢ体ࡢ健康状態ࡘ࡟い࡚冷静࡟捉え࡟ࡎࡽ困惑ࠊࡾ࠾࡚ࡋ入院当初ࠊࡣ自ศ自身࡟

 ࠋࡿࢀࡽ考え࡜ࡓࡗあࡀいㄆ識࡞ࢀࡽ捉え࡟ࡁい࡚前ྥࡘ

㸦㸰㸧ࠕ自己࣮ࣝࣟࢺࣥࢥ感ࠖ 

身体症ࡢ࡝࡞気ศ୙快ࠊ嘔気࣭嘔ྤࡸ副作用࡛強い頭痛ࠊࡁ࡜ࡢ大㔞療法ࢻ࢖ࣟࢸࢫ 

状ࢆ体験࡚ࡋいࠋࡓ非常ࠊࡃࡽࡘ࡟自ศ࡛࡝ࡶうࡼ࡚ࡋい࠿わࡸࣅࣞࢸ͆࡟ࡎࡽ࠿携ᖏ
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ࡀ副作用ࠋࡓࡗあࡀ状態ࡿࡍ࡜うࡑࡽ⣮ࢆ自ศ࡛気࠿࡜何ࠊ࡜͇ࡓい࡚ࡋࡾࡓࡗࡓあࢆ

強い᫬ࠊࡣ࡟ࡁ࡜࢖ࢶ࢟͆ࢆ࡜ࡇࡢ勉強࡞ࡁ࡛ࢇࡐࢇࡐࡀい͇࡜語ࠊࡾ勉強ࡢ計⏬ࡶ立

えࡉ勉強ࠊい࡞ࡁ࡛࠿ࡋ࡜ࡇࡍわࡽ⣮ࢆ気࡚ࡋᑐ࡟辛い身体症状ࠋࡓࡗい状態࡛あ࡞ࡓ

考えࡀ࡜ࡇࡓい࡚ࡋపୗࡀ統制感ࡢ行動ࡸ自ศ࡛感情ࠊ࡚ࡋᑐ࡟࡜ࡇい࡞ࡽ࡞࡟気ࡿࡍ

 ࠋࡿࢀࡽ

 入院᫬ࡣ࡟入院生活ࡀ長い࡜感͆ࡌ ᪩ࡃ家࡟ᖐࡓࡾい ࡜ࡿࡍࡃ強ࢆ思いࡢ࡬㏥院͇࡜

共ࠊ࡟㏥院ᚋࡢ学校生活ࢆ思う͆࡜大変࡜͇ࡔ入院ࠊࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ学習計⏬ࡀ立ࡎࡓ

 ࠋࡓい࡚ࡗ思࡟୙Ᏻ࡟

 

㸱㸧家族ࡢ防御要因 

  構ᡂ要素ࠕࡣ家族ࡢ病気ࡸ入院࡟ᑐࡅཷࡿࡍṆࡵ ࢺ࣮࣏ࢧࡢ家族ࠕࠊࠖ  ࠋࡓࡁ確ㄆ࡛ࡀࠖ

㸦㸯㸧ࠕ家族ࡢ病気ࡸ入院࡟ᑐࡅཷࡿࡍṆࠖࡵ 

  患児ࡿ࡞࡜ࣥࢯ࣮ࣃ࣮࢟ࡢẕ親ࠊࡣ病気ࡘ࡟い࡚ࠊᮏ人ࡢ身体的࡞ⱞ痛ࢆ伴う症状

2ࠊࡓࡲࠊ࡜ࡇい࡞ࡀ出現ࡢ ᖺ前࡟Ⓨ症ࠊࡾ࠾࡚ࡋ௒回࡚ࡵࡌࡣ明ࡣ࡛ࡢࡓࡗ࡞࡟࠿ࡽ

学ࡾࡼ࡟入院ࠊࡀࡿい࡚ࡵṆࡅཷ࡟冷静ࡣい࡚ࡘ࡟入院ࡸ病気ࡢ患児ࠊࡾあࡶ࡜ࡇい࡞

校ࡢ行஦࡟参ຍ࡛ࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡁ஦ࡘ࡟࡝࡞い࡚͆ࠊ 学校行஦࡟཭㐩୍࡜緒࡟参ຍ࡛࡞ࡁ

 ࠋࡓࢀࡽࡳࡀ様子ࡿࡸ思いࢆࡕ気持ࡢ患児࡜͇ࡔうࡑわい࠿࡚ࡃ

㸦㸰㸧ࠕ家族ࠖࢫ࣮ࢯ࣭ࣜࢺ࣮࣏ࢧࡢ 

  患児ࠊࡣẖ日ࡢẕ親ࡢ面会࡟喜ࢆࡧ感ࡌ精神的Ᏻ寧ࢆ得࡚いࠋࡿ特ࢻ࢖ࣟࢸࢫ࡟剤

大㔞療法᫬ࡶ᭱ࡢ辛い᫬期ࡢẕ親ࡢ面会ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ精神的࡞ຓࢆ࡜ࡇࡓࡗ࡞࡟ࡅ実感

ࠊ࡚͆ࡋᑐ࡟ẕ親ࡿࢀࡃ来࡚࡟面会࡟ࡾ௙஦ᖐࠋࡿい࡚ࡋ ẕ親ࡣẖ日௙஦ࡶ忙ࡃࡋ大変

いࡋ嬉ࠊࡿ࠿ຓࡶ࡚࡜࡚ࢀࡃ来࡚࡟ࡾ௙஦ᖐࡀ思う࡜ࡔ あࡀ思いࡢ感謝ࡸい࠿気࡙͇࡜

 ࠋࡓࡗ

  

㸲㸧社会的防御要因 

  構ᡂ要素ࠕࡣ入院中ࡢ仲間ࢺ࣮࣏ࢧࡢ ࢺ࣮࣏ࢧࡢ཭人࣭教師ࠕࠊࠖ ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕࠊࠖ

 ࠋࡓࡁ確ㄆ࡛ࡀࠖࢫ࣮

 㸦㸯㸧ࠕ入院中ࡢ仲間ࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ 

 入院㸰㐌間ᚋ㡭ྠ࡟室ࡓࡗ࡞࡜ᖺୗࡢ中学生ࡢ患児࡜཭㐩ࠋࡓࡗ࡞࡜生活ࡢ場ࢆ共

ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍࡾࡓࡗ笑࡚ࡋ࡝࡞ࡿ見ࢆࣅࣞࢸࠊࡾࡓࡋࢆい࡚話ࡘ࡟࡜ࡇࡢ家ࡽࡀ࡞ࡋ࡟
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楽ࡋい࡜思えࡿ᫬間ࢆ㐣࡚ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍࡈい୍ࠋࡓ方ࡼࡌྠࠊう࡞治療࡚ࡋࢆいࡿ患

児ࠊࡣ࡜治療ࡢ話ࠊ͆ࡸ࡜ࡇࡿࡍࢆࡋ 自ศࡌྠ࡜治療࡚ࡋࢆい࡞い人ࡣ࡟わ࡞ࡽ࠿い

共᭷࡛ࢆࡕ気持ࡸ感情ࡿえྜࡾ࠿い࡚ศࡘ࡟࡝࡞体験࡞嫌ࡢ治療ࠊ࡜͇࡝ࢀࡅ思う࡜

ࠊ͆ࡣࡽ࠿ࡾ関わࡢ࡜室患児ྠࡿい࡚ࡋࢆ治療ࡌྠࡢࡇࠋࡓい࡚ࡋ体験ࢆ࡜ࡇࡿࡁ ඖ

気ࡽࡶࡀえ࡜͇ࡿ語ࠊࡾ仲間ࡢ存ᅾࡸ会話ࡸ共࡟㐣ࡣ࡜ࡇࡍࡈ精神的࡞࡜ࢺ࣮࣏ࢧ࡞

 ࠋࡓい࡚ࡗ࡞࡟ࡳ励ࡢ入院生活ࠊࡾ࠾࡚ࡗ

㸦㸰㸧ࠕ཭人࣭教師ࡢ情報ࠖࢺ࣮࣏ࢧ 

 学校ࣈࣛࢡࡸࢫࣛࢡࡢ活動ࡢ཭㐩ࠊࡀ㸰㐌間࡟㸯回ࡽࡃいࡢ割ྜ࡛面会࡚ࡁ࡟いࠋࡓ

཭㐩ࡢ面会࡛ࠊ͆ࡣ 学校͆ࡸ͇࡜ࡇࡢ入院中ࢆ͇࡜ࡇࡢ話͆ࡋඖ気ࠊࡿ࡛ࡀ頑張ࢁう࡜

思えࠊ࡜͇ࡿ会う࡟࡜ࡇ喜ࢆࡧ感ࠊࡌ入院生活ࡢ励࡚ࡋ࡟ࡳいࠋࡓ学校ࡢ཭㐩ࠊࡀ自ศ

࡜཭㐩ࡸ学校ࡿい࡚ࡋ⤯途ࡿࡼ࡟入院ࠊࡣ࡜ࡇࡿࢀࡃ࡚ࡗ࠿わࢆ体験ࡸ生活ࡢ入院中ࡢ

 ࠋࡿࢀࡽ考え࡜ࡓい࡚ࡗ࡞࡟࡜ࡇࡿࡆࡽ和ࢆࡕ気持࡞孤独ࠊࡾࡀ࡞ࡘ

学校ࡢ担任教師ࡢ面会ࡣ㸰回あࠋࡓࡗ教師ࠊࡣ࡜自ศ͆ࡢ病気͇ࡸ心配஦࡛あࡓࡗ

͆夏休ࡢࡳ課題͇ࡘ࡟い࡚話ࠊ͆ࡋ 家庭訪問͇ࡼࡢう࡞感࡛ࡌあ࡜ࡓࡗ表現࡚ࡋいࠋࡿ

担任教師࡜病気ࡸ学習ࡘ࡟い࡚ࡢ情報ࡢ交換ࠊࡣ㏥院ᚋࡢ学校生活ࡿࡅ࠾࡟心配஦ࡀ減

 ࠋࡓい࡚ࡗ࡞࡟࡜ࡇࡿࢀ入࡟手ࢆ手段ࡿࡍᑐ処ࠊࡌ

㸦㸱㸧ࠖࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕ 

 ་師࡜┳護師ࠊ࡚ࡋ࡜ࢺ࣮࣏ࢧࡿࡼ࡟病気ࡸ治療࡟関ࡿࡍㄝ明ࠊ副作用ࡀ出現ࡓࡋ᫬

ࢻ࢖ࣟࢸࢫࠋࡓい࡚ࡅཷ࡟直接ࡽ࠿་師ࡣㄝ明ࡿࡍ関࡟治療ࡸ病気ࠋࡓࢀࡽ語ࡀ࢔ࢣࡢ

ࢆㄝ明ࡶい࡚ࡘ࡟可能性ࡢ࡬白ෆ㞀ࠊ影響ࡢ࡬ᡂ長ࠊ精神的୙Ᏻ定ࠊࣅ࢟ࢽࡿ副作用࡛あࡢ

 ࠋࡓい࡚ࡋ理解ࡶ可能性ࡿࡌ生ࡀ健康問題ࠊ将来ࠊࡅཷ

 ┳護師ࢫࣝࣃࠊ࡚ࡋ࡜ࢺ࣮࣏ࢧࡢࡽ࠿療法中࡟頭痛࣭ྤࡁ気ࡀあࡽࡘ͆ࡁ࡜ࡿい͇ࡡ

語ࡀ࡜ࡇ͇ࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ出͆ࢆ薬ࡢࡵࡓࡿࡆࡽ和ࢆⱞ痛ࠊ࡜ࡇࡓࢀࡃ࡚ࡋࡲ励ࡋ心配࡜

ࡿࡍ和⦅ࢆⱞ痛ࠊ࡜ࡇࡿい࡚ࢀࡃ࡚ࡋ理解ࢆⱞ痛ࡢ௒ࡢ自ศࡀ護師┳ࠊࡣ患児ࠋࡓࢀࡽ

手ຓࡼࡋࡅう࡚ࡋ࡜いࡅཷࢆ࡜ࡇࡿṆ࡚ࡵいࠋࡓ 

 

㸳㸧個人的防御要因 

 構ᡂ要素ࠕࡢ人ࡢ࡜関ಀ調整ࡽࡀ࡞ࡋࢆ問題解決ࡾྲྀ࡟組ࡀࠖࡴ確ㄆ࡛ࠋࡓࡁ 

㸦㸯㸧ࠕ人ࡢ࡜関ಀ調整ࡽࡀ࡞ࡋࢆ問題ࡾྲྀ࡟組ࡴ 㸹ࠖ 

  入院当初ࡾࡼ学校ࡢ学習ࡀ࡜ࡇࡢ気࡚ࡗ࡞࡟ࡾ࠿ࡀいࠋ͆ࡓ遅ࡽࡓࢀわ࠿ࡿ࡞ࡃ࡞ࢇ࠿
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ࡽ ࡇࡿࡲ始ࡀ学校࡟ࡄ直ࡽࡓࡋ㏥院ࠊ࡜࡜ࡇࡿࡍ勉強࡟うࡼい࡞ࢀ遅࡟㐍ᗘࡢ学習͇࡜

ࡸࡢ࡬学習ࡣ࡟ࡁ࡜ᝏいࡀ体調ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓい࡚ࡵ決ࢆ࡜ࡇ行うࢆ課題ࡢࡳ夏休ࡽ࠿࡜

ࠊ͆ࡽ࠿状況ࡢい自ศ࡞ࡽࡇ࠾ࡶ気ࡿ 体調ࡿࡸࠊࡽࡀ࡞ࡳࢆ気ࡽࡓࡁ࠾ࡀ学習͇ࡿࡍ方

法࡚ࡗ࡜ࢆいࠋࡿ治療㸱࣮ࣝࢡ目ࠊ͆࡜ࡿ࡞࡟ ᭶曜日୍ࡀ番࢟ࠊ࡜͇࢖ࢶ自ศࡢ体調࡜

治療ࡢ࡜関連ࢆ把握ࠊࡋ᭶曜日以እࡢ体調ࡢ良いࠊ͆࡟ࡁ࡜ ࡟ࡁ࡜ࡿࢀࡸ ࠊ͇͆ ࡜ࡿࡁ࡛

ࠊࡽࡀ࡞ࡋ配慮ࢆ体調ࡢ自ศࡸ㐍行ࡢ治療ࠊࡾ࡞࡟うࡼࡿ考え࡜うࡼࡋ学習͇࡛ࡲࢁࡇ

体調࡜学習ࡢ࡜調整ࡾ࠿ࡣࢆ自ศ࡛ࢫ࣮࣌ࡢ学習ࢆ㐍ࡼࡿࡵう࡚ࡗ࡞࡟いࠊࡓࡲࠋࡓ཭

人ࢆࢺ࣮ࣀࡽ࠿借ࠊࡿࡾ面会ࡓࡁ࡟担任࡜夏休ࡢࡳ課題ࡘ࡟い࡚話ࠊࡢ࡝࡞ࡿࡍࢆ学校

関ಀࡢ人々ࠊࡅ࠿ࡁࡽࡓࡣ࡟効ᯝ的࡟学習ࡼࡴࡍࡍࡀうࡾྲྀ࡟組࡛ࢇいࠋࡓ 

ẕ親ࡢ面会࡟喜ࢆࡧ感ࠊ͆ࡌ治療ࡢ㸰࣮ࣝࢡ目ࡢ辛い࡟ࡁ࡜来࡚࡚ࢀࡃຓࡓࡗ࠿ ࠊ͇࡜

ẕ親ࡀ治療ࡢ副作用࡛身体的ࠊ精神的ࡶ᭱࡟୙Ᏻ定࡞᫬࡟支え࡚ࡗ࡞࡟いࢆ࡜ࡇࡿ実感

ࠊ方୍͆ࠋࡓい࡚ࡋ ௙஦ᖐ࡛ࡾ大変࡜ࡔ思うࠊ࡜͇࡝ࡅ௙஦ᖐ࡟ࡾ自ศ࡟ࡵࡓࡢ来࡚ࡃ

 ࠋࡓい࡚ࡗ持ࢆ思いࡢ感謝ࡸい࠿気࡙ࠊ࡚ࡋᑐ࡟ẕ親ࡿࢀ

ྠ室ࡢ患児ࠊࡣ自ศࡾࡼᖺୗࡢ中学生࡛あࠋࡓࡗ日常的ྠࠊࡣ࡟室児࡜話୍ࡾࡓࡋ緒

ࠋྠࡓい࡛ࢇࡋ楽ࢆ࡜ࡇࡿࡍࡾࡓࡳࢆࣅࣞࢸ࡟ 室ࡢ患児ࡢ中࡛ྠࠊ 患ࡿい࡚ࡋࢆ治療ࡌ

児ࡼࡌྠ͆ࡣ࡜う࡞治療࡚ࡋࢆいࡿ人୍ࡶ人い࡚歳ࡣୗࠊ࡝ࡅࡔ治療ࡢ話ࠊࡾࡓࡋⅬ滴

ࠊࢀࡽ語࡜思う͇࡜い࡞ࡽ࠿ศࡣ࡟人ࡢ௚ࠊ࡝ࡅࡿあࡀ薬ࡿあࡀࡢࡿࡍࡀࡌい感ࡀ࡟࡛

௚ࡢ患児ࡣ࡜༊ูࡓࡋ関ಀࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡜ࢆ治療ࡘ࡟い࡚ࡢ感情ࡸ知識ࡢ共᭷ࢆ行࡚ࡗい

ࠊࡅཷ࢔ࢣࡣ࡟᫬ࡓࡋ出現ࡀ副作用ࠊㄝ明ࡿࡍ関࡟治療ࡸ病気ࡣࡽ࠿護師┳ࡸ་師ࠋࡓ

病気ࡸ治療ࡸ入院生活࡟関わࡿ専門家ࡢ࡚ࡋ࡜支えࢆ意識࡚ࡋ関ಀ調整ࢆ行࡚ࡗいࠋࡓ 

 

㸴㸧結ᯝ要因 

 構ᡂ要素ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࡢ獲得  ࠋࡓࡁ確ㄆ࡛ࡀࠖ⥆⥅ࡢᖐ属意識ࠕࠊࠖ

㸦㸯㸧ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕ獲得ࠖ 

  入院 「 㐌間ᚋࠊࡾࡼ自ศࡢ体調ࢆ配慮ࡽࡀ࡞ࡋ学習計⏬ࢆ立࡚͆ࠊ 夏休ࡢࡳ課題ࡰ࡯ࡣ

終わ࡚ࡗい࡜͇ࡿ計⏬通ࠊ࡟ࡾ入院環境࡟あわ࡚ࡏ学習ࢆ㐍࡚ࡵいࠊࡓࡲࠋࡓ病気ࡸ治

療࡟関連ࡘ࡟࡜ࡇࡓࡋい࡚ࠊ࣊ࡣ ࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ࡞᭷意義࡜護師┳ࡢࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ

ࡾྲྀ࡟積極的࡝࡞ࡿ出ࡋ申ࡽ࠿自ศࢆෆ服管理ࠊࡽࡀ࡞ࡅཷࢆ指ᑟࡸㄝ明ࠊࡾ࡜ࢆࣥࣙ

組࡛ࢇいࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓ自ศࡢ将来ࡢ目標࡜関連ࠊ͆ࡏࡉ 入院࡚ࡋ┳護師࡟ࢇࡉ会ࡢࡓࡗ

ࡿ似࡚࡚ࡗ護┳࡜௓護ࠊ࡜ࡿ考えࢆ࠿࡜࡜ࡇࡢ௙஦ࡢ௓護ࡽ࠿ࢀࡇࠋ思う࡜ࡓࡗ࠿良ࡣ
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いࡢࡑࠊࡽ࠿接ࡋ方࡜ࡗࡻࡕࡣ࠿࡜学࡜ࡓ࡭思ࡓࡗ 入࡟ࡾ࡞自ศࡢ治療以እࡢ病気͇࡜

院ࡢ意味࡙࡟ࢬ࣮࣒ࢫࠊࡋࢆࡅ自立ࡓࡋ生活ࢆ㏦࡚ࡗいࠋࡓ 

㸦㸰㸧ࠕᖐ属意識ࡢ⥅⥆ࠖ 

  ẖ日ࡢẕ親ࡢ面会࡟喜ࢆࡧ感ࡌ精神的Ᏻ寧ࢆ得࡚ࠊ精神的࡞ຓࢆ࡜ࡇࡓࡗ࡞࡟ࡅ実感

学࡟積極的ࠊࡋ࡟ࡳ励ࡢ入院生活ࡌ感ࢆࡧ喜࡟࡜ࡇࡢࡑࠊࡾあࡀ面会ࡢ཭人ࡸ教師ࠊࡋ

習ࡾྲྀ࡟組࡛ࢇいࠊࡓࡲࠋࡓෆ服管理ࡶ࡝࡞自ศࡽ࠿申ࡋ出࡝࡞ࡿ患者ࡢ࡚ࡋ࡜行動ࡶ

ࠊࢀࡽࡳࡀ行動ࡢ࡚ࡋ࡜員୍ࡢ入院患者ࠊ員୍ࡢ生ᚐࡢ学校ࠊ員୍ࡢ家族ࠋࡿい࡚ࢀ࡜

ᖐ属意識ࡀ⥆⥅ࡢあࠋࡓࡗ 

 

（−㸲㸬࿨題ࡢ検証 

㸯㸧࿨題㸯㸸ࠗ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠗࡣ結ᯝ要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ 

入ࠊࡵࡓࡢࡑࠊࡾ嘔気࣭嘔ྤあࡸ強い頭痛ࡿࡼ࡟副作用ࡢ大㔞療法ࡢ剤ࢻ࢖ࣟࢸࢫ  

院中ࡢ学習ࡿࡍ࡜ࡵࡌࡣࢆ様々࡞生活行動ࡸ࡜ࡇࡿ࡜ࢆ┳護師ࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢ࡜

行動ࡢࡽࢀࡇࠊ࡚ࡋ࡜身体的状況ࡃ࡞࡜ࡇࡿࢀࡉᕥྑ࡟意思ࡢ個人ࠊࡋ影響ࡶ࡟ࣥࣙ

症状関連ࡸ病気ࠕࡢ要因ࢡࢫࣜࡢ病気࣭入院関連ࠊࡣࢀࡇࠋࡓࡗ࠿ࡋ㞴ࡀ࡜ࡇࡿ࡜ࢆ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ抑制ࢆ獲得ࠖࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࡢ生活ࡢ入院中ࡀⱞ痛ࠖࡢ

㸰㸧࿨題㸰㸸ࠗ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠗࡣ個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

ࡢࡵࡓࡢ治療ࠊ࡜ࡇࡓࡗ࡞࡟必要ࡀ入院生活ࡢ長期間ࡸᝏ化ࡢ病気ࡢ୙確実性ࠖࠕ 

薬ࡢ副作用ࡿࡼ࡟頭痛ࡸ嘔気࣭嘔ྤࠕࡢ࡝࡞病気ࡸ症状関連ࡢⱞ痛 ࡜生活ࡢ日常ࠊࠖ

起࡟自ศࡿ要因࡛あࢡࢫࣜࡢ個人ࠊࡣ制約ࠖࡢࢬ࣮ࢽ生活ࠕࡿあ࡛ࡉ⏤୙自ࡿ࡞異ࡣ

自己ㄆ識࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕいう࡜い࡞ࢀࡽ捉え࡟ࡁ前ྥࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࡁ 感情ࡢ自ศࠊࠖ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ㐍ಁࢆపୗࠖࡢ自己統制感ࠕい࡞ࡁ統制࡛ࢆ思考ࡸ行動ࡸ

㸱㸧࿨題㸱㸸ࠗ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠗࡣ結ᯝ要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ 

 病状ࡢᝏ化࡟ᑐࡿࡍ精神的࡞動揺࡞ࡶ࡜ࢆう࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕ自己ㄆ識 ࢖ࣟࢸࢫࠊࠖ

㏥院ᚋࡸ࡜ࡇい࡞ࢀ࡜ࡀ統制ࡢ身体ࡾࡼ࡟嘔気࣭嘔ྤࡸ強い頭痛ࡿࡼ࡟副作用ࡢ剤ࢻ

ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࡢ結ᯝ要因ࠊࡣపୗࠖࡢ自己統制感ࠕࡢ୙Ᏻࡿࡍᑐ࡟学習ࡢ学校࡛ࡢ

獲得ࠖࢆ抑制ࡀ࡜ࡇࡿࡍ考えࠋࡿࢀࡽ 

㸲㸧࿨題㸲㸸ࠗ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠗࡣ個人的防御要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ    

  確ㄆ࡛ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡁ 
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㸳㸧࿨題㸳㸸ࠗ 家族ࡢ防御要因࠘ࠗࡣ個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ 

  ẕ親ࡢ冷静ࠕ࡞病気࡟ᑐࡅཷࡿࡍṆࡵ 得ࡾࡼ࡟面会ࡢẕ親ࡢࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ家族ࠕࠊࠖ

自己ㄆ識࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕࡢ要因ࢡࢫ個人ࣜࠊࡣ精神的Ᏻ寧ࡓࢀࡽ పࡢ自己統制感ࠕࠖ

ୗࠖࢆ抑制ࡀ࡜ࡇࡿࡍ考えࠋࡿࢀࡽ 

㸴㸧࿨題㸴㸸ࠗ 家族ࡢ防御要因࠘ࠗࡣ結ᯝ要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

  確ㄆ࡛࡞ࡁいࠋ 

㸵㸧࿨題㸵㸸ࠗ 家族ࡢ防御要因࠘ࠗࡣ個人的防御要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

  ẕ親ࡢ面会ࡾࡼ࡟得ࡓࢀࡽ精神的Ᏻ寧ࡸẕ親ࡢ࡬気࡙࠿いࡸ感謝ࡢ思いࠊࡣ個人的

防御要因ࠕࡢ人ࡢ࡜関ಀ調整ࡽࡀ࡞ࡋࢆ問題解決ࡾྲྀ࡟組ಁࢆࠖࡴ㐍ࡀ࡜ࡇࡿࡍ考

えࠋࡿࢀࡽ 

㸶㸧࿨題㸶㸸ࠗ 社会的防御要因࠘ࠗࡣ個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ 

  ┳護師ࡢ精神的ࠗࡣࢺ࣮࣏ࢧ個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࢆ抑制ࡀ࡜ࡇࡿࡍ考えࠋࡿࢀࡽ 

㸷㸧࿨題㸷㸸ࠗ 社会的防御要因࠘ࠗࡣ個人的防御要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

  共࡟入院生活ࢆ㏦ࡿ仲間ࡢ存ᅾࡢࡑࡸ仲間ࡢ࡜会話ࠊ཭人ࡸ教師ࡢ面会ࠕࡿࡼ࡟入

院中ࡢ仲間ࢺ࣮࣏ࢧࡢ ࢣࢫࣝ࣊ࠕࡢ་師ࡸ護師┳ࠊࡣࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ཭人࣭教師ࠕࠊࠖ

組ࡾྲྀ࡟問題解決ࡽࡀ࡞ࡋࢆ関ಀ調整ࡢ࡜人ࠕࡢ個人的防御要因ࠊࡣࠖࢫ࣮ࢯࣜ࢔

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ㐍ಁࢆࠖࡴ

10㸧࿨題 10㸸ࠗ 社会的防御要因࠘ࠗࡣ結ᯝ要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

   共࡟入院生活ࢆ㏦ࡿ仲間ࡢ存ᅾࡢࡑࡸ仲間ࡢ࡜会話ࠊ཭人ࡸ教師ࡢ面会ࠕࡿࡼ࡟入

院中ࡢ仲間ࢺ࣮࣏ࢧࡢ ࢺ࣮࣏ࢧ情報ࡢ཭人࣭教師ࠕࠊࠖ ࢣࢫࣝ࣊ࠕࡢ་師ࡸ護師┳ࠊࠖ

獲得ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࡢ結ᯝ要因ࠊࡣࠖࢫ࣮ࢯࣜ࢔ ࡿࡍ㐍ಁࢆࠖ⥆⥅ࡢᖐ属意識ࠕࠊࠖ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇ

11㸧࿨題 11㸸ࠗ 個人的防御要因࠘ࠗࡣ結ᯝ要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

 ẕ親ࠊ学校ࡢ཭人ࠊ教師ࠊ入院中ࡢ仲間ࡢ࡜関ಀࢆ調整ࠊࡽࡀ࡞ࡋ入院中ࡢ生活

ࢭࠕࡢ結ᯝ要因ࠊࡣࠖࡴ組ࡾྲྀ࡟問題解決ࡽࡀ࡞ࡋࢆ関ಀ調整ࡢ࡜人ࠕࡴ組ࡾྲྀ࡟

獲得ࡢ࢔ࢣࣇࣝ  ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ㐍ಁࢆࠖ⥆⥅ࡢᖐ属意識ࠕࠊࠖ
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㸦㸲㸧࠙ ࢫ࣮ࢣ  ࢺ結ᯝ࣏࣮ࣞࡢࠚ（

 

）−㸯㸬ࡢࢱ࣮ࢹ཰㞟 

  入院中ࡢ患児࡟㸰回ࠊẕ親࡟㸯回ࠊࣉ ࠋࡓࡗ行ࢆ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖ࡢ㸯回࡟ࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛ

入院ᚋࡀ㸯回目ࡣ࡟患児ࠊࡣ᫬期ࡢ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖ 41 日目ࠊ㸰回目ࡣ 43 日目ࠊẕ親ࡣ࡟

44 日目ࡣ࡟ࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ 45 日目࡛あࠋࡓࡗ་療情報࡟関ࡿࡍ病ྡࠊ検査ࠊ治療

ࡢ患児ࡽ࠿ࢸ電子࢝ࣝࠊࡣい࡚ࡘ࡟経㐣ࡢ 1 回目ࡢ面接日࡟཰㞟ࠋࡓࡋ 

 

）−㸰㸬ࡢࢫ࣮ࢣ基礎情報 

 㸯㸧患児ࡢ背ᬒ 

  ᖺ齢㸸11 歳     

  性ู㸸女児     

  学ᖺ㸸ᑠ学 5 ᖺ生  

  学校生活࡝࡞㸸 

   㸯学期ࡢ終わࡽ࠿ࡾ夏休ࡢ࡚ࡅ࠿࡟ࡳ入院ࠋࡓࡗ࡞࡜ 

   学校࡛࣮࣮ࣝ࣎ࣞࣂࠊࡣ部࡟ᡤ属࡚ࡋいࠋࡿ 

 㸰㸧入院ࡿ⮳࡟病気࣭治療ࡢࡑ࡜経㐣 

   疾患㸸៏性腎疾患 

   入院期間㸸柳監 日間 

入院ࡢ 」 日前࡟血ᒀࡀあ࣮ࢱࢡࢻ࣒࣮࣍ࠊࡾ㸦ᑠ児科㸧ཷࢆ診ࠊࡋ入院ࡿࡼ࡟検査

ࠊ血液検査ࠊࡾࡼ入院ᚋࠋࡿࡍ入院࡟ᑠ児科病棟ࠊࢀࡉ紹௓ࢆＸ病院࡟ࡵࡓࡢ治療ࡸ

ᒀ検査ࠊ心臓࢚ࠊ࣮ࢥ心電ᅗࡢ࡝࡞検査ࡀ行わࠊࢀ入院ࡽ࠿ 「 日ᚋ࡟腎生検ࡀ行わ

ࠊࡋ確定ࡀ診断ࡢ病気ࠊ結ᯝࡢ検査ࠋࡓࡗ࡞࡜Ᏻ静ୖࢺࢵ࣋ࡣ翌日ࡢ腎生検ࠋࡓࢀ

治療方針ࡀ決定ࠋࡓࡋ入院ࡾࡼ 「 㐌間ᚋࠊࡽ࠿「 㐌間࡟渡ࢫࣝࣃ࡚ࡗ療法㸦Ⅼ滴ࡼ࡟

ࢫࠊ࡚ࢀࡽえ࠿ࡾࡁ࡟ෆ服治療ࡢ剤ࢻ࢖ࣟࢸࢫࠊࢀ行わࡀ大㔞療法㸧ࢻ࢖ࣟࢸࢫࡿ

ࡣ࡟開始᫬ࠊࡣい࡚ࡘ࡟療法ࢫࣝࣃࠋࡓࢀࡉ減㔞ࡀ剤ࢻ࢖ࣟࢸ 」 㐌間実施ࡿࢀࡉ予

定࡛あࠊࡀࡓࡗ検査ࢱ࣮ࢹ結ᯝࡀ良好ࠊࡾ࡞࡜病状ࡀ改善ࡵࡓࡓࡋ 「 㐌間㸦「 㸧࣮ࣝࢡ

࡛終了ࠋࡓࡋ  

ࡢ療法開始ᚋࢫࣝࣃ 「 日間連日ࡣ夜࡟୙穏状態ࢻ࢖ࣟࢸࢫࠊࡣࢀࡇࠋࡓࢀࡽࡳࡀ剤

消化ࠊ௚ࡢࡑࠋࡓࡗ࠿࡞࡛࠿ࡽ明ࡣ࠿ࡢࡶࡿࡼ࡟恐怖心ࡿࡍᑐ࡟治療ࠊ࠿副作用ࡢ
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器症状ࠊ気ศ୙良࣒ࠊ ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣ出現ࡢ副作用ࡢ剤ࢻ࢖ࣟࢸࢫࡢ࡝࡞ࢫ࢖࢙ࣇ࣮ࣥ

食஦制限ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣ 

㸱㸧家族 

 父親ࠊẕ親2ࠊ 人ࡻࡁうࡔいࡢ 5 人家族࡛あࠋࡿ 

 家族ࡢ面会ࠊࡣẕ親࡜父親ࡀ㐌࡟㸰〜㸱日間来࡚いࠊࡓࡲࠋࡓ病院ࡢ近࡟ࡃఫࡴ

祖ẕࡢ面会ࡀ入院当初ࡣ࡟数回あࠋࡓࡗ腎生検ࢫࣝࣃࡸ療法開始᫬ࡣ࡟ẕ親ࡀ付ࡁ

添࡚ࡗいࠋࡓ 

 㸲㸧入院環境 

  B 病院ࡢᑠ児科病棟ࡢ 4 人部ᒇ࡟入院ྠࠋࡿࡍ室ྠࡣ࡟学ᖺࡢ患児ࡀ隣ྠ士࣋ࡢ

ࡿࢀࡉ開始ࡀ療法ࢫࣝࣃࡢᮏ患児ࠊࡣ患児ࡢ学ᖺྠࠋࡓࢀࡉ調整࡟うࡼࡿ࡞࡟ࢻࢵ

㡭㸦入院ࡽ࠿ 2 㐌間㸧࡟㏥院ࡢࡑࠋࡓࡗ࡞࡜ᚋྠࠊ室ࡣ࡟幼児期ࡢ患児࡞࡜ࡾ࠿ࡤ

ࡢ患児ࡿあࡀ添いࡁ付ࡢẕ親ࡢ幼児期ࠊ中学性ࠊ㧗校性ࠊࡵࡓࡓࡗ 4 人部ᒇ࡟移動

 ࠋࡓࡋ

  患児ࠊࡣ࡟入院中࢔ࢣࡢ計⏬ࢆ主࡚ࡗ࡞࡟行う担当ࡢ女性ࡀࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ

1 人ࠊࡾ࠾患児ࡢ入院生活࡟関ࡿࡍㄝ明ࡸ指ᑟࡣ主࡚ࡗࡼ࡟ࢫ࣮ࢼࡢࡑ࡟実施ࢀࡉ

ㄝ明ࡢい࡚ࡘ࡟治療ࡸ病気ࠋࡓࡗẖ日あࡰ࡯ࡀࡿあࡣ短᫬間࡛ࡣ回診ࡢ主治་ࠋࡓ

 ࠋࡓࢀ行わ࡟ẕ親࡜患児ࠊ࡚ࡗࡼ࡟主治་ࠊࡣ

 入院࡚ࡋいࡿ病院࡜自宅ࡢ距㞳ࡣ 40 ㎞以ୖ㞳࡚ࢀいࠋࡿ 

 

 ）−㸱㸬៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࡢࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ構ᡂ要因 

㸯㸧病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因 

 構ᡂ要素ࠕࠊࡣ病気ࡸ症状関連ࡢⱞ痛  ࠋࡓࡁ確ㄆ࡛ࡀ制約ࠖࡢࢬ࣮ࢽ生活ࠕࠊࠖ

㸦㸯㸧ࠕ病気ࡸ症状関連ࡢⱞ痛ࠖ 

 病院ࡸ処置ࡘ࡟い࡚͆注射ࡀࢪ࣮࣓࢖ࡢ࠿࡜あ࡚ࡗ凄ࡃ怖い࡜思࡚ࡗ入院ࡣ嫌ࡗࡔ

い࡜ࢁࡇ࡜怖い࡜ࡶ࡜ࡶࡣい࡚ࡘ࡟病院ࠊࡾ語࡜͇ࡓࡗࡔ嫌ࡶࡢࡿࡳ࡚ࡃ怖ࡀ針ࠊࡓ

うࡀࢪ࣮࣓࢖あࠊࡾ入院࡟ᑐ࡚ࡋ恐怖心࡚ࡗࡶࢆいࠋࡓ注射ࡢ針ࡣ見ࡶ࡜ࡇࡿ嫌࡯࡞

ࢀࡑࠊࡾ強いⱞ痛࡛あ࡟࡝࡯͇ࡃ泣͆ࡣ᫬ࡿࡅཷࢆⅬ滴ࡸ᥇血ࡾࡼ入院当初ࠊࡃ怖࡝

 ࠋࡓࡗあ࡛ࡢࡶࡪཬ࡜࡬恐怖心ࡣ

 入院 2 日ᚋ࡟行わࡓࢀ腎生検࡛ࠊࡣᚋ出血予防୍ྠࡢࡵࡓࡢ体఩ࡿࡼ࡟仰臥఩Ᏻ静

ࠊ͆ࡣ᫬ࡢࡑࠋࡓࡗ࠿࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋࢆ保持ࡢ ࠊࡋࡿࡃ࡚ࢀࡧࡋࠊࡋいࢶ࢟ࡀࡔࡽ࠿
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 ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡁᑐ処࡛࠿ࡋ࡛࡜ࡇࡃ泣ࠊ࡜͇ࡓ寝࡚泣い࡚い࡜ࡗࡎ

㸦㸰㸧ࠕ生活ࡢࢬ࣮ࢽ制約ࠖ 

 家庭࡛ࡢ日常生活࡜比ࠊ࡭入浴ࡸ食஦࡟࡝࡞制限ࡀあࠊ͆ࡾ ᬑ段ࡢ生活࡜流ࡀࢀ㐪

࡟方ࡾ㏦ࡢ࡝࡞ࢀ流࡞᫬間的ࡢ生活ࠊຍえ࡟生活行動࡜͇ࡔ大変࡛ࡢࡿࡍࡾࡓい࡚ࡗ

ᑐࡶ࡚ࡋ୙便ࢆࡉ感ࠊࡌ自⏤ࡀࡉ失わ࡚ࢀいࠋࡓ 

 入院 2 㐌間ᚋࡾࡼ行わࡓࢀⅬ滴治療中ࠊ͆ࡣ ࡔ大変࡚ࡗ࡞࡟風呂࡛邪魔࠾ࡸࣞ࢖ࢺ

い࡚ࡋࢆ思い࡞୙便࡟入浴᫬ࡸ排泄᫬ࠊࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿࢀࡉ施行ࡀ持⥆࡛Ⅼ滴࡜͇ࡓࡗ

 ࠋࡓ

 

㸰㸧個人ࢡࢫࣜࡢ要因 

 構ᡂ要素࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕࠊࡣ自己ㄆ識  ࠋࡓࡁ確ㄆ࡛ࡀపୗࠖࡢ自己統制感ࠕࠖ

㸦㸯㸧࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕ自己ㄆ識ࠖ 

 病気ࡘ࡟い࡚ࡢㄝ明ࠊࡅཷࢆ腎生検ࡀ行わࡓࢀᚋࠊ࡟ ͆自ศ࡞ࢇࡇࡐ࡞ࡀ病気࡟

࡟ࡢい࡞࡚ࡋ࡜ࡇᝏいࡶ何ࠊ࠿ࡢࡓࡗ࡞ ࠊ͇͆ ඖ気࡞子࡜͇ࡡࢇࡵࡈ࡚ࡃ࡞ࡷࡌẕ親࡟

話࡚ࡋࢆࡋいࠋࡿ病気ࠊࡾ࡞࡟嫌࡞入院生活㏦࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡽいࠊ嫌࡞検査ࡅཷࢆ

ẖ日ࠊ࡛ࡁ好ࡀ㐠動ࠋࡓい࡚ࢀࡽ見ࡀ混乱ࠊࡌ感ࢆ୙Ᏻ࡟い自ศ自身࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞

学校࡟通࡚ࡗいࡓ患児ࠊࡣ病気࡛入院࡚͆ࡋඖ気࡛࡚ࡗ࡞ࡃ࡞い͇ࡿ௒ࡢ自ศࡘ࡟い

評価ࡢ࡬自己ࠊえࡽ࡜࡟ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࢆ㐪う自ศࡣ࡜前ࠊࡾ࠾い࡛࡞ࢀࡽࢀ入ࡅうࠊ࡚

 ࠋࡓࢀࡽࡵㄆࡀపୗࢆ

㸦㸰㸧ࠕ自己統制感ࡢపୗࠖ 

 入院ᚋࡃࡽࡤࡋ間ࠊࡣ入院࡜いう状況ࠊ᥇血ࡸⅬ滴ࡢ࡝࡞痛ࢆࡳ伴う処置ࡿࡼ࡟強

いⱞ痛ࠊ自ศࡢ状況ࡢわࡽ࠿࡝࡞ࡉ࡞ࡽ࠿精神的࡟୙Ᏻ定࡞様子ࠋࡓࢀࡽࡳࡀ注射ࡢ

ࡎ͆ࡶ࡜あࡓࡗᖐࡀẕ親ࠊࡶࡁ࡜い࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋ姿勢࡛Ᏻ静ࡌ検査࡛ྠࠊࡶࡁ࡜

࡝࡞ࡉࡋ悔ࠊ୙Ᏻࠊࡕࡔࡽいࠊࡉࡋ寂ࠊࡉ辛ࠊࡳ痛ࠊ࡟うࡼいう࡜͇ࡓ泣い࡚い࡜ࡗ

ᑠ学ࠋࡓࡗう࡛あࡼࡿい࡛い࡞ࡁ表現࡛࠿ࡋ࡛࡜ࡇࡃ泣ࠊࢆ 5 ᖺ生࡛あࡿ患児ࠊࡣ自

ศ自身࡟ᑐࠊࡶ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࡿࡍ周ᅖࡢ࡚ࡅྥ࡟ຓࢆࡅ求ࡼࡿࡵう࡞行動ࡶⓎ揮࡛ࡁ

࡚い࡞い状態࡟あࡼࡿう࡛あࠋࡓࡗ 

思࡜࠿ࡓࡋ࡟うࡼࡿ回ࡆ転࡜痛いࡀ腹࠾࡟夜中ࠊࡣ࡟開始᫬ࡢ大㔞療法ࢻ࢖ࣟࢸࢫ 

う࡜ࡗࡍࠊ࡜立࡚ࡗࡀୖࡕ泣い࡜ࡿࡍࡾࡓいࡓࡗ୙穏状態ࠊࢀࡽࡳࡀ治療࡟ᑐࡿࡍ୙

Ᏻࡾࡼ࡟精神的࡞混乱ࡀあࠊࡾ感情ࡸ行動ࡢ統制࡞࠿ࡁࡀい状態ࡀあࠋࡓࡗ 
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㸱㸧家族ࡢ防御要因 

  構ᡂ要素ࠕࡣ家族ࡢ病気ࡸ入院࡟ᑐࡅཷࡿࡍṆࡵ ࢺ࣮࣏ࢧࡢ家族ࠕࠊࠖ 雰ᅖ気ࠖࡢ家族ࠕࠊࠖ

 ࠋࡓࡁ確ㄆ࡛ࡀ

㸦㸯㸧ࠕ家族ࡢ病気ࡸ入院࡟ᑐࡅཷࡿࡍṆࠖࡵ 

 入院ᚋ࡟་師ࡽ࠿診断ྡࢆ聞いࠊࡀࡓ初࡚ࡵ聞ࡃ病ྡ࡛あࠋࡓࡗ་師ࡢࡽ࠿ㄝ明ᚋࠊ࡟

直࡟ࡄ疾患ࡘ࡟い࡚調ࢺࢵࢿ࣮ࢱࣥ࢖ࡓ࡭情報ࠊࡽ࠿ẕ親ࡣ病気ࡢ回復ࡸ予ᚋࡘ࡟い࡚ࡉ

患᫬ࠊࡣ㸧ࡿ近࡙い࡚いࡀ㏥院ࠊࡋ回復ࡀ現ᅾ㸦病状ࠊࡣẕ親ࠋࡓ増え࡚いࡀ心配࡟ࡽ

୙ࡸ心配ࠊࢀ入࡟視㔝ࡶ࡜ࡇࡢ生活ࡢ将来ࡢ࡝࡞出産ࡸ就職ࡢ患児ࠊい࡚ࡘ࡟病気ࡢ

Ᏻࢆ抱え࡚いࠊࡀࡿ子ࡢࡶ࡝病気ࡁࡘ͆ ࡟あ࡚ࡗい࡞࠿ࡋࡃい͇࡜冷静ࡅཷ࡟Ṇࡵ

࡚いࠋࡓ 

㸦㸰㸧ࠕ家族ࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ 

 両親ࡣ働ࡻࡁࠊࡁうࡔいࡀいࠊࡸ࡜ࡇࡿ病院ࡢ࡛ࡲ距㞳ࡀ㐲い状況࡟あࠊࡀࡓࡗ父

ẕࡣ㐌ᮎࡢ௚࡟㐌࡟ 1 回ࡣ両親ࡀ࠿ࡽࡕ࡝ࡢ面会࡟行ࡼࡃう࡚ࡋ࡟いࠋࡓ患児ࡼࠊ͆ࡣ

いࡋ嬉ࡶ࡚࡜ࠊࡿࢀࡃ来࡚ࡃ ࠊࡾあ࡛࡜ࡇいࡋ嬉ࡣ面会ࡢ祖ẕࠊ父親࡜ẕ親ࠊࡾ語͇࡜

自ศࢆ心配ࡿࢀࡃ࡚ࡋ家族ࡢ存ᅾࢆ支え࡜感࡚ࡌいࠋࡓ面会ࡓࡁ࡟家族࡜い࡟ࡁ࡜ࡿ

 ࠋࡓい࡚ࢀࡉ和⦅ࡀࡉࡋ寂ࠊࢀࡽえࡀᏳ心感ࡣ

 ẕ親ࡣࡽ࠿病気ࡘ࡟い࡚ࡢ情報ࡶ得࡚いࠋࡓ主治་ࡿࡼ࡟病気ࡸ治療ࡘ࡟い࡚ࡢ情

報ࡸㄝ明ࡣẕ親ࢆࡽࢀࡑࠊࢀࡉ࡟ẕ親ࡀ患児࡟話ࡍ方法࡚ࢀࡽ࡜ࡀいࠋࡓ病院ࡸ入院

࡟自ศࠊࡣㄝ明ࡢ治療ࡸ病気ࡢࡽ࠿ẕ親ࠊ࡚ࡗ࡜࡟患児ࡿい࡚ࡗࡶࢆ恐怖心࡚ࡋᑐ࡟

生࡚ࡌいࡿ出来஦ࡢ理解ࠊࡋಁࢆ精神的ࡶ࡟緊張ࢆ⦆和࡟ࡽࡉࠋࡓࡗ࡞࡜ࡢࡶࡿࡍẕ

親ࠊࡀ自ศࡀ体験ࡿࡍ嫌࡞症状࡛あࡿ治療ࡢ副作用ࡘ࡟い࡚ࠊ話࡟࡜ࡇࡿࢀࡃ࡚ࡋࢆ

ᑐࠊ࡚͆ࡋ 副作用࠾ࡣ࡜ࡇࡢẕࡽ࠿ࢇࡉ聞い࡚ࡣ࡜ࡗࡻࡕᏳ心ࡓࡋ ࡢ࡚ࡋᑐ࡟ẕ親͇࡜

信㢗ࡀ見ࠊࢀࡽᏳ心感ࢆ得࡚ࢀࡽいࠋࡓ 

 ẕ親ࠊࡣ学校ࡢ教師࡜࡬患児ࡢ病気ࡘ࡟࡝࡞い࡚情報ᥦ供ࠋࡓࢀࡉࡀ 

㸦㸱㸧ࠕ家族ࡢ雰ᅖ気ࠖ 

 家族ࡘ࡟い࡚͆父親ࡣ㔝球࡚ࡋࢆい࡚ࠊ少ᖺࡢ࣒࣮ࢳ┘督࡚ࡋࡶい࠾ࠊࡿ父ࡢࢇࡉ

࡜い͇ࡋ楽࡚ࡋࡾࡓ開いࢆ食஦会࠾࡚ࡋࡾࡔࢇ࿧ࢆ཭㐩࠾͆ࡣ࡟休日ࠋࡔࡁ好ࡣ࡜ࡇ

楽ࡋい日常的࡞家族生活ࡢ様子ࢆ語ࠊࡾ信㢗࡛ࡁ支えࡿ࡞࡜家族࡛あ࡜ࡿいうㄆ識ࡀ

あࠋࡓࡗ 
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㸲㸧社会的防御要因 

 構ᡂ要素ࠕࡣ入院中ࡢ仲間ࢺ࣮࣏ࢧࡢ  ࠋࡓࡁ確ㄆ࡛ࡀࠖࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕࠊࠖ

㸦㸯㸧ࠕ入院中ࡢ仲間ࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ 

 入院ᚋ 4〜5 日目ࡌྠࠊ࡟歳ࡢ患児㸦以ᚋ F 患児㸧ࡀ入院ࠊࡋ患児ࡢ隣࡟ࢻࢵ࣋ࡢ

Fࠋࡓࡗ࡞ 患児ࡘ࡟࡜ࡇࡢ࡜い࡚͆ ཭㐩ࠊ࡚࢝ࡗ࡞࡟ ࠊ࡚ࡋい話ࡥࡗい࡚ࡅ開ࢆࣥࢸ࣮

夜ࡶ泣࡞࠿いࡼうࠊࡓࡗ࡞࡟仲良୍ࠊ࡚ࡗ࡞ࡃ緒࡟㐟ࡶ࡚࡜࡛ࢇ楽ࡑࠊ࡜͇ࡓࡗ࠿ࡋ

い᫬間ࡋ楽ࡧ㐟࡟共ࠊࡋ話࡚ࡅ開ࢆࣥࢸ࣮࢝ࡢ周ᅖࡢࢻࢵ࣋ࡓい࡚ࡌ閉ࡶࡘい࡛ࡲࢀ

Fࠊࡓࡲࠋࡓい࡚ࡗࡶࢆ 患児ࡘ࡟い࡚͆大変࡞病気ࡋࡽいࡢࡑࠊ࡟ࡢ子ࡶ頑張࡚ࡗい

Fࠊ࡜͇ࡓࡗ思࡜ࡤࢀࡅ࡞ࡽ頑張ࡶ⚾ࡋࡿ 患児ࡢ病気療養ࡾྲྀ࡟組ࡴ姿勢ࢆ前ྥ࡟ࡁ

評価ࠊࡋ自ศࡶ㈇࡞ࡅいࡼう頑張ࢁう࡜ F 患児ࠊࡽ࠿入院࡚ࡋ療養生活ࢆ㏦ࡿ力ࢆ得

࡚いࠋࡓ 

 ＋ 患児ࡢ㏥院ᚋ㸦入院 2 㐌間ᚋ㸧ࠊ患児ࡾࡼᖺୖࡢ中学生࡜㧗校生ྠ࡜室ࠋࡓࡗ࡞࡜

ᖺୖྠࡢ室児ࡘ࡟い࡚ࠊ͆ࡣ ࡓࡆあ࡚ࡋ࡟ࡳ⦆ࡘ୕ࢆ髪ࡣ࡟ࢇࡷࡕ○○ ࠊ͇͆ ࢇࡷࡕ○○

ࡿい࡚ࡋ勉強ࡶࡘいࡣ ࠊ͆ࡋ示ࢆ関心͇࡜ ࡼࡓࡗ௒日᥇血頑張ࡣ⚾ 処置ࡸ治療࡜࡝࡞͇

ࠊ͆ࡾあࡀࡾ࡜ࡾࡸࡓࡗい࡜ࡿࡍ共᭷ࡋい࡚話ࡘ࡟ ࡽ࠿ࡿい࡚ࡗࡤࢇࡀࡶࢇࡷࡕ○○  ͇

 ࠋࡓࡗ࡞࡜ࡋࡲ励ࡸࡳࡋ楽ࡢ入院生活ࠊࢀࡽࡳࡶいうⓎ言࡜

㸦㸰㸧ࠖࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕ 

 ་師ࡸ┳護師ࡘ࡟い࡚ࠊ͆ࡣ ඛ生ࡣࡕࡓ治療ࢆ頑張࡚ࢀࡃ࡚ࡗい࡜͇ࡿ自ศ࣮࣏ࢧࢆ

ᚋࡢ腎生検ࡣ࡟ල体的ࠊࡣい࡚ࡘ࡟ࢺ࣮࣏ࢧࡢࡽ࠿護師┳ࠊࡋㄆ識࡜ࡔ人ࡿࢀࡃ࡚ࡋࢺ

ࢆ࡜ࡇࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋࢆㄝ明ࡢい࡚ࡘ࡟薬ࠊ࡜ࡇࡓࢀࡃ࡚ࡋࢪ࣮ࢧࢵ࣐࡟強い᫬ࡀࡳ痛ࡢ

挙࡚ࡆいࠋࡿ་師ࠊࡣ࡚ࡋ࡜ࢺ࣮࣏ࢧࡢල体的ࡣ㏥院ᚋࡢ学校生活㸦ࣈࣛࢡ活動㸧ࡘ࡟

い࡚ࡢ相談ࡀ挙ࠋࡓࢀࡽࡆ 

 ┳護師ࠊࡣ患児ྠࡀᖺ代ࡢ子ྠ࡜ࡶ࡝室ࡼࡿ࡞࡜うࠊ࡟病室ࡢ人的環境ࢆ整え࡚いࠋࡓ 

 

㸳㸧個人的防御要因 

  構ᡂ要素ࠕࡣ人ࡢ࡜関ಀ調整ࡽࡀ࡞ࡋࢆ問題ࡾྲྀ࡟組ࡀࠖࡴ確ㄆ࡛ࠋࡓࡁ 

㸦㸯㸧ࠕ人ࡢ࡜関ಀ調整ࡽࡀ࡞ࡋࢆ問題ࡾྲྀ࡟組ࠖࡴ 

 患児ࠊࡣ入院当初ྠ࡟室ྠࡓࡗ࡞࡜ᖺ齢ࡢ患児࡜཭人ࡀࡉࡋࡧࡉࠊࡾ࡞࡜⦆和ࠊࢀࡉ

ࡓࡋ㏥院ࡀ患児ࡢࡑࠊࡀࡓい࡚ࡋࡳ励࡜うࢁ頑張ࡶ自ศ࡚ࡳࢆ様子ࡢ患児ࡢࡑࠊࡓࡲ

ᚋࠊࡣ࡟新࡟ࡓᖺୖࡢ入院患児㐩ࡢ病室࡟移室ࠋࡓࡋ患児ྠࠊࡣ室児࡟ᑐࠊ࡚ࡋ自ศ
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ࡗࡁ࡚ࡋࢆ顔࡞変࡜うࡼࡏ笑わࠊࡓࡅ࠿ࡋ話࡚ࡗ頑張࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆ話ࡢ࣒࣮ࢤ͆ࡽ࠿

ࠊࢆࡅ࠿ࡗࡁࡍ考え話ࢆ方法࡞ࢁいࢁいࠊ࡜͇ࡓࡅ࠿ࡋ話ࡽ࠿ࡽ࠿⚾ࠊ࡚ࡗ作ࢆࡅ࠿

自ศ࡟ࡾ࡞ᕤኵ࡚ࡋ作ࠊࡾ仲間関ಀࡾྲྀࡢࡵࡓࡿࡃࡘࢆ組ࢆࡳ積極的࡟行࡚ࡗいࠋࡓ 

ࠊ͆ࡓࡲ ࠊ࡚ࡆあ࡚ࡋ࡟ࡳ⦆ࡘ୕ࢆ髪ࡢࢇࡷࡕ姉࠾ࡢい࠿ྥ࡛ࡁ好ࡀࡢࡿࡓあࢆ髪ࡣ⚾

斜ࡵ前࠾ࡢ姉࠾ࡣࢇࡷࡕ勉強࠾ࠊ࡚ࡁ࡛ࡀ勉強ࠊ࡜”ࡓࡗࡽࡶ࡚ࡏࡳࢆ患児自身࡛ࡀ

ࡽ࡞ࡽࡀ࡞ࡋ調整ࢆ関ಀࡢ࡜室患児ྠࠊ࡚ࡗ知ࡶ特性ࡢࢀࡒࢀࡑࡢ室児ྠࡸ࡜ࡇࡿࡁ

仲間ࡾྲྀ࡟ࡾࡃࡘ組ࠋࡔࢇ 

 入院当初ࠊࡣ┳護師ࡸ་師ࡣ少ࡋ怖ࠋࡓࡗ࠿入院ᚋࠊࡽ࠿࡚ࡋࡃࡽࡤࡋ་師ࡸ┳護

師͆࡟頑張࡚ࡗ話ࡼ͇ࡿࡅ࠿ࡋうࡼࡋ࡟う࡜決ࠊࡵ話ࢆ࡜ࡇࡿࡅ࠿ࡋ行いࠊ入院ᚋ半

㡭ࡣ͆࡟ 検査ࡘ࡟い࡚ࡶ聞ࡼࡿࡅうࡓࡗ࡞࡟ 検査㸦᥇血㸧ࠋࡓࡋ評価ࢆ行Ⅽࡢ自ศ͇࡜

ࡾࡓ聞い࡟་療者ࢆ࡜ࡇࡢࡇࠊࡾ関心஦࡛あࡿ࡞࡜ࢫࣞࢺࢫࡶ᭱ࠊ࡚ࡗ࡜࡟患児ࠊࡣ

話ࠊࡣ࡜ࡇࡿࡍࡾࡓࡋ注射ࡿࡅཷࢆ心ࡢ準備ࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡜注射ࡢ日程ࡢࡑࡣ࡝࡞日

࠿ࡋ話࡚ࡵ決ࡶ相手ࡿࡡᑜࠊࢀࡽࡳࡀ様子ࡃ聞࡜͇ࡽ࠿ࡔࡕ持ࡅཷ͆࡟担当┳護師ࡢ

ࡿࡍ関࡟་療ࡢ࡝࡞注射ࠊ࡜᫬ࡢෆ容ࡢ話ࡢᬑ通ࠊࡓࡲࠋࡓࢀࡉ᥎測ࡀ࡜ࡇࡓい࡚ࡅ

話ࡢ᫬ࡢ言葉遣いࡣ㐪え࡚ࠊࡾ࠾患児ࡢ明確࡞意思ࡀ感ࠋࡓࢀࡽࡌ 

 入院ࠊࡃࡽࡤࡋࡽ࠿᥇血ࡸⅬ滴注射ࡁ࡜ࡢ痛࡚ࡃ怖࡜ࡗࡎ࡚ࡃ泣い࡚いࡓ患児ࠊࡀ

᥇血᫬ࠊ͆ࡣ࡟ 泣࡞࠿い͇࡜決意ࠊࡋ泣࡞࠿い࡛᥇血ࡼࡿࡅཷࢆう࡚ࡗ࡞࡟いࠋࡓ患

児ࡣ持⥆Ⅼ滴注射ࠊ͆ࡁ࡜ࡢ 痛࡚ࡃ凄ࡃ泣い࡚何回ࡶ針ࡑࠊࡓࡗ࡞࡟࡜ࡇࡍ่ࢆうࡋ

ࠊ͆ࡾ࡞࡟気ࡀ࡜ࡇいう࡜͇ࡓい࡚ࡋ࡟気ࢆ஦ࡢࡑࡀඛ生࡟᫬ࡢࡑࡽࡓ 注射ࡣ好ࡗࡁ

࡚言࡞࠿࡜ࡗいࠊ࡜ඛ生࠿ࡀわいࡑうࠊࡋࡓࡗ࡞࡟ඛ生ࡀ注射࡛ࡼࡿ࡞ࡃ࡞ࡁう࡞気

ᑐ⤯࡝ࢀࡅࡿあࡣ࡜ࡇࡿ࡞࡟い気ศࡓࡁ泣ࡶ࡟᫬ࡢ᥇血ࡣࡽ࠿ࢀࡑࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓࡋࡀ

ࠊࡀ行動ࡢ自ศࠋࡓࢀࡽい࡚語ࡘ࡟⏤理࡜出来஦ࡓࡵ決࡜い࡞࠿泣ࠊ࡜い͇࡞࠿泣࡟

་師ࡢ役割࡛あ͆ࡿ注射͇行Ⅽ࡟影響ࠊࡋ注射ࡀ出来࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿ࡞ࡃ࡞い་師࡟ᑐ

ࠊ͆ࡽ࠿心遣いࡸ心配ࡿࡍ 泣ࡓࡁい気ศࡀࡿ࡞࡟⤯ᑐ࡟泣࡞࠿い͇ࠊ࡜᥇血ࡸⅬ滴ࡀ

 ࠋࡓい࡛ࢇ組ࡾྲྀ࡟うࡼࡿࡍ㐍行࡟ࢬ࣮࣒ࢫ

 

㸴㸧結ᯝ要因 

 構ᡂ要素ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࠊࡣ獲得ࠖ࡜共ࠕ࡟ᖐ属意識ࡀࠖ⥆⥅ࡢ確ㄆ࡛ࠋࡓࡁ 

㸦㸯㸧ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕ獲得ࠖ 

 入院当初ࠊࡣ࡟痛ࢆࡳ伴う検査ࡸ処置࡟ᑐ࡚ࡋ恐怖心ࠊࡕࡶࢆ泣࡜ࡃいうᑐ処࡜ࢆ
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入院ࠊࡀࡓい࡚ࡗ 柳 㐌間ᚋ㡭ࠊࡾࡼ感情ࠊࡁ࡛ࡀ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࡢ冷静࡟ᑐ応࡛ࡼࡿࡁ

うࠊࡾ࡞࡟་療関ಀ者ࡢ࡜関ಀࢆ調整ྠࠊࡋ室ࡢ患児࡜仲間関ಀࢆ築ࠊࡁ寂ࡸࡉࡋ恐

怖心࡚ࡗࡶࢆいࡓ入院生活࡟楽ࢆࡳࡋ見出࡚ࡋいࡘ࡟࡜ࡇࡢࡑࠋࡿい࡚͆ྠ࠾ࡌ部ᒇ

予約ࡢ全部自ศ࡛᫬間ࡣ風呂࠾ࠊいࡋ楽࡚ࡋ࡟緒୍࡜色々ࠊࡋ話࠾࡜㐩ࢇࡷࡕ姉࠾ࡢ

ࢆ࢔ࢣࣇࣝࢭࠊࡾ࠾࡚ࡗ語࡜͇ࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿࡸ自ศ࡛࡚࡭ࡍࡶ࡝࡞食஦ࠊ࡚ࢀいࢆ

獲得ࠊࡋ清潔ࠊ薬ࡢ管理ࠊ学習࡝࡞生活全般࡟わ࡚ࡗࡓ自立ࠋࡓࡋ 

㸦㸰㸧ࠕᖐ属意識ࡢ⥅⥆ࠖ 

 ẕ親࡜父親ࠊ祖ẕࡢ面会ࡣ嬉ࡃࡋ感ࠊࡌ自ศࢆ心配ࡿࢀࡃ࡚ࡋ家族ࡢ存ᅾࢆ支え࡜

ࡿࢀࡃ࡚ࡋࢺ࣮࣏ࢧࢆい࡚自ศࡘ࡟護師┳ࡸ་師ࠊࡾࡃࡘࢆ仲間ࡢ入院中ࠊࡓࡲࠊࡋ

人࡜ࡔㄆ識ࢆࢺ࣮࣏ࢧࡋ得ࡽࡀ࡞入院生活ࢆ㏦࡚ࡗいࠋࡓ清潔ࠊ薬ࡢ管理ࠊ学習࡝࡞

生活行動ࠊࡾ࠾࡚ࢀ࡜ࡀ家族୍ࡢ員࡛あࠊࡿ学校ࡢ生ᚐ୍ࡢ員࡛あࠊࡿ入院患者୍ࡢ

員ࡢ࡚ࡋ࡜ᖐ属意識ࡀ⥆⥅ࡢあࠋࡓࡗ 

 

）−㸲㸬࿨題ࡢ検証 

㸯㸧࿨題㸯㸸ࠗ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠗࡣ結ᯝ要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ 

   確ㄆࡓࡗ࠿࡞ࢀࡉ 

㸰㸧࿨題㸰㸸ࠗ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠗࡣ個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

 ᥇血ࡸⅬ滴ࡢ࡝࡞痛ࢆࡳ伴う処置࡟ᑐࡿࡍ強いⱞ痛ࡸ恐怖心ࠊ病院࡜いう࡜痛い注射

ࡢࢬ࣮ࢽ生活ࠕࡿ࡞異ࡣ࡜家庭生活ࠊⱞ痛ࠖࡢ症状関連ࡸ病気ࠕࡓࡗい࡜ࡿࢀࡉ連想ࡀ

制約ࠖࠊࠗࡣ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ಁࢆ㐍ࡀ࡜ࡇࡿࡍ考えࠋࡿࢀࡽ 

㸱㸧࿨題㸱㸸ࠗ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠗࡣ結ᯝ要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ 

   病気ࡸ嫌࡞検査ࡸ処置࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡅཷࢆい自ศ࡟ᑐࡅཷࡿࡍ入ࢀ㞴い思いࡢ

自己ㄆ識ࠕ 精神ࡿࡼ࡟恐怖心࡜強いⱞ痛࡚ࡋᑐ࡟伴う処置ࢆࡳ痛ࡢ࡝࡞Ⅼ滴ࡸ᥇血ࠊࠖ

的࡞୙Ᏻ定ࡸ治療ࡿࡼ࡟精神的混乱ࠕࡢ自己統制感ࡢపୗࠖࠊࡣ結ᯝ要因ࠕࡢᖐ属意識

⥆⥅ࡢ  ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ抑制ࢆ獲得ࠖࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࠊࠖ

㸲㸧࿨題㸲ࠗ個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠗࡣ個人的防御要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ 

 病気ࡸ嫌࡞検査ࡸ処置࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡅཷࢆい自ศ࡟ᑐࡅཷࡿࡍ入ࢀ㞴い思いࢿࠕࡢ

自己ㄆ識࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ ࡟恐怖心࡜強いⱞ痛࡚ࡋᑐ࡟伴う処置ࢆࡳ痛ࡢ࡝࡞Ⅼ滴ࡸ᥇血ࠊࠖ

関ಀ調ࡢ࡜人ࠕࠊࡣపୗࠖࡢ自己統制感ࠕࡢ精神的混乱ࡿࡼ࡟治療ࡸᏳ定࡞精神的ࡿࡼ

整ࡽࡀ࡞ࡋࢆ問題解決ࡾྲྀ࡟組ࢆ࡜ࡇࠖࡴ抑制ࡀ࡜ࡇࡿࡍ考えࠋࡿࢀࡽ 
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㸳㸧࿨題㸳㸸ࠗ 家族ࡢ防御要因࠘ࠗࡣ個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ 

 家族ࡢ情緒的ࡾࡼ࡟ࢺ࣮࣏ࢧᏳ心感ࡸ寂ࡀࡉࡋ⦆和ࠊࢀࡉ個人ࣜࠕࡢࢡࢫ自己統制感

పୗࡢ  ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ抑制ࢆࠊࠖ

㸴㸧࿨題㸴㸸ࠗ 家族ࡢ防御要因࠘ࠗࡣ結ᯝ要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ     

 家族ࡢ情緒的ࡸࢺ࣮࣏ࢧẕ親ࡢ学校ࡢ教師ࡢ࡜連絡調整ࠊࡣ結ᯝ要因࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࡢ

獲得ࡢ  ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ㐍ಁࢆࠖ⥆⥅ࡢᖐ属意識ࠕࠊࠖ

㸵㸧࿨題㸵㸸ࠗ 家族ࡢ防御要因࠘ࠗࡣ個人的防御要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

  家族ࡢ情緒ࠊ࡛ࢺ࣮࣏ࢧ患児ࡣ精神的Ᏻ寧ࢆ得ࠊࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ個人的防御要因ࠕࡢ人 

 ࠋࡿࡍ㐍ಁࢆࠖࡴ組ࡾྲྀ࡟問題解決ࡽࡀ࡞ࡋࢆ関ಀ調整ࡢ࡜ 

㸶㸧࿨題㸶㸸ࠗ 社会的防御要因࠘ࠗࡣ個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ  

個人ࠊࡾ࡞࡜ࡳ励ࡸࡳࡋ楽ࡢ入院生活ࡸ精神的Ᏻ寧ࠊࡣࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ仲間ࡢ入院中ࠕ 

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ抑制ࢆపୗࠖࡢ自己統制感ࠕࡢࢡࢫࣜࡢ

㸷㸧࿨題㸷㸸ࠗ 社会的防御要因࠘ࠗࡣ個人的防御要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

ࠊࡓࡲࠊࡾ࡞࡜ࡳ励ࡸࡳࡋ楽ࡢ入院生活ࡸ精神的Ᏻ寧ࡣࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ仲間ࡢ入院中ࠕ 

┳護師ࡸ་師ࠊࠗࡣࠖࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕࡢ 個人的防御要因࠘ࠕࡢ人ࡢ࡜関ಀ調整ࢆ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ㐍ಁࢆࠖࡴ組ࡾྲྀ࡟問題解決ࡽࡀ࡞ࡋ

10㸧࿨題 10㸸ࠗ 社会的防御要因࠘ࠗࡣ結ᯝ要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

  ྠ室患児ࡢ࡜関わࠕࡢࡾ入院中ࡢ仲間ࢺ࣮࣏ࢧࡢ ࠊࠗࡣࠖࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕࠊࠖ 結ᯝ

要因࠘ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࡢ獲得  ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ㐍ಁࢆࠖ⥆⥅ࡢᖐ属意識ࠕࠊࠖ

11㸧࿨題 11㸸ࠗ 個人的防御要因࠘ࠗࡣ結ᯝ要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

 ྠ室患児ࡢ࡜仲間ࠊࡾࡃࡘ་師ࠊ┳護師ࡢ࡜関ಀ調整ࠊࡽࡀ࡞ࡋࢆ入院生活ࡢ自立࡟

ࠊࠗࡣࡳ組ࡾྲྀࡢ࡚ࡅྥ 結ᯝ要因࠘ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࡢ獲得 ಁࢆᖐ属意識ࠖࡢ࡬社会ࠕࠊࠖ

㐍ࡀ࡜ࡇࡿࡍ考えࠋࡿࢀࡽ 
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㸦㸳㸧࠙ ࢫ࣮ࢣ 道ࡢࠚ結ᯝ࣏࣮ࣞࢺ 

 

道−㸯㸬ࡢࢱ࣮ࢹ཰㞟 

 入院中ࡢ患児࡟㸰回ࠊẕ親࡟㸯回࡟ࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ㸯回ࢆ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖ࡢ行ࠋࡓࡗ

患児ࡣ࡟㸯回目ࡀ入院ᚋ 26 日目ࠊ㸰回目ࡀ 27 日目ࠊẕ親ࡣ࡟ 26 日目ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ

日ࡣ࡟ࢫ࣮ 27 目ࢆ࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖࡟行ࠋࡓࡗ་療情報࡟関ࡿࡍ病ྡࠊ検査ࠊ治療ࡢ経㐣࡟

ࡢ患児ࡽ࠿ࢸ電子࢝ࣝࠊࡣい࡚ࡘ 1 回目ࡢ面接日࡟཰㞟ࠋࡓࡋ 

 

道−㸰㸬ࡢࢫ࣮ࢣ基礎情報 

 㸯㸧患児ࡢ背ᬒ 

  ᖺ齢㸸13 歳     

  性ู㸸男児     

  学ᖺ㸸中学 1 ᖺ生  

 学校活動࡝࡞㸸 

   㸯学期ࡢ終わࡽ࠿ࡾ夏休ࡢ࡚ࡅ࠿࡟ࡳ入院࡛あࠋࡓࡗ学校生活࡛ࠊࡣ歩行㞀害

いࡋ激ࠊࡣ授業ࡢ体育ࠊࡓࡲࠋࡿい࡚ࡋ移動ࡢい࡚ࡘࢆ杖࠿車椅子ࠊࡵࡓࡿあࡀ

歩行㐠動ࡀ必要࡞ෆ容ࡢ᫬ࡣ࡟見学ࢀࡑࠊࡀࡿࡍ以እࡣ参ຍ࡚ࡋいࠋࡓ体育以እ

 ࠋࡓい࡚ࡋ使用ࢆ杖ࡣ通学ࠋい࡞ࡣ࡝࡞制限࡟特ࡣ授業ࡢ

 

 㸰㸧入院ࡿ⮳࡟病気࣭治療ࡢࡑ࡜経㐣 

  疾患㸸ྑୗ肢ࡢ疾患 

  入院期間㸸」1 日間 

 ྑୗ肢ࡢእ科的治療࡟࡛ࡲࢀࡇࠊ࡟ࡵࡓࡢ 」〜柳 㐌間ࡢ入院経験ࡀ 柳 回あ᭱ࠋࡿ終

ᑠ学ࡣ 柳 ᖺ生ࡢ᫬࡛あࠋࡓࡗ௒回ྑࠊࡣୗ肢ࡢ矯ṇ術࡜እ固定器装着術ࢆ目的ࡋ࡜

必要性ࡢ手術ࡽ࠿་師࡟እ来ཷ診᫬ࡣ患児ࠊい࡚ࡘ࡟手術ࡢ௒回ࠋࡓࡗ入院࡛あࡓ

࡚ࡗࡑ࡟意ྥࡢ患児ࠊࢀࡽࡵ求ࢆ意見ࡣい࡚ࡘ࡟᫬期ࡢ手術ࠊࡅཷࢆい࡚ㄝ明ࡘ࡟

決定ࠋࡓࢀࡉእ来࡛ㄝ明ࡽ࠿࡚ࡅཷࢆ 「 㐌間ᚋ࡟入院ࠊࡋ入院ᚋ 「 日目࡟全身麻酔

ୗ࡛手術ࡀ行わࠋࡓࢀ 

 手術ᚋࡣ࡟全身状態ࡶᏳ定ࠊࡋ創部ࡢࡽ࠿感ᰁ症状ࡃ࡞ࡶ経㐣ࠋࡓࡋ手術ᚋ 】 日

目ࡾࡼ理学療法士ࡀࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁࣜࡿࡼ࡟開始ࠊࢀࡉ土࣭日曜日ࢆ㝖ࡃẖ日行
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わࠋࡓࢀ予定通ࡢࡾ 1 ヶ᭶ࡢ入院期間࡛あࠋࡓࡗ手術ᚋྑࡣ࡟ୗ肢࡟膝関節ࢆ含ࡴ

大腿ࡽ࠿ୗ腿࡚ࡅ࠿࡟እ固定器ࡀ装着ࡣࢀࡇࠊࢀࡉ㏥院ᚋࡶ 1 ᖺ間ࡀ⥆⥅ࡣ予定ࡉ

 ࠋࡓい࡚ࢀ

㸱㸧家族 

 父親ࠊẕ親ࠊ弟 2 人ࡢ 5 人家族࡛あࠋࡿ 

 ẕ親ࡢ面会ࡰ࡯ࡣẖ日あࠊࡾ㐌ᮎࡣ࡟父親ࡢ面会ࡀあࠊࡾ弟㐩ࡢ面会ࡶ夏休ࡳ中ࡢ

࡟入院中ࡶ面会ࡢ祖父ẕࡢ両親ࠋࡓࡗあ࡟㢖回ࡾあࡶ࡜ࡇ 2 回程あࠋࡓࡗ 

㸲㸧入院環境 

 B 病院ࡢ整形እ科病棟ࡢ 4 人部ᒇ࡟入院ྠࠋࡓࡋ室者ࡢ 3 人ࡣᡂ人期ࡢ男性࡛あࡗ

ࡣ࡟病院ࡓࡋ௒回入院ࠋࡓ 3 回目ࡢ入院࡛ࠊ㸱ᖺ前ࡢᑠ学 4 ᖺ生᫬࡟入院࡚ࡋいࠋࡿ

患ࠊࡣ࡟病棟ࠋࡓい࡚ࡗ変わࡀ構㐀ࡢ病棟࡜入院ࡢ前回࡚ࡗࡼ࡟改修ࡢ病院ࠊࡋ࠿ࡋ

児ࢆ担当ࡿࡍ女性ࡀࢫ࣮ࢼ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ 1 人い࡚ࠊ入院生活࡟関ࡿࡍㄝ明ࡸ指ᑟࡣ主

ㄝ明行ࡢい࡚ࡘ࡟治療ࡸ病気ࠊࡣ主治་ࡢ男性ࠋࡓࢀࡉ実施ࢀࡉ⏬計࡚ࡗࡼ࡟彼女࡟

いࠊẖ日ࡢ回診࡛ࡣ装ලࡢ調整ࢆ行࡚ࡗいࠋࡓ手術ᚋ 7 日ࡽ࠿開始ࢸࣜࣅࣁࣜࡓࢀࡉ

ẖ日ࡢ金曜日ࡽ࠿᭶曜日ࠊࡣࣥࣙࢩ࣮ 1 ᫬間程ᗘࠊ病棟࡟隣接ࡿࡍ理学療法室࡛ࠊ理

学療養士ࡢ指ᑟ࡛行わࠋࡓࢀ 

 

道−㸱㸬៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࡢࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ構ᡂ要因 

㸯㸧病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因 

  構ᡂ要素ࠕࡢ୙確実性 ࣝࢹ仮ㄝࣔࠊࡓࡲࠋࡓࡁ確ㄆ࡛ࡀⱞ痛ࠖࡢ症状関連ࡸ病気ࠕࠊࠖ

構ᡂࠊࡋ࿨ྡ࡜ࠖ⤯途ࡢ連⥆性ࠕࠊ制約㺁ࡢࢬ࣮ࢽ㺀生活ࠊࢀࡉᢳ出ࡀいෆ容࡞ࡋ適ྜ࡜

要素ࠋࡓࡋ࡜ 

㸦㸯㸧ࠕ୙確実性ࠖ 

 ඛኳ性ࡢ疾患࡟࡛ࡲࢀࡇࠊ࡟ࡵࡓࡢ 4 回ࡢ 3〜4 㐌間ࡢ入院࡜手術ࢆ経験ࠊࡋ定期

的࡟እ来通院࡚ࡋࢆいࠋࡓ௒回ࡢ手術ࡸ入院ࡘ࡟い࡚͆ࠊ 手術㸦入院㸧ࡿࡍࢆ 2 㐌間

前࡟急࡟決ࠊࡓࡗࡲ自ศ࡛入院ࡸ手術ࡢ᫬期ࡣ決࡚ࡵ良い࡜言わࠊ࡝ࢀࡅࡓࢀ急࡟እ

来࡛言わ࡚ࢀ手術ࡣࡢࡿࡍࢆ嫌࡜ࡔ思ࠊ࡜͇ࡓࡗ手術࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋࢆい࡜告ࡽࡆ

 ࠋࡓࡗあ࡛࡜ࡇࡢ範ᅖእࡢ予測ࡾあ࡛࡜ࡇい࡞ࡅࡀ思いࠊࡣ࡜ࡇࡓࢀ

㸦㸰㸧ࠕ病気ࡸ症状関連ࡢⱞ痛ࠖ 

 入院 2 日ᚋ࡟行わࡓࢀ手術࡟ᑐࠊ࡚͆ࡋ 手術࡛ࡲࢀࡇࠊࡣ何回࡝ࢀࡅࡓࡋ࠿全័ࡃ
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͇ࡔ嫌ࡶ࡚࡜ࡀࡢࡿ࡞࡟ࡌい感࡞ࡽ࠿わ࠿良い࡚ࡋう࡝࡚ࡋ࢟ࢻ࢟ࢻ࡟精神的ࠊい࡞ࢀ

ᑐ࡟୙Ᏻࡸ強い緊張感ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓい࡚ࡗ࡞࡟࡜ࡇࡍ࠿脅ࢆ自ศࡀࡢࡶࡢࡑ手術ࠊ࡜

 ࠋࡓい࡚ࡌ感࡚ࡋ࡜ⱞ痛ࢆ࡜ࡇい࡞ࡁᑐ応࡛ࡀ自ศ࡟཯応ࡢ心ࡸ身体࡚ࡋ

ࠊ͆࡜ࡿࡍ終了ࡀ手術࡟ࡽࡉ  手術ᚋࡢ痛ࡢࡶࠊࡣࡳ凄࡜͇ࡓࡗ࠿࡞ࢀ╀࡚ࡃ手術ᚋ

手ࠊࡃࡋ㞴ࡀ姿勢ࡿ࡜ࢆᗙ఩ࡢ長᫬間ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡓࡗあࡀ倦怠感ࡸࡳ痛ࡢ強い創部ࡢ

術ᚋࡢ 1 㐌間ࠊࡣ学習ࡸ㐟ࡢ࡝࡞ࡧ生活行動࡟支㞀࡚ࡋࡓࡁࢆいࠊࡓࡲࠋࡓ手術࡟関

連࣮ࢱࢽ࡚ࣔࡋ機器ࡢ࡝࡞装着ࡿࡼ࡟煩わࠊࡉࡋ数日ᚋࡢ創部ࡢ処置᫬ࡢ痛ࠊࡳ装ල

装着ࡿࡼ࡟痛ࡀࡳあࡾⱞ痛ࠋࡓࡗࡔ 

㸦㸱㸧ࠕ生活ࡢࢬ࣮ࢽ制約ࠖ 

  手術ᚋྑࡾࡼୗ肢࡟እ固定器ࡢ装着ࠊࡾ࠾࡚ࡋ ͆㸯㎏఩あ࡚ࡗ㔜ࡓい࡛ࡢᶓྥࢆ

いࡾࡓ移動ࡀࡢࡿࡍࡾࡓࡋ୙便ࠋࡔ௒ࡣ動いࡿࡍࡾࡓ᫬࡟痛い͇ࠊ࡜እ固定装ලࠊࡣ

体఩ࡢ変換ࡸ移動࡚ࡋ࡜ࡵࡌࡣࢆ生活行動全般࡟影響ࠊࡋ行動ࢆ制約ࡗ࡞࡜࡜ࡇࡿࡍ

࡚いࠊࡓࡲࠋࡓ入院生活ࡣ家庭࡛ࡢ日常生活࡜比ࠊ࡭食஦࡟࡝࡞制限ࡀあࡾ୙便ࢆࡉ

感ࡌ自⏤ࡀࡉ失わ࡚ࢀいࠋࡓ 

㸦㸰㸧ࠕ᫬間的連⥆性ࡢ中断ࠖ 

 入院ࡓࡋ᫬期ࠊࡣ࡟美術館࡟行ࡢ࡝࡞ࡃ学校行஦ࡢ࡬参ຍࡶ生活ࡢ中࡟組ࡳ㎸࡛ࢇ

いࠊࡀࡓ手術࣭入院࡚ࡗࡼ࡟参ຍ࡛ࡋࡸࡃࢆ࡜ࡇࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡁい࡜思࡚ࡗいࠋࡿ手術

参ຍ࡟修学旅行ࡿあ࡛ࢺࣥ࣋࢖࡞い࡚㔜要࠾࡟学校生活ࠊࡣ࡚ࡗࡓあ࡟決定ࡢ᫬期ࡢ

ࡼ入院ࡸ手術ࠊࡀ学校生活ࡓい࡚ࡋ⥆連ࠋࡿい࡚ࡋ選択ࡢ考え࡚࡟第୍義ࢆ࡜ࡇࡿࡍ

 ࠋࡓい࡚ࢀࡉ表現ࡀ感情ࡢࡾ怒ࡸ戸惑いࡿࡍᑐ࡟࡜ࡇࡿࢀࡉ中断࡟突然ࠊ࡚ࡗ

 

㸰㸧個人ࢡࢫࣜࡢ要因 

 構ᡂ要素ࠕࠊࡣ自己統制感ࡢపୗࠖࡀ確ㄆ࡛ࠋࡓࡁ 

㸦㸯㸧ࠕ自己統制感ࡢపୗࠖ 

 痛ࡢࡳあࡿ手術ࡸ注射ࠊ自ศࢆ脅ࡍ࠿手術͆ࡣ嫌ࠊࡀ͇ࡔ避ࡀ࡜ࡇࡿࡅ出来࡞いࡶ

ࠊ͆ࡣ精神状態ࡸࡕ気持ࡢ自ศ自身ࡢ手術前ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓい࡚ࡵ࡜ࡅཷ࡚ࡋ࡜ࡢ 精神的

ࢱࢫ࣮ࢥࢺࢵ࢙ࢪࠊࡿࡍ緊張ࠊࡿ࡞࡟ࡌい感࡞ࡽ࠿わ࠿良い࡚ࡋう࡝࡚ࡋ࢟ࢻ࢟ࢻ࡟

手術ࡣ感情ࡢࡇࠋࡓࢀࡽ語࡜͇ࡔࡌ感࡞うࡼࡃ⥆ࡀࡌ感ࡿࡍ࢟ࢻ࢟ࢻࡢ᫬ࡓࡗ乗࡟࣮

ᚋࡃ࡞ࡣ࡜ࡇࡃ⥆࡛ࡲ消失ࠋࡓࡋ 

緊ࡸ୙Ᏻࡿࡍᑐ࡟手術ࠊࡣࡘ୍ࠋࡓࡗあࡀෆ容ࡢࡘ㸰ࡍ示ࢆపୗࠖࡢ自己統制感ࠕ 
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張感ࡢあࡿ自ศࡢ感情࡞ࡁ࡛࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࢆいࠊ࡜ࡇ஧ࡘ目ࠊࡣ手術࠾࡟い࡚ࡣ自ศ

 ࠋࡓࡗあ࡛ࡢࡶࡿࡼ࡟࡜ࡇい࡞ࡁ࡛ࡶ࡜ࡇࡿࡍう࡝ࡣ自ศ࡛ࠊࢀࡽࡡ委࡟௚者ࡣ身体ࡢ

 

㸱㸧家族ࡢ防御要因 

 構ᡂ要素ࠕࡣ家族ࡢ病気ࡸ入院࡟ᑐࡅཷࡿࡍṆࡵ ࢺ࣮࣏ࢧࡢ家族ࠕࠊࠖ 雰ࡢ家族ࠕࠊࠖ

ᅖ気ࠖࡀ確ㄆ࡛ࠋࡓࡁ 

㸦㸯㸧ࠕ家族ࡢ病気ࡸ入院࡟ᑐࡅཷࡿࡍṆࠖࡵ 

 ẕ親ࡣ患児ࡢ病気ࡘ࡟い࡚ࠊⓎ症ࡣࡢࡓࡋ乳児期࡛あࡢࡑࠋࡓࡗ᫬ࡣ࡟衝撃ࡶあࡾ

辛ࡃ思࡚ࡗいࠊࡀࡓ患児ࡀ 13 歳ࡓࡗ࡞࡟௒࡛ࡁࡘ͆ࡣあい࡚ࡗࡸࡽࡀ࡞い࡞࠿ࡋࡃ

い͇࡜冷静ࡅཷ࡟Ṇࠊࡵ患児ࢆ見Ᏺ࡚ࡗいࠋࡓ患児ࠊࡣ父ẕࠊ祖父ẕࡣ自ศࡢ手術ࡸ

入院ࡘ࡟い࡚心配࡚ࡋいࠊࡋࡿ᪩ࡃ回復ࡋ࡯࡚ࡋい࡜思࡚ࡗい࡜ࡿㄆ識࡚ࡋいࠋࡓ 

㸦㸰㸧ࠕ家族ࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ 

  手術᫬ࡣ࡟ẕ親ࡀ付ࡁ添ࠋࡓࢀࡃ࡚ࡗ入院中ࡢ面会ࠊࡣẕ親ࡀẖ日ࠊ父親ࠊ弟㐩

入院生活ࡸᏳ寧࡞精神的ࠊࡅཷࢆࢺ࣮࣏ࢧࡢࡽ࠿家族全員ࠊࡾあ࡟㢖回࡟࡝࡞休日ࡣ

ࠊ͆ࡋࡈ㐣࡚ࡋࢆ࣒࣮ࢤ࡟緒୍ࡣ࡟面会᫬ࡢ弟ࠋࡓࡗ࡞࡜支えࡢ うࡉࡿい࡝ࡅ楽ࡋい͇

面͇࡚ࡋ心配͆ࡶ祖父ẕࡴఫ࡟ࡃ㐲ࡓࡲࠋࡓい࡚ࡗ࡞࡜い᫬間ࡋ嬉࡚ࡋ࡜඗ࠊࡾ語࡜

会࡟来࡚ࠊ装着中ࡢ装ලࢆ࣮ࣂ࢝ࡢ祖ẕࡀ手製࡛作ࠋࡓࢀࡉࢺࣥࢮࣞࣉ࡚ࡗ㐲いࡇ࡜

ࠊ͆࡜ࡇࡓࢀࡃ来࡚࡟面会ࡽ࠿ࢁ ࡀ祖父ẕࠊ࡝࡞࣮ࣂ࢝ࡢ良い͇手製ࡢࡕࡈࡈࡾわࡉ

患児ࢆ࡜ࡇࡢ心配࡚ࡋいࠊ࡜ࡇࡿ手ຓࡼࡋࡅう࡚ࡋ࡜いࡅཷࢆ࡜ࡇࡿṆࠊࡵ᭷ࡾ㞴ࡃ

思࡚ࡗいࠋࡓ 

㸦㸱㸧ࠕ家族ࡢ雰ᅖ気ࠖ 

 両親ࡘ࡟い࡚͆࠾ẕࡣࢇࡉ優ࡋいࠊ僕࡟ࣞ࢖ࢺࡀ行ࡓࡁい᫬ࡶ࡛ࡲわ࡚ࡗ࠿いࠊࡿ

家࡛ࡣ生活担当࠾ࡀẕ࡛ࢇࡉ勉強担当࠾ࡣ父ࠊ࡜͇ࡔࢇࡉ両親ࡢ自ศ࡟ᑐࡿࡍ思いࢆ

感ࠊࡌ自ศࢆ支えࡿ家族環境ࡀあࢆ࡜ࡇࡿㄆ識࡚ࡋいࠋࡓ弟㐩ࡘ࡟い࡚ࡤ࢝ࣥࢣ͆ࡣ

思う͇࡜可愛い࡝ࢀࡅࡿあࡶい᫬ࡊうࠊい࡞ࢀࡋࡶ࠿࡜ࡇいう࡜いいࡀ仲࡝ࡅࡿࡍࡾ࠿

日常ࡢࡾྲྀࡾࡸࡢ中࡛඗ࡢ࡚ࡋ࡜役割ࢆᯝࠊࡽࡀ࡞ࡋࡓ弟㐩ࡢ࡬愛情࡚ࡗࡶࢆいࠋࡓ 

 

㸲㸧社会的防御要因 

  構ᡂ要素ࠕࡣ཭人࣭教師ࢺ࣮࣏ࢧࡢ   ࠋࡓࡁ確ㄆ࡛ࡀࠖࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕࠊࠖ

㸦㸯㸧ࠕ཭人࣭教師ࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ 
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 学校ࡢ཭人࡜教師ࡢ面会ࡀあࠋࡓࡗ学校ࡢ཭人ࠊࡣ入院ᚋ半㡭ࡽ࠿㸱～㸲回ࡢ面会

࡟面会᫬ࠋࡿ伝え࡚いࡶ࡟཭人ࠊࡳ望ࢆ࡜ࡇࡿࢀࡃ来࡚࡟面会ࡀ཭人ࡶ患児ࠊࡾあࡀ

 ࠋࡓい࡚ࡘࡶࢆ᫬間ࡿ思え࡜いࡋ楽ࠊ行い࡟共ࢆ࡝࡞࣒࣮ࢤࠊࡣ

 担任教師ࡢ面会ࠊࡣ入院ᚋ半㡭࡟ 1 回あ࡚ࡗいࠋࡿ患児ࠊࡣ࡚ࡗ࡜࡟㏥院ᚋࡢ学校

生活ࡘ࡟い࡚ࠊ情報交換ࡸ相談ࠊ調整ࡢ機会ࡓࡲࠊࡾ࡞࡜担任教師࡟入院中ࡢ自ศࡢ

生活ࡘ࡟い࡚話ࡍ機会࡚ࡗ࡞࡜いࠋࡓ入院前࡜㐪いྑࠊୗ肢࡟装ලࡢ࡚ࡅࡘࢆ学校生

活ࠊࡣ患児ࡢ心配஦ࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡜㏥院ᚋࡢ体育ࡸ㐠動ࡘ࡟い࡚担任教師࡜話ྜࡋえ

ࠊ͆ࡣ࡜ࡇࡓ 嬉ࡋい͇࡜語ࠊࡾ㏥院ᚋࡢ生活ࢆ考えࠊ࡛ୖࡿᏳ心ࡓࡲࠊࡾࡀ࡞ࡘ࡟情報

ࡋ嬉࡚͆ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍい࡚話ࡘ࡟生活ࡢ入院中ࡶ࡜཭人ࠋࡓい࡚ࡗ࡞ࡶ࡟機会ࡿ得ࢆ

ࡓࡗ࠿ ࠊ͆ࡾ語͇࡜ 手術ࢆࢁࡇ࡜ࡓࡋ཭㐩࡟見ࠊࡓࡏㄝ明ࡶࡾࡼࡿࡍ見ࡿࡏ方ࡀわࡗ࠿

ࡗࡽࡶ࡚ࡋ理解ࡓࡲࠊ思い࡜いࡋ࡯࡚ࡗ知ࡸ体験ࡸ身体状態ࡢ自ศࠊ࡜͇ࡿえࡽࡶ࡚

 ࠋࡓい࡚ࡋㄆ識ࢆ࡜ࡓ

㸦㸰㸧ࠖࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕ 

 ┳護師ࠊ་師ࠊ理学療法士ࡀࢺ࣮࣏ࢧࡢࡽ࠿あࡢࡑࠋࡓࡗෆ容ࠊࡣ主࡜ࣜࣅࣁࣜ࡟

日ࡸ治療ࡢ急性期ࡢ術ᚋࠊࡾあ࡛࡜ࡇࡿࡍ関࡟࡜ࡇࡿࡍ⥆⥅ࢆ学習࡜歩行練習ࡢ࡚ࡋ

常生活࡟関ࡘ࡟࡜ࡇࡿࡍい࡚࡝ࢇ࡜࡯ࠊࡣ語ࠋࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽ 

理ࠋࡓࡗあࡀࢺ࣮࣏ࢧࡿࡼ࡟護師┳࡜理学療法士ࠊࡣい࡚ࡘ࡟ࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁࣜ 

学療法ࡣ身体的疲労ࡸ痛ࡀࡳ伴い辛い体験࡛あࠊࡀࡿ担当ࡢ理学療法士ࡘ࡟い࡚͆ࠊ 面

白いࡽ࠿ຓࡿ࠿ ࠊ͇͆ ඛ生ࡣ࡜仲ࡶいい͇࡜語ࠊࡾ担当ࡢ理学療法士ࡢ存ᅾ࡜関ಀࣜࡀ

ࡢ患児ࠊࡣ護師┳ࠋࡓい࡚ࡋㄆ識ࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ࡞࡟力ࡴ組ࡾྲྀ࡟ࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁ

歩行練習ࡀ㐍࡞ࡲい࡟࡜ࡇ気付ࠊࡁ病棟生活ࡢ中࡛歩行練習ࡾྲྀࡀ入ࡼࡿࢀࡽࢀうࠊ࡟

床ୖࣜࡢࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁ計⏬ࡸ歩行ࡼࡿࡍう࡞声ࢆࡅ࠿行࡚ࡗいࠋࡓ患児ࠊ͆ࡣ ┳

護師࡟ࢇࡉ言わ࡚ࢀいࡃ࡭ࡿ࡞ࠊ࡛ࡢࡿ歩ࡼࡃう࡚ࡋ࡟いࡿ ࡲࡇࡇࡣ௒日͆ࡓࡲࠊ͇

࡚ࡅྥ࡟回復ࡢ歩行ࠊ࡝࡞ࡿࡍ伝え共᭷ࡽ࠿自ศࢆᡂᯝࡓࡋ実施࡟護師┳࡜͇ࡓࡋ࡛

練習ࢆ日常生活ࡢ中࡟主体的ࡾྲྀ࡟入࡚ࢀ実践࡚ࡋいࠋࡓ 

 学習ࡘ࡟い࡚ࡢ┳護師࡜་師ࡢࡽ࠿声ࡘ࡟ࡅ࠿い࡚ࠊ͆ࡣ うࡉࡿい࡝ࡅ言わ࡞ࢀい

ࡾ関わࡢ࡚ࡗࡶࢆ関心ࡸ理解ࡢ࡬自ศࠊ࡜い͇ࡋ寂࡜い࡞ࢀ言わࡶ࡟࡞ࠊいいࡣࡾࡼ

 ࠋࡓい࡚ࡋ࡜ࢺ࣮࣏ࢧ࡞精神的ࠊࡾ࠾࡚ࡋ࡟ࡳ励ࠊࡵṆࡅཷ࡚ࡋ࡜支援ࡸ
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㸳㸧個人的防御要因 

  構ᡂ要素ࠕࡣ人ࡢ࡜関ಀ調整ࡽࡀ࡞ࡋࢆ問題ࡾྲྀ࡟組ࡀࠖࡴ確ㄆ࡛ࠋࡓࡁ 

㸦㸯㸧ࠕ人ࡢ࡜関ಀ調整ࡽࡀ࡞ࡋࢆ問題ࡾྲྀ࡟組ࠖࡴ 

 入院㸯㐌間ᚋࡽࡃいࠊ͆ࡾࡼ 勉強ࠊ࡜͇ࡓࡵࡌࡣࢆ࣒࣮ࢤࡸ入院生活ࡢ中࡟日常性

ࡓࡋ関連࡟手術ࡣ患児ࠊ᫬期ࡢࡇࠋࡿい࡚ࡵ始ࡳ組ࡾྲྀ࡞主体的࡞うࡼࡍ࡝ࡶࡾ࡜ࢆ

痛ࡸࡳ倦怠感ࡢ࡝࡞ⱞ痛ࡰ࡯ࡣ⦆和ࠊࡋ夜間ࠊࢀ╀ࡶ倦怠感࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡶいࡿ状態࡛

あࠊࠋࡓࡗ装ල固定部఩ࡢ移動࡟࡝࡞伴う疼痛ࡣ持⥆ࠊࡋ新࡞ࡓⱞ痛࡚ࡋ࡜手術ᚋ数

日ᚋࡽ࠿開始ࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁࣜࡓࢀࡉ᫬ࡢ疼痛ࡀ出現࡚ࡋいࡢࡽࢀࡇࠋࡓ痛ࡢࡳ出

現ࡣ術ᚋࡢ痛ࡣ࡜ࡳ異ࠊࡾ࡞主࡟創部ࡢ操作ྑࡸୗ肢ࡢ移動᫬࡟生࡚ࡌいࠋࡓ生活ୖ

࣮ࣗࢪࢣࢫ࣒࢖ࢱࡢ日୍ࡓࢀࡉᥦ案ࡽ࠿護師┳ࠊ᫬期ࡢࡇࠋࡓࡗ車椅子࡛あࡣ移動ࡢ

 ࠋࡿい࡚ࡗࡶࢆ機会ࡿ考えࢆ方ࡋࡈ㐣ࡢ日୍ࠊ࡚ࡓ࡟ࡶ࡜࡜護師┳ࢆࣝ

 患児ࡢ་療者ࡢࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢ࡜変化ࡀ手術ᚋ㸰㐌間㡭࡟見ࠋࡓࢀࡽ┳護師

話ࢆ回復状況ࡢ歩行ࡸ様子ࡢࣜࣅࣁࣜࡽ࠿自ศࠊࡀ患児ࡓࡗあ࡛ࡳࡢࡿ答え࡟問いࡢ

ࠊ͆ࡸ࡜ࡇࡍ ௒日ࡇࡣうࡓࡋい͇ࠊ࡜自ศࡢ意思ࢆ伝えࡼࡿう࡜ࡿ࡞࡟いう変化ࠊࡀ患

児ࠋࡓࢀࡽࡳ࡟自ศࡢ身体状態ࡢࣜࣅࣁࣜࡸ経㐣࡟関ࡿࡍ┳護師ࡢ࡬報告ࡸ確ㄆࡉࡀ

ࠊ影響ࡢ࡝࡞እ部固定装ලࡓࢀࡉ装着ࡾࡼ手術ᚋࠊ回復状況ࡢ創部ࠊ㝿ࡢࡑࠊࡀࡓࢀ

入院環境ࡢ࡜調整࡝࡞あわ࡚ࡏ行わࠋࡓࢀ患児ࠊࡣ学習ࡸ㐟ࢫࣥࣛࣂࢆࡧ良ࡃ組ࡳ㎸

 ࠋࡓい࡚ࡗ㏦ࢆ生活ࡽࡀ࡞ࡅ設ࡶい᫬間ࡋ楽ࡢ面会࡛ࡢ཭人ࡸ面会ࡢ家族ࠊ࡛ࢇ

 手術直ᚋࠊࡣ࡟᪩期ࡢ身体的࡞回復ࢆ考え͆ࡃ࡭ࡿ࡞᪩࡟ࡃ車椅子࡛移動ࡼࡿࡍう

ࡓࡋ࡟ ͆ ࠋࡿい࡚ࡵ自ศ࡛決͇࡜ ᮏࡣ࡝࡞手ࡀᒆࡼࡿࡍࢺࢵࢭ࡟ࢁࡇ࡜ࡃう࡚ࡋ࡟い

ࡿ ࠋࣜࡿい࡚ࢀࡉࡀᕤኵࡢ入浴方法ࡸࡅ付∦ࡢ周ᅖࢻࢵ͇࣋࡜ ࠊࡣ࡟ࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁ

疼痛࡞ࡶ࡜ࡀうࠊࡢࡢࡶ理学療法士ࡢ࡜関わ࡟ࡾ楽ࢆࡳࡋ見出ࡽࡀ࡞ࡋ積極的ࡾྲྀ࡟

組ࠋࡔࢇ㏥院ᚋࡢ学校生活ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ移動ࡢ࡝࡞歩行㐠動࡟関࡚ࡋ手術ᚋࡢ装ලࡢ

装着ࡢ影響ࡀ考えࠊࢀࡽ学校ࡢ࡛ࡲⓏ校手段ࡸ学校ෆ࡛ࡢ移動ࠊ体育ࡢ授業ࡅཷࡢ方

 ࠋࡓࢀࡽ立࡚ࡀ⏬計ࡽࡀ࡞ࡋ相談࡟教師ࡢ学校࡟面会᫬ࡸ家族ࠊい࡚ࡘ࡟࡝࡞

 

㸴㸧結ᯝ要因 

  構ᡂ要素ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࠊࡣ獲得ࠖ࡜共ࠕ࡟ᖐ属意識ࡀࠖ⥆⥅ࡢ確ㄆ࡛ࠋࡓࡁ 

㸦㸯㸧ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕ獲得ࠖ 

 入院࡚ࡋ 「 日ᚋࡣ࡟手術ࡀ行わࡢࡑࠊࢀ前ᚋࡣ࡟手術࡟ᑐࡿࡍ緊張ࡿࡼ࡟精神ࡢ୙
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Ᏻ定࡞状況ࡀあࡓࡲࠊࡾ手術直ᚋࡣ࡟手術࡟関連࡚ࡋ疼痛ࡸ倦怠感ࡢ࡝࡞ⱞ痛ࡀあࡗ

ࡽ࠿手術ࡓࢀࡽࡳࡀ改善ࡢ状況ࡢࡽࢀࡑࠊࡀࡓ 1 㐌間ᚋࡽࡃいࠊࡾࡼ自ศࡢ体調ࢆ配

慮ࠊࡋ手術ᚋ࡟装着ࡓࢀࡉ装ලࡿࡼ࡟疼痛ࡸ生活行動࡬影響࡟ᑐ応ࠊࡽࡀ࡞ࡋ入院環

境࡟あわࠊ࡚ࡏ学習ࡸ㐟ࠊࡧ理学療法ࡾ࡜ࢆい࡚ࢀ入院生活ࢆ㏦ࠋࡓࡗ学習ࡘ࡟い࡚

確ㄆࢆ࡜ࡇࡓࡋ㐩ᡂࢆ目標ࡓ考え࡚いࡀ自ศ࡜͇ࡓࡏࡽ終わࡰ࡯ࡣ宿題ࡢࡳ夏休͆ࡣ

 ࠋࡓい࡚ࡋ

 ㏥院ᚋࡢ学校生活ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ移動ࡢ࡝࡞行動࡟手術ᚋࡢ装ලࡢ装着ࡣ影響ࡇࡿࡍ

計ࡢ࡝࡞方ࡅཷࡢ授業ࡢ体育ࠊ移動ࡢ学校ෆ࡛ࡸⓏ校手段ࡢ࡛ࡲ学校ࠊࢀࡽ考えࡀ࡜

ࡢ入院中࡟病院ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍ獲得ࠖࢆ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࡢ入院生活࡛ࠋࡓࢀࡽ立࡚ࢆ⏬

患児࡛あࠊࡾ中学校࡟ᡤ属ࡿࡍ生ᚐ࡚ࡋㄆ識ࡕࡶࢆ入院生活ࢆ㏦࡚ࡗいࠋࡿ 

㸦㸰㸧ࠕᖐ属意識ࡢ⥅⥆ࠖ 

 ẕ親ࠊ父親ࠊ弟ࠊ祖父ẕࡢ面会ࡀ㢖回࡟あࠊࡾ家族全員ࠊࡅཷࢆࢺ࣮࣏ࢧࡢࡽ࠿精

神的࡞Ᏻ寧ࡸ入院生活ࡢ支え࡚ࡋ࡜いࠋࡓ学校ࡢ཭人࡜教師ࡢ面会ࡶ࡟あࠊࡾ喜ࢆࡧ

感ࡓࡲࠊࡌ㏥院ᚋࡢ生活ࡢ࡚ࡅྥ࡟情報交換ࡢ機会ࠊࡾ࡞࡜精神的ࢆࢺ࣮࣏ࢧ࡞得ࡿ

ࡇࡘࡶࢆࡾࡀ࡞ࡘ࡛ࡾ࡜ࡾࡸࡢ࡜཭人ࡸ教師ࡢ面会࡛ࠊ得࡚ࡶࢺ࣮࣏ࢧࡢ情報࡟共࡜

ࣜࣅࣁࣜࡣ࡟入院中ࠊࡓࡲࠊࡾ࠾࡚ࡋࢆ学習࡜うࡑ戻ࡾྲྀࢆࢀ遅ࡢ学習ࠊࡋ実感ࢆ࡜

࡟自ศࡢ㏥院前ࠋࡿい࡚ࡗ行ࡽࡀ࡞得ࢆࢺ࣮࣏ࢧࡢࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࡶࣥࣙࢩ࣮ࢸ

学ࠊࡿ員࡛あ୍ࡢ家族ࠊࡾ࠾࡚ࡗ語࡜͇ࡓࡗ頑張ࡶࣜࣅࣁࣜࡶ勉強ࡣい࡚͆入院中ࡘ

校ࡢ生ᚐ୍ࡢ員࡛あࠊࡿ入院患者୍ࡢ員ࡢ࡚ࡋ࡜行動ࠊࢀࡽࡳࡀᖐ属意識ࡀ⥆⥅ࡢあ

 ࠋࡓࡗ

 

道−㸲㸬࿨題ࡢ検証 

㸯㸧࿨題㸯㸸ࠗ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠗࡣ結ᯝ要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ 

  入院ࡸ手術ࡢ୙確定࡛ࡉあࠕࡿ病気ࡢ୙確実性ࠖࡸ手術ࡿࡼ࡟疼痛ࡣ生活行動࡟支㞀

抑制ࢆ獲得ࠖࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࡢ生活ࡢ入院中ࠊࡀⱞ痛ࠖࡢ症状関連ࡸ病気ࠕࠊࡋࡓࡁࢆ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ

㸰㸧࿨題㸰㸸ࠗ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠗࡣ個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

  手術ࡿࡼ࡟疼痛ࡣ生活行動࡟支㞀ࠕࠊࡋࡓࡁࢆ病気ࡸ症状関連ࡢⱞ痛ࠖࠊࠗࡣ 個人ࣜࢫ

ࡇࡿࡍ㐍ಁࢆపୗࠖࡢ自己統制感ࠕい࡞ࡁ統制࡛ࢆ思考ࡸ行動ࡸ感情ࡢ自ศࡢ要因࠘ࢡ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜
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㸱㸧࿨題㸱㸸ࠗ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠗࡣ結ᯝ要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ  

  手術前ࡢ手術࡟ᑐࡿࡍ୙Ᏻࡸ強い緊張ࡿࡼ࡟精神的࡟୙Ᏻ定࡞状況ࠕࡢ自己統制感ࡢ

పୗࠖࠊࡣ入院初期୍ࡢ᫬的࡞状況࡚ࡋ࡜確ㄆࠊࠗࢀࡉ 結ᯝ要因࠘ࡢ抑制ࡣ確ㄆ࡞ࢀࡉ

いࠋ 

 

㸲㸧࿨題㸲㸸ࠗ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠗࡣ個人的防御要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ  

 手術前ࡢ手術࡟ᑐࡿࡍ୙Ᏻࡸ強い緊張ࡿࡼ࡟精神的࡟୙Ᏻ定ࠕࡢ自己統制感ࡢపୗࠖ

 ࠋい࡞ࢀࡉ確ㄆࡣ抑制ࡢ個人的防御要因࠘ࠗࡣ

㸳㸧࿨題㸳㸸ࠗ 家族ࡢ防御要因࠘ࠗࡣ個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ 

  手術᫬ࡢẕ親ࡢ付ࡁ添いࠕࡢ家族ࠊࡣࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ個人ࣜࢡࢫ要因ࡢ手術前ࡢ手術

పୗࡢ自己統制感ࠕࡢ୙Ᏻ定࡟精神的ࡿࡼ࡟強い緊張ࡸ୙Ᏻࡿࡍᑐ࡟ ࡜ࡇࡿࡍ抑制ࢆࠖ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ

㸴㸧࿨題㸴㸸ࠗ 家族ࡢ防御要因࠘ࠗࡣ結ᯝ要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ      

  ẕ親ࡢ冷静࡞病気ࡅཷࡢṆࡿࡼ࡟ࡵ見Ᏺࠕࡢࡾ家族ࡢ病気ࡸ入院࡟ᑐࡅཷࡿࡍṆࡵ ࠊࠖ

家族ࡢ面会ࠕࡿࡼ࡟࡝࡞家族ࢺ࣮࣏ࢧࡢ ࡢいうㄆ識࡜ࡿあࡀ家族環境ࡿ支えࢆ自ศࠊࠖ

ࠊࠗࡣ雰ᅖ気ࠖࡢ家族ࠕ 結ᯝ要因࠘ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࡢ獲得ࠖಁࢆ㐍ࡀ࡜ࡇࡿࡍ考えࢀࡽ

 ࠋࡿ

㸵㸧࿨題㸵㸸ࠗ 家族ࡢ防御要因࠘ࠗࡣ個人的防御要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

  ẕ親ࡢ冷静࡞病気ࡅཷࡢṆࡿࡼ࡟ࡵ見Ᏺࠕࡢࡾ家族ࡢ病気ࡸ入院࡟ᑐࡅཷࡿࡍṆࡵ ࠊࠖ

家族ࡢ面会ࠕࡿࡼ࡟࡝࡞家族ࢺ࣮࣏ࢧࡢ ࡢいうㄆ識࡜ࡿあࡀ家族環境ࡿ支えࢆ自ศࠊࠖ

ࠊࠗࡣ雰ᅖ気ࠖࡢ家族ࠕ 個人的防御要因࠘ࠕࡢ人ࡢ࡜関ಀ調整ࡽࡀ࡞ࡋࢆ問題解決ྲྀ࡟

 ࠋࡿࡍ㐍ಁࢆࠖࡴ組ࡾ

㸶㸧࿨題㸶㸸ࠗ 社会的防御要因࠘ࠗࡣ個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࢆ抑制ࡿࡍ   

 ཭人ࡸ教師ࡢ面会࡛ࡢ楽ࡋい᫬間ࡸ教師ࡢ࡜㏥院ᚋࡢ学校生活ࡘ࡟い࡚ࡢ調整࡛あ

ࢺ࣮࣏ࢧࡢ཭人࣭教師ࠕࡿ ࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕࡢ理学療法士ࡸ་師ࡸ護師┳ࡸࠖ ࠊࡣࠖ

手術ᚋࡢ身体的࡟Ᏻ定ࡓࡋ᫬期࡟確ㄆࠊࡣࢀࡇࠊࢀࡉ手術前ࡢ手術࡟ᑐࡿࡍ୙Ᏻࡸ強い

緊張ࡿࡼ࡟精神的࡟୙Ᏻ定ࠗࡢ個人ࣜࢡࢫ要因࠘ࠕࡢ自己統制感ࡢపୗࠖࡢ抑制ࡢ࡜関

連ࡣ確ㄆ࡛࡞ࡁいࠋ 

㸷㸧࿨題㸷㸸ࠗ 社会的防御要因࠘ࠗࡣ個人的防御要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

 ཭人ࡸ教師ࡢ面会࡛ࡢ楽ࡋい᫬間ࡸ教師ࡢ࡜㏥院ᚋࡢ学校生活ࡘ࡟い࡚ࡢ調整࡛あ
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ࢺ࣮࣏ࢧࡢ཭人࣭教師ࠕࡿ ࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕࡢ理学療法士ࡸ་師ࡸ護師┳ࡸࠖ ࠊࡣࠖ

ࠗ個人的防御要因࠘ࠕࡢ人ࡢ࡜関ಀ調整ࡽࡀ࡞ࡋࢆ問題解決ࡾྲྀ࡟組ಁࢆࠖࡴ㐍ࡇࡿࡍ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜

10㸧࿨題 10㸸ࠗ 社会的防御要因࠘ࠗࡣ結ᯝ要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

   ཭人ࡸ教師ࡢ面会࡛ࡢ楽ࡋい᫬間ࡸ教師ࡢ࡜㏥院ᚋࡢ学校生活ࡘ࡟い࡚ࡢ調整࡛あ

ࢺ࣮࣏ࢧࡢ཭人࣭教師ࠕࡿ ࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕࡢ理学療法士ࡸ་師ࡸ護師┳ࡸࠖ ࠊࡣࠖ

ࠗ結ᯝ要因 獲得ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࡢ࠘ ⥆⥅ࡢᖐ属意識ࠕࠊࠖ  ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ㐍ಁࢆࠖ

11㸧࿨題 11㸸ࠗ 個人的防御要因࠘ࠗࡣ結ᯝ要因࠘ಁࢆ㐍ࡿࡍ 

 家族ࠊ学校ࡢ཭人ࠊ教師ࠊ་師ࠊ┳護師ࡢ࡜関ಀࢆ調整ࠊࡽࡀ࡞ࡋ入院生活ࡢ自立࡟

ࠊࠗࡣࠖࡴ組ࡾྲྀ࡟問題解決ࡽࡀ࡞ࡋࢆ関ಀ調整ࡢ࡜人ࠕࡿあ࡛ࡳ組ࡾྲྀࡓࡅྥ 結ᯝ要

因࠘ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࡢ獲得  ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ㐍ಁࢆࠖ⥆⥅ࡢᖐ属意識ࠕࠊࠖ
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㸱㸧ࢫ࣮ࢣ間ࡢ結論ࡢᑟ出 

 

 単୍ࡢࢫ࣮ࢣศ析ࢆ行いࠊḟ࡟各ࢫ࣮ࢣ間࡛ࠊ類似性ࠊ差異性ࡢ比較ࠋࡓࡋࢆ各々ࡢ構

ᡂ要因ࡢෆ容ࠊ࡟ࡽࡉࠊ構ᡂ要因ࡓࢀࡽࡳࡀ᫬期ࡢ࡝࡞経᫬的࡞視Ⅼ࡛ࡶ確ㄆࠊࡋ要因間

 ࠋࡍ示࡟以ୗ࡟要因ẖࢆ結ᯝࠋࡓࡋい࡚比較検討ࡘ࡟関連ࡢ抑制ࡸ㐍ಁࡢ

  

㸦㸯㸧病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因 

ࡿ特性࡛あࡿ୚えࢆ影響࡟結ᯝ࡟潜ᅾ的࡛ࡕࡓ࠿い࡞ࡃࡋࡲ望ࠊࡣ࡜要因ࢡࢫࣜ 

㸦Fraser, 2004, ｐ.81㸧ࠋ仮ㄝࣔࠗࡿࡅ࠾࡟ࣝࢹ病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࡢ構

ᡂ要素ࠕࠊࡣ୙確実性 ࡟ࡓ新ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ構ᡂ࡛ࡘ㸰ࡢⱞ痛ࠖࡢ症状関連ࡸ病気ࠕࠊࠖ

㸰ࡢࡘ要素ࠕ生活ࡢࢬ࣮ࢽ制約ࠖࠕ࡜連⥆性ࡢ途⤯ࠖࡀᢳ出ࠋࡓࢀࡉ入院期間࡛ࡣ初

期࡟出現ࡀ࡜ࡇࡿࡍ多ࠊࡓࡲࠊࡃ検査ࡸ処置ࡀ㢖繁࡟行わࡿࢀ᫬ࠊ治療開始᫬ࠊ入院

期間ࡢ延長ࡢ࡝࡞病状ࡢ変化࡟ᑐ応ࡋ出現࡚ࡋいࠋࡿ 

  

ձࠕ୙確実性ࠖ 

 仮ㄝࣔࠕࡿࡅ࠾࡟ࣝࢹ୙確実性ࠖࠊࡣ病気࡟関連ࡿࡍ出来஦ࡢ意味ࢆ理解࡜ࡇࡿࡍ

 ࠋࡿい࡚ࢀࡉ定義࡚ࡋ࡜࡜ࡇい࡞ࡁ࡛ࡀ

୙確実性ࠕࠊࢀࡉ見出࡛ࢫ࣮ࢣࡢࡘ㸲ࡣ要素ࡢࡇ  ୙ࠕࠋࡓࡗあࡀ混乱ࡸ戸惑いࡿࡼࠖ࡟

確実性 Ⓨ病᫬࠙ࠊࡣ状況ࡿい࡚ࡋ体験ࢆࠖ ࢫ࣮ࢣ 脇 変化᫬࠙ࡢ病状࣭治療ࠊࠚ ࢫ࣮ࢣ ࠊ）

ࢫ࣮ࢣ 道 ࢫ࣮ࢣ状況࠙ࡿ長引い࡚いࡀ入院ࠊࠚ 脇 いࡘ࡟ㄆ識ࡢ療養ࡢ自宅࣭学校࡛ࠊࠚ

ࢫ࣮ࢣ࡚࠙ A࡛ࠚあࡿࡼ࡟ࢫ࣮ࢣࠊࡾ㐪いࡀあࠋࡓࡗ 

ࢫ࣮ࢣ࠙  脇ࠊࡣࠚ入院᫬ࡣ࡟病気ࡢ診断ྡ࡟ࢀࡑࠊࡎࡏࡾࡁࡗࡣࡀ伴い治療方針ࡶ

明確࡚ࡗ࡞࡟いࡶ࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞あࠊࡾ入院当初ࡣ入院期間ࡘ࡟い࡚ 4〜5 日࡛あ࡜ࡿ

聞い࡚いࠊࡀࡓ病気ࢆ明ࡢࡵࡓࡿࡍ࡟࠿ࡽ検査ࡢࡑࠊᚋࡢ治療ࠊࡁ⥆࡜いࡘ㡭࡛ࡲ入

院生活࡜࠿ࡢࡃ⥆ࡀ予測࡞࠿ࡘࡀい状況ࡀあࠋࡓࡗ原因୙明ࡢⓎ熱ࡾࡼ࡟入院៏ࠊࡋ

性的࡟経㐣ࡿࡍ疾患ࡢࡑ࡜治療ࡢࡵࡓࡢ長期期間ࡢ入院生活͆ࡾ࡞࡜入院期間ࣝࢬࡀ

ࠊ͆ࢀࡽࡳ࡚ࡋ⥆⥅ࠊ間ࡢ入院ࡣࢀࡇࠋࡓい࡚ࡋㄆ識࡜͇ࡿい࡚ࡗ࡞ࡃ長ࣝࢬ ㏥院ࡋ

保࡚ࡀ統制ࡢ行動ࡸ感情ࠊࢀࡽࡳࡀ感情ࡿい࡚ࡋࣛ࢖ࣛ࢖ࠊࡁ⥆ࡀいう思い࡜い͇ࡓ

 ࠋࡓࡗ࡞࡟పୗࡢ感࣮ࠖࣝࣟࢺࣥࢥ自己ࠕい࡞

ࢫ࣮ࢣ࠙  2ࠊࡣࠚ） ᖺ間ࡣෆ服治療࡛病状ࡣᏳ定࡚ࡋいࡓ病状ࡀᝏ化ࠊ͆ࡋ ࡶ࡜ࢇ࡞
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ࡢ病気ࡣ身体感覚࡛ࡢ自ศࠊ࡜͇ࡓࡗ࠿࡞ࡣࡌ感ࡿい࡚ࡗ࡞ࡃᝏࡶ病状ࠊࡋࡓࡗ࠿࡞

ᝏ化ࡣ感࡚ࡌいࠊࡵࡓࡢࡑࠋࡓࡗ࠿࡞௒回ࡢ病状ࡢᝏ化ࡿࡼ࡟入院࣭治療ࠊࡣ予測ࡶ

ࠊࡋ経㐣࡟性的៏ࠋࡓࡗあ࡛࡜ࡇ辛いࡾあ࡛ࢡࢵࣙࢩ࡟非常ࠊ࡛࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞い࡚ࡋ

ࠋ࠙ࡓࢀࡽ見ࡀ困惑࡚ࡋᑐ࡟変化ࡢい病状࡞࠿ࡘࡀ予測࠿࡞࠿࡞ ࢫ࣮ࢣ 道ࠊࡣࠚ手術ࡸ

入院ࡘ࡟い࡚͆ࠊ 手術ࡿࡍࢆ 2 㐌間前࡟急࡟決ࠊࡓࡗࡲ自ศ࡛入院手術ࡢ᫬期ࡣ自ศ

࡛決࡚ࡵ良い࡜言わࠊ࡝ࢀࡅࡓࢀ急࡟እ来࡛言わ࡚ࢀ手術ࡣ࡜ࡇࡿࡍࢆ嫌࡜ࡔ思͇ࡓࡗ

予想እࡾあ࡛࡜ࡇい࡞ࡅࡀ思いࠊࡣ࡜ࡇࡓࢀࡽࡆ告࡜い࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋࢆ手術ࠊ࡜

 ࠋࡓࡗࡔ࡜ࡇࡢ

ࠊ࠙ࡓࡲ  ࢫ࣮ࢣ Aࠊࡣ࡛ࠚ㏥院ࡘい࡚ࡢㄝ明᫬࡟病気ࡢ再燃ࡢ可能性ࡀあࢆ࡜ࡇࡿㄝ

明͆ࢀࡉ௒ࡣᒀࡀࢡࣃࣥࢱ㸯㸩࡛ࡀࢀࡇࠊ増えࡾࡸࡽ࠿ࢳ࢖ࡓࡲࡽࡓ直ࣃࡓࡲࠊ࡛ࡋ

家庭ࠊࡸい状況ࡃ࡟ࡁ࡛ࡀ理解࡟複雑性ࡸࡉࡲあいࡢ病気ࡓࡗ思࡜͇ࡔ嫌ࡣ療法ࢫࣝ

ࠊࡣࢀࡇࠋࡓい࡚ࢀࡉ現࡚ࡋ࡜୙Ᏻࡓࡋ࡜漠然ࡢ࡬࡜ࡇࡃい࡚ࡋ生活࡛実行ࡢ学校࡛ࡸ

入院ᚋ半ࡢ㏥院࡟近い᫬期ྠࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓࢀࡽࡳ࡟᫬͆࡟疲࡞ࢀいࡼう࡟気࡞ࡅࡘࢆ

 ࠋࡓ考えࢆᑐ応ࡢ௒ᚋ࡜い͇࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ

 

ղࠕ病気ࡸ症状関連ࡢⱞ痛ࠖ 

ࠊࡣ࡟出来஦ࡿい࡚ࡗ࡞࡜原因ࡢⱞ痛ࠋࡓࢀࡉ見出࡟全࡚ࢫ࣮ࢣࡢࡘ㸳ࡣ要素ࡢࡇ 

病気ࡢ症状ࡧࡼ࠾検査࣭処置࣭治療࡟関連ࠊ࡛ࡶࡿࡍⱞ痛ࡢ࡚ࡋ࡜体験ࠊࡣ手術ࡸ疾

患ࡢ症状࡚ࡋ࡜㸯日ࡽ࠿㸯㐌間程ᗘ࡟痛ࡸࡳ୙快ࡀ持⥆࡚ࡋいࡿ場ྜࠊ᥇血ࢫࣝࣃࡸ

療法ࡼࡢう୍࡟定࡛ࣝࢡ࢖ࢧࡢ痛ࡸࡳ୙快ࢆ経験࡚ࡋいࡿ場ྜࠋࡓࢀࡽࡳ࡟ 

 病気ࡸ症状ࡢ関連ࡓࡋ痛ࡸࡳ୙快୍ࡀ定期間⥅⥆࡚ࡋいࠊ࠙ࡣࢫ࣮ࢣࡓ ࢫ࣮ࢣ 脇 ࠊࠚ

ࢫ࣮ࢣ࠙ ） ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ A ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 道࡛ࠚあࠋ࠙ࡓࡗ ࢫ࣮ࢣ 脇ࠊࡣࠚ入院前ࡾࡼ入院ᚋ 1

㐌間程ᗘࠊⓎ熱࡟ࢀࡑࡁ⥆ࡀ伴う強い倦怠感ࡀあ͆ࡾ熱ࡀあࢶ࡚࢟ࡗいࡣ࡟ࡁ࡜寝࡚

い࡚௒࠾࡟入院生活ࠊ࡜い͇࡞ࡁ࡛ࡶ話࡜ࢇࡉ護師┳ࠊい࡞ࡁ࡛ࡃ全ࡣ勉強࡛ࡾ࠿ࡤ

生活行動ࠊࡃࡽࡘࡀ身体࡟࡝࡯い࡞出来ࡶ࡝࡞会話ࡢ࡜護師┳ࡸ学習ࡓい࡚ࡗ行࡛ࡲ

ࠋ࠙ࡓい࡚ࡋపୗࡀ精神活動ࡢ࡝࡞意欲ࡸ ࢫ࣮ࢣ 入院ࠊࡣࠚ（ 2 日目࡟腎生検ࡢ検査ࢆ

ࡑࡼ࠾ࠊ࡟ࡵࡓࡢᚋ出血予防ࠊ検査ᚋࠋࡿい࡚ࡅཷ 12 ᫬間ࡢ仰臥఩ࡿࡼ࡟Ᏻ静ࡢ保

持ࡢࡑࠋࡓࡗ࠿࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋࢆ᫬ࡢ体験ࠊ͆ࢆ ࡿࡃ࡚ࢀࡧࡋࠊࡋいࢶ࢟ࡀࡔࡽ࠿

ࡀࡉ୙Ᏻ定࡞心理的ࡿࡼ࡟影響ࡢࡑ࡜ⱞ痛࡞身体的ࠊ࡜͇ࡓ寝࡚泣い࡚い࡜ࡗࡎࠊࡋ

ࠊい࡚͆࠾࡟状況ࡢࡇࠋࡓい࡚ࢀࡽࡳ 泣࡜͇ࡃいう情緒的࡞方法࡛࠿ࡋᑐ応࡛࠿࡞ࡁ
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 ࠋࡿい࡚࡭述࡜ࡓࡗ

ࢫ࣮ࢣ࠙  Aࠊࡣࠚ入院 「 日目࡟腎生検ࠋࡓࡅཷࢆ検査査ᚋࠊᚋ出血予防࠾࡟ࡵࡓࡢ

ࡑࡼ 12 ᫬間ࡢ仰臥఩ࡿࡼ࡟Ᏻ静ࡢ保持ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋࢆᏳ静᫬ࠊࡣ࡟痛

ࠊ͆࡟ࡎࡏࢆ࡜ࡇࡿッえ࡟་療者ࠊࡀࡓࡗ࠿強ࡀⱞ痛ࡿࡼ࡟体఩Ᏻ静୍ྠ࡜ࡳ ͇ࢇࡲࡀ

Aࠋࡓい࡚ࡋ 3͆ࢆうࡢ砂ࡿい࡚ࡋᅽ迫ࢆ創ࡢ護師┳ࠊࡣ ᫬間ẖࡾྲྀ࡟去࡜͇ࡿいう

情報࡜自ศ自身ࡢⱞ痛ࡢ変化ࢆ手࡟ࡾ࠿ࡀᑐ応࡚ࡋいࠋࡓ 

ࢫ࣮ࢣ࠙  道 ࠋࡿあ࡛ࢫ࣮ࢣࡓい࡚ࡗ持ࢆ経験ࡢ手術࡜入院ࠊ࡟入院以前ࡢ௒回ࠊࡣࠚ

入院 2 日ᚋ࡟行わࡓࢀ手術࡟ᑐࠊ࡚͆ࡋ 手術ࡣ精神的࡝࡚ࡋ࢟ࢻ࢟ࢻ࡟う࡚ࡋ良い࠿

わ࡞ࡽ࠿い感ࡶ࡚࡜ࡀࡢࡿ࡞࡟ࡌ嫌ࡔ ࠊࡾ࡞࡟࡜ࡇࡍ࠿脅ࢆ自ศࡀࡢࡶࡢࡑ手術ࠊ͇࡜

強い緊張感ࡸ୙Ᏻ࡟ᑐ࡚ࡋ身体ࡸ心ࡢ཯応࡟自ศࡀᑐ応࡛࡞ࡁいࢆ࡜ࡇⱞ痛࡚ࡋ࡜

感࡚ࡌいࠋࡓ手術ࡀ終了ࠊ͆࡜ࡿࡍ 手術ᚋࡢ痛ࡢࡶࠊࡣࡳ凄࡜͇ࡓࡗ࠿࡞ࢀ╀࡚ࡃ手

術ᚋࡢ強い創部ࡢ痛ࡸࡳ倦怠感ࡀあࠊࡵࡓࡢࡑࠋࡓࡗ長᫬間ࡢᗙ఩ࡿ࡜ࢆ姿勢ࡀ㞴ࡋ

ࡢ手術ᚋࠊࡽ࠿࡜ࡇࡓࡗ࠿ 1 㐌間ࠊࡣ学習࡞ࡁ࡛ࡶいࠊࡋ㐟ࡶࡧ出来࡜ࡓࡗ࠿࡞生活

行動ࡢపୗࠊࡓࡲࠋࡓࢀࡽࡳࡀ手術࡟関連࣮ࢱࢽ࡚ࣔࡋ機器ࡢ࡝࡞装着ࡿࡼ࡟煩わࡋ

 ࠋࡓࡗࡔⱞ痛ࡾあࡀࡳ痛ࡿࡼ࡟装ල装着ࠊࡳ痛ࡢ処置᫬ࡢ創部ࡢ数日ᚋࠊࡉ

 定期的࡞治療ࡀあࡿ場ྜ࡟ࢀࡑࠊࡣ࡟ᑐ応୍ࡋ定࡛ࣝࢡ࢖ࢧࡢⱞ痛ࡿ࡞࡜痛ࡸࡳ୙

快ࢆ経験࡚ࡋいࠊ࠙ࡣࡢࡓ ࢫ࣮ࢣ A ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 脇 ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ （ ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ ࠋࡓࡗあ࡛ࠚ（

ࢫ࣮ࢣ࠙ ） ࠋࡓࡗあ࡛࡜ࡇ怖いࡣ注射ࠊ࡝࡯࡞嫌ࡶࡢࡿ見ࢆ針ࡢ注射ࡽ࠿入院前ࠊࡣࠚ

入院当初ࡾࡼ᥇血ࡸⅬ滴ࡿࡅཷࢆ᫬ࠊ͆ࡣ 泣ࡃ ࠊࡾ恐怖࡛あࠊࡾ強いⱞ痛࡛あ࡟࡝͇࡯

強い୙Ᏻࡸ精神的࡞混乱ࡀあࠋࡋ࠿ࡋࠋࡓࡗ᥇血ࢆ繰ࡾ返ࡍ㐣程࡛ࠊ自ศ࡛泣࡞࠿い

 ࠋࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿࡅཷࢆ᥇血࡟ࡎ࠿泣ࠊࡵ決࡜

ࢫ࣮ࢣ࠙  A ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 脇 ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 」㸦ࡿࢀࡉ返ࡾ繰࡛ࣝࢡ࢖ࢧࡢ㐌単఩ࠊࡣࠚ） 㐌

間～監 㐌間㸧ࢫࣝࣃ療法ࡢࡑࠊࡾ࠾࡚ࡅཷࢆᗘ࡟薬ࡢ副作用ࡿࡼ࡟ⱞ痛ࢆ体験࡚ࡋい

ࠊࡉ୙快ࡸࡳ身体的痛ࡢ࡝࡞頭痛ࠊ嘔ྤࠊ副作用࡛ࡿࡼ࡟剤大㔞療法ࢻ࢖ࣟࢸࢫࠋࡓ

௚者関ࡸ生活行動ࠊࡢ࡝࡞い࡞ࡁ࡛ࡀ学習ࠊい࡞ࡁ࡛ࡀ会話ࡢ࡜௚者ࡾࡼ࡟ⱞ痛ࡢࡑ

ಀࡶ࡟影響࡚ࡋいࠋࡓ 

ࢫ࣮ࢣ࠙  Aࠊࡣࠚ胸ࡸࡁࡘ࠿ࡴࡢ頭痛ࡀ出現ࠊ͆ࡃࡽࡘࡶ࡚࡜ࡋ 泣࡜͇ࡓࡗ࡞ࡃࡓࡁ

情緒的࡟୙Ᏻ定࡞状態ࡀあࠊࡓࡲࠋࡓࡗ起͆ࡎࡁ࡛ࡶ࡜ࡇࡿࡀୖࡁ何ࡶ出来࡞いࠊᮏ

い࡞ࡵㄞࡶ ࢫ࣮ࢣࠋ࠙ࡓࡗあࡀపୗࡢ精神活動ࡢ࡝࡞意欲ࡢ࡬学習ࡸ生活行動ࠊ͇࡜ 脇ࠚ

ࠊ͆ࡋ出現ࡀ強い୙╀症状ࡿ副作用࡛あࠊࡾࡼ中㡭ࡢ入院ࠊࡣ ┳護師ࡶ࡜ࢇࡉ話࡛ࡀ
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ࠋ࠙ࡓࡗあࡀ強い倦怠感࡜い͇࡞ࡁ ࢫ࣮ࢣ Ⅼ͆ࡋ出現ࡀ嘔気࣭嘔ྤ࡜強い頭痛ࠊࡣࠚ）

滴ࡢ治療୍ࡀ番辛ࠊࡓࡗ࠿頭ࡀ痛ྤࠊࡾࡓࡗ࡞ࡃいࡀࡾࡓあࠊࡓࡗ࠿ࢶ࡚࢟ࡗ胃ࣔ࡟

୙快ࡢ胃部࡜͇ࡓࡗ࠿࡞ࡃ全ࡀ食欲ࡾあࡀ࣒࣒࡚࢝࢝ࡋ࡜ࡗࡎࡀࡌ感࡞うࡼࡿあࡀࣀ

感ࡸ倦怠感ࡀあࠊࡾ学習࡞ࡁ࡛ࡀいࠊ┳護師ࡢ࡜会話࡞ࡁ࡛ࡀいࠊ服薬行動࡞ࢀ࡜ࡀ

いࡢ࡝࡞生活行動ࡀపୗ࡚ࡋいࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓ入院ࡢᚋ半࡜ࡿ࡞࡟治療ࢆ繰ࡾ返ࡍ㐣程

ࠊ࡛͆ ᭶曜日୍ࡀ番ࡽࡘい͇࡜語ࠊࡾ治療ࡿࡼ࡟ⱞ痛ࡿ࡞࡜症状ࡢ出現࡜自ศࡢ࡬影

響ࡢ࡜関連ࢆ把握࡛ࡼࡿࡁうࠊࡾ࡞࡟自ศ࡛生活活動ࢆ㧗ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡵうࡋ࡟

࡚いࠋࡓ 

 

ճࠕ生活ࡢࢬ࣮ࢽ制約ࠖ 

ࡢ全࡚ࠊࡀࡿあ࡛࡜ࡇࡿい࡚ࡋ制限ࢆ⏤自ࡢ用い࡚活動ࢆ࡝࡞枠ࡸ条件ࠊࡣ࡜制約ࠖࠕ 

入院患者ࡢ௚ࠊ実施ࡢ検査࣭治療ࠊ生活環境ࡢ病院ࠊ࡜ࡇࡿࡍ入院ࠊい࡚࠾࡟ࢫ࣮ࢣ

ࡢ生活ࡢ࡝࡞視聴ࡢࣅࣞࢸࠊ食஦࣭入浴ࠊ関ಀࡢ࡜人ࠊ学習ࠊࡣ入院生活ࡿい࡟共࡜

 ࠋࡓい࡚ࡋㄆ識࡜ࡿい࡚ࢀࡉ制約ࡀࢬ࣮ࢽ

 入院ࡓࡋ病室ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ全࡟ࡶ࡜ࢫ࣮ࢣ主࡟柳人床ࡢ部ᒇ࡛あࢫ࣮ࢣࠊ࠙ࡀࡓࡗ脇ࠚ

ࡑࡼ࠾ࡽ࠿入院ࠊࡣࡅࡔ 「 㐌間ࡣ個室㸦感ᰁ症室㸧࡛㐣ࠋࡓࡋࡈ入院期間ࡢい࠿ࢀࡎ

ࠊ࠙ࡣࡢࡓいࡀ近いྠ室者ࡢᖺ齢ࠊ࡟ ࢫ࣮ࢣ A ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ （ ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ ࠊ࠙ࡾあ࡛ࠚ（ ࢣ

ࢫ࣮ 道ࠊࡣࠚ入院中࡜ࡗࡎᡂ人病棟ࡢ 柳 人床室࡛あࠊࡾ入院中ࡢ生活行動ࡢ制限ࠊࡣ

全࡚࡛ࢫ࣮ࢣࡢ病棟ෆ࡛あࠋ࠙ࡓࡗ ࢫ࣮ࢣ 脇ࡣࠚ個室ࡢ᫬ࡣ࡟病室ෆ࡛あࠋࡓࡗ病棟ࡢ

規則ࠊ࡚ࡗࡼ࡟食஦ࠊ入浴ࣅࣞࢸࠊ視聴୍࡟࡝࡞定ࡢ制約ࡀ設࡚ࢀࡽࡅいࠋࡓ 

 生活ࡢࢬ࣮ࢽ制約࡟ᑐࠊࡣ࡚ࡋᡃ៏ࠊࡿࡍ耐えࠊࡿ諦ࡢ࡝࡞ࡿࡵ言葉ࡀ聞ࠊࢀ࠿学

習ࡼࡢう࡟制約ࡢ中࡛ࢆࢬ࣮ࢽ満ࡍࡓ方法࡚ࢀࡽ࡜ࢆいࡿ஦ࡶあࢫ࣮ࢣࠋ࠙ࡓࡗ 脇 ࠊࡣࠚ

ྠ室者ࡢ࡬配慮͆ࡽ࠿大ࡁい声࡛話࡞ࡁ࡛ࡶ࡜ࡇࡍい͇ࡾࡼ࡜抑制ࡓࡋ行動ࢀࡽࡳࡶ

ࠊ͆ࡣ制限ࠖࡢࢬ࣮ࢽ生活ࠕࠊࡓࡲࠋࡓ ㏥院ࡓࡋい͇࡜いう思いࢆ強࡚ࡏࡉࡃいࠋ࠙ࡓ ࢣ

ࢫ࣮ A ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ ࡟いう場ᡤ࡜病院ࠊࢀࡉ連想ࡀ注射ࡸ血液࡜いう࡜病院ࠊࡣ࡟ࠚ（

ᑐ࡚ࡋ嫌࡞༳象ࡼࡢࡑࠊࡾ࠾࡚ࡗࡶࢆう࡞環境࡛生活࡟࡜ࡇࡿࡍ嫌ᝏ感ࡀあࠋࡓࡗ 

 

մࠕ連⥆性ࡢ途⤯ࠖ 

 各࠾࡟ࢫ࣮ࢣい࡚ࠊ病気࡛あࠊ࡜ࡇࡿ治療ࠊ࡜ࡇࡿࡅཷࢆ入院ࠊࡣ࡜ࡇࡿࡍ学校生

活ࠊ཭㐩ࡢ࡜関ಀࠊ家庭生活ࡀ中断ࠊࢀࡉ௒ࡣ࡜࡛ࡲ異ࡿ࡞環境࡛生活࡛࡜ࡇࡿࡍあ
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ࠋ៏ࡓࡗ 性疾患࡛入院ࡋ治療ࠊࡣ࡜ࡇࡿࡅཷࢆ入院前ࡢ࡛ࡲ学校生活ࠊ཭㐩ࡢ࡜関ಀࠊ

家庭生活ࡀ中断ࠊࢀࡉ௒ࡣ࡜࡛ࡲ異ࡿ࡞環境࡛生活ࠊࡾ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ入院ࡣ࡛ࡲࡿࡍ

⥆い࡚いࡓ᫬間的ࡢ流ࡸࢀ人ࡢ࡜関ಀࡢあࡾ方ࡀ途⤯え࡛࡜ࡇࡿあࠋࡿ予定࡚ࡋいࡓ

計⏬ࡸ仲間୍࡜緒ࡾྲྀ࡟組࡛ࢇいࡓ目標ࡶ突然ࠊ࡚ࢀࡓ⤯࡟戸惑いࠊ怒࡜ࡾいࡓࡗ思

いࡸ感情ࡀあࠊࡓࡲࠋࡓࡗ全ࠊ࡛ࢫ࣮ࢣ㏥院ࡓࡋᚋࡢ学習ࠊ࡝࡞学校生活ࡘ࡟い࡚ࡣ

大࡞ࡁ心配஦࡚ࡗ࡞࡜いࠋࡓ 

ࢫ࣮ࢣ࠙  Aࠊࡣࠚ入院期間ࡀ入院当初ࡢ予測ࡣ࡜㐪い延長ࠊࢀࡉ参ຍ࡛࡜ࡿࡁ楽ࡋ

ࡋṧ念࡛悔ࢀࡽࡳࡀ様子ࡴࡄ涙ࠊࡾあࡀい状況࡞ࡁ参ຍ࡛࡟学校行஦ࡓい࡚ࡗ思࡟ࡳ

い思い࡚ࡋࢆいࠋ࠙ࡓ ࢫ࣮ࢣ 脇ࠊࡣࠚ入院࡚ࡗࡼ࡟ᡤ属࡚ࡋいࡿ྿奏楽部ࡢ練習࡟参ຍ

参࡚ࡗࡼ࡟病気ࡶ㏥院ᚋࠊࡓࡲࠋࡿい࡚ࡋࢆいࡶ࠾いࡋ悔࡟࡜ࡇࡿい࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡁ࡛

ຍ࡛࡞ࡁい࡞ࢀࡋࡶ࠿いࢆ࡜ࡇ心配࡚ࡋいࠋࡓ病気࣭入院ࠊ࡚࠙ࡗࡼ࡟ ࢫ࣮ࢣ 脇ࡢࠚ学

校生活୍ࡢ部࡚ࡗ࡞࡟いࡿ྿奏学部࡛ࡢ練習ࡸ仲間ࡢ࡜目標ࡣ断ࡕษࠊࡾ࠾࡚ࢀࡽ㏥

院ᚋࡶ入院前࡟ᡤ属࡚ࡋい࡛ࢫࣛࢡࡓ学ࢆ࡜ࡇࡪ強ࡃ希望ࡀࢫࣛࢡࠊࡋ変わ࡟࡜ࡇࡿ

強い抵抗ࢆ示࡚ࡋいࠋࡓ 

ࢫ࣮ࢣ࠙  ࡀ入院期間ࠊࡣࠚ） 1 ヶ᭶半あࠊ͆ࡾ ࡿࢀ遅ࡀ学習ࠊ思い࡜長い͇ࡃ࠿࡟࡜

感ࢆ୙Ᏻ࡟࡜ࡇ長いࡀ入院期間ࠊࡾあࡀい࡚心配ࡘ࡟࡝࡞㐩ᡂࡢ課題ࡢࡳ夏休ࡸ࡜ࡇ

ࡓい࡚ࡋ予定࡜漠然ࠊࡾ᫬期࡛あࡌྠࡰ࡯࡜期間ࡢࡳ夏休ࡢ㧗校ࠊࡣ入院ࠋࡓい࡚ࡌ

夏休ࡳ中ࡢ学習ࡸ学習以እࡢ活動ࡢ計⏬ࠊࡣ入院࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ中断ࢆࡿࡊࡏえ࡞

ࠋ࠙ࡓࡗ࠿ ࢫ࣮ࢣ 道ࠊࡣࠚ突然ࡢ手術࣭入院ࡢ決定ࠊࡾࡼ࡟学校生活ࡀ中断࡜ࡇࡿࢀࡉ

 ࠋࡓࢀࡉ表現ࡀ感情ࡢࡾ怒ࡸ戸惑いࡿࡍᑐ࡟

 

㸦㸰㸧個人ࢡࢫࣜࡢ要因 

 ᮏࣔࡢࣝࢹ構ᡂ要素࡛あ࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕࡿ自己ㄆ識 確ㄆࡀపୗࠖࡢ自己統制感ࠕࠊࠖ

ࠋࠗࡓࢀࡉ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ಁ࡟㐍ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉ考えࠊࢀࡽ入院期間࡛

入院期ࠊ治療開始᫬ࠊ᫬ࡿࢀ行わ࡟㢖繁ࡀ処置ࡸ検査ࠊࡃ多ࡀ࡜ࡇࡿࡍ出現࡟初期ࡣ

間ࡢ延長ࡢ࡝࡞病状ࡢ変化࡟ᑐ応ࡋ出現ࠋࡿࡍ 

  

 ձ࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕ自己ㄆ識ࠖ 

 自ศࡢ身体࡟起࡚ࡁいࡿ状況ࡘ࡟い࡚ཷࡅ入ࢀ㞴ࠊࡃ自ศࡘ࡟い࡚客観的࡟理解࡛

ࡢ変化ࡢ身体ࡢ自ศࠊ自ศࡿ病気࡛あࠊࡣ࡟自己ㄆ識ࠖࠕࠋࡓࡗあࡀいㄆ識࡞ࡁ 「 Ⅼࡀ
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あࠊ࡛ࠗࢫ࣮ࢣࡢࢀࡒࢀࡑࠋࡿ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࡢ要素ࠕࡢ病気ࡢ୙確実

性 ⱞ痛ࡢ症状関連ࡸ病気ࠕࠊࠖ 制約ࡢࢬ࣮ࢽ生活ࠕࠊࠖ ࡀࠖ⤯途ࡢ連⥆性ࠕࠊࠖ 「 いࡿあࡘ

ࡣ 」 ࢆㄆ識ࡸ感情࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࡢ࡬自己ࠊ࡚࡭比࡜自ศࡢ入院前ࡸ病気ࠊࡋ関連ࡀࡘ

 ࠋࡓい࡚ࡗࡶ

 病気࡛あࡿ自ศࡘ࡟い࡚ࠊ࠙ࡣ ࢫ࣮ࢣ ࡿࡍ࡜必要ࢆ入院治療ࠊ࡟入院当初ࠊࡣ࡛ࠚ）

病状࡜࡬ᝏ化࡚ࢀࡽࡳࡀいࡀ࡜ࡇࡿ告ࠊ͆ࢀࡽࡆ 深้ࠊࡓࡗ࠿辛࡚ࡗ࡞࡟涙目࡜ࡗࡻࡕ

ࠋ࠙ࡓࡋ困惑࡟ࡎࡽ捉え࡟い࡚冷静ࡘ࡟健康状態ࡢ体ࡢ自ศࠊ࡜͇ࡔ ࢫ࣮ࢣ ࠊࡣ࡛ࠚ（

入院直ᚋ͆࡟自ศ࡞ࢇࡇࡐ࡞ࡀ病気ࠊ࠿ࡢࡓࡗ࡞࡟何ࡶᝏい࡞࡚ࡋ࡜ࡇい࡜͇࡟ࡢ病

気࡚ࡗ࡞࡟嫌࡞入院生活㏦࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡽいࠊ嫌࡞検査࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡅཷࢆい自

ศ自身࡟୙Ᏻࢆ感ࠊࡌ混乱ࡀ見ࠋ࠙ࡓࢀࡽ ࢫ࣮ࢣ 脇ࠊࡣࠚ㏥院直前ࠊ࡟㏥院ᚋࡢ学校生

活࡛身体ࡀ回復ࡿࡍ間ࡣ特ู࡛ࢫࣛࢡ࡞授業ࡘ࡟࡜ࡇࡿࡅཷࢆい࡚͆୙Ⓩ校ࡢ人ࡕࡓ

ࡔ嫌ࡣࡢࡿࢀࡽ見࡟うࡼࡌྠ࡜人ࡢ୙Ⓩ校ࡶ⚾࡚ࡗ入࡟ࢫࣛࢡࡿ入ࡀ ࠊࡋ主張ࡃ強͇࡜

戸惑いࡸ㏥院ᚋࡢ学校生活࡟希望ࡀ持࡚࡞い࡛いࠋࡓ 

 自ศࡢ身体ࡢ変化ࡘ࡟い࡚ࠊ࠙ࡣ ࢫ࣮ࢣ Aࠊࡣࠚ㏥院ࡀ近ࠊ࡜ࡿ࡞ࡃ病気ࡸ入院ࡼ࡟

ࡀ身体能力࡜͇ࡿい࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࢀ走ࡣࡄࡍ௒͆ࡽࡀ࡞ࡋ予測ࢆ学校生活ࡢ㏥院ᚋ࡚ࡗ

పୗࢆ࡜ࡇࡓࡋㄆ識࡚ࡋいࠋ࠙ࡓ ࢫ࣮ࢣ 脇ࢻ࢖ࣟࢸࠊࡣࠚ剤ࡢ大㔞投୚ࡢ副作用࡛࣒࣮

心配ࠊࡔ嫌͆ࢆ࡜ࡇࡿࡍ参ຍ࡟写┿撮影ࡢ活動ࣈࣛࢡࡢ㏥院ᚋࠊࡋ出現ࡀࢫ࢖࢙ࣇࣥ

 ࠋࡓࡗ思ࡃ㞴ࢀ入ࡅい࡚ཷࡘ࡟変化ࡢࢪ࣮࣓࢖࢕ࢹ࣎࡜͇ࡔ

 

ղࠕ自己統制感ࡢపୗࠖ 

 ࠗ病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠕࠊࡾࡼ࡟自己統制感ࡢపୗࠖࠊࡣ自ศࡢ感情ࠊ思

考ࠊ行動ࢆ統制ࡀ࡜ࡇࡿࡍ㞴ࡾ࡞ࡃࡋపୗࠕࠋࡓࢀࡽࡳࡀ自己統制感ࡢపୗ ࡍ㐍ಁࢆࠖ

ࡿࠗࢀࡽ考え࡜ࡿ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因 ୙確実性ࠕࠊࡣ࠘࡟ ࠊ入院生活ࡃ長引ࡢࠖ

療法ࢫࣝࣃࠊⱞ痛ࡿࡼ࡟検査࣭処置ࠊ手術ࡸ治療ࡢ病気ࡢⱞ痛ࠖࡢ症状関連ࡸ病気ࠕ

」ࠊ࡛ࣝࢡ࢖ࢧࡢ㐌単఩ࡢ ࡽ࠿ 監 㐌間繰ࡾ返えࡿࢀࡉ薬ࡢ副作用ࡿࡼ࡟ⱞ痛ࡢ 」 Ⅼࡀ

あࠗࡢࡇࠋࡓࡗ病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࡢ構ᡂ要素ࠊࡣ全࡚࡛ࢫ࣮ࢣࡢㄆࡽࡵ

 ࠋࡓࢀ

 長引ࡃ入院ࠕࡿࡼ࡟自己統制感ࡢపୗࠖࠊ࠙ࡣ ࢫ࣮ࢣ Aࠊࡣ࡛ࠚ入院当初࡟予測࡚ࡋ

いࡾࡼࡓ入院期間ࡀ延長ࠊ͆ࢀࡉ ㏥院ࡓࡋい ࡀ話ࡢい࡚ࡘ࡟㏥院ࠊࡃ強ࡣいう思い͇࡜

ࠋ࠙ࡓい࡚ࡋపୗࡀ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࡢ感情ࠊࡾあࡶ࡜ࡇࡃ泣ࡣ࡟㝿ࡿࢀࡉ ࢫ࣮ࢣ 脇ࠊࡣࠚ
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入院当初ࠊࡣ࡟学校行஦ࣈࣛࢡࡸ活動関連ࡢ行஦ࡢ参ຍࢆ断念ࢆࡿࡊࡏえ࡞い状況࡜

ࠊ͆ࡾ࡞ ṧ念ࡔ ࠊ͇͆ 入͆࡜ࡿ࡞ࡃ長ࡀ入院期間ࠊࡕࡶࢆ୙全感ࡓࡗい࡜い͇࡞ࡀうࡻࡋ

院ࣝࢬࣝࢬࡀ長引い࡚暇ࠊࡔ㏥院ࡓࡋい ࠊࡋࡲあ࡚ࡶࢆ᫬間ࠊࡕࡶࡃ強ࢆいう思い͇࡜

 ࠋࡓࡋపୗࡀ統制感ࡢ行動ࡸ思考ࠊࢀࡽࡳ࡚ࡋ⥆⥅࡟入院中ࡣ状況ࡢࡇ

 病気ࡢ治療ࡸ手術ࠊ検査࣭処置ࡢⱞ痛ࠕࡿࡼ࡟自己統制感ࡢపୗࠖࡘ࡟い࡚ࠊ࠙ࡣ ࢣ

ࢫ࣮ ࡤࢀࡅ࡞ࡋ姿勢࡛Ᏻ静ࡌ検査࡛ྠࠊࡶࡁ࡜ࡢ注射ࠊࡣ間ࡃࡽࡤࡋ入院ᚋࠊࡣࠚ（

寂ࠊࡉ辛ࠊࡳ痛ࠊࡋ話࡜͇ࡓ泣い࡚い࡜ࡗࡎ͆ࡶ࡜あࡓࡗᖐࡀẕ親ࠊࡶࡁ࡜い࡞ࡽ࡞

ࢺࣥࢥࡢ感情ࠊ࡟ࡎࡁ表現࡛࠿ࡋ࡛࡜ࡇࡃ泣ࠊࢆ࡝࡞ࡉࡋ悔ࠊ୙Ᏻࠊࡕࡔࡽいࠊࡉࡋ

࡟い状態࡞い࡚ࡁⓎ揮࡛ࡶ行動࡞うࡼࡿࡵ求ࢆࡅຓࡢ࡚ࡅྥ࡟周ᅖࠊࡋపୗࡀ࣮ࣝࣟ

あࡼࡿう࡛あࠋ࠙ࡓࡗ ࢫ࣮ࢣ 道ࠊࡣࠚ入院当初ࡢ手術前ࡢ自ศ自身ࡢ気持ࡸࡕ精神状態

ࠊ͆ࡣ 精神的࡝࡚ࡋ࢟ࢻ࢟ࢻ࡟う࡚ࡋ良い࠿わ࡞ࡽ࠿い感ࠊࡿ࡞࡟ࡌ緊張ࢵ࢙ࢪࠊࡿࡍ

ᑐ࡟手術ࠊいい࡜͇ࡔࡌ感࡞うࡼࡃ⥆ࡀࡌ感ࡿࡍ࢟ࢻ࢟ࢻࡢ᫬ࡓࡗ乗࡟࣮ࢱࢫ࣮ࢥࢺ

 ࠋࡓࡋపୗࡀ統制感ࡢ感情ࡢ自ศࡿあࡢ緊張感ࡸ୙Ᏻࡿࡍ

」ࠊ࡛ࣝࢡ࢖ࢧࡢ㐌単఩ࡢ療法ࢫࣝࣃ  ࡽ࠿ 監 㐌間繰ࡾ返えࡿࢀࡉ薬ࡢ副作用ࡿࡼ࡟

ⱞ痛ࠕࡿࡼ࡟自己統制感ࡢపୗࠖࡘ࡟い࡚ࠊ࠙ࡣ ࢫ࣮ࢣ Aࠊࡣࠚ入院 「 㐌ᚋ㡭ࣟࢸࢫ࡟

突然ࠊいい࡜͇ࡓࡗ࡞ࡃࡓࡁ泣͆࡟気ศ୙快ࠊ強い頭痛࡜ࡿࢀࡉ開始ࡀ大㔞療法ࢻ࢖

強ࡃ泣ࡁ出ࡾࡓࡋ呆然ࡿࡍࡾࡓࡋ࡜様子ࢀࡽࡳࡀ感情ࡢ統制感ࡀపୗࠋ࠙ࡓࡋ ࢫ࣮ࢣ 脇ࠚ

入院ࠊࡣ 「 㐌ᚋ㡭ࢻ࢖ࣟࢸࢫ࡟大㔞療法ࡀ開始࡜ࡿࢀࡉ副作用࡟୙╀症状ࡀ出現ࠊࡋ

┳護師࡝͆࡟う࡚ࡋ良い࠿ࡢศ࡞ࡽ࠿い͇࡜いࡓࡗⓎ言ࡀあࠊࡾ睡╀ࡘ࡟い࡚ࡢ会話

 ࠋࡓい࡚ࡋపୗࡀ統制感ࡢ思考ࡸ感情ࠊࢀࡽࡳࡶ姿ࡍ流ࢆ涙ࡸ様子࡞うࡼࡿࡅ避ࡶ

 各ࢫ࣮ࢣ࠙࡜ࡿࡳ࡛ࢫ࣮ࢣ A ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 脇ࠊࠗࡣ࡛ࠚ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘

୙確実性ࠕࡢ ࡢⱞ痛ࠖࡢ症状関連ࡸ病気ࠕࠊࠖ 「 自己統制ࠕࠊࡾࡼ࡟ࢀࡒࢀࡑࡢ要素ࡢࡘ

感ࡢపୗࠖࡀあࠋ࠙ࡓࡗ ࢫ࣮ࢣ 脇ࠕࡢࠚ病気ࡢ୙確実性ࠖࡢ長引ࡃ入院生活ࠕࡿࡼ࡟自

己統制感ࡢపୗࠖಁࡢ㐍࡟強ࡃ影響ࡀ࡜ࡇࡓࡋ予測ࠋࡿࢀࡉ 

  

㸦㸱㸧家族ࡢ防御要因 

 構ᡂ要素ࠕࡣ家族ࡢ病気ࡸ入院࡟ᑐࡅཷࡿࡍṆࡵ ࢺ࣮࣏ࢧࡢ家族ࠕࠊࠖ 雰ࡢ家族ࠕࠊࠖ

ᅖ気࡛ࠖあࠋࡿ 

 家族ࡣ病院࡟面会࡟来࡚患児࡜直接࡟会う方法࡛࡚ࡋࢆࢺ࣮࣏ࢧࠊいࠋࡓ全ࢫ࣮ࢣ

࡛複数ࡢ家族࣓ࣥࡢ࣮ࣂ面会ࡀあࡢࡇࠊࡾうࠊࡕ面会ࡢ㢖ᗘࡶ᭱ࡀ多ࡣࡢࡓࡗ࠿全࡚
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ࢫ࣮ࢣ࠙ࡣ父親ࠊࡣ面会ࡢ࣮ࣂ家族࣓ࣥࡢ௚ࠋࡓࡗẕ親࡛あ࡛ࢫ࣮ࢣࡢ A ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ

脇 ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ ） ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 道 ࢫ࣮ࢣ࠙ࡣ祖父ẕࠊࠚ 脇 ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ （ ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ ） ࠊࠚ࠙ ࣮ࢣ

ࢫ 道 ࢫ࣮ࢣ࠙ࡣいࡔうࡻࡁࠊࠚ 道࡛ࠚあࠋࡓࡗ祖父ẕࡣ患児ྠ࡜居家族࡛ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣ

家族ࡢ面会ࡢ㢖ᗘࡰ࡯ࠊࡣẖ日࠙ࢫ࣮ࢣ A ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 脇 ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ （ ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 道 ࠊࠚ

㐌࡟㸰࣭㸱日ࢫ࣮ࢣ࠙ࡢ ࠋ࠙ࡓࡗあࡀ面会ࡢいࡔうࡻࡁࠋࡓࡗあ࡛ࠚ（ ࢫ࣮ࢣ 道ࠚ以እ

全࡚ࠊࡣࣥࢯ࣮ࣃ࣮࢟ࡢ患児ࠋࡓࡗ病棟࡛あࡿい࡚ࡅ設ࢆ面会制限ࡢいࡔうࡻࡁࠊࡣ

 ࠋࡓࡗẕ親࡛あ࡛ࢫ࣮ࢣࡢ

気࡙ࠊࡋ心配ࢆ自ศࠊࡾࡼ࡟添いࡁ付ࡢẕ親ࡸ面会ࡢ家族ࠊࡣࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ家族ࠕ 

ࡿࡍㄆ識࡜ࡿい࡚ࢀࡽ支え࡟家族ࠊࢀࡽ得ࡀᏳ寧࡞精神的ࠊࡋ確ㄆࢆ存ᅾࡢう家族࠿

精神的ࡀࢺ࣮࣏ࢧあࠋࡿ検証ᚋࠊࡣ࡛ࣝࢹࣔࡢ長期ࡢ入院生活࡟関連ࠊ࡚ࡋ患児࡜学

校ࡢ࡜情報交換ࡢ仲௓ࠊ入院生活ࡢ調整ࠊ家族ࡿࡼ࡟患児ࡢ࡬病気ࡢㄝ明ࡀ࡝࡞あࠊࡾ

ෆ容ࡀල体的ࠕࠋࡓࡗ࡞࡟家族ࡢ病気ࡸ入院࡟ᑐࡅཷࡿࡍṆࡵ 雰ᅖ気ࡢ家族ࠕࠊࠖ ࠊࡣࠖ

潜ᅾ的࡟働ࠕࡃ家族࡟ࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ影響ࡿࡍ要素࡛あࠋࡿ 

 家族ࡢ防御要因ࡢ㸱ࡢࡘ要素ࠊࡣ単独あࡿいࡣ相互࡟関連ࠊ࡚ࠗࡋ 個人的ࣜࢡࢫ要

因࠘ࡢ抑制ࠗ࡜個人的防御要因࠘ಁࡢ㐍ࡢ࡬関連ࡀ全࡟ࢫ࣮ࢣ確ㄆ࡛ࠋࠗࡓࡁ 結ᯝ要

因࠘ಁࡢ㐍ࡢ࡬関連ࠊ࠙ࡣ ࢫ࣮ࢣ A ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ ） ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 道࡟ࠚ確ㄆ࡛ࠑࡓࡁ表㸯ࠋࠒ 

 

ձࠕ家族ࡢ病気ࡸ入院࡟ᑐࡅཷࡿࡍṆࠖࡵ 

 家族ࡢ病気ࡸ入院ࡅཷࡢṆࠊࡣࡵ患児ࢆ気࡙࠿いࠊ思いࡿࡸ家族࡟ࢺ࣮࣏ࢧࡢ影響

ࠊいう࡜࠿ࡿい࡚いࡘ࡟ࡵṆࡅཷ࡟うࡼࡢ࡝࡟い࡚ල体的ࡘ࡟病気ࡢ自ศࡀ家族ࠋࡿࡍ

患児ࡢㄆ識ࡣ語࡚ࢀࡽい࡞いࠊࡀ入院中ࡢ自ศࡢ࡬気࡙࠿いࠊࡸ回復ࢆ願い支えࡿ思

いࡀあࢆ࡜ࡇࡿㄆ識࡚ࡋいࠋࡓ 

ࢫ࣮ࢣ࠙  Aࠊࡣࠚẕ親ࡣ患児ࡢ病気ࡘ࡟い࡚͆ᝏい方ྥ࡟考え࡞ࡃࡓࡏࡉい࡜思ࡗ

࡟入院ࡸ病気ࠊ࡜͇ࡓい࡚ࡅࡘࢆ気࡟うࡼい࡞ࡽ࡞࡟ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࡃ࡭ࡿ࡞ࡀ自ศࠊ࡚

いうㄆ識࡜ࡿい࡚ࢀࡽ支えࡣ患児ࠊࡾあࡀい࠿気࡙ࡢ࡚ࡅࡴ࡟和⦅ࡢ୙Ᏻࡢ患児ࡿࡼ

ࠋ࠙ࡓい࡚ࡗࡶࢆ ࢫ࣮ࢣ 脇ࠊࡣࠚẕ親ࡣ患児ࡢ病気ࡘ࡟い࡚聞いࣙࢩ͆ࢆ࡜ࡇࡢࡁ࡜ࡓ

ࡢࡶ࡝子ࡢ自ศࠊࡾ語࡜͇ࡓࡋ࡟うࡼ思う࡟ࡄࡍ࡜い࡞ࡀうࡻࡋあࡲࠊࡀࡓࡗࡔࢡࢵ

病気ࡘ࡟い࡚深้࡞ࡽ࡞࡟いࡼう࡟患児ࡢ࡬配慮ࠋ࠙ࡓࢀࡉࡀ ࢫ࣮ࢣ 患ࡣẕ親ࠊࡣࠚ）

児ࡢ病気ࡢⓎ病ࡣ 2 ᖺ前࡟Ⓨ症ࠊࡾ࠾࡚ࡋ௒回ࡢ入院ࡘ࡟い࡚ࡶ冷静ࡅཷ࡟Ṇ࡚ࡵい

ࢆࡕ気持ࡢ患児ࠊい࡚ࡘ࡟࡝࡞஦ࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡁ参ຍ࡛࡟行஦ࡢ学校ࡾࡼ࡟入院ࠊࡀࡿ
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思い࡚ࡗࡸいࠋ࠙ࡓ ࢫ࣮ࢣ 視ࡶ࡜ࡇࡢ将来ࡢ患᫬ࠊい࡚ࡘ࡟病気ࡢ患᫬ࡣẕ親ࠊࡣࠚ（

㔝࡟入ࠊࢀ心配ࡸ୙Ᏻࢆ抱え࡚いࡁࡘ͆ࡀࡿあ࡚ࡗい࡞࠿ࡋࡃい͇࡜冷静ࡅཷ࡟Ṇࡵ

࡚いࠋ࠙ࡓ ࢫ࣮ࢣ 道ࠊࡣࠚẕ親ࡁࡘ͆ࡣあい࡚ࡗࡸࡽࡀ࡞い࡞࠿ࡋࡃい͇࡜冷静ࡅཷ࡟

Ṇࠊࡵ患児ࢆ見Ᏺ࡚ࡗいࠋࡿ患児ࠊࡣ父ẕࠊ祖父ẕࡣ自ศࡢ手術ࡸ入院ࡘ࡟い࡚心配

 ࠋࡓい࡚ࡗ思࡜いࡋ࡯࡚ࡋ回復ࡃ᪩ࠊࡋࡿい࡚ࡋ

 

ղࠕ家族ࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ 

 ẕ親ࡢ付ࡁ添いࠊẕ親ࡓࡋ࡜ࡵࡌࡣ家族ࡢ面会ࠊẕ親ࡿࡼ࡟病気ࡢㄝ明ࠊ入院生活

気࡙ࠊࡋ心配ࢆ自ศࠊࡣ患児ࠋࡓい࡚ࡗ行ࢆ仲௓ࡢ情報交換ࡢ࡜患児࡜学校ࠊ調整ࡢ

ࠊࢀࡽ得ࡀᏳ寧࡞精神的ࡋ和⦅ࡣ孤独感ࢀࡽ得ࡀᏳ心感ࠊࡌ感ࢆࡧ喜࡟存ᅾࡢう家族࠿

家族࡟支え࡚ࢀࡽいࢆ࡜ࡇࡿㄆ識࡚ࡋいࠋࡓẕ親ࡿࡼ࡟病気ࡢㄝ明ࡀ行わࠊ࠙ࢀ ࣮ࢣ

ࢫ A ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 脇ࠊࡣ࡛ࠚ་師ࡾࡼẕ親ࡀㄝ明ࠊࡅཷࢆẕ親ࡀ患児࡟ㄝ明ࠋ࠙ࡓࡋ ࣮ࢣ

ࢫ  ࠋࡓࡗ࡞࡜ࢺ࣮࣏ࢧ࡞精神的ࡣ࡟患児ࠊࡋࢆㄝ明࡟補足的ࡀẕ親ࠊࡣࠚ（

ࢫ࣮ࢣ࠙  A70ࠊࡣࠚ 日以ୖࡢ入院ࠊࡾ࡞࡜病気ࡢㄝ明ࠊ薬ࡢ副作用ࡢᑐ応ࡢ࡝࡞入

院生活全般ࡘ࡟い࡚ẕ親࡜共࡟考えࡓࡲࠊ学校ࡢ課題ࢆࢺࣥࣜࣉᒆࡽࡶ࡚ࡅう࡞࡜ࡇ

ࡣ患児ࠊ行い࡜教師ࢆ調整ࡢ活動ࣈࣛࢡࡢ学校࡛ࡢ㏥院ᚋࡣẕ親ࠊ࡟ࡽࡉࠊࡾあࡀ࡝

ල体的࡞㏥院ᚋࡢ学校生活࡟関ࡿࡍ情報ࢆ得࡚ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿいࠋ࠙ࡓ ࢫ࣮ࢣ 脇ࠊࡣࠚ身

近࡞親戚ࡢ例ࢆ࡝࡞あ࡚ࡆㄝ明ࠊࢀࡉࡀ௒ᚋࡢ生活ࡢ࡬影響ࡘ࡟い࡚ࡶල体的ࠊࡾ࡞࡟

病気ࡢ理解ࢆຓࠊࡃ࡞࡛ࡳࡢࡿࡅᏳ心感ࡀ得ࠋࡓࢀࡽ 

 

ճࠕ家族ࡢ雰ᅖ気ࠖ  

潜ᅾࠋࡿࡍ影響࡟ࢺ࣮࣏ࢧ精神的ࡢ患児ࡢ性疾患࡛入院中៏ࠊࡣ雰ᅖ気ࠖࡢ家族ࠕ 

的࡟自ศࡢ家族ࡢ雰ᅖ気ࡘ࡟い࡚ࡼࡢ࡝う࡟捉え࡚いࠊࡣ࠿ࡢࡿ患児ࡢ強い୙Ᏻࡸ 

緊張ࡢ⦆和࡟影響ࠋ࠙ࡿࡍ ࢫ࣮ࢣ ） ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 道ࠕ࡛ࠚ家族ࡢ雰ᅖ気ࠖࡘ࡟い࡚語ࢀࡽ

ࠋ࠙ࡓ ࢫ࣮ࢣ ࡚ࡋࡶ督┘ࡢ࣒࣮ࢳ少ᖺࠊい࡚࡚ࡋࢆ㔝球ࡣい࡚͆父親ࡘ࡟家族ࠊࡣࠚ（

い࠾ࠊࡿ父ࡣ࡜ࡇࡢࢇࡉ好ࠋࡔࡁ休日࠾ࠊࡣ࡟཭㐩ࢆ࿧࠾࡚ࡋࡾࡔࢇ食஦会ࢆ開いࡓ

家族࡛ࡿ࡞࡜支えࡁ信㢗࡛ࠊࡾ語ࢆ様子ࡢ家族生活࡞い日常的ࡋ楽࡜い͇ࡋ楽࡚ࡋࡾ

あ࡜ࡿいうㄆ識ࡀあࠋ࠙ࡓࡗ ࢫ࣮ࢣ 道ࠊࡣࠚ両親ࡘ࡟い࡚͆࠾ẕࡣࢇࡉ優ࡋいࠊ僕ࢺࡀ

父࠾ࡣ勉強担当࡛ࢇࡉẕ࠾ࡀ生活担当ࡣ家࡛ࠊࡿい࡚ࡗ࠿わࡶ࡛ࡲい᫬ࡓࡁ行࡟ࣞ࢖

ㄆࢆ࡜ࡇࡿあࡀ家族環境ࡿ支えࢆ自ศࠊࡌ感ࢆ思いࡿࡍᑐ࡟自ศࡢ両親ࠊ࡜͇ࡔࢇࡉ



 

 

 

89 

識࡚ࡋいࠋࡿ弟㐩ࡘ࡟い࡚ࡣ日常ࡢࡾྲྀࡾࡸࡢ中࡛඗ࡢ࡚ࡋ࡜役割ࢆᯝࠊࡽࡀ࡞ࡋࡓ

弟㐩ࡢ࡬愛情࡚ࡗࡶࢆいࠋࡿ 

 

㸦㸲㸧社会的防御要因 

 構ᡂ要素ࠕࡣ࡟཭人࣭教師ࢺ࣮࣏ࢧࡢ ࢺ࣮࣏ࢧࡢ仲間ࡢ入院中ࠕࠊࠖ ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕࠊࠖ

 ࠋࡿあ࡛ࠖࢫ࣮ࢯࣜ

ࢫ࣮ࢣ࠙ࢫ࣮ࢣ㸱ࠊࡣࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ཭人࣭教師ࠕ  脇 ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ （ ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 道ࠊ࡟ࠚ

ࢫ࣮ࢣ࠙ࢫ࣮ࢣ㸰ࡣࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ仲間ࡢ入院中ࠕ （ ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ ࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕࠊ࡟ࠚ（

 ࠋࠒ表㸰ࠑࡓࡁ確ㄆ࡛࡛ࢫ࣮ࢣ全ࡣࠖࢫ࣮ࢯ

 

ձࠕ཭人࣭教師ࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ 

  ཭人ࠊࡣࢺ࣮࣏ࢧࡢ学校ࢺ࢖࣓ࢫࣛࢡࡢあࡿいࡣ部活動ࡢ仲間ࡢ面会࠙ ࢫ࣮ࢣ 脇 ࠊࠚ

ࢫ࣮ࢣ࠙ （ ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 道࡜ࠚ手⣬࣭࣓ࢫ࣮ࢣ࠙ࢪ࣮ࢭࢵ 脇࡛ࠚあࠊࡾ᫬期ࡣ入院ᚋࡢ身

体状態ࡀᏳ定࡚ࡋいࡿ㡭ࡽ࠿入院ᚋ半࡛あࠋࡓࡗ 

 ཭人ࡢ面会ࡣ嬉ࡋい࡛࡜ࡇあ୍ࠊࡾ緒࡟㐟ࡧ᫬間ࢆ持ࠊࡘ学校生活ࡢ情報交換ࠊ自

ศࡢ入院生活ࢆ知ࡽࡶ࡚ࡗう᫬間࡚ࡗ࡞࡟いࠋࡓ㸱ࠊ࡟ࡶ࡜ࢫ࣮ࢣ཭人ࡢ面会ࠊࡣ཭

人࣭ 学校生活ࡢࡾࡀ࡞ࡘࡢ࡜気持ࡀࡕ強ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡽࡵ入院生活ࡢ励࡚ࡗ࡞࡟ࡳいࠋࡓ 

ࠊࠗࡣࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ཭人࣭教師ࠕ  個人的ࣜࢡࢫ要因࠘ࡢ抑制ࡢ࡬関連ࡀ㸰ࢣ࠙ࢫ࣮ࢣ

ࢫ࣮ 脇 ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 道ࠊࠗ࡟ࠚ 個人的防御࠘ಁࡢ㐍ࡢ࡬関連ࡀ㸱ࢫ࣮ࢣ࠙ࢫ࣮ࢣ 脇 ࠊࠚ࠙ ࢣ

ࢫ࣮ （ ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 道ࠊࠗ࡟ࠚ 結ᯝ要因࠘ಁࡢ㐍ࡢ࡬関連ࡀ㸰ࢫ࣮ࢣ࠙ࢫ࣮ࢣ （ ࠊࠚ࠙ ࣮ࢣ

ࢫ 道࡟ࠚ確ㄆ࡛ࠕࠋࡓࡁ཭人࣭教師ࠊ࠙ࡣࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ ࢫ࣮ࢣ 脇ࠊࡣࠚ入院ࡢᚋ半㡭࡟཭

人ࡸ教師ࡢ面会ࡸ教師࡚ࡗࡼ࡟ᒆࡓࢀࡽࡅ཭人㐩ࡀ࡝࡞ࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡢࡽ࠿あࠋࡓࡗ入

院ࠊ࡚ࡗࡼ࡟཭人ࡸ教師࡜共࡟㏦ࡿ学校生活ࡢ中断ࡣあࠊࡀࡿ཭人ࡸ教師ࡀ࡞ࡘࡢ࡜

࡚ࡋ࡟ࡳ励࡜͇ࡓࡗ思࡜うࢁ頑張ࠊいࡁ大ࡣ存ᅾࡢ཭人͆ࡕࡶࢆ自覚ࡢ࡜ࡇࡿあࡀࡾ

いࠊࡓࡲࠋࡓ㏥院ᚋࡢ学校࡛ࡢ学習ࣈࣛࢡࡸ活動ࡢ情報ࢆ得࡚いࠋ࠙ࡓ ࢫ࣮ࢣ ࠊࡣࠚ）

入院ᚋ半ࠊ࡟཭㐩ࡢ面会ࡀあࠊ͆ࡾ ཭㐩࡟会う࡜ඖ気ࠊࡿ࡛ࡀ頑張ࢁう࡜思え࡜͇ࡿ学

校ࡢ཭人ࡸ教師࡟会う࡟࡜ࡇ喜ࢆࡧ感࡟ࡽࡉࠊࡌ入院生活ࡢ励ࣈࣛࢡࠋࡓࡋ࡜ࡳ活動

ࠋ࠙ࡓࡗ࡞ࡶ࡟機会ࡿ得ࢆ情報ࡢい࡚ࡘ࡟課題ࡢ中ࡳ夏休ࡸ ࢫ࣮ࢣ 道ࠊࡣࠚ入院ᚋ半㡭

思࡜いࡋ楽ࠊ行い࡟共ࢆ࡝࡞࣒࣮ࢤࠊࡣ࡟面会᫬ࠊࡾあࡀ面会ࡢ཭人ࡢ㸱～㸲回ࡽ࠿

えࡿ᫬間࡚ࡘࡶࢆいࠋࡓ教師ࡢ面会ࠊࡣ㏥院ᚋࡢ学校生活ࡘ࡟い࡚ࠊ情報交換ࡸ相談ࠊ



 

 

 

90 

調整ࡢ機会ࠋࡓࡗ࡞࡜ 

 学校ࡢ教師ࠊࡣࢺ࣮࣏ࢧࡢ担任ࡸ部活動ࡢ教師ࡀ面会࡟来࡚ࠊ直接࡟会う方法࠙ࢣ

ࢫ࣮ 脇 ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ （ ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 道࡛ࠚ行わ࡚ࢀいࠋࡓ学習支援ࠊ部活ࡸ学校ࡢ情報ࠊ㏥

院ᚋࡢ学校生活ࠊ自ศࡢ入院生活ࡘ࡟い࡚ࠊ話ྜࡋう機会࡚ࡗ࡞࡜いࠋࡓ教師ࡢ面会

い࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟ࡋ見通ࡢ࡬学校生活ࡢ㏥院ᚋࠊࡾあࡀࡉࡋࡽ誇࡜ࡉࡋ嬉ࠊࡣい࡚ࡘ࡟

ࢆ存ᅾࠊࡌ感ࢆࡉࡋ楽ࡸࡧ喜࡟࡜ࡇࡪ㐟࡟共ࡸ࡜ࡇ会うࠊࡣ面会࡛ࡢ཭人ࡢ学校ࠋࡓ

精神的࡞励ࡿࡍ࡜ࡳ精神的ࡀࢺ࣮࣏ࢧ࡞あࠋࡓࡗ 

   

ղࠕ入院中ࡢ仲間ࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ  

ࢫ࣮ࢣ࠙  （ ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ ࠿患児ࡿい࡚ࡋ共᭷ࢆ場ࡢ病室࡛生活ࡌྠࠋࡓࢀࡽࡳ࡟ࠚ（

1ࠋࡓࡗあ࡛ࢺ࣮࣏ࢧࡢࡽ 人࡛入院࡚ࡋいࡿ寂ࡢࡉࡋ中୍࡛ࠊ緒࡟㐟ࡸ࡜ࡇࡪ会話ࢆ

い治療ࡽࡘ࡟うࡼࡌྠ࡜自ศࠋࡓࡗあ࡛࡜ࡇࡿ࡞࡜ࡧ喜ࡾあ࡛࡜ࡇいࡋ楽ࡣ࡜ࡇࡿࡍ

ࢫ࣮ࢣࠋ࠙ࡓい࡚ࡗ࡞࡜ࡳ励ࡣ存ᅾࡢ室児ྠࡿい࡚ࡅཷࢆ 道 ࠊྠࡣࠚ 室者ࡀᡂ人ࠊ࡛ࡅࡔ

ྠᖺ齢ࡢ子ࡢ࡜ࡶ࡝交流ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣ 

ࢫ࣮ࢣ࠙  ࡽࡀ࡞ࡋ࡟共ࢆ場ࡢ生活ࠊࡾ࡞࡜཭㐩࡜患児ࡓࡗ࡞࡜室ྠࡋ入院ࠊࡣࠚ）

話ࠊࡋ㐟ࡼࡌྠࠊࡧう࡞治療࡚ࡋࢆいࡿ患児ࠊࡣ࡜治療ࡘ࡟࡜ࡇࡢい࡚࠾互い࡟共᭷

会話ࡸ存ᅾࡢ仲間ࠊ࡜͇ࡿえࡽࡶࡀඖ気͆ࡕࡶࢆ仲間意識ࠊ࡛࡜ࡇࡿあࡀࡢࡶࡿࡁ࡛

ࢫ࣮ࢣࠋ࠙ࡓい࡚ࡗ࡞࡟ࢺ࣮࣏ࢧ情緒的ࠊ࡚ࡋ࡟ࡳ励ࡢ入院生活ࢆ࡜ࡇࡍࡈ㐣࡟共ࡸ ࠚ（

࡜患児ࡓࡗ࡞࡜室ྠ࡚ࡋ移室࡟ᚋࡢࡑࠊࡸ患児ࡢ歳ࡌྠࡓࡗ࡞࡟室ྠ࡟入院直ᚋࠊࡣ

ࡋࡿい࡚ࡗ頑張ࡶ子ࡢࡑࠊࡓࡗ࠿ࡋ楽ࡶ࡚࡜࡛ࢇ㐟࡟緒୍࡚ࡗ࡞ࡃ仲良͆ࡣࡾ関わࡢ

 ࠋࡓい࡚ࡗ࡞࡜ࡳ励ࡢ入院生活͇ࡓࡗ思࡜ࡤࢀࡅ࡞ࡽ頑張ࡶ⚾

 

ճࠖࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕ 

་師ࠊࡣい࡚ࡘ࡟ࡾ関わࡢ࡜௚者ࡿࡅ࠾࡟治療ࡸ入院生活ࠊࡣࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ 

ࢫ࣮ࢣ࠙ࡣ࡜࡜ A ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 脇 ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ （ ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ ） ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 道 ࠊࡣ࡜護師┳ࠊࠚ

ࢫ࣮ࢣ࠙ A ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 脇 ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ （ ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ ） ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 道 ࢣ࠙ࡣ࡜理学療法士ࠊࠚ

ࢫ࣮ 道 ࡣ࠙࡜教師ࡢ院ෆ学⣭ࠊࠚ ࢫ࣮ࢣ A ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 脇 ࡣ࠙࡜実習学生ࠊࠚ ࢫ࣮ࢣ A ࠊࠚ࠙ ࢣ

ࢫ࣮ 脇࡛ࠚあࠋࡓࡗ་師ࡽ࠿病気ࡸ治療ࡢㄝ明ࡢࡽࢀࡇ࡜相談ࠊ┳護師࡛ࡣ病気ࡸ症

状関連ࡢⱞ痛ࡢ࡬支援ࠊෆ服ࡢ自己管理ࡸ蓄ᒀ࣭体㔜測定ࡼࡢ࡝࡞う࡚ࡋ⥆⥅࡟行う

健康管理行動ࡢ࡬支援ࠊ入浴ࡢ方法ࡢ࡝࡞病棟生活ࡢ࡬支援ࡀ語ࠋࡓࢀࡽ理学療法士



 

 

 

91 

ࡓ࠙ࡗあࡢࡾ関わ࡜ ࢫ࣮ࢣ 道 ࡣい࡚࠙ࡘ࡟実習学生ࡸ教師ࡢ院ෆ学⣭ࠊࠚ ࢫ࣮ࢣ A ࠊࠚ࠙ ࢣ

ࢫ࣮ 脇ࢀࡒࢀࡑࠊࡣࠚ患児ࢆ担当࡚ࡋい࡛ࣇࢵࢱࢫࡓあࠋࡓࡗ患児ࢵࢱࢫࡢࡽࢀࡇࡣ

 ࠋࡓい࡚ࡵṆࡅཷ࡚ࡋ࡜࡜ࡇいࡋ嬉ࠊい࡚ࡘ࡟ࡋࡲ励ࡸ挨拶࡞日常的ࡢࣇ

ࢫ࣮ࢣ࠙  Aࠊࡣࠚ腎生検᫬ࡢ┳護ࠊ་師ࡿࡼ࡟病気ࡸ治療ࡸෆ服薬ࡢㄝ明ࠊ┳護師

入院࡝࡞方法ࡢ入浴ࠊ指ᑟࡢ体㔜測定ࠊ蓄ᒀࠊ管理指ᑟࡸㄝ明ࡢෆ服薬ࡸ病気ࡿࡼ࡟

生活全般ࡘ࡟い࡚ࡀࢺ࣮࣏ࢧあࠊࡓࡲࠋࡓࡗ院ෆ学⣭࡛ࡢ学習ࠊ実習中ࡢ学生ࡿࡼ࡟

学習࡟関ࡀࢺ࣮࣏ࢧࡿࡍあࠊࡾ長い᫬間ࢆ共࡟㐣ࡍࡈ学生࡜話ࠊ͆ࡣ࡜ࡇࡿࡍࡾࡓࡋ 楽

 ࠋࡓい࡚ࡗ࡞ࡶ࡟ࢺ࣮࣏ࢧ情緒的ࡿ思え࡜い͇ࡋ

ࢫ࣮ࢣ࠙  脇ࠊࡣࠚ་師ࡿࡼ࡟୙╀࡟ᑐࡿࡍෆ服薬ࡢ処方ࠊ་師ࡸ┳護師ࡿࡼ࡟病気

ࡘ࡟入院生活全般࡝࡞方法ࡢ入浴ࠊ管理ࡢෆ服薬ࡿࡼ࡟護師┳ࠊㄝ明ࡿࡍ関࡟治療ࡸ

い࡚ࡀࢺ࣮࣏ࢧあࠋࡓࡗ治療ࡀ開始ࡢࡑࢀࡉ副作用ࡢ୙╀症状ࡀ出現ࡢࡑࠊࡋ⦆和࡟

ࡉࠋࡓい࡚ࡋ࡜支えࡸࡋࡲ励ࠊ考え࡟共࡚ࡅྥ࡟解決ࠊࡋ࡜相談相手ࢆ護師┳࡚ࡅࡴ

ࡼ࡟་学生ࡸ護学生┳ࡢ実習中ࠊࢺ࣮࣏ࢧࡿࡍ関࡟学習ࡿࡼ࡟教員ࡢ院ෆ学⣭ࠊ࡟ࡽ

ࠊ͆ࡾࡼ࡟࡜ࡇࡍࡈ㐣࡟共ࠊ得࡚ࢆࢺ࣮࣏ࢧࡿࡍ関࡟学習ࡿ 話࡚ࢀࡃ࡚ࡅ࠿ࡋ良ࡗ࠿

ࠊ͆ࡾ語࡜͇ࡓࢀࡪࡘࡶ᫬間ࠊࡓ 寂ࡸ͇ࡉࡋ長期ࡢ入院生活࡟ᑐ͆ࡿࡍ暇࡜͇ࡔいう

思いࡀ⦆和ࠋࡓࢀࡉ 

ࢫ࣮ࢣ࠙  ࡟ࢺ࣮࣏ࢧࡢい࡚ࡘ࡟身体ࡢ自ศࡸ㧗い病状ࡢ関心࡚ࡗ࡜࡟患児ࠊࡣࠚ）

ࠊࡾあࡀ援ຓࡢ᫬ࡓࡋ出現ࡀ副作用ࠊㄝ明ࡿࡍ関࡟治療ࡸ病気ࡿࡼ࡟護師┳ࡸ་師ࠊࡣ

┳護師ࡢ声ࡸࡅ࠿励ࠊࢆࡤ࡜ࡇࡢࡋࡲ支えࡸ励ࡋ࡜ࡳ情緒的ࠋ࠙ࡓࡋ࡜ࢺ࣮࣏ࢧ ࣮ࢣ

ࢫ ࡢ検査᫬ࡢ護師┳ࠊࡋ相談ࡢい࡚ࡘ࡟学校生活ࡢ㏥院ᚋࡸ治療ࡿࡼ࡟་師ࠊࡣࠚ（

援ຓࡸෆ服薬ࡢ管理指ᑟࡢ࡝࡞入院生活全般ࡘ࡟い࡚ࡀࢺ࣮࣏ࢧあࠋ࠙ࡓࡗ ࢫ࣮ࢣ 道ࠚ

日ࢆ練習࡚ࡅྥ࡟回復ࡢ歩行ࠊࢀࡉ⏬計ࡀ中࡛歩行練習ࡢ病棟生活ࡿࡼ࡟護師┳ࠊࡣ

常生活ࡢ中࡟主体的ࡾྲྀ࡟入࡚ࢀ実践࡚ࡋいࠋࡓ学習ࡘ࡟い࡚ࡢ┳護師࡜་師ࡢࡽ࠿

声ࡘ࡟ࡅ࠿い࡚ࠊ͆ࡣ うࡉࡿい࡝ࡅ言わ࡞ࢀいࡣࡾࡼいいࡶ࡟࡞ࠊ言わ࡞ࢀい࡜寂ࡋ

い͇ࠊ࡜自ศࡢ࡬理解ࡸ関心ࡢ࡚ࡗࡶࢆ関わࡸࡾ支援ࡅཷ࡚ࡋ࡜Ṇࠊࡵ励࠾࡚ࡋ࡟ࡳ

 ࠋࡓい࡚ࡋ࡜ࢺ࣮࣏ࢧ࡞精神的ࠊࡾ

 

㸦㸳㸧個人的防御要因 

 構ᡂ要素ࠕࡣ࡟人ࡢ࡜関ಀ調整ࡽࡀ࡞ࡋ問題解決ࡾྲྀ࡟組ࡀࠖࡴ確ㄆࠋࡓࢀࡉ 
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ձࠕ人ࡢ࡜関ಀ調整ࡽࡀ࡞ࡋ問題解決ࡾྲྀ࡟組ࠖࡴ 

 ࠗ病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ ࠊ࠘ࠗ 個人ࡢ࠘ࢡࢫࣜࡢあࡿ状況࠾࡟い࡚ࠊ௒あࡿ状況ࢆ

変えࡼう࡜自ࡾྲྀࡽ組ࠊࡾ࠾࡛ࢇ意思࡜目的ࡢࡑࠊࡕࡶࢆ状況ࢆ変え࡟ࡵࡓࡿ問題Ⅼ

調整ࡽࡀ࡞ࡋ模索ࢆ関ಀࡢ࡜人ࠊ考えࢆ解決方法ࡢࡑࠊࡋ焦Ⅼ化ࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ࡞࡜

 ࠋࡓࡗあࡀࢫࢭࣟࣉいう࡜ࡿࡍ予測ࢆḟࠊࡋ評価ࠊࡋ中࡛実践ࡿࡍ

 長᫬間⥆ࡃ痛ࡸࡳ୙快ࡢ࡝࡞ࡉⱞ痛࠙ࢫ࣮ࢣ A ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 脇 ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ （ ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ

） ࢫ࣮ࢣ࠙⤯途ࡢ連⥆性ࡿࡼ࡟࡝࡞中断ࡢ学校生活ࠊࠚ A ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 脇 ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 道 ࠊࠚ

 ࠋࡓࡗあ࡛ࡳ組ࡾྲྀࡢ࡬࡝࡞

 人ࡢ࡜関ಀ調整ࡿࢀࡃ࡚ࡋࢆࢺ࣮࣏ࢧࠊࡣ࡟人࡟ᑐࠊ࡚ࡋ自ศࢆ支え࡚ࡿࢀࡃ人ࡔ

考えࡸ思いࠊ理解ࡢ相互ࠊࡓࡗい࡜人ࡿࢀࡃ࡚ࡋ思い心配ࢆ࡜ࡇࡢ自ศࠊࡿࡍ実感࡜

人ࠊࡓࡲࠋࡓࡗあࡀ場ྜࡴ㎸ࡾྲྀࢆࡳࡢࢺ࣮࣏ࢧࠊ࡜場ྜࡿあࡀ共᭷ࡢ感情ࠊ共᭷ࡢ

仲ࡢ入院中ࡸ家族ࠊࡎࡽࡲ࡝࡜࡟調整ࡢࡵࡓࡿࡍ解決ࢆ問題ࡢ自ศࠊࡣ関ಀ調整ࡢ࡜

間ࡸ་療関ಀ者ࢆ思いࠊࡾࡸ気࡙࠿うࡢ࡝࡞自ศ自身ࡽ࠿࡜ࡇࡢ௚者࡜࡬感情ࡸ思考

 ࠋࡓࢀࡉ確ㄆ࡛ࢫ࣮ࢣࡢ全࡚ࡣ㐣程ࡢࡇࠋࡓい࡚ࢀࡽࡆᗈࡀ

ࢫ࣮ࢣ࠙ࡓࡗあࡀ場ྜࡴ㎸ࡾྲྀࢆࡳࡢࢺ࣮࣏ࢧ  Aࠊࡣࠚ入院直ᚋࡢ腎生検ࡢ㝿ࠊ࡟

創部痛ࡸ出血予防ࡢࡵࡓࡢᅽ迫固定࡟強いⱞ痛ࡀあࡢࡶ͆ࡀࡓࡗ凄ࡃ痛ࠊࡓࡗ࠿検査

㸦腎生検㸧ࡀ終わࡓࡗᚋࠊ࡟ࡄࡍ砂ࡢ袋ࢆ 「 ࡀࢇࡉ護師┳ࠊ࡝ࡅࡓい࡚ࡏࡢࡘ 」 ᫬間

ࡽࡓࡋ 1 ࡓࡲࠊ࡚ࢀ࡜ࡘ 」 ᫬間ࡽࡓࡋ 1 ࡟部ᒇ࠾࡚ࡗ終わࡀ検査ࠊ࡛ࡢ言࡜ࡿࢀ࡜ࡘ

戻࡚ࡗ㸱᫬間ࠊ࡚ࡋ砂ࡢ袋ࡀ㸯ࠊ࡚ࢀ࡜ࡘ凄ࡃ痛い࡜ࡗࡻࡕࡀࡢ良ࠊ࡚ࡗ࡞ࡃ┳護師

ࡀ࡞思い࡚ࡋ返ࡾ繰࡜ࡽࡓࡋ何᫬間࡜あࠊ࡝ࡅࡓࢀ言わ࡜教え࡚ࡽࡓࡗ࠿痛ࡽ࠿ࢇࡉ

確ㄆࢆㄝ明ࡓ聞いࡽ࠿護師┳ࠊ࡟ࡵࡓࡿ越えࡾ乗ࢆ状況࡞ⱞ痛ࠊࡾ語࡜͇ࡓࡋᡃ៏ࡽ

程ᗘ予ࡿࡁᡃ៏࡛ࡀ自ศࠊࡽࡀ࡞ࡋ確ㄆࢆ࡜ࡇࡃ行࡚ࢀࡉ和⦅ࡀⱞ痛࡟共࡜᫬間ࠊࡋ

測ࠊࡋ検査ࡿࡼ࡟痛ࡾྲྀ࡟ࡳ組ࡢࡇࠊࡳ᫬࡟┳護師࡬痛ࢆࡳッえ࡜࡝࡞ࡿい࡜ࡇࡓࡗ

 ࠋࡓい࡚ࡳ試ࢆ中࡛解決ࡢ自ศࠊࡽࡀ࡞ࡳ㎸ࡾྲྀࢆࢺ࣮࣏ࢧࡢ護師┳ࠋࡓࡗ࠿࡞

入院ࠊ和⦅ࡢⱞ痛ࡢ副作用ࡢ治療ࠊࡳ組ࡾྲྀࡢ学習ࡢ入院中ࠊࡣ࡟問題ࡔࢇ組ࡾྲྀ 

中ࡢ仲間ࠊࡾࡃࡘ手術ᚋࡢ生活ࡢ立࡚直ࠊࡋ㏥院ᚋࡢ学校生活ࡢ復ᖐࡢ࡚ࡅྥ࡟準備

 ࠋࡿあࡀ

 ㏥院ᚋࡢ学校生活ࡢ復ᖐࡢ࡚ࡅྥ࡟準備ࡸ入院中ࡢ学習ࡾྲྀࡢ組ࢫ࣮ࢣࠊ࠙ࡣࡳ A ࠊࠚ

ࢫ࣮ࢣ࠙ ࠋ࠙ࡓࢀࡽࡳ࡟ࠚ） ࢫ࣮ࢣ A0【ࠊࡣࠚ 日以ୖࡢ入院ࠊࡀࡓࡗ࡞࡟入院 柳0〜監0
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日ᚋࠊ࡟自ศࡽ࠿学習ࠊࡵࡌࡣࢆẕ親ࡢ薦ࡶࡵあࠊࡾ院ෆ学⣭ࡶ࡟通い始ࠋࡓࡵ院ෆ

学⣭࡛ࠊࡣ学校ࡼࡿࢀࡽࡅཷࡀࢺࢫࢸࡢう࡟院ෆ学⣭ࡢ教師࡟相談ࠊࡋ自ศ࡛ྜ格Ⅼ

数ࢆ設定࡚ࡋ目標ࢆ設ࠊ࡚ࡅ目標Ⅼ数ࢆ㐩ᡂ࡛ࢆ࡜ࡇࡓࡁ確ㄆࠋࡓࡋ㏥院ࡀ近ࡿ࡞ࡃ

࡝࡞ࡿ立࡚ࢆ⏬計ࡢ生活ࡢ㏥院ᚋࠊ考えࢆい࡚ᑐ策ࡘ࡟ࢀ遅ࡢ学習ࡸ回復ࡢ体力ࠊ࡜

ࡸẕ親ࠊうࡼࡿࡁ復ᖐ࡛࡟ࢬ࣮࣒ࢫ࡟学校生活ࡢ࡝࡞活動ࣈࣛࢡࡸ学習ࡢ㏥院ᚋࠊࡋ

院ෆ学⣭ࡢ教師ࢆࢺ࣮࣏ࢧࡢ得࡚ྲྀࡾ組ࠋ࠙ࡔࢇ ࢫ࣮ࢣ 学ࡢ学校ࡾࡼ入院当初ࠊࡣࠚ）

習ࡀ࡜ࡇࡢ気ࠊࡾ࠿ࡀ㸦夏休ࡳ中ࡢ入院࡛㸧㏥院ࡽࡓࡋ直࡟ࡄ学校ࡀ始ࡽ࠿࡜ࡇࡿࡲ

夏休ࡢࡳ課題ࢆ行うࢆ࡜ࡇ決࡚ࡵいࠋࡓ自ศࡢ体調࡜治療ࡢ࡜関連ࢆ把握ࠊࡋ治療ࡢ

㐍行ࡸ自ศࡢ体調ࢆ配慮ࠊࡽࡀ࡞ࡋ体調࡜学習ࡢ࡜調整ࡾ࠿ࡣࢆ自ศ࡛ࢫ࣮࣌ࡢ学習

ࡘ࡟課題ࡢࡳ夏休࡜担任ࡓࡁ࡟面会ࠊࡿࡾ借ࢆࢺ࣮ࣀࡽ࠿཭人ࠋࡓࡋ࡟うࡼࡿࡵ㐍ࢆ

い࡚話ࠊࡢ࡝࡞ࡿࡍࢆ学校関ಀࡢ人々ࠊࡅ࠿ࡁࡽࡓࡣ࡟効ᯝ的࡟学習ࡼࡴࡍࡍࡀう࡟

 ࠋࡓい࡛ࢇ組ࡾྲྀ

 治療ࡢ副作用ࡢⱞ痛ࡢ⦆和ࡾྲྀ࡟組ࠊ࠙ࡣࡳ ࢫ࣮ࢣ 脇࡟ࠚ見出ࠋࡓࡏ入院ᚋ 「 㐌間㡭

護┳ࡸ་師ࠊࡀࡓࡗあࡀⱞ痛ࡿࡼ࡟╀強い୙ࡢ副作用ࡢ大㔞療法ࡢࢻ࢖ࣟࢸࢫࠊࡾࡼ

師ࡽ࠿୙╀ࡢ原因ࡸ௒ᚋࡢ予測ࡿࢀࡉ状態ࡘ࡟い࡚情報ࢆえ࡚ࠊ୙╀症状ࡢ改善ྥ࡟

護┳ࠊࡋ相談ࡽ࠿自ศ࡜い͇ࡽ࠿わ࠿いい࡚ࡋう࡝͆࡟護師┳ࠊい࡚ࡘ࡟方法ࡢ࡚ࡅ

師ࡽ࠿ᥦ案ࡓࢀࡉᑐ策方法ࠊࢆ自ศ࡞ࡁ࡛ࠊ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀいࢆ࡜ࡇ体調࡟あわ࡚ࡏ考

えࠊࡓࡲࠊࡽࡀ࡞་師ࡢࡽ࠿╀剤ࡢ処方ࢆうࠊ࡚ࡅ୙╀ࡢ原因࡟ࢀࡑࡸᑐࡿࡍᑐ処ࡢ

効ᯝุࢆ断ࠊࡋ୙╀ࡢᑐ応ࡾྲྀ࡟組ࠋࡔࢇ 

ࢫ࣮ࢣ࠙  ࡾྲྀ࡟ࡾࡃࡘ仲間ࡢ入院中ࡓい࡚ࡌ感ࡃ強ࢆࡉࡋ寂ࡾࡼ入院当初ࠊࡣࠚ（

組ྠࠋࡔࢇ室児࡟ᑐࠊ࡚ࡋいࢁい࡞ࢁ方法ࢆ考えࠊ自ศࡽ࠿話ࢆࡅ࠿ࡗࡁࡍ作ࡾ関ಀ

入院ࠊࡣ࡜ࡇࡃ築ࢆ関ಀࡢ࡜患児ࡢ室ྠࠋࡓࡗ行࡟積極的ࢆࡳ組ࡾྲྀࡢࡵࡓࡿࡃࡘࢆ

生活ࡢ楽ࡸࡳࡋ励ࠋࡓࡗ࡞࡜ࡋࡲ 

ࢫ࣮ࢣ࠙  道ࠊࡣࠚ手術ᚋࡢ㐠動機能ࡢ回復࡟配慮ࠊࡽࡀ࡞ࡋ学習ࡸ㐟ࣜࣅࣁࣜࠊࡧ

ࡉᥦ案ࡽ࠿護師┳ࠋࡓࡗ㏦ࢆ生活ࡽࡀ࡞ࡅ設ࡶい᫬間ࡋ楽ࠊ࡛ࢇ㎸ࡳ組ࢆࣥࣙࢩ࣮ࢸ

疼ࠊࡣ࡟ࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁࣜࠊ࡚ࡓ࡟ࡶ࡜࡜護師┳ࢆ࣮ࣝࣗࢪࢣࢫ࣒࢖ࢱࡢ日୍ࡓࢀ

痛࡞ࡶ࡜ࡀうࠊࡢࡢࡶ理学療法士ࡢ࡜関わ࡟ࡾ楽ࢆࡳࡋ見出ࡽࡀ࡞ࡋ積極的ࡾྲྀ࡟組

い࡚ࡋࡶ報告࡟護師┳ࠊ行いࢆ確ㄆࡿࡍ関࡟経㐣ࡢࣜࣅࣁࣜࡸ身体状態ࡢ自ศࠋࡔࢇ

ࡢ授業ࡢ体育ࠊ移動ࡢ学校ෆ࡛ࡸ影響ࡢ装ලࡶい࡚ࡘ࡟学校生活ࡢ㏥院ᚋࠊࡓࡲࠋࡓ

 ࠋࡓࢀࡽ࡚ࡓࢆ⏬計ࡽࡀ࡞ࡋ相談࡟教師ࡢ学校࡟面会᫬ࡸ家族ࠊい࡚ࡘ࡟࡝࡞方ࡅཷ
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㸦㸴㸧結ᯝ要因 

 構ᡂ要素ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࠊࡣ࡟獲得  ࠋࡓࢀࡉ確ㄆࡀࠖ⥆⥅ࡢᖐ属意識ࡢ࡬社会ࠕࠖ

 ձࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕ獲得ࠖ 

 自ศࡢ体調ࡸ入院環境ࢆ理解ࠊࡋ自ศ࡛意思決定ࢆ行いࠊ病気ࡸ治療࡟関連ࡓࡋ身

体ࡢ状態࡟あわ࡚ࡏ健康管理ࠊࡋࢆ入院環境࡟あわ࡚ࡏ食஦ࡸ清潔ࠊ学習ࡢ࡝࡞生活

管理ࠊࡋࢆ自立ࡓࡋ入院生活ࢆ㏦ࡼࡿࢀうࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓࡗ࡞࡟㏥院ᚋࡢ身体的状態ࡸ

環境ࡢ変化ࢆ予測ࠊࡋ健康管理ࡸ学校生活ࡢ設計࡚ࡋࢆいࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࠋࡓ獲得 ࠊࡣࠖ

全࡚࡛ࢫ࣮ࢣࡢ確ㄆࠋ࠙ࡓࢀࡉ ࢫ࣮ࢣ A ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 脇 ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ （ ࠊࠚ࠙ ࢫ࣮ࢣ 健ࠊࡣࠚ（

康管理࡟ෆ服薬ࡢ管理ࠊ蓄ᒀࠊ起床᫬ࡢ体㔜測定ࡀ࡝࡞あࠊࡀࡓࡗ┳護師ࡢㄝ明ࡸ指

ᑟࠊࡾࡼ࡟自ศ࡛࡛ࡼࡿࡁうࠋࡓࡗ࡞࡟ 

ࢫ࣮ࢣ࠙  Aࠊࡣࠚ治療ࡿࡼ࡟副作用ࡢ頭痛ࡸ気ศ୙快ࡀ消失ࡓࡋ入院ᚋ半㡭ࠊࡽ࠿

学習ࢆ行いࠊ家庭ࡣ࡜異ࡿ࡞入浴ࡢ環境ࡸ方法࡟୙自⏤ࢆࡉ感࡚ࡌいࠊࡀࡓ自立࡚ࡋ

行うࡼうࠋ࠙ࡓࡗ࡞࡟ ࢫ࣮ࢣ 脇ࠊࡣࠚ治療ࡿࡼ࡟副作用ࡢ୙╀症状ࡀ⦆和ࠊࡓࢀࡉ入院

ᚋ半㡭ࠊࡾࡼ学習ࢆ行えࡼࡿう࡚ࡗ࡞࡟いࠋࡓ㧗校 1 ᖺ生ࢫ࣮ࢣ࠙ࡢ ࡟治療ࠊࡣࠚ）

入院ᚋࡀࡓࡗあࡣⱞ痛ࡢ副作用ࡿࡼ 「 㐌間఩ࡾࡼ体調ࢆ配慮ࡽࡀ࡞ࡋ行࡚ࡗいࠋࡿෆ

服管理ࡘ࡟い࡚ࡶ自ศ࡛主体的࡟行࡚ࡗいࠋ࠙ࡿ ࢫ࣮ࢣ 道ࠊࡣࠚ手術ࡽ࠿ 1 㐌間ᚋࡽࡃ

いࠊࡾࡼ自ศࡢ体調ࢆ配慮ࠊࡋ手術ᚋ࡟装着ࡓࢀࡉ装ලࡿࡼ࡟疼痛ࡸ生活行動࡬影響

入院生活࡚ࢀいࡾ࡜ࢆ理学療法ࠊࡧ㐟ࡸ学習ࠊ࡚ࡏあわ࡟入院環境ࠊࡽࡀ࡞ࡋᑐ応࡟

 ࠋࡓࡗ㏦ࢆ

  

ղࠕᖐ属意識ࡢ⥅⥆ࠖ 

ㄆ識ࢆ࡜ࡇࡿあࡀ支えࡢ家族ࠋࡓࢀࡉ確ㄆ࡛ࢫ࣮ࢣࡢ全࡚ࠊࡣ獲得ࠖࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭ 

࡟入院環境ࠊࢀ入ࡅཷࢆ࡜ࡇࡿ㏦ࢆ入院生活ࡸ治療ࠊ得࡚ࢆࢺ࣮࣏ࢧࡿࡼ࡟家族ࠊࡋ

応ࡓࡌ生活ࢆ㏦࡚ࡗいࠊࡓࡲࠋࡓ入院ࡾࡼ࡟学校ࡣ࡟行࡚ࡗい࡞いࠊࡀ教師ࡸ཭人ࡢ

ࡘࡶࢆࡾࡀ࡞ࡘ࡛ࡾ࡜ࡾࡸࡢ࡜཭人ࡢ面会࡛ࠊࡌ感ࢆࡧ喜࡟࡜ࡇࡢࡑ得࡚ࢆࢺ࣮࣏ࢧ

復ᖐࡢ活動ࣈࣛࢡࡸ学習面ࠊࡾ࠾࡚ࡋ学習࡜うࡑ戻ࡾྲྀࢆࢀ遅ࡢ学習ࠊࡋ実感ࢆ࡜ࡇ

家ࠊࡾࡼ࡟入院ࠋࡓい࡚ࡗ㏦ࢆ生活ࡢ入院中ࠊい࡚考えࡘ࡟学校生活ࡢ㏥院ᚋࡢ࡝࡞

族ࠊ学校ࠊ病院ࡢ患者୍ࡢ員࡛あ࡜ࡿいう㸱ࡢࡘᖐ属ࡢㄆ識ྠࡀ᫬࡟㐍行࡚ࡋいࠊࡀࡿ

 ࠋࡓࢀࡉ見出࡛ࢫ࣮ࢣࡢ࡚࡭ࡍ

ࢫ࣮ࢣ࠙  脇ࠊࡣࠚ㏥院前ࠊ࡟㏥院ᚋࡢ学校生活ࡘ࡟い࡚ࠊ復学ᚋࡃࡽࡤࡋ特ูࣛࢡ
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ࡣ࡛ࡢい࡞ࡁ࡛⥆⥅ࡀᖐ属意識ࡢ࡬ࢫࣛࢡࡢ学校ࠊࢀࡉᥦ案࡟うࡼࡿࡅཷࢆ授業࡛ࢫ

 ࠋࡓࡗあࡣ࡜ࡇࡿࢀࡉ࠿脅ࡀᖐ属意識ࠊ࡜࠿い࡞

 

 

㸲㸬考察 

ࡿࡍ構ᡂࢆࣝࢹࣔࠊ結ᯝࡓࡗ行ࢆ検証ࡢࣝࢹ用い࡚仮ㄝࣔࢆ法ࢳ࣮ࢧࣜ࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣ 

㸴ࡢࡘ要因࡛あࠗࡿ病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因 ࠊ࠘ࠗ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因 ࠊ࠘ࠗ 家族ࡢ防御要

因 ࠊ࠘ࠗ 社会的防御要因 ࠊ࠘ࠗ 個人的防御要因 ࠊ࠘ࠗ 結ᯝ要因࠘ࡀ確ㄆࠊࢀࡉ要因間ࡢ関連ࡘ࡟

い࡚ࡶ明ࠋࡓࡗ࡞࡟࠿ࡽ 

 以ୗࠊ࡟構ᡂ要因ࠊ構ᡂ要因ࡢ要素ࠊ要因間ࡢ関連ࡘ࡟い࡚考察ࠋࡿࡍ 

 

㸯㸧ࠗ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘  

 構ᡂ要素ࠊࡣ仮ㄝࣔࠕࡢࣝࢹ୙確実性 生ࠕ࡟ࡓ新ࠊࡾあࡀⱞ痛ࠖࡢ症状関連ࡸ病気ࠕࠊࠖ

活ࡢࢬ࣮ࢽ制約 ࡚ࡋ関連࡟入院ࡸ病気ࠊࡣ要因ࡢࡇࠋࡓࢀࡉᢳ出ࡀࠖ⤯途ࡢ連⥆性ࠕࠊࠖ

生ࡓࡌ生活環境ࡢ変化ࡸ身体的状況ࡢ変化ࠊ࡚ࡗࡼ࡟患児ࡀㄆ識ࡓࡋⱞ痛࡛あ៏ࠋࡿ性

疾患ࡢ思春期患児ࠊࡣ࡜ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ病気ࡾ࡞࡟入院࡜ࡿࡍいう逆境ࡸ困㞴ࢆ体験ࡋ

ࠊࠗࡀࡿ結ᯝ࡛あࠊ能力ࠊ㐣程ࡃ越え࡚いࡾ乗ࠊࡾ直ࡕ立ࡽ࠿困㞴ࡸ逆境ࡢࡑࡽࡀ࡞ 病気࣭

入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠊࡣ患児ࡢ逆境ࡸ困㞴ࡘ࡟い࡚表࡚ࡋいࡿ要因࡛あࠋࡿ 

 入院期間࡛ࡣ初期ࠊ検査ࡸ処置ࡀ㢖繁࡟行わࡿࢀ᫬ࠊ治療開始᫬ࠊ入院期間ࡢ延長࡞

ࡶ࡜࡜ࡃ着ࡕ落ࡀ状態࡞身体的ࡸ病状ࠊᚋࡢࡑࠋࡿい࡚ࡋ出現ࡋᑐ応࡟変化ࡢ病状ࡢ࡝

୙確実性ࠕࡢ患児ࠊ中࡛ࡢ経㐣࡞力動的ࡢࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊ࡟ 症状関連ࡸ病気ࠕࠊࠖ

ⱞ痛ࡢ 制約ࡢࢬ࣮ࢽ生活ࠕࠊࠖ ࠊࡓࡲࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉ和⦅ࡣࠖ⤯途ࡢ連⥆性ࠕࠊࠖ

୙確実性ࠕ ⱞ痛ࡢ症状関連ࡸ病気ࠕࠊࠖ 制約ࡢࢬ࣮ࢽ生活ࠕࠊࠖ ࡢࠖ⤯途ࡢ連⥆性ࠕࠊࠖ 柳 ࡘ

ࡾ࡞㔜࡟複雑ࠊいྜࡋ関連࡟互いࠊࡾ࠾࡚ࡋ出現࡟᫬期ྠ࡚ࡋ࡜ㄆ識ࡢ個人ࠊࡣ要素ࡢ

あうࢡࢫࣜࠊ࡛࡜ࡇ要因ࡢ࡚ࡋ࡜患児ࡢ逆境ࡸ困㞴感ࢆ強ࠊࠗࡵ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ಁࢆ

㐍ࠊࠗࡋ 結ᯝ要因࠘ࢆ抑制ࡀ࡜ࡇࡿࡍ考えࠋࡿࢀࡽ 

ࡢ出来஦ࡓࡋ関連࡟入院ࡸ病気ࡢ࡝࡞経㐣ࡢ病状ࡸ入院期間ࡀ患児ࠊࡣ୙確実性ࠖࠕ 

意味ࢆ理解ࡀ࡜ࡇࡿࡍ㞴ࠊࡃࡋ納得ࠊ࡟ࡎࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍࡿࡍ୙Ᏻࢆ感ࡌ困惑࡜ࡇࡿࡍ

࡛あ࡟ࢀࡑࠋࡿຍえࠊ疾患ࡀ確定ࡋ治療方針ࡀ決定ࡢ࡛ࡲࡿࡍ᫬間ࢆ要ࡀ࡜ࡇࡿࡍあࠋࡿ

原因୙明ࡢⓎ熱࡚ࡗࡼ࡟入院ࠊࡣ࡛ࢫ࣮ࢣࡓࡋ患児ࡣ௒ᚋࡢ入院生活ࡢ期間ࡸ状況ࡸ自
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ศࡢ身体ࡢ状態ࡢ変化ࢆ予測ࡀ࡜ࡇࡿࡍ困㞴ࠊࡾ࡞࡜入院期間ࡀ見通࡟ࡎࡓࡓࡶࡋ長引

い࡚いࡿࡼ࡟ࢀࡑࠊࡸ࡜ࡇࡃ学習ࡢ遅ࡓ࡟ࢀいࡿࡍ୙Ᏻࢆ長᫬間࡟わ࡚ࡗࡓ体験࡚ࡋい

経㐣࡟性的࡛長期的៏ࡢ病状ࡸࡉ複雑ࡢ病態ࡢ性疾患៏ࠊࡣ㺀୙確実性㺁࡟うࡼࡢࡇࠋࡓ

考え࡜ࡿい࡚ࡋ強化ࢆ困㞴ࡸ逆境ࡢ患児ࡀ࡜ࡇいう࡜性疾患៏ࠊࡾあࡀいう特徴࡜ࡿࡍ

 ࠋࡿࢀࡽ

ࡿࡅཷࢆ伴う検査ࢆࡳ痛ࠊࡳ痛ࡓࡋ関連࡟手術ࠊ検査ࠊࡣⱞ痛ࠖࡢ症状関連ࡸ病気ࠕ 

ⱞ痛࡛ࡢ࡝࡞強い倦怠感ࡿࡼ࡟副作用ࡢ治療ࡸ症状ࡿࡍ࡜起因ࢆ病気ࠊ恐怖心ࡢ࡬࡜ࡇ

あࡢࡇࠊࡓࡲࠋࡿⱞ痛ࡾࡼ࡟患児ࠊࡣ強い୙Ᏻࡸ精神的混乱ࢆ体験ࠊࡾ࠾࡚ࡋ患児ࡇࡢ

要因࠘ࢡࢫࣜࡢ個人ࠊࠗࡋ影響࡟自己統制感ࡸ自己ㄆ識ࠊࡣ状態࡞୙Ᏻ定࡟精神的࡞うࡼࡢ

自己ㄆ識࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕࡢ  ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ㐍ಁࢆపୗࠖࡢ自己統制感ࠕࠊࠖ

 患児ࡣ病気ࢆ起因ࡓࡋ࡜症状ࡸ治療ࡿࡼ࡟ⱞ痛ࡿࡼ࡟痛ࡸࡳ倦怠感ࠊࡾࡼ࡟ㄞ書ࡸ学

習ࡵࡌࡣࢆ日常ࡢ人ࡢ࡜会話ࡉ࡟え億ຕࢆࡉ感ࠊࡾ࠾࡚ࡌ日々ࡢ生活行動࡟大ࡃࡁ影響

結ᯝ要因࠘ࠊࠗࡣ強いⱞ痛ࠊࡾ困㞴࡛あࡣ࡜ࡇࡿ࡜ࢆ行動࢔ࢣࣇࣝࢭࡿࡅ࠾࡟入院生活ࠊࡋ

 ࠋࡿࢀࡉ示唆ࡀ࡜ࡇࡿࡍ抑制ࢆ獲得ࠖࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࡢ

治療ࡸ変化ࡢ生活環境ࡿ࡞異ࡣ࡜家庭生活࡛࡜ࡇࡿࡍ入院ࠊࡣ制約ࠖࡢࢬ࣮ࢽ生活ࠕ 

制約ࡢ行動範ᅖࡸ生活行動ࡢ࡝࡞ࡧ㐟ࠊ入浴ࠊ食஦ࠊࡾࡼ࡟制限ࡢ生活行動ࡓࡋ関連࡟

血液࡜いう࡜病院ࠊࡓࡲࠋࡿあ࡛࡜ࡇࡿい࡚ࢀ失わࢆࡉ⏤自ࡿࡅ࠾࡟入院生活ࠊࡾあࡀ

ࡍ環境࡛生活࡞うࡼࡢࡑࠊࡕࡶࢆ༳象࡞嫌࡚ࡋᑐ࡟いう環境࡜病院ࠊࢀࡉ連想ࡀ注射ࡸ

いうⅬ࡜い࡞持࡚ࢆㄆ識ࡿ㏦ࢆ生活࡚ࡋᏳ心ࠊࡶ࡜ࡇࡿい࡚ࡗࡶࢆ嫌ᝏ感࡟࡜ࡇࡿ 生ࠕ࡛

活ࡢࢬ࣮ࢽ制約ࠖ࡟含ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡵ思春期ࠊࡣ自ศࡾࡸࡢࡾ࡞方࡛周ᅖࡢ環境࡟

ྜわࠊࡽࡀ࡞ࡏ自立࡚ࡋ生活ࢆ組ࡳ立࡚࡚ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭ獲得ࡿࡍ᫬期࡛あ୍ࡢࡑࠊࡀࡿ

方࡛ࡣ思春期ࡣ࡟自己中心性ࡀあࡿ㸦服部㸪2000, p.69㸧ࡼࡢࡇࠋう࡞Ⓨ㐩᫬期ࠕ࡟生活

࡜ࢡࢫ࡛ࣜୖࡿ㏦ࢆ入院生活ࠊࡾ࡞࡜強いⱞ痛ࡣ࡟患児ࠊࡣ࡜ࡇࡿあࡀ制約ࠖࡢࢬ࣮ࢽ

ࠊࠗࡾ࡞ 結ᯝ要因࠘ࡢࣝ࢟ࢫࣇ࢖ࣛࠕࡢ獲得ࠖࡶ࡟影響ࢆཬࡀ࡜ࡇࡍࡰ考えࠋࡿࢀࡽ 

ࡢ病気࣭入院関連ࠗࡓࢀࡉᢳ出࡟ࡓ新ࡾࡼ࡟検証ࡢࣝࢹ仮ㄝࣔࠊࡣࠖ⤯途ࡢ連⥆性ࠕ 

学校ࡢ࡛ࡲ入院前ࠊࡣ࡜ࡇࡿࡅཷࢆ治療ࡋ性疾患࡛入院៏ࠋࡿ要素࡛あࡢ要因࠘ࢡࢫࣜ

生活ࠊ཭㐩ࡢ࡜関ಀࠊ家庭生活ࡀ中断ࠊࢀࡉ௒ࡣ࡜࡛ࡲ異ࡿ࡞環境࡛生活࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ

途ࡀ関ಀࡢ࡜人ࠊㄆ識ࡢࢀ流࡞᫬間的ࠊ出来஦ࡢ生活ࡓい࡚い⥆ࡣ࡟࡛ࡲࡿࡍ入院ࠊࡾ

⤯えࠊ戸惑いࠊ怒ࠊࡾ୙Ᏻ࡜ࠊいࡓࡗ思いࡸ感情ࢆ体験࡛࡜ࡇࡿࡍあࡢ࡛ࡲࢀࡇࠋࡿඛ

行研究࡛ࠊࡣ入院ࡿࡼ࡟患児ࠊ࡚ࡋ࡜ࢡࢫࣜࡢ཭人ࡸ家族ࡢ࡜ศ㞳୙Ᏻࠊ学校࡟行࡞ࡅ



 

 

 

97 

いࡢ࡝࡞生活状況ࡢ変化㸦長谷川௚㸪2009㸹森㸪嶋⏣㸪岡⏣㸪2008㸧ࡣ明࡚ࢀࡉ࡟࠿ࡽ

いࠊࡀࡿ患児ࡢ体験ࠕ࡚ࡋ࡜連⥆性ࡢ途⤯ࠖࠊࡸあྠ࡜ࢀࡑࡣࡿ様ࡢෆ容ࡢ指摘࡞ࡣいࠋ 

 連⥆性ࡘい࡚ࠊࡣ村⏣㸦2009㸪2008㸧ࠊࡀ᫬計᫬間ࡽ࡜࡟わࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿࢀ௚者ࡸ環

境ࡢ࡜交流ࡢ中࡛体験࡚ࢀࡉい࡛ࡢࡶࡃあࠊࡋ࡜ࡿ௚者ࡢ࡜相互作用ࡾࡼ࡟ㄆ識ࡿࢀࡉ

ࡲࠋࡿい࡚ࡋ࡜ࡿࡍ確ㄆࢆ存ᅾࡢ自ศࡋ差異化ࢆ自ศ࡜中࡛௚者ࡢࡑࠊࡾあࡿあ࡛ࡢࡶ

い࡚比࠾࡟連⥆性࡞᫬間的ࡓࡗい࡜ᮍ来ࠊ現ᅾࡸ㐣去ࡣ自己概念ࠊࡣ杉山㸦1995㸧ࠊࡓ

較ࡽࡀ࡞ࡋ自己ࡢ能力ࡸ考えࢆ形ᡂࠊࡋ࡜ࡿࡍ連⥆性ࡢㄆ識࡜自己概念ࡀ関連࡜ࡇࡿࡍ

࡬学校行஦ࡓࢀࡉ中断ࡀ学校生活ࠊࡣࠖ⤯途ࡢ連⥆性ࠕࠊࡣศ析結ᯝ࡛ࠋࡿい࡚ࡋ示唆ࢆ

ࠊࡾࡼいう࡜参ຍࡢ࡬行஦ࠊࡣ࡚ࡗ࡜࡟患児ࠊࡀࡿあࡀ࡝࡞࡜ࡇࡓࢀࡓ⤯࡟突然ࡀ参ຍࡢ

学校ࡢ仲間࡜共࡟何ࢆ࠿行う᫬間ࡸ機会ࢆ共᭷࡟࡜ࡇࡿࡍ大࡞ࡁ意味ࡀあࡀ࡜ࡇࡓࡗ予

測࡛ࡲࢀࡇࠊࢀࡉ連⥆的࡟あࡓࡗ仲間ࡢ࡜関ಀࡀ途⤯え࡞ࡣ࡛ࡢࡿい࡜࠿いう思いࠊࡽ࠿

自己ࡢ存ᅾࢆ確ㄆࡿࡍ機会ࢆ脅࡜࡬࡜ࡇࡿࢀࡉ࠿繋࡜ࡿࡀ考えࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇࠋࡿࢀࡽ患

児ࡢ自己ㄆ識ࡸ自己統制感࡟影響ࠊࠗࡋ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕࡢ自己ㄆ識 ࠊࠖ

ࠊࠗࡣࠖ⤯途ࡢ連⥆性ࠕࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ㐍ಁࢆపୗࠖࡢ自己統制感ࠕ 個人ࢫࣜࡢ

ࡂࡽࡺ自己ㄆ識ࠕࡢ要因࠘ࢡ ᖐࠕࡢ結ᯝ要因࠘ࠗࡓࡲࠊࡋ㐍ಁࢆపୗࠖࡢ自己統制感ࠕࠊࠖ

属意識࡟ࠖ⥆⥅ࡢ大ࡃࡁ影響ࡣ࡜ࡇࡿࡍ明࡛࠿ࡽあࠋࡿ 

᫬間的ࠊࡣ村⏣㸦2009㸧ࠊ࡜ࡿࡳ関連࡛ࡢ࡜防御要因࠘ࡢ個人ࠗ࡜ࠖ⤯途ࡢ連⥆性ࠕ

連⥆性ࡣ࡟㐣去ࡢᡂຌ体験ࢆ思いᥥࡀ࡜ࡇࡃあ࡜ࡿ指摘ࠊࡋ都⟃㸦2004, ｐ.77−100㸧ࠊࡣ

個人ࡢ夢ࡸ目標ࡣ௚者ࡢ࡜相互作用ࡢ連⥆性ࡢ中࡛生ᡂࠊࡾ࠾࡚ࡋ࡜ࡿࢀࡉ患児ࠕࡀ人

࡞㔜要ࡣ࡜ࡇࡿ࡚ࡶࢆ目標ࡸᡂຌ体験ࠊ࡛ୖࠖࡴ組ࡾྲྀ࡟問題ࡽࡀ࡞ࡋ調整ࢆ関ಀࡢ࡜

ࠊࠗࡤࢀࢀࡉ支配ࡃ長ࡃ強࡟ㄆ識ࡢࠖ⤯途ࡢ連⥆性ࠕࠊࡾあ࡛࡜ࡇ 個人ࡢ防御要因࠘ࢆ抑

制ࡀ࡜ࡇࡿࡍ予測ࠋࡿࢀࡉ 

  

㸰㸧ࠗ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘  

 構ᡂ要素࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕࠊࡣ࡟自己ㄆ識 ࠋࠗࡿあࡀపୗࠖࡢ自己統制感ࠕࠊࠖ 個人ࢫࣜࡢ

ࠊࠗࡣ要因࠘ࢡ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࡚࠘ࡗࡼ࡟起ࡿࡁ患児ࡢ個人的࡞体験࡛ࠊ患

児ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ逆境ࡸ困㞴ࡘ࡟い࡚表࡚ࡋいࡿ要因࡛あࠋࠗࡿ 病気࣭入院関連ࢫࣜࡢ

୙確実性ࠕࡢ要素ࡢ要因࠘ࢡ ⱞ痛ࡢ症状関連ࡸ病気ࠕࠊࠖ 制約ࡢࢬ࣮ࢽ生活ࠕࠊࠖ ⥆連ࠕࠊࠖ

性ࡢ途⤯ࠖࠊࡀ個人ࡢㄆ識ྠ࡚ࡋ࡜᫬期࡟ 「 ࡣいࡿあࡘ 」 ࡞㔜ࠊいྜࡋ関連࡟互いࡀࡘ

ࠊあいࠗࡾ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ಁࡣ㐍࡜ࡿࢀࡉ考えࠋࠗࡿ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘
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ࢀ行わ࡟㢖繁ࡀ処置ࡸ検査ࠊࡃ多ࡀ࡜ࡇࡿࡍ出現࡟初期ࡣ入院期間࡛ࠊ࡚ࡅཷࢆ影響ࡢ

 ࠋࡿࡍ出現ࡋᑐ応࡟変化ࡢ病状ࡢ࡝࡞延長ࡢ入院期間ࠊ治療開始᫬ࠊ᫬ࡿ

いࡘ࡟変化ࡢ体ࡢ自ศࠊ࡚࡭比࡜自ศࡢ入院前ࡸ病気ࠊࡣ自己ㄆ識ࠖ࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕ 

自ศࡿ㏦ࢆ病気࡛入院生活ࠊࡋ理解࡟い࡚客観的ࡘ࡟自ศ自身ࡿ௒あࠊࡃ㞴ࢀいࡅཷ࡚

自身ࡘ࡟い࡚ࡢ前ྥ࡟ࡁ捉え࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿいㄆ識࡛࡜ࡇࡢあࠋࡿ病気࡛入院治療ࡀ必

要ࡓࡗ࡞࡟自ศࠊ病気࡟ࡵࡓࡢᏳ静ࡀ必要ࡓࡗ࡞࡟自ศࠊ体力ࡀపୗࡓࡋ自ศࠊ副作用

࡟ࡁ前ྥࢆ自ศ自身ࠊ思いࡃ㞴ࢀ入ࡅい࡚ཷࡘ࡟自ศࡓࡋ変化ࡢࢪ࣮࣓࢖࢕ࢹ࣎ࡿࡼ࡟

捉え࡞ࢀࡽいㄆ識࡛あࠋࡿ思春期ࡢ自己概念ࡢ特性ࠊ࡚ࡋ࡜自己概念ࡀ徐々࡟精緻化ࡉ

変ࡀ自己評価ࡸ自己表象ࠊࡌ生ࢆ混乱࡞ࡁ大࡟᫬期࡛自己概念ࡢࡅඛ駆ࡿ入࡟Ᏻ定期ࢀ

動࡟࡜ࡇࡿࡍᑐ࡚ࡋ葛藤ࡸ混乱ࢆ生ࠊࡌ自己ㄆ識ࡀ୙Ᏻ定ࡿ࡞࡟㸦岩ᮏ㸪2015㸧ࠋ自ศ自

身ࢆ前ྥ࡟ࡁ捉え࡜ࡿ࡞ࡃ࡞ࢀࡽいう自己ㄆ識ࡢ୙Ᏻ定ࠊࡉ葛藤ࠊ混乱࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࡣ

 ࠋࡿ࡞࡜要因ࢡࢫࣜࡢࢫ

 思春期ࠊࡣ何ࡾྲྀ࡟࠿組࡜ࡴいうⅬ࡛ࡣ学࡟ࡧᑐࡿࡍ自己評価ࡣపࠊࡃ᭷能感ࡣ消㏥

傾ྥࡾ࡞࡜学習࠿ྥ࡟う態ᗘࡣ消極的ࡿ࡞࡟㸦ୖ淵㸪2011, ｐ.168㸧ࠋ患児ࠊࡣ思春期特

᭷ࡢ混乱࡟ຍえ࡚ࠊ入院ࠊ病気ࡸ治療ࡾࡼ࡟自ศ࡟起࡚ࡁいࡿ状況ࡢ変化ࡸ身体的変化

ࠊい中࡛࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ捉え࡟ࡁ前ྥࠊࡸ㞴い思いࢀいࡅい࡚ཷࡘ࡟自ศ自身ࠊࡾあࡀ

᭷能感ࡸ࡜ࡇࡘࡶࢆᡂຌ体験ࡢ想起ࡣ࡝࡞㞴ࡋい࡜考えࠊࡣࡽ࠿࡜ࡇࡢࡽࢀࡇࠊࢀࡽ患

児ࡢ問題ࡾྲྀ࡟組ࡶうࡿࡍ࡜意思ࡸ思考ࠊ行動࡟影響ࠊࠗࡋ個人的防御要因 結ᯝ要因࠘ࠊ࠘ࠗ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ抑制ࢆ

ࠊࠗࡣపୗࠖࡢ自己統制感ࠕ   病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘៏ࡢ性疾患࡜いう特性࡛ࡶ

あࠊࡿ長期間ࡪࡼ࠾࡟入院生活࡛ࡢ治療ࡸ手術ࠊ検査࣭処置ࡿࡼ࡟ⱞ痛ࠊࡾࡼ࡟自ศࡢ

感情ࠊ思考ࠊ行動ࡀ࡜ࡇࡿࡍ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࢆ㞴ࡃࡋ統制感ࡀపୗ࡛࡜ࡇࡿࡍあࠋࡿ自己

統制感ࠊࡣ࡜自ศ自身࡛行動ࡸ生活ࢆ統制࡜ࡇࡿࡍ㸦村⏣㸪1996㸧ࠊᡃ៏࡜ࡇࡿࡍ㸦杉

ⱝ㸪2011㸧࡛ࠊ自ศ自身࡛意識的࡟感情ࠊ行動ࠊ思考ࢆ統制ࡿࡍㄆ識࡛あࠋࡿ入院当初

ࠊࡾ࠾い࡚⥆ࡃ強ࡀ思いࡢ࡬㏥院ࡣ࡛ࢫ࣮ࢣࡓࢀࡉ延長ࡀ入院期間ࡾࡼࡓい࡚ࡋ予測࡟

㏥院ࡘ࡟い࡚ࡢ話࡜ࡿࢀࡉࡀ泣࡜ࡃいࡼࡓࡗうࠊ࡟感情ࡢ統制ࠕࡎࡁ࡛ࡀ自己統制感ࡢ

పୗࠖࡀ確ㄆࡼࡢࡇࠊࡀࡓࢀࡉう࡞状況࠾࡟い࡚ࠊࡣ何ࡢ࠿ࡽ問題ࡾྲྀ࡟組࡜ࡴいࡓࡗ

࡟問題ࡀ患児ࠊࡣపୗࠖࡢ自己統制感ࠕࠊࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇい࡞࡚ࡶࡣ思考࡞ࡁ前ྥ࡞うࡼ

ࠊࠗࡋ影響࡟行動ࡸ思考ࡿࡍ࡜うࡶ組ࡾྲྀ 個人的防御要因 ࠊ࠘ࠗ 結ᯝ要因࠘ࢆ抑制࡜ࡇࡿࡍ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ
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  ࠗ個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠊࡣ自ศ࡛自ศ自身ࡘ࡟い࡚ㄆ識ࠊࡿࡍ操作ࡋ統制࡜ࡿࡍいࡗ

ࡣい࡚ࡘ࡟自己規定ࡢ思春期ࡣ都⟃㸦2004㸪ｐ.202㸧ࠊࡀࡿ体験࡛あ࡞個人的ࡢ患児ࡓ

୙Ᏻ定ࡀࡉあࡣࢀࡑࠊࡾ自ศࡀ௚者ࡼࡢ࡝ࡽ࠿う࡟規定ࢆ࠿ࡢࡿࢀࡉ強ࡃ意識ࠊࡋ௚者

࡜ࡇࡿࡍ影響ࡀ関ಀࡢ࡜௚者ࡣ࡟自己概念ࠊࡾ࠾࡚ࡋ࡜ࡿ࡞࡟敏感࡟視線ࡸ評価ࡢࡽ࠿

方୍ࡿい࡚ࡗࡶࢆ側面࡞自己᏶結的ࠊい࡚ࡘ࡟自己統制感ࠊࡣ杉ⱝ㸦2011㸧ࠊࡋ指摘ࢆ

࠿ࡽ何ࠊࡾ࠾࡚ࡋ中࡛ᡂ立ࡢ関ಀ性ࡢ࡜環境ࡢ周ᅖ࡟常ࡣ思考ࡸ行動ࡸ感情ࡢ個人ࠊ࡛

指摘ࢆ࡜ࡇいࡁ大ࡣ影響ࡢ存ᅾࡢ௚者ࡶ中࡛ࡢࡑࠊࡃ多ࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࡅうࢆእ的要因ࡢ

 ࠋࡿい࡚ࡋ

 家族ࡢ面会ࡸẕ親ࡢ付ࡁ添いࠊࡣ患児࡚ࡗ࡜࡟自ศࢆ心配ࠊࡋ気࡙࠿う家族ࡢ存ᅾࢆ

確ㄆࠊࡋ精神的࡞Ᏻ寧ࡀ得ࠊࢀࡽ家族࡟支え࡚ࢀࡽい࡜ࡿㄆ識ࡿࡍ機会࡚ࡗ࡞࡜いࠋࡿ

ࠊࡣ࡜ࡇ持ࢆ᫬間ࡿࡍ会話ࠊࡧ㐟࡟共ࠊ思い࡜いࡋ嬉ࢆ面会ࡢ教師ࡸ཭人ࡢ学校ࠊࡓࡲ

学校生活ࡢ情報交換ࠊ自ศࡢ入院生活ࢆ知ࡽࡶ࡚ࡗう機会ࠊࡾ࡞࡜学校生活ࡀ࡞ࡘࡢ࡜

関わࡢ࡜௚者ࠊࡓࡲࠊࡋ確ㄆࢆ㞟団ࡿࡍᖐ属ࡸ存ᅾࡢ自ศࠊࡾ࠾࡚ࢀࡽࡵ強ࡀㄆ識ࡢࡾ

࡜ࡿࡍ影響ࡃࡁ大࡟自己統制感ࡸ自己ㄆ識ࠊࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ捉えࢆ自ศ࡟客観的ࡾࡼ࡟ࡾ

考えࠊࠗࡽ࠿࡜ࡇࡢࡽࢀࡇࠋࡿ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠊࠗࡣ 家族ࡢ防御要因 ࠊ࠘ࠗ 社会的防御

要因࠘࡟抑制ࠊࢀࡉ家族ࠊ学校ࡢ཭人ࡸ教師࡜いࡓࡗ௚者ࡢࢺ࣮࣏ࢧࡿࡼ࡟᭷用性ࡀ示

唆ࠋࡿࢀࡉ 

ࡢ家族ࠊࡾࡼ࡟࡜ࡇࡃ働ࡀ防御要因ࠊい࡚࠾࡟㐣程࡞力動的ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊ࡟ࡽࡉ 

精神的࡞支えࠊ家族ࡸᖐ属ࡿࡍ社会ࡢ人々ࡿࡼ࡟ࢺ࣮࣏ࢧࡢ自ศࡢ存ᅾࡢ確ㄆࠊ問題࡟

自己ㄆ識࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕࠊࡾࡼ࡟ᡂຌ感ࡸ㐩ᡂ感ࡿࡼ࡟結ᯝࡓࢀࡽえ࡛ࢇ組ࡾྲྀ 自己ࠕࠊࠖ

統制感ࡢపୗࠖࡣ変化ࡀ࡜ࡇࡿࡍ予測ࠋࡿࢀࡉ 

 

㸱㸧ࠗ 家族ࡢ防御要因࠘  

 構ᡂ要素ࠕࠊࡣ࡟家族ࢺ࣮࣏ࢧࡢ ࡵṆࡅཷࡿࡍᑐ࡟入院ࡸ病気ࡢ家族ࠕࠊࠖ 雰ࡢ家族ࠕࠊࠖ

ᅖ気ࠖࡀあࠋࡿ 

 思春期ࡣ自立࠿ྥ࡜࡬࡜う᫬期࡛あࡣࢀࡑࠊࡾ親ࡢࡽ࠿自立ࡶ含ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡲ親㞳ࢀ

家族ࠊࡣ࡚ࡗ࡜࡟患児ࡢ性疾患࡛入院中៏ࠊࡀ㸦服部㸪2000㸪p.71㸧ࡿあࡀいう現象࡜

ࡢ家族ࠕࠋࡿ௚者࡛あ࡞㔜要ࡶ᭱ࡿ支えࢆ入院生活ࠊࡣ存ᅾࡢ父親ࡸẕ親ࡿあ࡛࣮ࣂ࣓ࣥ

࡟面会࡞㢖回ࡢ家族ࡽ࠿入院当初ࠋࡃ働࡚ࡋ࡜ࢺ࣮࣏ࢧ精神的࡟潜ᅾ的ࠊࡣࠖࢺ࣮࣏ࢧ

ࡀ自ศࠊࡣ࣮ࣂ家族࣓࡚ࣥࡗ࡜࡟患児ࠋࡿࡍ実感ࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࢀࡽ支え࡟精神的ࠊࡾࡼ
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困࡚ࡗい࡟ࡁ࡜ࡿ心配ࠊࡋ寄ࡾ添いࠊ気࡙࠿いࠊ自ศࡢ病気ࡢ回復ࢆ願いࠊ自ศࢆ支え

ࡲࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ得ࢆᏳ寧࡞精神的ࡣ患児ࡾࡼ࡟ࢀࡑࠊࢀࡉㄆ識࡚ࡋ࡜存ᅾࡿࢀࡃ࡚

仲௓ࢆ࡜学校࡜患児ࡀ家族ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ中断ࡀ学校生活ࡾࡼ࡟入院ࡢ長期間ࡣ患児ࠊࡓ

 ࠋࡿ࡞࡜㔜要ࠊࡶいうⅬ࡛ࡄ繋ࢆࢺ࣮࣏ࢧ社会的ࡢ患児࡜患児ࠊࡢ࡝࡞役割ࡿࡍ

  ࠗ個人的ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠊ࡜ᮎ盛㸦2007㸧ࠊࡣ思春期ࡢ子࡟ࡶ࡝ᑐࡿࡍ家族ࡢ支援࡟

࡜ࡿࡍ関連࡟పୗࡢࢫࣞࢺࢫࡸୖྥࡢ自ᑛ心ࡢࡶ࡝子ࡣࢺ࣮࣏ࢧ࡞精神的ࡢ親ࠊい࡚ࡘ

指摘ࠊࡾ࠾࡚ࡋ家族ࡢ潜ᅾ的࡞精神的ࠊࡣࢺ࣮࣏ࢧ患児ࡢ自己ㄆ識࡟影響ࡀ࡜ࡇࡿࡍ示

唆ࠊࠗࢀࡉ 家族ࡢ防御要因࠘ࠗࡀ個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࢆ抑制࡜ࡿࡍ考えࠋࡿࢀࡽ 

ࢧࡢࡽ࠿家族ࡀ患児ࠊࡣ雰ᅖ気ࠖࡢ家族ࠕࡸࠖࡵṆࡅཷࡿࡍᑐ࡟入院ࡸ病気ࡢ家族ࠕ 

࣮࣏ࢧࡿࢀࡽ得ࠊࡾ࡞࡜いう確ㄆ࡜ࡿあࡀ家族環境ࡿ支えࢆ自ศࠊ࡟㝿ࡿࡅཷࢆࢺ࣮࣏

病ࡢ家族ࠕࠋࡿあ࡛ࡢࡶࡿࡍ影響࡟質ࡢࢺ࣮࣏ࢧࡢ家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟患児ࡸ断ุࡢ࡚ࡋ࡜ࢺ

気ࡸ入院࡟ᑐࡅཷࡿࡍṆࡘ࡟ࠖࡵい࡚ࠊࡣ患児ࡢ病気ࡢⓎ症ࡸ入院当初ࡘ࡟ࡣい࡚ࠊ家

族࣓ࣥࡶ࡟࣮ࣂ精神的࡟動揺ࡸ混乱ࡀあࡣ࡜ࡇࡿ予測ࠊࡵࡓࡿࢀࡉ患児ࡀ家族ࡢ精神的

 ࠋࡿ࡞࡜必要ࡶ支援ࡿࡍᑐ࡟࣮ࣂ家族࣓ࣥࠊࡣ࡟ࡵࡓࡿࡅཷࢆࢺ࣮࣏ࢧ࡞

 ௒回ࡢ仮ㄝࣔࡢࣝࢹ検証結ᯝ࡛ࠊࡣ全࡚࡛ࢫ࣮ࢣࡢ家族ࡢ㢖回࡞面会ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡽࡳࡀ

家族ࡢ手厚いࡀࢺ࣮࣏ࢧあࠋࡓࡗ思春期ࡢ子ࡢࡶ࡝養育ࡿࡅ࠾࡟家族機能ࡘ࡟い࡚都市

部࡜地方ࡢ居ఫ地ࡿࡼ࡟比較ࡓࡋ研究㸦中村௚㸪2006㸧࡛ࠊࡣ家族機能ࡣ居ఫࡿࡍ地域

社会ࡢ影響大ࡀ࡜ࡇࡿࡅཷࡃࡁ指摘ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉᮏ研究ࢱ࣮ࢹࡢ཰㞟ࡣ特定࣮ࣝ࢕ࣇࡢ

ࠊࠗࡾ࠾࡚ࡗ行࡛ࢻ 家族ࡢ防御要因࠘ࠊࡣ特定ࡢࢻ࣮ࣝ࢕ࣇࡢ地域社会ࡢ特性ࡢ影響ࢆう

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡓࡅ

 

㸲㸧ࠗ 社会的防御要因࠘  

  構ᡂ要素ࠕࠊࡣ࡟入院中ࡢ仲間ࢺ࣮࣏ࢧࡢ ࢺ࣮࣏ࢧࡢ཭人࣭教師ࠕࠊࠖ ࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕࠊࠖ

 ࠋࡿあࡀࠖࢫ࣮ࢯ

場ࡢ生活ࠊࡽࡀ࡞ࡅཷࢆ検査ࡸう治療࡞ࡶ࡜ࢆⱞ痛ࠊࡣࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ仲間ࡢ入院中ࠕ 

ࢆࡧ喜ࡸࡳࡋ楽࡟࡜ࡇࡿࡍࢆ会話ࡧ㐟࡟共ࠊ࡚ࡋ࡜仲間ࡍࡈ中࡛㐣ࡢ環境ࡌྠࡋ共᭷ࢆ

感ࡢࡑࡓࡲࠊࡌ存ᅾࢆ励ࡿࡍ࡜ࡳ精神的࡛ࢺ࣮࣏ࢧ࡞あࠕࠋࡿ入院中ࡢ仲間ࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ

ࠊࠗࡾ࠾࡚ࡋ࡜ࡳ励ࢆࢀࡑࠊࡋ確ㄆࢆ存ᅾࡢ交流࡛仲間ࡢ࡜患児ࡢ室ྠࠊࡣ 個人的防御要

因࠘ࡢ主体的࡟問題࡟前ྥࡾྲྀ࡟ࡁ組ࡶうࡿࡍ࡜意思࡟影響࡚ࡋࢆいࠋࡿ 

 思春期ࠊࡣ仲間ྠ士࡛ྠ୍ࡢ価値ࠊࡕࡶࢆ互いࡢ存ᅾ意義ࢆㄆྜࡵうࠊࡀ࡜ࡇ自ศࡢ
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存ᅾ意義ࡿ࡞࡜㸦都⟃㸪2013, p.203㸧ࠋ武蔵㸦2014㸧ࠊࡣ思春期ࠊࡣ࡟自ศࡢෆ࡟あࡿ

感情ࢆ特定ࡢ௚者࡟開示ࠊࡾࡓࡋ共᭷ࡿࡍࡾࡓࡋ欲求ࡀ強い傾ྥ࡟あࡢࡇࠊࡾ欲求ࡀ得

࡜ࡿあࡀ影響࡟適応ࡢ環境ࠊࡋపୗࡶ行動ࡿࡍ維持ࢆ仲間関ಀ࡜ࡿあ࡟い状況ࡃ࡟ࢀࡽ

自己ㄆ識ࠊࡣ࡜ࡇࡿࡍࢆ共᭷ࡢ感情ࡸ価値ࠊࡋ構築ࢆ関ಀࡢ࡜仲間ࡢ入院中ࠋࡿい࡚ࡋ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿࡍ影響ࡶ࡟適応ࡢ入院生活ࡸ

ࡪ㐟࡟共ࡸ࡜ࡇ会うࠊࡾあࡀ面会ࡢ教師ࡸ཭人ࡢ学校ࠊࡣࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ཭人࣭教師ࠕ 

ࠊࡣ交流ࡢ࡜཭人ࡢ学校ࠋࡿ࡞࡜ࡳ励࡞精神的ࢆ存ᅾࡢ཭人ࠊࡌ感ࢆࡉࡋ楽ࡸࡧ喜࡟࡜ࡇ

仲間関ಀ࡚ࡋ⥆⥅ࡀいࢆ࡜ࡇࡿ確ㄆࡿࡍ機会ࠊࠗࡾ࡞࡜ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因 ࠊࠗࡋ抑制ࢆ࠘ 結

ᯝ要因࠘ࠕࡢᖐ属意識ಁࢆࠖ⥆⥅ࡢ㐍ࠊࡓࡲࠋࡿࡍ཭人ࡸ教師ࠊࡣ࡟ࢺ࣮࣏ࢧࡿࡼ࡟学

習ࡓࡋ࡜ࡵࡌࡣࢆ学校生活ࡘ࡟い࡚ࡢ情報ᥦ供ࡸ㏥院ᚋࡢ復学ࡢ調整ࡀࢺ࣮࣏ࢧࡢあࠋࡿ

患児ࠊࡣ長期間ࡢ入院ࡿࡼ࡟学校生活ࡢ中断࡟ຍえ៏ࠊ性的࡟経㐣ࡿࡍ疾患ࡾࡼ࡟㏥院

ᚋࡢ学校生活ࡢ࡬影響࡟ࢬ࣮࣒ࢫࠊࡅཷࢆ学校生活ࢆ再開ࡣ࡜ࡇࡿࡍ患児ࡣ࡚ࡗ࡜࡟㔜

要࡞課題ࡾྲྀ࡟ࢀࡑࠊࡾ࡞࡜組ࠊ࡟ࡵࡓࡴ学校ࡢ཭人ࡸ教師ࡀࢺ࣮࣏ࢧࡿࡼ࡟必要࡞࡜

身ࠊࡣࢀࡇࠊࡾ᫬期࡛あࡢᚋ半ࡢ入院ࠊࡣࡢࡿࢀࡉㄆ識ࡀࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ཭人࣭教師ࠕࠋࡿ

体的࡞状態ࡢᏳ定࡜共ࠊࠗ࡟ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠗࡸ個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࡀ⦆

和ࡓࢀࡉ᫬期࡛あࠋࡿ 

࡟病気ࠊ࢔ࢣࡢ検査࣭処置᫬ࡸ治療ࡿࡼ࡟護師┳ࡸ་師ࠊࡣࠖࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕ 

ࡑࡸ生活管理ࡿࡼ࡟護師┳ࠊ指ᑟࡓࡋ関連࡟健康管理ࡿࡼ࡟護師┳ࠊ情報ᥦ供ࡢい࡚ࡘ

ࠊࠗࡣ患児ࠋࡿあࡀࢺ࣮࣏ࢧ࡞精神的ࡢ࡝࡞ࡅ࠿声ࡸࡋࡲ励ࠊ調整ࡢ入院環境ࠊ指ᑟࡢ 個

人的防御要因࠘ࡢ状況ࢆ変えࡼうࡾྲྀ࡜組ࡴ手段ࠊ࡚ࡋ࡜各࣊ࣝࡢࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫ役割

ࡢ患児ࠊࡣ࡟ࢺ࣮࣏ࢧࡢࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠋࡿࡍㄆ識࡚ࡋ࡜ࢺ࣮࣏ࢧࡽࡀ࡞ࡵ見極ࢆ

明確࡞ㄆ識࡞ࡀい場ྜࡶあࠊࡀࡿ＋三ぐ除探三㸦2009㸪p.172㸧ࠗࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࡣ結ᯝ࠘࡬

࡚ࡋ࡜ࡿ必要࡛あࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࢀࡉࡓ満ࡀ環境ࡢ࡝࡞資源ࡸ機会ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡿࡍ経㐣࡜

ࡋ࡜手段ࡿࡁ活用࡛ࠊ࡟᫬ࡿࡍ࡜うࡶ組ࡾྲྀ࡟問題ࡀ患児ࡣࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠊࡾ࠾

࡚常࡟環境࡚ࡋ࡜存ᅾࡀ࡜ࡇࡿࡍ必要ࠋࡿ࡞࡜ 

  

㸳㸧ࠗ 個人的防御要因࠘  

 ៏性疾患࡛入院ࠊࠗࡋ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因 ࠊ࠘ࠗ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࡛࠘あࡿ逆境

ࢆࡾ関わࡢ࡜人ࠊ㐣程࡛ࡿ越えࡾ乗ࡾ直ࡕ立ࡽ࠿ࡕ困㞴立ࡸ逆境ࡢࡑࠊࡋ体験ࢆ困㞴ࡸ

᭷意義ࡀ生活ࡢ㏥院ᚋࡸ入院生活ࠊࡽࡀ࡞ࡋ調整ࢆ関ಀࡢࡑࠊࡋ作用࡟相互ࡽࡀ࡞ࡕࡶ
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構ࠋࡿ要因࡛あࡍ表ࢆ㐣程ࡃ働ࡀ能力ࡢࡑࡸ能力ࡴ組ࡾྲྀ࡟問題ࠊ࡟うࡼࡿ࡞࡜ࡢࡶ࡞

ᡂ要素ࠕࠊࡣ人ࡢ࡜関ಀࢆ調整ࡽࡀ࡞ࡋ問題ࡾྲྀ࡟組ࡀࠖࡴあࠋࠗࡿ 個人的防御要因࠘࡟

ࡗࡶࢆ目的ࡋ焦Ⅼ化ࢆ問題ࡿࡍ࡜うࡶ組ࡾྲྀࠊࡾあࡀ意思ࡿࡍ࡜うࡶ組ࡾྲྀ࡟問題ࠊࡣ

ࠊࡋ評価ࠊࡋ中࡛実践ࡿࡍ調整ࡽࡀ࡞ࡋ模索ࢆ関ಀࡢ࡜人ࠊ考えࢆ方法ࡢࡵࡓࡢ解決ࠊ࡚

ḟࢆ予測ࡀ࡜ࡇࡿࡍあࠋࡿ以ୗࡢ㸲ࡢࡘⅬࡘ࡟い࡚考察ࠋࡿࡍ 

 

ձ問題ࡾྲྀ࡟組ࡶうࡿࡍ࡜意思 

  患児ࡀ何ࡢ࠿ࡽ問題ࡾྲྀ࡟組ࡶうࡿࡍ࡜㝿ࠊ入院中ࡢ学習ࡢ遅ࡾྲྀࢆࢀ戻ࠊࡍ入院

中ࡢ仲間࡝࡞ࡿࡍࢆࡾࡃࡘいうࡩうࡾྲྀࠊ࡟組ࡴ問題ࡣ様々࡛あࡾྲྀࠊࡀࡿ組࡜ࡇࡴ

意࡞明確ࡢ患児ࡣ࡟ࡇࡑࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ自ศ自身࡛決定ࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿࢀࡉಁࡽ࠿௚者ࡣ

思ࡀあࠋࡿ患児ࡢ自ศ࡛問題ࡾྲྀ࡟組ࡶうࡓࡋ࡜意思ࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊࡣ་療者ࡢ࡜消極

的ࡾ࡜ࡢࣥࣙࢩ࣮ࢣ࣑ࣗࢥ࡞方ࢆ積極的࡟変化ࠊࡓࡲࠊࡏࡉ௚患児࡬自ศࡽ࠿積極的

 ࠋࡿい࡚ࡗࡀ繋࡟行動࡟主体的ࠊ࡟うࡼいう࡜行うࢆࡅ࠿声࡟

 杉ⱝ㸦2011㸧ࠊࡣ人ࡣ自己࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࡢ感ࢆ得࡟ࡵࡓࡿ積極的࡟行動ࢆ生起ࡏࡉ

自己統制࡜展望ࡿࡼ࡟⥆⥅᫬間的ࡓࡋ࡟ᑐ象ࢆ中学生ࡣ杉山㸦1994㸧ࠋࡿい࡚ࡋ࡜ࡿ

感ࡢ関連ࡓࡋ研究࡛ࡢࡑ関連性ࡣ㧗いࠊ࡛ୖࡓࡋ࡜統制感ࡀ失わࡼࡿࢀう࡞状況࡟接

ࠋࡿࡍ指摘࡜ࡿࡲ㧗ࡀࡅ動機࡙ࡿࡍ࡜うࡇい࡚ࡋ創㐀ࢆ࡬ᮍ来ࡿ࡞異ࡣ࡜現ᅾ࡟㝿ࡓࡋ

問題ࡾྲྀ࡟組ࡶうࡿࡍ࡜意思ࠊࠗࡣ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因 ࡓࢀࡉ㐍ಁ࡚ࡗࡼ࠘࡟

ࠗ個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕࡢ自己概念ࠖࠕࡸ自己統制感ࡢపୗࠖࢆ回復ࡋ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࢀࡽࡅ動機࡙࡟࡜ࡇࡿࡍ࡜うࡼ

 ࠗ個人的防御要因࠘ࠊࠗࡣ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠊ࡚ࡗࡼ࡟問題ࡾྲྀ࡟組ࡶうࡿࡍ࡜機

能ࢆ࡜ࡇࡿࡍ抑制ࠊࠗࡀࡿࢀࡉ 個人的防御要因࡛࠘ あࡿ状況ࢆ変えࡼうྲྀࡾ組ࡴ患児ࡢ

意思࡟働ࠊࠗࡁ 個人的防御要因 ࠋࣞࡿࢀࡽ考え࡜ࡿ࡞࡜ࡅ࠿ࡗࡁࡿࡍⓎ動ࡀ࠘ ࢚ࣥࣜࢪ

ࠊࠗࡀࡿあ࡚ࡋ࡜ඛ行要件ࡀ困㞴ࡸ逆境ࡢ࡚ࡗ࡜࡟個人ࡣ࡟ࢫ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因 い࠘࡜

う逆境ࡸ困㞴ࡢࡑࠊࡀ困㞴ࢆ乗ࡾ越えࡢࡵࡓࡿ能力ࡸ経㐣࡛あࠗࡿ個人ࡢ防御要因࠘

 ࠋࡿ࡞࡜ࡅ࠿ࡗࡁࡢⓎ動ࡢ

ࢀࡉ延長ࠊࡣ࡛ࢫ࣮ࢣࡓࢀࡉ延長ࡀ期間࡚ࡗ࡞ᗘ㔜࡜ࣝࢬࣝࢬࡽ࠿入院᫬ࠊࡋ࠿ࡋ 

ࠊあྀ࡚࡚ྲࢆ焦Ⅼ࡟入院生活ࡓ 要因࠘ࢡࢫࣜࡢ個人ࠊࠗࡽ࠿࡜ࡇい࡞い࡚ࡋࡣ࡜ࡇࡴ組ࡾ

ࠊࠗࡣ࡟場ྜࡿい࡚ࡋㄆ識࡚ࡋ⥆⥅ࡃ強ࡀ 個人的防御要因 ࠊࣞࡃ強ࡀ影響ࡿࡍ抑制ࢆ࠘

 ࠋࡿࢀࡉ予測ࡀ࡜ࡇいࡋ㞴ࡣ࡜ࡇࡿ࡞࡜ࡅ動機࡙ࡿࡍⓎ動ࡀࢫ࢚ࣥࣜࢪ
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ղ問題ࡢ焦Ⅼ化࡜目標 

 患児ࡾྲྀࡀ組ࡔࢇ問題ࠊࡣ入院中ࡢ学習ࠊ治療ࡢ副作用ࡢ୙╀ࡢ⦆和ࠊ入院中ࡢ仲

間ࠊࡾࡃࡘ手術ᚋࡢ生活ࡢ立࡚直ࠊࡋ㏥院ᚋࡢ学校生活ࡢ復ᖐࡢ࡚ࡅྥ࡟準備ࡀあࠋࡿ

࡛࡜ࡇࡓࡋ直結࡟治療ࡸ病気ࡓࡗい࡜࡝࡞短縮ࡢ入院期間ࠊࡣ問題ࡿࡍ࡜うࡶ組ࡾྲྀ

行動ࡋ断ุ࡚ࡅྥ࡟解決ࡢ自ศ࡛問題ࠊࡾあ࡛࡜ࡇࡿ関わ࡟生活ࡢ自ศ自身ࠊࡃ࡞ࡣ

ࠊࡿࡃࡘࢆ仲間ࡢ患児ࠊ改善ࡢ╀୙ࠊࡾࡼ࡟ࢀࡑࠋࡿい࡚ࢀࡉ焦Ⅼ化࡟࡜ࡇࡿࡏࡇ࠾ࢆ

㏥院ᚋࡣ学校࡟ࢬ࣮࣒ࢫ࡟復ᖐ࡛࡜ࠊࡿࡁいࡓࡗ自ศࡢࡾ࡞明確࡞目標ࡀあࠊࡾ患児

 ࠋࡿい࡚ࡋ表ࢆ࡜ࡇࡿあ࡛ࡳ組ࡾྲྀࡢ࡬問題࡞主体的ࡢ

 

ճ人ࡢ࡜関わࡢࡾ 「  ࣮ࣥࢱࣃࡢࡘ

 人ࡢ࡜関わࡢࡾ中࡛関ಀࢆ調整ࡽࡀ࡞ࡋ問題ࡾྲྀ࡟組ࡴ㐣程ࠊࡣ࡟人ࡢ࡜関わ࡟ࡾ

「 ࡞必要ࡀ自ศࠊ࡚ࡋ࡜手ࡅཷࡢࢺ࣮࣏ࢧࡓࢀࡉᥦ供ࠊࡣࡘ㸯ࠋࡓࡗあࡀ࣮ࣥࢱࣃࡘ

情報ࡾྲྀࡳࡢ㎸ࡽࡀ࡞ࡳ問題解決ࡾྲྀ࡟組࡛࣮ࣥࢱࣃࡴあࢆࢺ࣮࣏ࢧࠋࡿᥦ供ࡿࡍ人

 ࠋい࡞ࢀࡽࡵㄆࡣ交流ࡢ相互ࡢ࡝࡞ࡴࡃࢆࡕ気持ࠊࡿࡍ質問ࠊ࡚ࡋᑐ࡟

 「 実感࡜ࡔ人ࡿࢀࡃ支え࡚ࢆ自ศࠊ࡚ࡋᑐ࡟人ࡿࢀࡃ࡚ࡋࢺ࣮࣏ࢧࢆ自ศࠊࡣ目ࡘ

ࠊ共᭷ࡢ考えࡸ思いࠊ理解ࡢ相互ࠊࡓࡗい࡜人ࡿࢀࡃ࡚ࡋ思い心配ࢆ࡜ࡇࡢ自ศࠊࡿࡍ

感情ࡢ共᭷ࡀあࡢࡑࠊࡾ中࡛問題解決ࡾྲྀ࡟組࡛࡜ࡇࡴあࠋࡿ入院期間࡛ࡣ中㡭ࡾࡼ

࠾࡟入院ࡓࡲࠊࡾ࡞ࡃ࡞ࡀ変化࡞急激࡞身体的ࠊࡁ着ࡕ落ࡀ࡝࡞処置ࡸ検査ࠊࢀࡽࡳ

」ࠋࡿ考え࡜ࡿあࡀ࡜ࡇࡓࡗ࡞うࡼࡿࡁ࡛ࡀ理解ࡢ生活環境ࡿࡅ ࠊࡣ࡛࣮ࣥࢱࣃࡢ目ࡘ

自ศࡢ問題ࢆ解決ࡢࡵࡓࡿࡍ調整ࠊࡎࡽࡲ࡝࡜࡟家族ࡸ入院中ࡢ仲間ࡸ་療関ಀ者ࢆ

思いࠊࡾࡸ気࡙࠿うࡢ࡝࡞自ศ自身ࡽ࠿࡜ࡇࡢ௚者࡜࡬感情ࡸ思考ࡀᗈ࡚ࢀࡽࡆいࡿ

 ࠋࡿ࡞異ࡃࡁⅬ࡛大ࡢ相互作用ࡢ࡜人ࠊࡣ࡜前者ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇ

 

մ問題解決ࡾྲྀ࡟組ࡢࣝ࢟ࢫࡴ蓄積  

い࠾࡟㐣程ࡢࡑࠊࡣ能力ࡢࡵࡓࠖࡴ組ࡾྲྀ࡟問題解決ࡽࡀ࡞ࡋ調整ࢆ関ಀࡢ࡜人ࠕ 

࡚蓄積ࡀあࠋࡿ㏥院間近࡚ࡗ࡞࡟ㄝ明᫬࡟病気ࡢ再燃ࡢ可能性ࡀあࢆ࡜ࡇࡿㄝ明ࡓࡉ

複雑ࡸࡉࡲあいࡢ病気ࠊࡋ予測ࢆⱞ痛ࡿࡼ࡟治療ࡸ検査ࡢ場ྜࡓࡋ再燃ࠊࡣ࡛ࢫ࣮ࢣ

性࡟理解ࡃ࡟ࡁ࡛ࡀい状況ࠊࡸ家庭ࡸ学校࡛ࡢ生活࡛実行࡚ࡋいࡢ࡬࡜ࡇࡃ漠然ࡋ࡜

࡟᫬ྠ࡜ㄆ識ࡢࡑࠊࡀࡿあࡣ୙確実性ࠖࠕࡢ要因࠘ࢡࢫࣜࡢ病気㺃入院関連ࠗࡢ୙Ᏻࡓ

ࠊࠗࡁ働ࡀ思考ࡢい࡚ࡘ࡟健康管理ࡢ௒ᚋࡢࡵࡓい࡞ࡋ再燃ࡢ௒ᚋࠊ࡟ࢀࡑ 個人ࢫࣜࡢ
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 ࠋࡿࡁ予測࡛ࡀ࡜ࡇい࡞い࡚ࢀࡉ㐍ಁࡀ要因࠘ࢡ

ࡋ中࡛獲得ࡢ体験ࡓࡁ࡛ࢇ組ࡾྲྀ࡟問題解決࡟࡛ࡲࢀࡇࡢ入院中ࠊࡀ患児ࠊࡣࢀࡇ 

ࠋࡿあࡀ思考ࡸ態ᗘࡿい࡛ࢇ組ࡾྲྀࡋ活用࡟᫬ࡓࡋ直面࡟困㞴࡞ࡓ新ࠊࢆࣝ࢟ࢫࡓࡁ࡚

Neenan(2015㸪ｐ.27)ࡣ࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࡣ問題解決ࡾྲྀ࡟組ࡢࣝ࢟ࢫࡴ蓄積ࡀあࡿ

ᰂ軟ࡢ㐣程࡛ࡿ越えࡾ乗ࢆ問題ࡿ特性࡛あࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍ指摘ࢆ࡜ࡇ

性࡟関連ࢆ࡜ࡇࡿࡍ指摘࡚ࡋいࠋࡿ 

 

㸴㸧ࠗ 結ᯝ要因࠘  

 病気ࡾ࡞࡟入院࡜ࡿࡍいう逆境ࡸ困㞴ࢆ体験ࡢࡑࠊࡽࡀ࡞ࡋ逆境ࡸ困㞴ࡽ࠿立ࡕ直

獲得ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࠊࡣ࡟構ᡂ要素ࠋࡿ要因࡛あࡍ表ࢆ結ᯝࡓ越えࡾ乗ࠊࡾ ᖐ属ࠕࠊࠖ

意識ࡀࠖ⥆⥅ࡢあࠊࡾ入院期間ࡢᚋ半ࠋࡿࢀࡽࡳ࡟ 

自ศࠊࡋ理解ࢆ入院環境ࡸ体調ࡢ自ศࠊ࡜ࡿࡵ࡜ࡲい࡚ࡘ࡟獲得ࠖࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕ 

࡛意思決定ࢆ行いࠊ病気ࡸ治療࡟関連ࡓࡋ身体ࡢ状態࡟あわ࡚ࡏ健康管理ࠊࡋࢆ入院

入院生ࡓࡋ自立ࠊࡋࢆ生活管理ࡢ࡝࡞学習ࠊ清潔ࡸ食஦࡚ࡏあわ࡟環境࡞いう特Ṧ࡜

活ࢆ㏦࡛࡜ࡇࡿࢀあ៏ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿ性疾患࡜いう特性ࠊࡽ࠿患児ࡣ㏥院ᚋ࡚ࡋ⥆⥅ࡶ

生活環境ࡸ自ศࡢ健康状態ྜ࡟わ࡚ࡏ生活ࡀ࡜ࡇࡿࡍ必要ࠊࡾ࡞࡜㏥院ᚋࡢ身体的状

態ࡸ環境ࡢ変化ࢆ予測ࠊࡋ健康管理ࡸ学校生活ࡢ設計ࡶ࡝࡞含ࠊࡣ࢔ࢣࣇࣝࢭࠋࡿࢀࡲ

入院中ࡢ生活ࡽ࠿㏥院ᚋࡢ生活ࡧࡼ࠾࡟多岐࡟わࠋࡿࡓ 

ࡢඖࡶࡋࡎ必ࠊࡣZolli＆Healy㸦2013㸪ｐ.18−25㸧ࠊい࡚ࡘ࡟結ᯝࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ 

状態ࡢ࡬回復ࢆ意味࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡍいࠊࡋ࡜Neenan医2009㸪ｐ.34)ࠊࡣ自ศࡀㄆ識ࡿࡍ

問題以እࡶ࡟目࡛࡜ࡇࡿࢀࡽࡅྥࡀあ࡚ࡋ࡜ࡿい࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࡽ࠿࡜ࡇࡢࡽࢀࡇࠋࡿ

いࡿ獲得あࢆ能力࡟力動的ࡏあわ࡟環境ࡿࡍ変化ࡎえ⤯ࠊࡀ患児ࠊࡣ結ᯝࡢࣝࢹࣔࢫ

ࢩࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊ࡟ࡽࡉࠊࡾあ࡛࡜ࡇࡃい࡚ࡋ㐩ᡂࢆ目的ࡢ自ศࠊࡽࡀ࡞ࡋⓎ㐩ࡣ

全体論的ࡿࢀࡽえࡀୖྥࡢ部ศࡢ௚࡟結ᯝ的ࠊࡀࡅ࠿ࡁ働ࡿࡍᑐ࡟部ศ୍ࡣ࡟࣒ࢸࢫ

 ࠋࡿい࡚ࡋ意味ࢆ࡜ࡇࡿあ࡛ࡢࡶ࡞

ࡇࡿࡍ中断ࢆ生活ࡢ学校ࡸ家族ࡣ࡟物理的࡛࡜ࡇࡿࡍ入院ࠊࡣࠖ⥆⥅ࡢᖐ属意識ࠕ 

員୍ࡢ生ᚐࡢ学校ࠊࡿ員࡛あ୍ࡢ家族ࡀ患児ࠊࡶ間ࡿい࡚ࡋ病気࡛入院ࠊࡀࡿ࡞࡟࡜

࡛あࠊࡿ入院患者୍ࡢ員࡛あ࡜ࡿいうᖐ属意識࡛࡜ࡇࡿࡍ⥆⥅ࢆあ୍ࡢࡑࠊࡾ員ࡋ࡜

ࡍ維持ࢆ自ᑛ感情ࡸ構築ࡢ཭人関ಀ࡞良好ࡣᖐ属意識ࠋࡿあ࡛࡜ࡇࡿࢀ࡜ࡀ行動ࡢ࡚

㸦ᮏࡿあࡀ可能性ࡿࡍ関୚࡟間接的࡟ୖྥࡢ生活適応ࡸ精神的健康ࠊࡋ影響࡟࡜ࡇࡿ
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多,井ୖ㸪2006㸧ࠋ入院ࠊࡋ家族ࡸ学校ࡢ཭人ࡸ教師࡜㞳ࡓࢀ生活ࢆ㏦ࠊࡽࡀ࡞ࡾ家族ࠊ

学校ࠊ病院ࡢ患者୍ࡢ員࡛あ࡜ࡿいうࠕᖐ属意識ࠊࡣࠖ⥆⥅ࡢ心理的健康ࢆ維持ࠊࡋ

前ྥ࡟ࡁ現ᅾࡢ入院生活ࡸ௒ᚋࡢ㏥院生活ࢆ㏦࡛ୖࡿ㔜要࡛あࠋࡿ 
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Ϭ㸬ࠕ新࣭៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ 

 ᥦ示ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ࢔ࢣ࡜ᥦ示ࡢࠖࣝࢹࣔ   

 

㸯㸬ࠕ新࣭៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ 

ࢧࣜ࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣࢆࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ仮ㄝ࣭៏性疾患࡛入院中ࠕ

ࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ新࣭៏性疾患࡛入院中ࠕ࡚ࡅうࢆ検証ࡢࡇࠊࡋ検証࡚ࡗࡼ࡟法ࢳ࣮

 ࠋࡿࡍᥦ示ࢆࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜ

ࡋ性疾患࡛入院៏ࠊࡣࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ新࣭៏性疾患࡛入院中ࠕ 

࡚いࡿ思春期患児ࠊࡀ病気ࡸ入院ࡿࡼ࡟困㞴࡞状況ࢆ体験ࡿࡍ中࡛ࠊ家族ࡸ社会ࡢࡽ࠿

ࣝࢭࠊࡳ組ࡾྲྀ࡟解決ࡢ問題ࡽࡀ࡞ࡋ調整ࢆ関ಀࡢ࡜人ࠊ࡚ࡋ活用ࡵṆࡅཷࢆࢺ࣮࣏ࢧ

ࠊ㐣程ࡃい࡚ࡋ⥆⥅ࢆいうᖐ属意識࡜ࡿ員࡛あ୍ࡢ家族ࡸ社会ࡿࡍᡤ属ࠊࡋ獲得ࢆ࢔ࢣࣇ

能力ࠊ結ᯝࢆ示࡚ࡋいࠋࡿ 

 ᮏࣔࢆࣝࢹ構ᡂࡿࡍ要因ࠊࣜࡣ࡟ ࡚ࠗࡋ࡜要因ࢡࢫ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因 ࠊ࠘ࠗ 個

人ࢡࢫࣜࡢ要因 個人的防御要因࡚ࠗࡋ࡜防御要因ࠊ࠘ ࠊ࠘ࠗ 家族ࡢ防御要因 ࠊ࠘ࠗ 社会的防御

要因 新࣭៏性ࠕࠋࡿあࡀ要因ࡢࡘ㸴ࡢ結ᯝ要因࠘ࠗࡍ示ࢆᡂᯝࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪ࡚ࣞࡋࡑࠊ࠘

疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࣝࢹࣔࡢࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢᅗ㸦ᅗ㸳㸧ࡢࢀࡒࢀࡑࡢ要

因間ࡢ矢༳ࠊࡣ影響ࡿࡍ方ྥࢆ表ࠊࡋ㸦㸩㸧ಁࡣ㐍ࠊࢆ㸦㸫㸧ࡣ抑制ࢆ示࡚ࡋいࠋࡿ 

 ᮏࣔࠊࡣ࡟ࣝࢹ以ୗࡢ 5  ࠋࡿあࡀ特性ࡢࡘ

  

 ձ思春期患児ࡢㄆ知࣭知覚࣭思考࣭感情ࡢ主観的࡞体験ࡀ基┙࡟あࠋࡿ 

 ᮏࣔࠊࡣ࡛ࣝࢹ患児៏ࡀ性疾患࡛入院࡚ࡋいࢆ࡜ࡇࡿ困㞴࡜捉えࡽ࠿ࡇࡑࠊ乗ࡾ越

え立ࡕ直ࡿ患児ࡢ能力ࠊ患児ࡢ体験ࡿࡍ㐣程ࠊ結ᯝࢆ示ࠊ࡛ࡶࡍ患児ࡢㄆ知࣭知覚࣭

思考࣭感情ࡢ主観的࡞体験ࢆ基┙࡚ࡋ࡟いࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠋࡿ定義࡛ࠊࡣ困㞴ࡣ個人

   いう㸦Grotberg㸪2003㸪ࢆ能力ࡘ持ࡀ個人ࡣ能力ࠊいいࢆ状況࡞脅威的࡚ࡗ࡜࡟

p.1−2㸹Masten＆Garmezy㸪1990㸧ࡽ࠿࡜ࡇࡢࡇࠋᮏࣔࡢࣝࢹ構ᡂ要因ࠗࡢ個人ࣜࡢ

要因ࢡࢫ ࠊ࠘ࠗ 個人的防御要因࠘ࡣ患児ࡢ主観的࡞体験࡛あࢆ࡜ࡇࡿ示ࠊ࡟ࡽࡉࠊࡀࡍ

ࠗ家族ࡢ防御要因࠘ࠗࡸ社会的防御要因࠘ࡘ࡟い࡚ࠊࡶ社会ࡸ家族ࡘ࡟ࢺ࣮࣏ࢧࡢい

 ࠋࡿ࡞࡜防御要因࡛࡜ࡇࡴࢇ㎸ࡾྲྀ࡟自ศࠊࡋㄆ識࡚ࡋ࡜ࢺ࣮࣏ࢧࡀ患児ࠊ࡚
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 ղ思春期患児ࡢ前ྥ࡞ࡁ入院中ࡢ生活体験ࡢ力動的࡞㐣程ࡀあࠋࡿ 

 ᮏࣔࢆࣝࢹ構ᡂࡿࡍ各要因ࠊࡣ患児ࠊࡀ困㞴ࡽ࠿立ࡕ直ࠊࡾ乗ࡾ越え࡚いࡃ入院生

活ࡢ経㐣ࡢ中࡛ࠊ᭷機的ಁ࡟㐍ࡸ抑制࡟関連ྜࡋいࡽࡀ࡞働ࠊࡓࡲࠋࡃᮏࣔࠊࡣ࡛ࣝࢹ

ಁ㐍ࡸ抑制ࡢ௚ࠊࠗ࡟ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘࡜いう逆境ࡸ困㞴ࡢࡑࠊࡀ困㞴ࢆ乗ࡾ越え

࡚ࡋ示ࢆ࡜ࡇࡿ࡞࡜ࡅ࠿ࡗࡁࡢⓎ動ࡢ防御要因࠘ࡢ個人ࠗࡿ経㐣࡛あࡸ能力ࡢࡵࡓࡿ

㐣࡞力動的ࡢ生活体験ࡢ患児ࡢ入院中ࠊࡣࣝࢹᮏࣔࠊ࡜ࡿࡵ࡜ࡲࢆ࡜ࡇࡢ以ୖࠊࡾ࠾

程ࡀあࠋࡿ 

  

ճ思春期患児ࡀᡤ属ࡿࡍ家族ࡸ社会ࡢ人々ࡢ࡜相互作用ࡀあࠋࡿ 

 ᮏࣔࠗࡢࣝࢹ個人的防御要因࠘ࠊࡣ࡟病気ࡸ入院࡟関連ࡓࡋ逆境ࡸ困㞴ࡽ࠿立ࡕ直

࡞ࡋ調整ࢆ関ಀࡢࡑࠊࡋ作用࡟相互ࡽࡀ࡞ࡕࡶࢆࡾ関わࡢ࡜人ࠊ㐣程࡛ࡿ越えࡾ乗ࡾ

ࡸ能力ࡴ組ࡾྲྀ࡟問題ࠊ࡟うࡼࡿ࡞࡜ࡢࡶ࡞᭷意義ࡀ生活ࡢ㏥院ᚋࡸ入院生活ࠊࡽࡀ

支ࢆ自ศࠊ࡚ࡋᑐ࡟人ࡿࢀࡃ࡚ࡋࢺ࣮࣏ࢧࢆ自ศࡀ患児ࠋࡿあࡀ㐣程ࡃ働ࡀ能力ࡢࡑ

え࡚ࡿࢀࡃ人࡜ࡔ実感ࠊࡿࡍ相互ࡢ理解ࠊ思いࡸ考えࡢ共᭷ࠊ感情ࡢ共᭷ࡀあࡑࠊࡾ

ࡿࡍ作用࡟相互ࡢ࡜人々ࡢ社会ࡸ家族ࡀ患児ࠊࡾあࡀ࡜ࡇࡴ組ࡾྲྀ࡟中࡛問題解決ࡢ

中࡛ࣞࡀࢫ࢚ࣥࣜࢪ機能ࢆ࡜ࡇࡿࡍ示࡚ࡋいࠋࡿ 

ࠊࠗࡓࡲ  個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠊࡣ自ศ࡛自ศ自身ࡘ࡟い࡚ㄆ識ࠊࡿࡍ操作ࡋ統制ࡿࡍ

ࡢ個人ࠊ方୍࡛ࡿい࡚ࡗࡶࢆ側面࡞自己᏶結的ࠊࡾ体験࡛あ࡞個人的ࡢ患児ࡓࡗい࡜

感情ࡸ行動ࡸ思考ࡣ常࡟周ᅖࡢ環境ࡢ࡜関ಀ性ࡢ中࡛ᡂ立ࠊࡾ࠾࡚ࡋ何ࡢ࠿ࡽእ的要

因ࢆう࡚ࡅいࡀ࡜ࡇࡿ多ࡢࡑࠊࡃ中࡛ࡶ௚者ࡢ存ᅾࡀ大ࠊࡃࡁ相互性ࡀあࢆ࡜ࡇࡿ示

 ࠋࡿい࡚ࡋ

  

մࣞࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪ能力ࠊ経㐣ࠊ結ᯝࢆ包括的ࠊ全体的࡟示࡛ࣝࢹࣔࡓࡋあࡾ 

  患児ࡢᡂ長Ⓨ㐩ࡢ枠組ࡀࡳあࠋࡿ 

 思春期患児ࡢ前ྥ࡞ࡁ入院中ࡢ生活体験ࡘ࡟い࡚ࣞࠊ   ࠊ能力ࠊࡋ着目࡟ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪ

経㐣ࠊ結ᯝࢆ包括的ࠊ全体的࡟示࡛ࣝࢹࣔࡓࡋあࠗࡾ 個人的防御要因 ࠊࡁ働࡟活Ⓨࡀ࠘

ࠊ獲得ࣝ࢟ࢫࡢࡵࡓࡢ問題解決ࠊ獲得ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠊ㐣程࡛ࡿࡍ機能ࡀࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ

人ࢆ気࡙࠿う優ࡸࡉࡋ思いࢆࡾࡸ育ࡢ࡝࡞࡜ࡇࡴ人ࡢ࡚ࡋ࡜Ⓨ㐩ࡢ枠組ࠋࡿࡀࡳ 

 

 



 

 

 

108 

 յࠗ個人的防御要因࠘ࡀ中心ࡾ࡞࡜活Ⓨ࡟働ࡀࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࡁ機能ࠋࡿࡍ  

 ᮏࣔࠊࠗࡣࣝࢹ 個人的防御要因࠘ࡀⓎ動ࡋ活Ⓨ࡟働ࡀࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊ࡛࡜ࡇࡃ包括

的࡟働ࠊࡁ力動的࡞経㐣ࢆ࡜ࡇࡿ࡝ࡓࢆ示࡚ࡋいࠋࡿ 

 

以ୗࡢࣝࢹࣔࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡣ構ᡂ要因࡜要因間ࡢ関連ࡘ࡟い࡚記述ࠋࡿࡍ 

 

㸯㸧ࠗ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘  

 ៏性疾患ࡸ入院࡜いう状況ࠊࡾࡼ࡟患児ࡀㄆ識࡛ࢡࢫࣜࡿࡍあࠋࡿ構ᡂ要素ࠕࠊࡣ୙確実

性 ⱞ痛ࡢ症状関連ࡸ病気ࠕࠖ 制約ࡢࢬ࣮ࢽ生活ࠕࠊࠖ ࠋࠗࡿ途⤯࡛ࠖあࡢ連⥆性ࠕࠊࠖ 病気࣭入

院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠊࠗࡣ 結ᯝ要因࠘ࢆ抑制ࠊࠗࡋ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ಁࢆ㐍ࡢࡇࠋࡿࡍ

要因ࠊࡣ入院期間࡛ࡣ初期࡟強ࡃ働ࠊࡓࡲࠊࡁ検査ࡸ処置ࡀ㢖繁࡟行わࡿࢀ᫬ࠊ治療開始

᫬ࠊ入院期間ࡢ延長ࡢ࡝࡞病状ࡢ変化࡟ᑐ応࡚ࡋあࡽわࡿࢀ場ྜࡀ多いࠋ 

ࡢ出来஦ࡓࡋ関連࡟入院ࡸ病気ࡢ࡝࡞経㐣ࡢ病状ࡸ入院期間ࡀ患児ࠊࡣ࡜୙確実性ࠖࠕ 

意味ࢆ理解ࡀ࡜ࡇࡿࡍ㞴ࠊࡃࡋ納得ࠊ࡟ࡎࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍࡿࡍ୙Ᏻࢆ感ࡌ困惑࡛࡜ࡇࡿࡍ

あ៏ࠋࡿ性疾患ࡣ病態ࡢ構㐀ࡀ複雑࡛あࡾ病状៏ࡣ性的࡟経㐣ࠊࡋ改善ࡸᝏ化ࢆ繰ࡾ返ࡍ

᫬࡟࡛ࡲࡿࡍ確定ࡀ診断ࡽ࠿࡚ࡋⓎ症ࠊ࡜ࡇࡿࡍ変化ࡀ病状࡟突然ࠊຍえ࡚ࠊࡾあࡀ࡜ࡇ

間ࢆ要ࡋ治療ࡸ入院期間ࡀ決࡞ࡽࡲい状況ࡀ࡝࡞࡜ࡇࡃ⥆ࡀあࠊࡾ病態ࡢ複雑ࡸࡉ病状ࡢ

៏性的࡛長期的࡟経㐣࡜ࡿࡍいう特性ࡀあࠊࡾ㺀୙確ࡉ࠿㺁୍ࢆ層強化࡜ࡇࡢࡽࢀࡇࠋࡿࡍ

࡜ࡇࡍࡈ㐣ࢆ᫬間࡞い୙Ᏻ࡞ࡓ立ࡢࡋ見通ࠊࡽࡀ࡞ࡅཷࢆ処置ࡸ検査ࡢࡃ多ࡣ患児ࠊࡽ࠿

 ࠋࡿ࡞࡟

ࠊࡳ痛ࡿࡍ関連࡟࡝࡞検査ࡸ処置ࠊ治療ࠊ症状ࡢ疾患ࠊࡣ࡜ⱞ痛ࠖࡢ症状関連ࡸ病気ࠕ 

୙Ᏻࠊ୙快ࡢ࡝࡞ࡉ体験࡛あࠋࡿⱞ痛ࠊࡣ࡟手術ࡸ疾患ࡢ症状࡚ࡋ࡜㸯日ࡽ࠿㸯㐌間程ᗘ

࡛ࣝࢡ࢖ࢧࡢ定୍࡟うࡼࡢ治療ࡿࢀ行わ࡟定期的ࡸ᥇血ࠊࡸ場ྜࡿࡍ⥆持ࡀ୙快ࡸࡳ痛ࡢ

痛ࡸࡳ୙快ࡀあࡿ場ྜࡀあࡢࡽࢀࡇࠋࡿⱞ痛ࠊࡣ日常生活行動ࢆ制限ࠊࡋ௚者࣑ࣗࢥࡢ࡜

 ࠋࡿあࡀ࡜ࡇࡿࡍ影響࡛ࡲ࡟ࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ

制約ࡢࢬ࣮ࢽ生活ࠕ  ࡣ࡜環境ࡢ学校ࡸ家庭ࡓࡁ࡚ࡗ㏦࡛ࡲࢀࡇࡣ生活環境ࡢ患児ࠊࡣࠖ࡜

異ࠊࡾ࡞病院ࡢ特Ṧ࡞構㐀ࡸ規則ࡢあࡿ入院環境ྜ࡟わࡓࡏ生活ࢆ強いࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿࢀࡽ

困㞴࡛あࡿ治療ࡸ検査ࡾࡼ࡟生活行動ࡢ制限ࡶ出現ࠊࡋ食஦ࠊ入浴ࠊ㐟ࡢ࡝࡞ࠊࡧ生活行

動ࡸ行動範ᅖࡢ制約ࡀあࠊࡾ患児ࡣ自⏤ࢆࡉ失うࠊ࡟ࡽࡉࠋ病院環境࡟ᑐ࡚ࡋ血液ࡸ痛い

検査࡜いࢆ࡜ࡇࡓࡗ連想ࠊࡋ漠然ࡓࡋ࡜୙Ᏻࡸ恐怖心ࡶ࡜ࡇࡘࡶࢆあࠊࡾᏳ心ࡓࡋ生活空
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間ࡢ制約࡜いうࡶ࡜ࡇあࠋࡿ 

཭ࠊ学校生活ࡢ࡛ࡲ入院前ࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ性疾患࡛入院៏ࠊࡣ࡜ࠖ⤯途ࡢ連⥆性ࠕ 

㐩ࡢ࡜関ಀࠊ家庭生活ࡀ中断ࠊࢀࡉ௒ࡣ࡜࡛ࡲ異ࡿ࡞環境࡛生活ࠊࡾ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ入院ࡍ

入ࠋࡿあ࡛࡜ࡇࡿ途⤯えࡀ方ࡾあࡢ関ಀࡢ࡜人ࠊࢀ流࡞᫬間的ࡸ生活ࡓい࡚い⥆ࡣ࡛ࡲࡿ

院࡛࡜ࡇࡿࡍ突然࡟中断ࠊࢀࡉ཭人ࡸ教師࡜共ࡿࡍ࡟学習ࡓࡋ࡜ࡵࡌࡣࢆ学校行஦ࣛࢡࡸ

ࡀࡘࡶࢆ感情ࡸ思いࡓࡗい࡜ࡾ怒ࠊࡵ諦ࠊ戸惑いࠊࡾ࡞ࡃ࡞ࡁ࡛ࡀ活動࡞様々࡝࡞活動ࣈ

あࠊࡾ学校ࡢ࡬ᖐ属意識ࢆ脅ࠋࡿ࡞࡜ࡢࡶࡍ࠿ 

୙確実性ࠕ  ⱞ痛ࡢ症状関連ࡸ病気ࠕࠊࠖ 制約ࡢࢬ࣮ࢽ生活ࠕࠊࠖ ࡘ㸲ࡢࠖ⤯途ࡢ連⥆性ࠕࠊࠖ

ࢫࣜࠊ࡛࡜ࡇあうࡾ࡞㔜ࡀ要素࡟複雑࡟᫬期ྠࠊいྜࡋ関連࡟中࡛互いࡢ個人ࠊࡣ要素ࡢ

 ࠋࡿࡵ強ࢆㄆ識ࡢ患児ࡢ࡚ࡋ࡜要因ࢡ

 

㸰㸧ࠗ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘  

 ៏性疾患ࡸ入院ࡢ影響࡚ࡗࡼ࡟ࢀࡑࠊࡅཷࢆ起ࡿࡁ患児ࡢ個人的࡞体験࡛あࠊࠗࡾ 個人ࡢ

ࠊࠗࡣ要因࠘ࢡࢫࣜ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ಁ࡚ࡗࡼ࡟㐍ࠊࠗࡓࡲࠋࡿࢀࡉ 個人ࣜࡢ

ࠊࠗࡣ要因࠘ࢡࢫ 個人的防御要因࠘ࠗ࡜結ᯝ要因࠘ࢆ抑制ࠋࡿࡍ構ᡂ要素ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕࠊࡣ

自己ㄆ識࡞  ࠋࡿあࡀపୗࠖࡢ自己統制感ࠕࠊࠖ

客ࠊい࡚ࡘ࡟࡜ࡇࡿい࡚ࡁ起࡟自ศ自身࡚ࡗࡼ࡟病気ࠊࡣ࡜自己ㄆ識ࠖ࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕ 

観的࡟理解ࠊࡎࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ病気ࡸ入院࡚ࡋࢆいࡿ自ศࢆ࡜ࡇࡢ前ྥ࡟ࡁ捉えࡀ࡜ࡇࡿ

自ࡓࡗ࡞࡟必要ࡀ病気࡛入院治療ࠊ自ศࡢ病気ࠋࡿあ࡛࡜ࡇࡢㄆ識ࡢい࡚ࡘい自ศ࡞ࡁ࡛

ศࠊ病気࡟ࡵࡓࡢᏳ静ࡀ必要ࡓࡗ࡞࡟自ศࠊ体力ࡀపୗࡓࡋ自ศࠊ副作用࢖࢕ࢹ࣎ࡿࡼ࡟

࡜ࡇい࡞ࢀࡽ捉え࡟ࡁ前ྥࢆ自ศ自身ࠊ思いࡃ㞴ࢀ入ࡅい࡚ཷࡘ࡟自ศࡓࡋ変化ࡢࢪ࣮࣓

࡛あࠋࡿ思春期ࠊࡣ自己概念࡟大࡞ࡁ混乱ࢆ生ࡿࡌ᫬期࡛あ࡟ࢀࡑࠊࡾᑐ࡚ࡋ葛藤ࡸ混乱

自己概念ࡣ身体的変化ࡸ変化ࡢ状況ࡿい࡚ࡁ起࡟自ศࡾࡼ࡟治療ࡸ病気ࠊ入院ࠋࡿࡌ生ࢆ

 ࠋࡿࡏࡉࡌ生ࢆ混乱ࡸ葛藤࡞精神的࡟患児ࠊࡣ自己ㄆ識ࠖ࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕࠊࡋ影響࡟混乱ࡢ

పୗࡢ自己統制感ࠕ  ࠊࠗࡣࠖ࡜ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因 ࠊ思考ࠊ感情ࡢ自ศࠊࡾࡼ࠘࡟

行動ࡀ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࢆ㞴ࡾ࡞ࡃࡋపୗ࡛࡜ࡇࡿࢀࡽࡳࡀあࠋࡿ自ศ࡛意識的࡟感情ࠊ思考

ࠊ感情表出ࡢ࡝࡞ࡃ泣ࠊࡾࡼ࡟ⱞ痛ࡢ処置ࡸ治療ࡓࡋ関連࡟病気ࠊࡀࡿあ࡛࡜ࡇࡿࡍ統制ࢆ

諦ࡸࡵ୙全感ࠊ強い୙Ᏻࡸ緊張感ࠊ自ศࡢ思うࡼう࡟行動࡞ࢀ࡜ࡀい࡜いࡓࡗ感情ࠊ行動ࠊ

思考ࢆ統制感ࡀపୗ࡛࡜ࡇࡿࡍあࠋࡿ 

防御要ࠊࡓࡲࠋあうࡋ影響࡟相互ࡣపୗࠖࡢ自己統制感ࠕ࡜自己ㄆ識ࠖ࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕ 
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因ࡀ働ࡀࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࡁ機能࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕ࡜ࡿࡍ自己ㄆ識ࠖࠕࡸ自己統制感ࡢపୗࠖ

 ࠋࡿࡍ変化ࡣ

 

㸱㸧ࠗ 家族ࡢ防御要因࠘  

 患児ࡀ問題ࡾྲྀ࡟組࡟ࡁ࡜ࡴ活用ࡿࡍ家族࡛ࢺ࣮࣏ࢧࡢあࠋࡿ構ᡂ要素ࠕࠊࡣ家族ࢧࡢ

ࢺ࣮࣏ ࡵṆࡅཷࡿࡍᑐ࡟入院ࡸ病気ࡢ家族ࠕࠊࠖ ࡸ病気ࡢ家族ࠕࠋࡿ雰ᅖ気࡛ࠖあࡢ家族ࠕࠊࠖ

入院࡟ᑐࡅཷࡿࡍṆࡵ ࡍ影響࡟ࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ家族ࠕࡃ働࡟潜ᅾ的ࠊࡣ雰ᅖ気ࠖࡢ家族ࠕࠊࠖ

ࠋࠗࡿ要素࡛あࡿ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࢆ抑制ࠊࠗࡋ 個人的防御要因 ࠊ࠘ࠗ 結ᯝ要因࠘ಁࢆ㐍ࡍ

 ࠋࡿ

ࠊ調整ࡸ仲௓ࡢ࡜学校࡜患児ࠊࢺ࣮࣏ࢧ精神的ࡃ働࡟潜ᅾ的ࠊࡣ࡟ࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ家族ࠕ 

入院生活ࡢ調整ࡀあࠋࡿ患児࡚ࡗ࡜࡟家族ࠊࡣ自ศࡀ困࡚ࡗい࡟ࡁ࡜ࡿ心配ࠊࡋ寄ࡾ添いࠊ

気࡙࠿いࠊ自ศࡢ病気ࡢ回復ࢆ願いࠊ自ศࢆ支え࡚ࡿࢀࡃ存ᅾ࡛あࠊࡾࡼ࡟ࢀࡑࠋࡿ患児

 ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ得ࢆᏳ寧࡞精神的ࡋ和⦅ࡣ孤独感ࠊࢀࡽえࡀᏳ心感ࡣ

ࠊࡣㄆ識ࡢ患児ࡢい࡚ࡘ࡟雰ᅖ気ࠖࡢ家族ࠕࡸࠖࡵṆࡅཷࡿࡍᑐ࡟入院ࡸ病気ࡢ家族ࠕ 

自ศࢆ支えࡿ家族環境ࡀあ࡜ࡿいう確ㄆࠊࡾ࡞࡜家族ࡢ精神的࡟ࢺ࣮࣏ࢧ影響ࠕࠋࡿࡍ家族

ࠊい࡚ࡘ࡟ࡣ入院当初ࡸⓎ症ࡢ病気ࡢ患児ࠊࡣい࡚ࡘ࡟ࠖࡵṆࡅཷࡿࡍᑐ࡟入院ࡸ病気ࡢ

家族࣓ࣥࡶ࡟࣮ࣂ精神的࡟動揺ࡸ混乱ࡀあࡾ㸦江藤, 松永, 西㸪2004㸧ࠊ患児ࡀ家族ࡢ精神

的ࢆࢺ࣮࣏ࢧ࡞᭷効ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡿࡅཷ࡟家族࣓ࣥࡢ࣮ࣂ精神的Ᏻ寧ࡶ必要࡛あࠊࡾ家族࣓

࠾࡚ࢀࡉ中断ࡀ学校生活ࡾࡼ࡟入院ࡢ長期間ࡣ患児ࠊࡓࡲࠋࡿ࡞࡜必要ࡶ支援ࡢ࡬࣮ࣂࣥ

ࡢ࡝࡞活動ࣈࣛࢡࠊ行஦ࡸ学習ࡢ学校࡛ࠊࡾ࡞࡜役割ࡿࡍ仲௓ࢆ࡜学校࡜患者ࡀ家族ࠊࡾ

情報ࡢᥦ供ࡶ㔜要ࠋࡿ࡞࡜ࢺ࣮࣏ࢧ࡞ 

 

㸲㸧ࠗ 社会的防御要因࠘  

 患児ࡀ問題ࡾྲྀ࡟組࡟ࡁ࡜ࡴ活用ࡿࡍ社会的࡛ࢺ࣮࣏ࢧ࡞あࠋࡿ構ᡂ要素ࠕࠊࡣ入院中ࡢ

仲間ࢺ࣮࣏ࢧࡢ ࢺ࣮࣏ࢧࡢ཭人࣭教師ࠕࠊࠖ ࠋࠗࡿあ࡛ࠖࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕࠊࠖ 個人ࢫࣜࡢ

ࠊࠗࡋ抑制ࢆ要因࠘ࢡ 個人的防御要因 ࠊ࠘ࠗ 結ᯝ要因࠘ಁࢆ㐍ࠋࡿࡍ 

ࢺ࣮࣏ࢧࡿࡼ࡟仲間ࡿ㏦ࢆ入院生活࡟うࡼࡌྠ࡜自ศࠊࡣࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ仲間ࡢ入院中ࠕ 

࡛あࠋࡿⱞ痛࡞ࡶ࡜ࢆう治療ࡸ検査ࠊࡽࡀ࡞ࡅཷࢆ生活ࡢ場ࢆ共᭷ࡌྠࡋ環境ࡢ中࡛㐣ࡈ

ࡢࡑࡓࡲࠊࡌ感ࢆࡧ喜ࡸࡳࡋ楽࡟࡜ࡇࡿࡍࢆ会話ࡧ㐟࡟共࡜仲間㐩ࡢࡑࠊࡾࡃࡘࢆ仲間ࡍ

仲間ࡢ存ᅾࡣ励ࡾ࡞࡜ࡳ精神的ࠋࡿ࡞࡜ࢺ࣮࣏ࢧ࡞ 
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ࢺ࣮࣏ࢧࡢ཭人࣭教師ࠕ  ࠊ࡚ࡗ࡜࡟患児ࠋࡿあ࡛ࢺ࣮࣏ࢧࡿࡼ࡟教師ࡸ཭人ࡢ学校ࠊࡣࠖ

཭人ࡸ教師ࡢ面会ࠊࡣ会いࠊ話ࠊࡋ㐟ࠊ࡛࡜ࡇࡪ喜ࡸࡧ楽ࡀࡉࡋ感ࠊࢀࡽࡌ཭人ࡸ教師ࡢ

存ᅾࢆ精神的࡞励ࠋࡿࡍ࡜ࡳ学校ࡢ཭人ࡢ࡜交流ࠊࡣ仲間関ಀ࡚ࡋ⥆⥅ࡀいࢆ࡜ࡇࡿ確ㄆ

情報ࡢい࡚ࡘ࡟学校生活ࡓࡋ࡜ࡵࡌࡣࢆ学習ࡿࡼ࡟教師ࡸ཭人ࠊࡓࡲࠋࡿ࡞ࡶ࡟機会ࡿࡍ

ᥦ供ࡸ㏥院ᚋࡢ復学ࡢ調整ࡀࢺ࣮࣏ࢧࡢあࠕࠋࡿ཭人࣭教師ࢺ࣮࣏ࢧࡢ ࢀࡉㄆ識࡟患児ࡀࠖ

ࡓࡂ㐣ࢆ期間ࡢ定୍ࡀ入院ࠊࢀࡉ和⦅ࡀⱞ痛ࡢ病気࣭症状関連ࡓࡗあ࡟入院当初ࠊࡣࡢࡿ

ᚋ半ࠋࡿ࡞࡟ 

ࠋࡿあ࡛ࢺ࣮࣏ࢧࡿࡼ࡟ࣇࢵࢱࢫ་療ࡢ࡝࡞護師┳ࠊ་師ࠊࡣࠖࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠕ 

་師ࡸ┳護師ࡿࡼ࡟治療ࡸ検査࣭処置᫬ࠊ࢔ࢣࡢ病気ࡘ࡟い࡚ࡢ情報ᥦ供ࠊ┳護師ࡿࡼ࡟

健康管理࡟関連ࡓࡋ指ᑟࠊ┳護師ࡿࡼ࡟生活管理ࡢࡑࡸ指ᑟࠊ入院環境ࡢ調整ࠊ励ࡸࡋࡲ

声ࡢ࡝࡞ࡅ࠿精神的ࡀࢺ࣮࣏ࢧ࡞あࠋࡿ患児ࠊࠗࡣ 個人的防御要因 ྲྀ࡜うࡼ変えࢆ状況ࡢ࠘

 ࠋࡿࡍㄆ識࡚ࡋ࡜ࢺ࣮࣏ࢧࡽࡀ࡞ࡵ見極ࢆ役割ࡢࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫ各࣊ࣝࠊ࡚ࡋ࡜手段ࡴ組ࡾ

 

㸳㸧ࠗ 個人的防御要因࠘  

 ࠗ病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因 ࠊ࠘ࠗ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࡛࠘あࡿ逆境ࡸ困㞴ࢆ体験ࡑࠊࡋ

作用࡟相互ࡽࡀ࡞ࡕࡶࢆࡾ関わࡢ࡜人ࠊ㐣程࡛ࡿ越えࡾ乗ࡾ直ࡕ立ࡽ࠿ࡕ困㞴立ࡸ逆境ࡢ

問ࠊ࡟うࡼࡿ࡞࡜ࡢࡶ࡞᭷意義ࡀ生活ࡢ㏥院ᚋࡸ入院生活ࠊࡽࡀ࡞ࡋ調整ࢆ関ಀࡢࡑࠊࡋ

題ࡾྲྀ࡟組ࡴ能力ࡢࡑࡸ能力ࡀ働ࡃ㐣程ࢆ表ࡍ要因࡛あࠋࡿ構ᡂ要素ࠕࠊࡣ人ࡢ࡜関ಀ調整

ࠋࠗࡿあ࡛ࠖࡴ組ࡾྲྀ࡟問題ࡽࡀ࡞ࡋࢆ 病気࣭入院関連ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠊࠗࡣ 結ᯝ要因࠘ࢆ

ಁ㐍ࠊࠗࡓࡲࠋࡿࡍ 個人的防御要因࠘ࠊࠗࡣ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࠊ࡚ࡗࡼ࡟問題ࡾྲྀ࡟組ࡶ

う࡜機能ࡀ࡜ࡇࡿࡍ抑制ࠊࠗࡀࡿࢀࡉ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因 患ࡴ組ࡾうྲྀࡼ変えࢆ状況ࡿあࡀ࠘

児ࡢ意思࡟働ࠊࠗࡁ 個人的防御要因࠘ࡀⓎ動ࠋࡿ࡞࡜ࡅ࠿ࡗࡁࡿࡍ 

意思ࡿࡍ࡜うࡶ組ࡾྲྀ࡟問題ࠊࡣ࡜ࠖࡴ組ࡾྲྀ࡟問題解決ࡽࡀ࡞ࡋࢆ関ಀ調整ࡢ࡜人ࠕ 

ࡵࡓࡢ解決ࠊ࡚ࡗࡶࢆ目標ࡸ目的ࡢࡾ࡞自ศࠊࡋ焦Ⅼ化ࢆ問題ࡿࡍ࡜うࡶ組ࡾྲྀࠊࡾあࡀ

ࡇࡿࡍ予測ࢆḟࠊࡋ評価ࠊࡋ中࡛実践ࡿࡍ調整ࡽࡀ࡞ࡋ模索ࢆ関ಀࡢ࡜人ࠊ考えࢆ方法ࡢ

ࡀ支えࡢࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠊ仲間ࡢ入院中ࠊ教師ࠊ཭人ࠊ家族ࠊ㐣程࡛ࡢࡑࠋࡿあࡀ࡜

あࢆ࡜ࡇࡿㄆ識ࠊࡋ必要ุࢆࢺ࣮࣏ࢧࡿ࡞࡜断ࢆࢺ࣮࣏ࢧࡢࡑࠊࡋ積極的࡟得ࡽࡀ࡞問題

 ࠋࡿࡍ実感ࡋ確ㄆࢆ࡜ࡇࡓࢀࡽ得ࡀᡂᯝࡢࡑࠊࡳ組ࡾྲྀ࡟

 人ࡢ࡜関ಀ調整ࢆࢺ࣮࣏ࢧࠊࡣᥦ供ࡿࡍ人ࡢ࡜相互ࡢ交流ࡣㄆࠊࡎࢀࡽࡵᥦ供ࢧࡓࢀࡉ

࣏ࢧࢆ自ศࠊ࡜場ྜࡴ組ࡾྲྀ࡟問題解決ࡽࡀ࡞ࡳ㎸ࡾྲྀ࡟中ࡢ自ศ࡚ࡋ࡜手ࡅཷࡢࢺ࣮࣏
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ࡃ࡚ࡋ思い心配ࢆ࡜ࡇࡢ自ศࠊࡿࡍ実感࡜ࡔ人ࡿࢀࡃ支え࡚ࠊ࡚ࡋᑐ࡟人ࡿࢀࡃ࡚ࡋࢺ࣮

ࡢ自ศࠊࡾあࡀ共᭷ࡢ感情ࠊ共᭷ࡢ考えࡸ思いࠊ理解ࡢ相互ࠊࡾあࡀ感情ࡓࡗい࡜人ࡿࢀ

問題ࢆ解決ࡢࡵࡓࡿࡍ調整ࠊࡎࡽࡲ࡝࡜࡟௚者ࢆ思いࠊࡾࡸ気࡙࠿うࡢ࡝࡞自ศ自身ࡇࡢ

 ࠋࡿあࡀ࡜場ྜࡿࢀࡽࡆᗈࡀ思考ࡸ感情࡜࡬௚者ࡽ࠿࡜

㐣程࡛蓄ࡢ入院中ࠊࡣࣝ࢟ࢫࡢࡵࡓࠖࡴ組ࡾྲྀ࡟問題解決ࡽࡀ࡞ࡋ調整ࢆ関ಀࡢ࡜人ࠕ 

積ࠊࢀࡉ入院中࡟再ࡧ問題ࡾྲྀ࡟組ࡴ㝿࡟活用ࠋࡿࢀࡉ 

 

㸴㸧ࠗ 結ᯝ要因࠘  

 ៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ結ᯝ࡛あࠋࡿ構ᡂ要素ࢣࣇࣝࢭࠕࠊࡣ࡟

獲得ࡢ࢔  ࠋࡿあ࡛ࠖ⥆⥅ࡢᖐ属意識ࠕࠊࠖ

ࠊ行いࢆ自ศ࡛意思決定ࠊࡋ理解ࢆ入院環境ࡸ体調ࡢ自ศࠊࡣ࡜獲得ࠖࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕ 

病気ࡸ治療࡟関連ࡓࡋ身体ࡢ状態࡟あわ࡚ࡏ健康管理ࠊࡋࢆ入院環境࡟あわ࡚ࡏ食஦ࡸ清

潔ࠊ学習ࡢ࡝࡞生活管理ࠊࡋࢆ自立ࡓࡋ入院生活ࢆ㏦ࡼࡿࢀう࡛࡜ࡇࡿ࡞࡟あࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿ

៏性疾患࡜いう特性ࠊࡽ࠿患児ࡣ㏥院ᚋ࡚ࡋ⥆⥅ࡶ生活環境ࡸ自ศࡢ健康状態ྜ࡟わ࡚ࡏ

生活ࡀ࡜ࡇࡿࡍ必要ࠊࡾ࡞࡜㏥院ᚋࡢ身体的状態ࡸ環境ࡢ変化ࢆ予測ࠊࡋ健康管理ࡸ学校

生活ࡢ設計ࡶ࡝࡞含ࠋࡿࢀࡲ 

中断ࢆ生活ࡢ学校ࡸ家族ࡣ࡟物理的࡛࡜ࡇࡿࡍ入院ࠊࡣ患児ࠊࡣ࡜ࠖ⥆⥅ࡢᖐ属意識ࠕ 

員࡛あ୍ࡢ生ᚐࡢ学校ࠊࡿ員࡛あ୍ࡢ家族ࠊࡶ間ࡿい࡚ࡋ病気࡛入院ࠊࡀࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ

࡜員୍ࡢ㞟団ࡢࡽࢀࡇࠊࡾあ࡛࡜ࡇࡿࡍ⥆⥅ࢆいうᖐ属意識࡜ࡿ員࡛あ୍ࡢ入院患者ࠊࡿ

影࡟維持ࢆ自ᑛ感情ࡸ構築ࡢ཭人関ಀ࡞良好ࡣᖐ属意識ࠋࡿあ࡛࡜ࡇࡿࢀ࡜ࡀ行動ࡢ࡚ࡋ

響ࠊࡋ精神的健康ࡸ生活適応࡟ୖྥࡢ間接的࡟関୚ࡿࡍ可能性ࡀあࡿ㸦ᮏ多,井ୖ㸪2006㸧ࠋ 
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㸰㸬ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ࢔ࢣᥦ示 

ࢢࣟࣉ࢔ࢣࠊ࡟࡜ࡶࢆࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ新࣭៏性疾患࡛入院中ࠕ 

 ࠋࡍ示ࢆ࣒ࣛ

ࡋ性疾患࡛入院៏ࠊࡣࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ新࣭៏性疾患࡛入院中ࠕ 

࡚いࡿ思春期患児ࠊࡀ病気ࡸ入院ࡿࡼ࡟困㞴࡞状況ࢆ体験ࡿࡍ中࡛ࠊ家族ࡸ社会ࡢࡽ࠿

ࠊ能力ࠊ㐣程࡞力動的ࡃい࡚ࡋ解決ࢆ問題ࡽࡀ࡞ࡋ調整ࢆ関ಀࡢ࡜人ࠊえ࡚ࢆࢺ࣮࣏ࢧ

結ᯝࢆ示ࠊࡋ家族ࡸ社会ࡢ人々ࡢ࡜相互作用ࡀあࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࡽ࠿࡜ࡇࡢࡽࢀࡇࠋࡿ

ࠊࠗࡋࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࢆࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ患児ࠊ࡟࡜ࡶࢆ各要因ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡢ㐍ಁࡢ 個人的

防御要因࠘ࡀ活Ⓨ࡟働ࡀࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࡁ機能ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ患児ࡢㄆ識࡟働ࡿࡅ࠿ࡁ௓

入ࡀ必要ࠋࡿ࡞࡜ 

 

㸯㸧患児ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ評価  

  患児ࢆࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ構ᡂ要因࡟࡜ࡈ行いࠊ௓入ࡢ方ྥ性ࠊ方法ࢆ決

定ࠊࡓࡲࠋࡿࡍ௓入ࡢ適ṇࡸ効ᯝࡘ࡟い࡚評価ࢆ行うࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ࠋ㡯目ࡘ࡟い࡚以ୗ

 ࠋࡍ示࡟

㸦㸯㸧 病気࣭症状関連ࢡࢫࣜࡢ要因 

ձ ୙確実性㸸病気ࡸ治療ࠊ入院ࡘ࡟い࡚ࡢ理解ࡢ状況࡜経㐣ࡸㄆ識ࡢ変化 

ղ 病気ࡸ症状関連ࡢⱞ痛ࡢ᭷無㸸病気ࡢ症状ࡿࡼ࡟ⱞ痛ࠊ検査ࡸ治療ࡿࡼ࡟ⱞ痛  

 変化࡜経㐣࡜  

ճ 生活ࡢ制約ࡢ᭷無㸸生活行動ࡢ୙自⏤ࡢࡉ᭷無ࠊ入院ࡢ生活環境ࡢㄆ識ࡢ変化 

մ 途⤯感ࡢ᭷無㸸᫬間ࡸ生活環境ࠊ人ࡢࡾࡀ࡞ࡘࡢ࡜途⤯感㸦家族ࠊ学校ࠊ地域㸧 

 変化ࡢࡑ࡜  

㸦㸰㸧 個人ࢡࢫࣜࡢ要因 

ձ 自己ㄆ識ࡘ࡟い࡚ 

ղ 自己統制感ࡘ࡟い࡚ 

㸦㸱㸧 家族ࡢ防御要因 

ձ 家族ࡢࢺ࣮࣏ࢧࡢ状況ࠊ患児ࡢࢺ࣮࣏ࢧࡢㄆ識 

ղ 家族ࡢ病気ࡸ入院࡟ᑐࡅཷࡿࡍṆࡘ࡟ࢀࡑࠊࡵい࡚ࡢ患児ࡢㄆ識 

ճ 家族ࡢ雰ᅖ気ࡘ࡟ࢀࡑࠊい࡚ࡢ患児ࡢㄆ識 
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㸦㸲㸧 社会的防御要因 

ձ 入院中ࡢ仲間ࡢࢺ࣮࣏ࢧࡢ状況ࡘ࡟ࢀࡑ࡜い࡚ࡢ患児ࡢㄆ識㸸 

     入院患児ࡘ࡟い࡚ࡢㄆ識ࠊ入院中ࡢ௚ࡢ患児ࡢ状況㸦環境㸧 

ղ ཭人ࡸ教師ࡢࢺ࣮࣏ࢧࡢ状況ࡘ࡟ࢀࡑ࡜い࡚ࡢ患児ࡢㄆ識㸸 

     面会ࡢ状況ࠊ面会᫬ࡢ様子 

ճ ࣊ࣝࡘ࡟ࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫい࡚ࡢ患児ࡢㄆ識 

㸦㸳㸧 個人的防御要因 

  ձ 人ࡢ࡜関ಀ調整ࡢ状況ࡘ࡟い࡚ 

࣭家族ࡢ࡜関ಀࠊ入院前ࡢ཭人ࡸ教師ࡢ࡜関ಀࠊ௚患児ࡢ࡜ࢫ࣮ࢯࣜࢫࣝ࣊ࠊ関

ಀ࡜変化ࡸ経㐣 

࣭問題解決ࡾྲྀࡢ࡚ࡅࡴ࡟組ࡢ࡜ࡳ関連 

  ղ 問題解決ࡾྲྀࡢ࡚ࡅࡴ࡟組ࡘ࡟ࡳい࡚ 

࣭問題ࡾྲྀ࡟組ࡴ主体的࡞意思ࡢ᭷無ࠊ目標 

 行動ࠊෆ容ࡢ問題ࡴ組ࡾྲྀ࣭

㸦㸴㸧結ᯝ要因 

ձ ࢔ࢣࣇࣝࢭ獲得ࡢ状況ࡢࡑࡸ᫬期 

ղ ᖐ属意識ࡘ࡟い࡚㸦家族ࠊ学校ࠊ患児ࡢ࡚ࡋ࡜経㐣㸧 

 

㸰㸧ࠗ 個人的防御要因࠘ࡀⓎ動ࢀࡉ働࢔ࢣࡢ࡚ࡅྥ࡟࡜ࡇࡃ  

ࡢࣝࢹࣔࡣ࡟ࡿࡍ機能ࡀࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ ࣝࢹ主観的体験ࣔࡢ個人 ࡣࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ  

ࠗ個人的防御࠘ࡀⓎ動ࢀࡉ機能ࡀ࡜ࡇࡿࡍ必要࡛あࡢࡑࠊࡾ機能࡟᭷効ࡀ࢔ࢣ࡞必要࡜

 ࠋࡿ࡞

㸦㸯㸧 情報ࡢᥦ供㸦病気ࡸ治療࣭入院࡟関連ࡿࡍ஦㡯ࠊ入院環境ࠊ活用可能࣮࣏ࢧ࡞ 

 活用㸧ࡢࢫ࣮ࢯ࣭ࣜࢺ   

   ձ病気㸸病状ࡢ経㐣ࠊ௒ᚋࡢ予測ࠊ病状ࡢ生活ࡢ࡬影響 

   ղ治療㸸治療ࡢ経㐣ࠊ治療࡟関連ࡓࡋ生活ࡢ࡬影響 

   ճ入院環境 

   մ活用࡛ࢫ࣮ࢯ࣭ࣜࢺ࣮࣏ࢧࡿࡁ 

㸦㸰㸧 患児ࡾྲྀࡀ組ࡶう࡚ࡋ࡜い࡜ࡇࡿ㸦問題㸧࡜目標ࡢ共᭷ 

㸦㸱㸧 ࡢࣝ࢟ࢫࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ獲得 
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㸦㸲㸧 ᡂຌ体験ࡢ共᭷ࠊ確ㄆ㸦うࡃࡲいࡓࡗ体験㸧 

㸦㸳㸧 面談計⏬࡚ࡓࢆ定期的࡟面談࡞ࡇ࠾ࢆう 

㸦㸴㸧 ௚患児ࡢ࡜㞟団面談 

㸦㸵㸧 ࠗ 病気࣭入院関連ࠕࡢ࠘ࢡࢫࣜࡢ病気ࡸ症状関連ࡢⱞ痛ࠖࡢ᪩期ࡢ⦆和 

㸦㸶㸧 ࡾྲྀࢆࢺ࣮࣏ࢧ㎸ࡢࡵࡓࡿࡍࡃࡍࡸࡳ環境調整 

 

㸱㸧家族ࡢࢺ࣮࣏ࢧ活用  

  家族ࠊࡣ࡟ࢺ࣮࣏ࢧ患児࡟潜ᅾ的࡟働ࡃ精神的ࡀࢺ࣮࣏ࢧ࡞あࡣ࡟࢔ࢣࠊࡾ家族環境

 ࠋࡿ必要࡛あࡶ࡜ࡇࡿ整えࢆ

 

㸲㸧社会的ࡢࢺ࣮࣏ࢧ活用㸦入院中ࡢ仲間ࠊ学校ࡢ཭人ࡸ教師࢔ࢣࢫࣝ࣊ࠊ  

㸧ࢫ࣮ࢯࣜ    

 㸦㸯㸧社会的ࡘ࡟ࢺ࣮࣏ࢧい࡚ࡢ情報ࢆᥦ供ࡿࡍ 

 㸦㸰㸧機会࡜場ࡢᥦ供 
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ϭ㸬考 察 

  

 ᮏ研究࡛ࠊࡣ第୍ࠕ࡟仮ㄝ࣭៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ

ࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ仮ㄝ࣭៏性疾患࡛入院中ࠕࠊ࡟第஧ࠊࡿࡍ構築ࢆ

࢚ࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࠊࡋ開Ⓨࢆࣝࢹ新ࣔࠊࡋ検証ࡾࡼ࡟法ࢳ࣮ࢧࣜ࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣࢆ

㸲ࡢ以ୗࢆ考察ࡢ全体ࠊ経࡚ࢆ㐣程ࡢࡽࢀࡇࠊࡀࡓࡋᥦ示ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ࢔ࢣࡢ㐍ಁࢫࣥ

Ⅼ࡚ࡵ࡜ࡲ࡟述ࠋࡿ࡭ 

 

㸯.Haase ࡢ Adolescent Resilience Model㸦ARM㸧ࡢ࡜比較 

 Haase ࡢ Adolescent Resilience Model㸦Haase JE㸪2004㸧៏ࠊࡣ性疾患ࡘࡶࢆ青

ᖺ期ࡢ患者ࡢ文⬦࠾࡟い࡚開Ⓨ࡛ࣝࢹࣔࡓࢀࡉあࠊࡀࡿ主ࡢࢇࡀ࡟青ᖺ期患者ࢆᑐ象࡟

研究࡚ࢀࡉࡀいࡿ㸦Haase JE㸪2009㸪p.275㸧ࢆࣝࢹࣔࠋ構ᡂࡿࡍ要因ࠊࡣ病気関連ࡢ

ࡢ結ᯝࠊ社会的防御ࠊ防御ࡢ家族ࠊ個人的防御ࠊࢡࢫ個人的ࣜࠊࢡࢫࣜ 6 ࠋࡿ࡞ࡽ࠿ࡘ

個人的ࣜࢡࢫ要因ࠕࡣ࡟防衛的ࢢࣥࣆ࣮ࢥ࡞㸦defensive coping㸧ࠖ 個人的防御ࠊࡾあࡀ

要因ࡘ࡟い࡚ࠕࠊࡣ前ྥࢢࣥࣆ࣮ࢥ࡞ࡁ㸦positive coping㸧ࠖ  㸦derivedࡍ見出ࢆ意味ࠕ࡜

meaning㸧ࠖ  ࠋࡿい࡚ࡗ࡞࡜概念࡞㔜要ࡀࢢࣥࣆ࣮ࢥࠊࡾ࠾࡚ࢀ࠿࠾࡚ࡋ࡜要素ࡀ

 ៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࠊࡣ࡛ࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ病気体験࡟ຍえ自ศࡢ通

常ࡢ生活ࡢ場ࢆ㞳ࠊࢀ་療ࡢ場࡛ࡢ生活࡜いう困㞴ࢆ体験ࡿࡍ入院ࢆ逆境࡜捉えࠊ入院

Haaseࠊࡣࣝࢹᮏࣔࠋࡿあ࡛ࣝࢹࣔࡓあ࡚ࢆ焦Ⅼ࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡿい࡚ࡋ

ࠊࡃ࡞ࡣいう༊ศ࡜捉え入院生活࣭ᅾ宅生活࡚ࡋ࡜逆境ࢆ体験ࡢࢇࡀࠊࡀࣝࢹࣔࡿࡼ࡟

ࡓࡋ限ᒁ࡟期間ࡢいう୍定࡜入院ࠊࡾ࡞異ࡣ࡜࡜ࡇࡿい࡚ࡋ࡜期間ࡢ࡚࡭ࡍࡢ体験ࢇࡀ

ࡍ入院ࠊࡣ࡟要因࠘ࢡࢫࣜࡓࡋ関連࡟病気࣭入院ࠗࡢࣝࢹᮏࣔࠊࡵࡓࡢࡑࠋࡿあ࡛ࡢࡶ

ࡲࡿࡍ入院ࠊࢀࡉ中断ࡀ家庭生活ࠊ関ಀࡢ࡜཭㐩ࠊ学校生活ࡢ࡛ࡲࢀࡑ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿ

ࠖ⤯途ࡢ連⥆性ࠕࡿ途⤯えࡀ方ࡾあࡢ関ಀࡢ࡜人ࠊࢀ流࡞᫬間的ࡸ生活ࡓい࡚い⥆ࡣ࡛

ࠊࠗࡣࠖ⤯途ࡢ連⥆性ࠕࡢࡇࠋࡿい࡚ࢀࡲ含ࡀいう要素࡜ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘࢞ࢿࠕࡢ

自己ㄆ識࡞ࣈ࢕ࢸ    ࠋࡿい࡚ࡋ影響ࡃ強࡟పୗࠖࡢ自己統制感ࠕࠊࠖ

Haaseࠊࡓࡲ  QOL 㸦quality of life㸧ࠖࠕࡣ結ᯝ要因ࠊࡣ࡛ࣝࢹࣔࡢ 生活全ࠊ࡚ࡋ࡜

体ࢆ捉えࡓᢳ象的࡞概念࡛示࡚ࢀࡉいࠊࡀࡿᮏࣔࠗࡢࣝࢹ結ᯝ要因࠘ࠊࡣ入院中あࡿい

い࡜ࠖ⥆⥅ࡢᖐ属意識ࠕ࡜獲得ࠖࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࠊあ࡚ࢆ視Ⅼ࡟ᅾ宅生活ࡢ入院直ᚋࡣ

う構ᡂ要素ࡀあࠊࡾ思春期ࡢⓎ㐩課題ࢆ཯映࡚ࡋいࠋࡿ 
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 Haase ࠊࠗࡣ࡛ࣝࢹᮏࣔࠋࡿい࡚ࡋ࡟┙基ࢆ視Ⅼࡢ生涯Ⓨ㐩ࠊࡣࣝࢹࣔࡢ 個人的防御

要因࠘ࡢ問題解決ࡢࣝ࢟ࢫࡢ࡚ࡅࡴ࡟蓄積ࠊ自ศࡢ࡬信㢗ࠊ௚者ࡢ࡬信㢗࡜思いࠊࡾࡸ

ࠊࠗ࡜ࡇࡴ育ࢆࡉࡋࡉࡸ 結ᯝ要因࠘࠾࡟い࡚ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࡣ獲得ࠊ࡚ࡋ࡜患児ࡢⓎ㐩࡜

࡟方法ࡸ方ྥ性ࡢ௓入ࡿ支えࢆⓎ㐩ࡢ個人ࠊࡣࢀࡇࠋࡿい࡚ࢀࡉ示࡟ල体的ࡀ方ྥࡢࡑ

 ࠋࡿ考え࡜ࡿ᭷効࡛あ࡟㝿ࡿࡍ検討࡟い࡚ල体的ࡘ

  

㸰㸬ࡢ࡜ࢢࣥࣆ࣮ࢥ࣭ࢫࣞࢺࢫ関連 

 健康問題࠾࡟い࡚ࡢࢫࣞࢺࢫࠊ強い状況ࡽ࠿適応状態ࡘ࡟ࢫࢭࣟࣉࡿ⮳࡟い࡚ࠊࡣ心

理学ࢆ中心ࡿࡍ࡜概念࡛あࢢࣥࣆ࣮ࢥࡿ㸦coping㸧ࡀ多ࡃ用いࢀࡽいࠋࡿわࡀ国ࡅ࠾࡟

࠿幼児ᚋ期ࠊࡣඛ行研究ࡿࡍ関࡟援ຓࡢࡵࡓࡢ適応ࡿࡍᑐ࡟ࢫࣞࢺࢫࡢ病気࡛入院中ࡿ

ࢢࣥࣆ࣮ࢥ࣭ࢫࣞࢺࢫࡀࡃ多ࡢࡑࠊࡀ多いࡀࡢࡶࡓࡋ࡟ᑐ象ࢆ患児ࡢ᫬期ࡢ学童前半ࡽ

ࡿい࡚ࢀࡉい࡚検討ࡘ࡟援ຓࡢ࡬個人ࡿࡍ関࡟ᑐ処ࡢ࡬ࢫࣞࢺࢫࠊࢀࡉㄝ明࡚ࡗࡼ࡟

㸦渡㑔㸪2011㸧ࠋ  

 Lazarus & Folkman㸦1984㸬p.14−24㸧ࢆࢢࣥࣆ࣮ࢥࠊࡣ心理的ࡓࡗ࡞࡟ࢫࣞࢺࢫ出

来஦ࡘ࡟い࡚ࠊㄆ知的ດ力ࡸ行動的ດ力ࢆࢫࣞࢺࢫ࡚ࡗࡼ࡟処理࡜ࢫࢭࣟࣉࡿࡍ定義ࡋ

࡚いࢫࣞࢺࢫࡀࢢࣥࣆ࣮ࢥࠋࡿ཯応ࢆ抑制࡚ࡋ適応ࢆ保ࡘ心理的強࡛ࡉあ࡟࡜ࡇࡿᑐࠊࡋ

力࡛あࡿࡍ回復࡚ࡋ再構ᡂ化ࢆᚋ࡛自ศࡓࡗ㝗࡟୙適応状態࡟᫬的୍ࡣࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ

あࡀ適応状態࡞ෆ的࡚ࡋ࡜結ᯝࡸ能力ࡿࡍᑐ処ࠊ㸦ᑠ塩㸪中谷㸪金子㸪長峰㸪2002㸧ࡾ

Hasseࠋࡿい࡚ࢀࡉ示࡚ࡋ࡜࡜ࡇࡿ ࡣࢢࣥࣆ࣮ࢥࠊい࡚࠾࡟ࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡿࡼ࡟

࡟ࣈ࢕ࢸࢪ࣏ࠊ㸧ࢡࢫࣜࡢ㸦個人ࢢࣥࣆ࣮ࢥ防御ࡿࡍ影響࡟ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿ࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ

影響ࢢࣥࣆ࣮ࢥࣈ࢕ࢸࢪ࣏ࡿࡍ㸦個人的防御㸧࡚ࡋ࡜఩置࡙࡚ࢀࡽࡅいࠋࡿ防御ࣆ࣮ࢥ

ࣆ࣮ࢥࣈ࢕ࢸࢪ得࡚࣏ࢆ資源ࡸ᫬間࡞適ษࠊい࡚࠾࡟࡝࡞状況ࡿࡍ遭遇࡚ࡵ初ࠊࡣࢢࣥ

ࡿい࡚࡭述࡜ࡿᑐ処方法࡛あࡿࢀࡽ用い࡟㢖繁ࠊ࡟期間ࡿࡏࡉⓎ㐩ࢆࣝ࢟ࢫࢢࣥ

㸦Hasse㸪2004㸧ࠋ 

 ៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࠊࠗࡣ࡛ࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ 個人的防御要因࠘ࡢ要

素ࠕࡢ人࡜関ಀࢆ調整ࡽࡀ࡞ࡋ問題解決ࡾྲྀ࡟組ࠊࡣ࡟ࠖࡴ人ࡢ࡜関わ࠾࡟ࡾい࡚ 2 ࡘ

ྲྀ࡟中ࡢ自ศ࡚ࡋ࡜手ࡅཷࡢࢺ࣮࣏ࢧࡓࢀࡉᥦ供ࠊࡣࢀࡑࠋࡓࡗ࡞࡜࠿ࡽ明ࡀ࣮ࣥࢱࣃ

支えࢆ自ศ࡚ࡋᑐ࡟௚者ࡿࡍᥦ供ࢆࢺ࣮࣏ࢧࠊ࡜場ྜࡴ組ࡾྲྀ࡟問題解決ࡽࡀ࡞ࡳ㎸ࡾ

ࠊࡾあࡀ感情ࡓࡗい࡜人ࡿࢀࡃ࡚ࡋ心配ࠊ思いࢆ࡜ࡇࡢ自ศࠊࡿࡍ実感࡜ࡔ人ࡿࢀࡃ࡚

相互ࡢ理解ࠊ思いࡸ考えࡢ共᭷ࠊ感情ࡢ共᭷ࡀあࡾ相互作用ࡀあࡿ場ྜࡀあࠋࡿ前者ࡢ
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場ྜࠊࠗࡣ࡟ 病気࣭入院࡟関連ࢡࢫࣜࡓࡋ ࠊ࠘ࠗ 個人的࡛ࣜ࠘ࢡࢫあ࡟ࢫࣞࢺࢫࡿᑐࡿࡍ

 ࠋࡿࢀࡽ考え࡜ࡿࡍ存ᅾࡀࢢࣥࣆ࣮ࢥ

 ᮏࣔࠗࡢࣝࢹ結ᯝ要因࠘ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࠕࠊࡣ࡟獲得 ࢭࠕࠋࡿあࡀࠖ⥆⥅ࡢᖐ属意識ࠕࠊࠖ

ࡸ病気ࠊ行いࢆ自ศ࡛意思決定ࠊࡋ理解ࢆ入院環境ࡸ体調ࡢ自ศࠊࡣ獲得ࠖࡢ࢔ࢣࣇࣝ

治療࡟関連ࡓࡋ身体ࡢ状態࡟あわ࡚ࡏ健康管理ࠊࡢ࡝࡞ࡿࡍ入院中ࡢ生活ࡽ࠿㏥院ᚋࡢ

生活ࡣࢀࡑࠊࡧࡼ࠾࡟多岐࡟渡࡚ࡗいࠋࣞࡿ 病ࠊࠗࡣ結ᯝࡿࢀࡽ得࡚ࡋ機能ࡀࢫ࢚ࣥࣜࢪ

気࣭入院関連ࠗࡸ࠘ࢡࢫࣜࡢ個人ࡢ࠘ࢡࢫࣜࡢ患児ࡢㄆ識ࡢࢫࣞࢺࢫࡿࡍᑐ処ࡲ࡝࡜࡟

ࢪࣞࠊࡣNeenan㸦2015㸪ｐ.34㸧ࠋࡿい࡚ࡋ示ࢆ自立ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࡢ生活全般ࠊࡎࡽ

ࡅྥࡀ目ࡶ࡟問題以እࡿࡍㄆ識ࡀ自ศࠊい࡚ࡘ࡟ㄆ識ࡢ問題Ⅼࡢ個人ࡿࡅ࠾࡟ࢫ࢚ࣥࣜ

ࡿ㏦ࢆ入院生活ࡾ࡞࡟病気ࠊࡣ結ᯝ要因࠘ࠗࡢࣝࢹᮏࣔࠋࡿい࡚ࡋ࡜ࡿあ࡛࡜ࡇࡿࢀࡽ

中࡛患児ࠊࡀ前ྥࡾࡼ࡟ࡁ良い生活ࢆ㏦ࢁう࡜能力ࢆ獲得ࡽࡀ࡞ࡋ自ศࡢ目的ࢆ㐩ᡂࠊࡋ

ࡢ質ࡢ生活全般ࡢ患児࡟結ᯝ的ࠊࡾあࡀࡅ࠿ࡁ働ࡿࡍᑐ࡟問題ࡓࡋㄆ識ࡀ患児ࠊ࡟ࡽࡉ

 ࠋࡿい࡚ࡋ示ࢆ࡜ࡇࡿあ࡛ࡢࡶࡿࢀࡽ得ࡀୖྥ

 

㸱㸬ࣞࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪ力動的࡞㐣程 

 ៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࠊࡣࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ構ᡂࡿࡍ各要因ࠊࡀ患児ࡀ

困㞴ࡽ࠿立ࡕ直ࠊࡾ乗ࡾ越え࡚いࡃ入院生活ࡢ経㐣ࡢ中࡛ࠊ᭷機的ಁ࡟㐍ࡸ抑制࡟関連

ࠊಁࡣい࡚ࡘ࡟関連ࡢ要因間ࠊࡓࡲࠋࡿあࡀ࡜ࡇࡃ働ࡽࡀ࡞あいࡋ 㐍ࡸ抑制ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ

個人ࢡࢫࣜࡢ要因࡜いう逆境ࡸ困㞴ࡢࡑࠊࡀ困㞴ࢆ乗ࡾ越えࡢࡵࡓࡿ能力ࡸ経㐣࡛あࡿ

個人ࡢ防御要因ࡢⓎ動࡜ࡿ࡞࡜いうࠊ入院中ࡢ患児ࡢ生活体験ࡢ力動的࡞㐣程ࢆ示ࡓࡋ

 ࠋࡿあ࡛ࣝࢹࣔ

 ࠗ個人的防御要因࠘ࠊࡣ࡟病気ࡸ入院࡟関連ࡓࡋ逆境ࡸ困㞴ࡽ࠿立ࡕ直ࡾ乗ࡾ越えࡿ

㐣程࡛ࠊ人ࡢ࡜関わࡽࡀ࡞ࡕࡶࢆࡾ相互࡟作用ࡢࡑࠊࡋ関ಀࢆ調整ࠊࡽࡀ࡞ࡋ入院生活

㐣ࡃ働ࡀ能力ࡢࡑࡸ能力ࡴ組ࡾྲྀ࡟問題ࠊ࡟うࡼࡿ࡞࡜ࡢࡶ࡞᭷意義ࡀ生活ࡢ㏥院ᚋࡸ

程ࡀあࠋࡿ子ࡘ࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝い࡚ࡢ把握ࠊࡣ࡛ࡲࢀࡇࠊࡣ尺ᗘ㸦石毛㸪無藤㸪

2005㸹㧗㎷㸪2002㸹ᑠ花和㸪1999㸧ࢆ用い࡚測定ࡣࢀࡇࠊࢀࡉࡀ個人ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ

個ࡢ᫬Ⅼ࡛ࡢ特定ࡿあࡿࡅ࠾࡟㐣程ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࡓࡗい࡜行動ࠊ態ᗘࠊ心理特性ࡢ

人ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ能力ࡸ特性ࢆ測定ࠊࣞࡋ    ࠋࡿい࡚ࡋ࡟可能ࢆ࡜ࡇࡿࡍ把握ࢆࢫ࢚ࣥࣜࢪ

要࡜要因ࡿࡍ構ᡂࠊࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿ用いࢆࣝࢹᮏࣔࡍ示ࢆ㐣程࡞力動的ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ 

因間ࡢ関連ࢆ明ࠊࡋ࡟࠿ࡽ各要因ࡢෆ容࡜経᫬的変化ࢆ詳⣽࡟把握ࡋ評価ࡀ࡜ࡇࡿࡍ可
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能៏ࠊࡾ࡞࡟性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ力動的࡞㐣程ࠊ能力ࠊ結ᯝ

ࢆ方法ࡸ方ྥ性ࡢ࢔ࢣࠊࡕ役立࡟予測ࡢ௒ᚋࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ患児ࠊࡋ把握࡟包括的ࢆ

決定࡛ୖࡿࡍ᭷用࡛あ࡜ࡿ考えࠋࡿ 

ࠊࠗࡣ࡛ࣝࢹᮏࣔࠊࡓࡲ  個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘࡜いう逆境ࡸ困㞴ࡢࡑࠊࡀ困㞴ࢆ乗ࡾ越

えࡢࡵࡓࡿ能力ࡸ経㐣࡛あࠗࡿ個人ࡢ防御要因࠘ࡢⓎ動ࠊࡾ࡞࡜ࡅ࠿ࡗࡁࡢ患児ࡀ問題

解決ࡾྲྀ࡚ࡅྥ࡟組ࡶうࡿࡍ࡜意思࡟働ࡀ࡜ࡇࡿࡅ࠿ࡁ予測ࠊࠗࢀࡉ個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘

ࠊࠗࡣ࡟場ྜࡿい࡚ࢀࡉㄆ識࡚ࡋ⥆⥅ࡃ強ࡀ 個人的防御要因࠘ࡢⓎ動ࡿࡍ動機࡙࡞࡜ࡅ

ࠊࠗࡵࡓࡿい࡚ࡗ࡞࡜࠿ࡽ明ࡀ࡜ࡇいࡋ㞴ࡣ࡜ࡇࡿ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࡢ⦆和ࢆ⥆⥅ࡸ

防ࡢ࢔ࢣࡢ࡚ࡅྥ࡟࡜ࡇࡄ必要性ࢆ示唆ࠋࡿࡍ 

 

㸲㸬思春期ࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ 

 ៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࠊࡣࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ人生ࡢ思春期ࡢ᫬期ࢆᑐ象

ࡿࡍᡤ属ࡀ患児ࠊࢆ行動ࡸㄆ識ࡢい࡚࠾࡟出来஦ࡿࡍ体験ࡀ患児ࠊࡾあ࡛ࣝࢹࣔࡓࡋ࡟

家族ࡸ社会ࡢ人々ࡢ࡜相互作用ࡢ中࡛変容࡚ࡋ࡜ࡢࡶࡿࡍ捉え࡚いࠋࡿ 

 ࠗ個人ࢡࢫࣜࡢ要因 自己ㄆ識࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠕࠊࡣ࠘࡟ పୗࡢ自己統制感ࠕࠊࠖ ࠋࡿあࡀࠖ

思春期ࡢ自己概念ࡢ特性ࠊ࡚ࡋ࡜自己表象ࡸ自己評価ࡀ変動࡟࡜ࡇࡿࡍᑐ࡚ࡋ葛藤ࡸ混

乱ࢆ生ࡌ୙Ᏻ定ࡾ࡞࡟㸦岩ᮏ㸪2015㸧ࠊ自ศࡀ௚者ࡼࡢ࡝ࡽ࠿う࡟規定ࢆ࠿ࡢࡿࢀࡉ強

ࡉ指摘ࢆ࡜ࡇࡿࡍ影響ࡀ関ಀࡢ࡜௚者ࠊࡾ࡞࡟敏感࡟視線ࡸ評価ࡢࡽ࠿௚者ࠊࡋ意識ࡃ

自己概ࠊ中࡛ࡢ関ಀࡢ࡜௚者ࠊࡣ思春期ࠊࡾࡼ࡜ࡇࡢࡽࢀࡇࠋ㸦杉ⱝ㸪2011㸧ࡿい࡚ࢀ

念࡟ࢀࡑࡸ関連࡚ࡋ自己統制感ࡣ୙Ᏻ定ࡿ࡞࡟᫬期࡛あࠊࡾ患児ࡢ場ྜ࡟ࡇࡑࠊࡣ࡟病

気࡛入院࡜ࡿࡍいうࣜࢡࢫ要因ࡀ஧㔜࡟あࠊࠗࡾ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࡚࠘ࡋ࡜強固ࡢࡶ࡞

ࠊࠗࡋ࠿ࡋࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ࡞࡟ 個人ࢡࢫࣜࡢ要因࠘ࡣ強固࡛あ୍ࡿ方࡛ࠊ

自己᏶結的࡞側面ࠊࡃ࡞࡛ࡾ࠿ࡤ個人ࡢ感情ࡸ行動ࡸ思考ࡣ常࡟周ᅖࡢ環境ࡢ࡜関ಀ性

存ࡢ௚者ࡶ中࡛ࡢࡑࠊࡃ多ࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࡅうࢆእ的要因ࡢ࠿ࡽ何ࠊࡾ࠾࡚ࡋ中࡛ᡂ立ࡢ

ᅾࡢ影響ࡣ大ࡁい㸦杉ⱝ㸪2011㸧ࠊࡵࡓ周ᅖࡢ人々ࡢ࡜関ಀ調整ࢆいࠊ࠿ࡿࡍ࡟࠿周

ᅖࡢ人々ࢆࢺ࣮࣏ࢧࡢࡽ࠿い࡟࠿活用ࠊࣞࡀ࠿ࡿࡍ ࡍ影響࡟࡜ࡇࡿࡍ機能ࡀࢫ࢚ࣥࣜࢪ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀࢁࡇࡿ

 ࠗ個人的防御要因࠘ࠕࡢ人ࡢ࡜関ಀ調整ࡽࡀ࡞ࡋࢆ問題解決ࡾྲྀ࡟組ࠊࠗࡣ࡟ࠖࡴ 家

族ࡢ防御要因࠘ࡢ家族ࠊࠗࢺ࣮࣏ࢧࡿࡼ࡟ 社会的防御要因࠘ࡢ入院中ࡢ仲間ࠊ཭人ࡸ教

師࣊ࠊ ࡋ調整ࢆ関ಀࡢ࡜人々ࡿࡍᥦ供ࢆࢺ࣮࣏ࢧࠊ得࡚ࢆࢺ࣮࣏ࢧࡢࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ
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う᫬期࡛࠿ྥ࡜࡬࡜自立࡟精神的社会的ࠊࡣ思春期ࠋࡿあࡀ㐣程ࡴ組ࡾྲྀ࡟問題ࡽࡀ࡞

あࠊࡣࢀࡑࠋࡿ親ࡢࡽ࠿自立ࡀ中心ࠊࡾ࡞࡜親㞳࡜ࢀいう現象ࡀあࡿ㸦服部㸪2000㸪 

p.71㸧୍ࠊࡋ࠿ࡋࠋ方࡛៏ࠊ性疾患࡛入院中ࡢ患児ࠊࡣ࡚ࡗ࡜࡟家族࣓࡛࣮ࣥࣂあࡿẕ

親ࡸ父親ࡢ存ᅾࠊࡣ入院生活ࢆ支えࡶ᭱ࡿ㔜要࡞௚者࡛あࠕࠊࡾ家族ࠊࡣࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ

潜ᅾ的࡟精神的࡚ࡋ࡜ࢺ࣮࣏ࢧ働ࠊࠗࡁ 個人的防御要因࠘ࠕࡢ人ࡢ࡜関ಀ調整ࡀ࡞ࡋࢆ

࡞࡟࡜ࡇࡴ㎸ࡾྲྀ࡟積極的ࢆࠖࢺ࣮࣏ࢧࡢ家族ࠕࠊࡣい࡚࠾࡟ࠖࡴ組ࡾྲྀ࡟問題解決ࡽ

࣏ࢧࡢࡽ࠿親ࠊ࡛ୖࡿ㏦ࢆ病気࡛入院生活ࠊ方୍࡛ࡿࡍ࡜う࠾࠿ྥ࡟自立ࡢࡽ࠿親ࠋࡿ

ࡀ࡜ࡇࡿ精神状態࡛あ࡞複雑ࡢ࡝࡞葛藤ࠊࡾあ࡛࡜ࡇ࡞必要୙可Ḟࡣ࡜ࡇࡿࡅཷࢆࢺ࣮

示唆ࠋࡿࢀࡉ 
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Ϯ㸬結 論 

 

៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࠊࡣ治療ࡅཷࢆ入ࠊࢀ日常的࡟行わ࡚ࢀいࡓ社会生活

ᚋࡓࡋᏳ定ࡀ健康状況ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿࢀࡽࡵ求ࡀ࡜ࡇࡃい࡚ࡋ適応࡟入院生活ࠊࡋ中断ࢆ

患児自身ࠊ中࡛ࡢ状況ࡢࡑࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ⥆⥅ࢆ療養ࡸ中࡛治療ࡢ学校生活ࡸ家庭ࡣ

ࡼࡿࡍࢆᡂ長Ⓨ㐩࡟࠿ࡸ健ࠊࡋ生活࡟ࡁ主体的࡛前ྥࡽࡀ࡞ࡋⓎ揮࡟十ศࢆ力ࡿ持࡚ࡀ

う࡟支えࡣ࡜ࡇࡿ┳護࡚ࡗ࡜࡟㔜要࡛あࠋࡿ健康ࡢ概念ࢆ前ྥ࡞ࡁ視Ⅼ࡛捉え࡜ࡢࡶࡓ

ࢫࣞࢺࢫࡓࡗい࡜入院ࡸ病気ࡀ患児ࠊ௒回ࠋࡿあࡀ㸦resilience㸧ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊ࡚ࡋ

ࢆ視Ⅼࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ࡟護┳ࡢࡵࡓࡃい࡚ࡋ適応ࡃࡲうࠊ࡟ࡁ࡜ࡓࡋ遭遇࡟逆境ࡢ࡝࡞

用いࡣ࡜ࡇࡿ᭷効࡛あ࡜ࡿ考えࡢࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊ開Ⓨࢆ行ࠋࡓࡗ 

 ᮏ研究ࡢ目的࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࡣ視Ⅼࢆあ࡚ࠊ第୍៏ࠊ࡟性疾患࡛入院中ࡢ思春期患

児ಁࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ㐍ࠕࡢࡵࡓࡢ仮ㄝ࣭៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ

ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ仮ㄝ࣭៏性疾患࡛入院中ࠕࠊ࡟第஧ࠊࡿࡍ構築ࢆࠖࣝࢹࣔ

ࡢ思春期患児ࠊࡋ開Ⓨࢆࣝࢹ新ࣔࠊࡋ検証ࡾࡼ࡟法ࢳ࣮ࢧࣜ࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣࢆࠖࣝࢹࣔ

 ࠋࡿあ࡛࡜ࡇࡿࡍᥦ示ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ࢔ࢣࡢ㐍ಁࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ

 第୍ࠕࡢ仮ㄝ࣭៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ構築࡛ࡲࠊࡣ

概念ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝子ࠊ行いࢆ文献検討ࡿࡍ関࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝子ࡢ日ᮏࠊࡎ

ࡇࡿࡁ適応࡛࡟思春期患児ࡢ性疾患࡛入院中៏ࠊࡋ࡟࠿ࡽ明ࢆ結ᯝࠊඛ行要件ࠊ属性ࡢ

ࡢ既存ࠊ文献検討ࡿࡍ関連࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ性疾患៏ࠊ࡟ḟࠋࡓࡋ確ㄆࢆ࡜

要因ࡿࡍ影響࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ性疾患៏ࠊ行いࢆ検討ࡢࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ

ࠊ防御ࡢ家族ࠊࢡࢫࣜࡢ病気࣭入院関連ࠊࡋ࡟࠿ࡽ明ࢆ要因ࡿࡍ㐍ಁࢆࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡸ

社会的防御ࠊ個人ࠊࢡࢫࣜࡢ個人的防御ࠊ結ᯝࡢ㸴ࡢࡘ要因ࠕࡿ࡞ࡽ࠿仮ㄝ࣭៏性疾患

࡛入院中ࡢ思春期患児ࢆࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ構築ࠋࡓࡋ 

 第஧ࠕࠊ࡟仮ㄝ࣭៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࢆࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ理論的枠組ࡳ

性疾患࡛入院៏ࠊࡣ検証࡛ࠋࡓࡗ行ࢆ࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣ複数ࡢ仮設検証型ࠊࡋ設定࡚ࡋ࡜

中ࡢ思春期患児ࡢ㸳஦例ࢆ࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣࡢ行いࠊศ析ࡢ結ᯝࡢࣝࢹࣔࠊ構ᡂ要因ࠊ構

ᡂ要因ࡢ要素ࡸෆ容ࠊ要因間ࡢ関ಀࡀ明ࠊࡾ࡞࡜࠿ࡽ検証ࡢ結ᯝ࡟࡜ࡶࢆ新ࣔࢆࣝࢹ開

Ⓨࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓࡋ開Ⓨࡓࡋ新ࣔࢆࣝࢹ用い࡚ࠊ思春期患児ಁࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ㐍ࠊ࡚ࡅࡴ࡟

 ࠋࡓࡋᥦ示ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ࢔ࢣ

 開Ⓨࠕࡓࡋ新࣭៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児៏ࠊࡣࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ性疾患
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࡛入院࡚ࡋいࡿ思春期患児ࠊࡀ病気ࡸ入院ࢆࢡࢫࣜࡿࡼ࡟体験ࡿࡍ状況ୗ࡛ࠊ人ࡢ࡜関

ಀࢆ調整ࠊࡽࡀ࡞ࡋ家族ࡸ社会ࡾྲྀࢆࢺ࣮࣏ࢧࡢࡽ࠿㎸ࠊࡳ問題ࢆ解決࡚ࡋいࡃ能力ࠊ

㐣程ࠊ結ᯝࢆ示࡚ࡋいࠋࡿᮏࣔࡢࣝࢹ特性࡚ࡋ࡜以ୗࡢ 5 Ⅼࡀあࠋࡿձ思春期患児ࡢㄆ

知࣭知覚࣭思考࣭感情ࡢ主観的࡞体験ࡀ基┙࡚ࡋ࡟いࠊࡿղ思春期患児ࡢ前ྥ࡞ࡁ入院

中ࡢ生活体験ࡢ力動的࡞㐣程ࢆ示ࠊࡍճ思春期患児ࡀᡤ属ࡿࡍ家族ࡸ社会ࡢ人々ࡢ࡜相

互作用ࢆ示ࠊࡍմࣞࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪ能力ࠊ経㐣ࠊ結ᯝࢆ包括的ࠊ全体的࡟示࡛ࣝࢹࣔࡓࡋ

あࡾ患児ࡢⓎ㐩ࡢ枠組ࠊࡘࡶࢆࡳյࠗ個人的防御要因࠘ࡀ中心ࡾ࡞࡜活Ⓨ࡟働ࡁ患児ࡢ

 ࠋࡿいうⅬ࡛あ࡜ࠊࡍ示ࢆ࡜ࡇࡿࡍ機能ࡀࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ

ࠋ៏ࡿい࡚ࢀࡉ要因࡛構ᡂࡢࡘ㸴ࡣࣝࢹࣔ  性疾患ࡸ入院࡜いう状況ࡾࡼ࡟患児ࡀㄆ識ࡍ

要因ࢡࢫࣜࡢ病気࣭入院関連ࠗࡿあ࡛ࢡࢫࣜࡿ 影響ࡢ要因ࢡࢫࣜࡢ入院ࡸ性疾患៏ࡢࡑࠊ࠘

要因ࢡࢫࣜࡢ個人ࠗࡢ体験ࡢ患児ࡿࡁ࠾࡚ࡅཷࢆ ࡿࡍ活用࡟ࡁ࡜ࡴ組ࡾྲྀ࡟問題ࡀ患児ࠊ࠘

家族ࠗࡢࢺ࣮࣏ࢧࡢ家族ࡢ防御要因 ࡢࢫ࣮ࢯࣜ࢔ࢣࢫࣝ࣊ࡸ仲間ࡢ入院中ࠊ教師ࡸ཭人ࠊ࠘

ࠗ社会的防御要因 ࢆ状況ࡿあࡀ࠘ࢡࢫࣜࡢ個人ࠗࡸ࠘ࢡࢫࣜࡢ病気࣭入院関連࡚ࠗࡋࡑࠊ࠘

乗ࡾ越え࡟ࡵࡓࡿ働ࠗࡃ個人的防御要因 ࢔ࢣࣇࣝࢭࡿ結ᯝ࡛あࡓࡋ機能ࡀࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊ࠘

抑制ࡣいࡿ㐍あಁࠊࡣ࡟各要因間ࠊࡓࡲࠋࡿ結ᯝ要因࡛࠘あࠗࡢ⥆⥅ࡢᖐ属意識ࡸ獲得ࡢ

 ࠋࡿあࡀいう関連࡜ࡿࡅཷࢆ影響ࡣいࡿあࠊࡿࡍ影響࡟

 ៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࠊࡣ࣒ࣛࢢࣟࣉ࢔ࢣࡢ患児ࡢㄆ識࡟働ࠊࠗࡅ࠿ࡁ 個人

的防御要因࠘ࡀ活Ⓨ࡟働ࡀࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࡁ機能ࢆ࢔ࢣࡢࡵࡓࡿࡍᥦ示ࠋࡓࡋձ患児ࡢ

ࢧࡢճ家族ࠊ࢔ࢣࡢࡵࡓࡃ働࡟活ⓎࢀࡉⓎ動ࡀղࠗ個人的防御࠘ࠊ評価ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ

࣒ࣛࢢࣟࣉࡢ࢔ࢣ࡞ල体的ࡿࡍ࡜柱ࢆ㸲Ⅼࡢࠊ活用ࡢࢺ࣮࣏ࢧմ社会的ࠊ活用ࡢࢺ࣮࣏

࡛あࠋࡿ 
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ϯ㸬研究ࡢ限界 

  

 ᮏ研究ࡿࡅ࠾࡟ Yin ᑐࠊࡣ検証࡛ࡢࣝࢹ仮ㄝࣔࡿࡼ࡟法ࢳ࣮ࢧࣜ࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣࡢ

立ࡢࢫ࣮ࢣࡿࡍ検討ࡣศ析ࡢෆ的妥当性ࠊ信㢗性ࢆ更࡟㧗ࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿࡵ㸦Yin㸪1994, 

p.48〜49㸧ࠊࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋࠋᮏ研究ࡢࢫ࣮ࢣࡢᑐ象ࡢ特Ṧ性ࠊࡽ࠿ᑐ立ࡢࢫ࣮ࢣࡿࡍ

ᑐ象ࡽ࠿個人的࡞体験ࡘ࡟い࡚ࢆࢱ࣮ࢹࠊ見出ࡋ確ㄆ࡚ࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡿࡍい࡞いࠋ    

ࠋࡓࡗ地域࡛行ࡢᡤ୍࢝ࡢ特定ࠊࡣࢻ࣮ࣝ࢕ࣇࡿࡅ࠾࡟཰㞟ࢱ࣮ࢹࡢᮏ研究ࠊࡓࡲ 

思春期ࡢ子ࡢࡶ࡝養育ࡿࡅ࠾࡟家族機能ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ都市部࡜地方ࡢ居ఫ地ࡿࡼ࡟比

較ࡓࡋ研究㸦中村௚㸪2006㸧࡛ࠊࡣ家族機能ࡣ居ఫࡿࡍ地域社会ࡢ影響大ࡿࡅཷࡃࡁ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ可能性ࡓࡋ影響࡟結ᯝࡀ特性ࡢ地域ࠊࡾあࡀ࡝࡞指摘ࡢ࡜ࡇ
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ϰ㸬௒ᚋࡢ課題 

 

 ௒ᚋ៏ࠕࠊ性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࡢࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ理論的୍般化ྥ࡟

࡜ࡇ行うࢆ検証ࡢࣝࢹࣔࡢ࡛ࢻ࣮ࣝ࢕ࣇ研究࡞多様ࠊࡵࡓࡿࡵ㧗ࢆ信㢗性ࠊ妥当性ࠊࡅ

 ࠋࡿ必要࡛あࡀ

ࣛࢢࣟࣉ࢔ࢣࡢࡑࠊࡋ実践ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ࢔ࢣࡓ用いࢆࣝࢹࣔࡓࡋᮏ研究࡛ᥦ示ࠊࡓࡲ 

ࠊ妥当性ࠗࡢ࣒ 個人的防御要因࠘ࡀ活Ⓨ࡟働ࡀࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࠊࡁ機能࡚ࡋいࡢ࠿ࡿ効ᯝ

ࡢձ思春期患児ࡿ特性࡛あࡢࣝࢹᮏࣔࠊࡣい࡚ࡘ࡟評価ࠋࡿ࡞࡜必要ࡀ࡜ࡇࡿࡍ評価ࢆ

ㄆ知࣭知覚࣭思考࣭感情ࡢ主観的࡞体験ࢆ基┙࡚ࡋ࡟いࠊࡿղ思春期患児ࡢ前ྥ࡞ࡁ入

院中ࡢ生活体験ࡢ力動的࡞㐣程ࢆ示ࠊࡍճ思春期患児ࡀᡤ属ࡿࡍ家族ࡸ社会ࡢ人々ࡢ࡜

相互作用ࢆ示ࠊࡍմࣞࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪ能力ࠊ経㐣ࠊ結ᯝࢆ包括的ࠊ全体的࡟示ࣝࢹࣔࡓࡋ

࡛あࡾ患児ࡢⓎ㐩ࡢ枠組ࠊࡘࡶࢆࡳյࠗ個人的防御要因࠘ࡀ中心ࡾ࡞࡜活Ⓨ࡟働ࡁ患児

ࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ性疾患࡛入院中៏ࠕࡋ着目࡟いうⅬ࡜ࠊࡿࡍ機能ࡀࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ

必要࡛あࡀ࡜ࡇࡿࡍ評価ࠊい࡚ࡘ࡟᭷用性ࡢࣥࣛࣉ࢔ࢣࡓࡋ࡟࡜ࡶࢆࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜ

ࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ性疾患࡛入院中៏ࠕࠊ࡟共࡜妥当性ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ࢔ࢣࡀࢀࡑࠊࡾ

 ࠋࡿ考え࡜ࡢࡶࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿࡵ㧗ࢆ信㢗性ࡢࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥ
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文 献 

 

Aし探三寿, ３普７普医「00盤週普 A正ぞ悪探除続探寿陥 ７探除じ悪じ探寿続探野 A寿 道不ぞ悪つ陥じぞ寿ぐ三尋 （ぞ寿続探邉陥 A寿ぐ悪尋除じ除普 Joつrnal 

of 看ediatric Nつrsing, 「1医」週, 1】監-1里監普 

A悪探尊ぐ寿正探三 １普，探ぞ三ざ探 ぐ寿正 A寿正三探与 脇探寿寿探陥陥医「00監週㸭Ἠ川康博ヂ医「01」週㸬社会科学の࣭ࢫ࣮ࢣ

の定性的方法-第ࡵィ-理論形成のたࢹタࢫ 1 版 医邉邉普「0「-「「盤週, 東京㸸勁草書ᡣ㸬

脇三ぞ推除陥探じ寿, ７普９普,（ぞし探寿, ８普４普,Wぐ悪続ぞ, ，普A普医「00「週普 ８陥ぐ三継三じざし陥 Wぞ三悪正 ぐ寿正 

５除尋続しぞ悪ぞざじ続ぐ悪       

 A正控つ除陥対探寿陥 じ寿 （しじ悪正三探寿 与じ陥し （ぐ寿続探三野 A （悪じ寿じ続ぐ悪 ８探三じ探除普 （hildren’s Health （are, 

」1医1週, 「重-柳監普 

A寿正三探与 Zぞ悪悪じ＆A寿寿 ２ぐ三じ探 －探ぐ悪尋医「01「週㸭須川綾子ヂ医「01」週㸬ࣞࣜࢪエンࣞࢫ復活力

医邉邉普「1-「監週㸪東京㸸ࢻࣥࣔࣖ࢖ࢲ社㸬  

道ぐ三不ぞ悪じ寿探-７ぐ対じ三探若, ２普医「00】週普 ７探除じ悪じ探寿続探野 A （ぞ寿続探邉陥 A寿ぐ悪尋除じ除普 Nつrsing Forつm, 柳「医「週, 

】」-里「普 

道正じ陥し, －普，普医「00」週普Resilience for todaと㸦邉邉1-「重,邉邉1柳1-1盤0㸧㸪陥し探 ：寿じ陥探正 ８陥ぐ陥探除 ぞ刻 

A対探三じ続ぐ普 

江藤節代, 松永千⤮, 西敬子医「00柳週普思春期៏ࡢ性腎疾患患児ࡢ親ࡢ体験࡟関ࡿࡍ研究普 

家族┳護学研究, 10医1週,」「-」里普 

＋三ぐ除探三 ２普W普 医「00柳週普 㸭門永朋子㸪岩間伸之㸪山縣文治ヂ㸦「00重㸧㸬子ࡶ࡝のࣜࣞ࡜ࢡࢫ

࢓ࣦࣝࢿす援助―初版㸦邉邉普」0-】監㸪邉邉普1】監㸧㸪京都㸸࣑࠿生ࢆの力ࡶ࡝子―ࢫエンࣜࢪ

書ᡣ㸬 

，ぐ三続じぐ-）じぐ, ２普／普, ）じ寿ぐ邉ぞ悪じ, ／普２普, ，ぐ三続じぐ-４寿ぐ, １普, ／ぐ推つ継ぞ与除推じ, ７普,４’＋悪ぐし探三陥尋, 

）普医「01」週普 （ぞ寿続探邉陥 A寿ぐ悪尋除じ除野 ７探除じ悪じ探寿続探普 Archiづes of 看sとchiatric Nつrsing, 「】, 

「盤柳-「】0普  

，三じ若探寿推ぞ普２普９普,ぐ寿正 ＋じ除し探三普（普医1重重「週普７じ除推 ぐ寿正 邉三ぞ陥探続陥じ不探 刻ぐ続陥ぞ三除 邉除尋続しぞ邉ぐ陥しぞざ尋 じ寿 

続しじ悪正三探寿普（anadian joつrnal of psとchiatrと,」】,】11-】「1普 

，三ぞ陥継探三ざ普道－普医「00」週Resilience for Todaと:gaining strength from adづersitと 医邉邉普1-」0週普 

：寿じ陥探正 ８陥ぐ陥探除 ぞ刻 A対探三じ続ぐ普 ５三ぐざ三探三 ５つ継悪じ除し探三普 
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長谷川孝音㸪江ᮏࣜࢼ㸪深谷基裕㸪中澤淳子㸪飯村直子㸪西村実希子㸪㺃㺃㺃伊藤孝子医「00重週㸬

入院࡚ࡋいࡿ子ࡀࡶ࡝脅࡚ࢀࡉ࠿いࡿ஦ࡢࡑ࡜援ຓ࡟関ࡿࡍ文献検討㸬日本小児┳護学

会ㄅ㸪1里医「週㸪「重-」盤㸬 

服部祥子医「000週㸬生涯人間発達論㸦邉邉普盤重-里0㸧㸪東京㸸་学書院㸬 

服部祐兒, 村松常司, 石⏣敦子, 廣美㔛, 廣紀江, 服部洋兒,͐ 藤猪省ኴ医「01」週普 㧗校

生࡜࣒࣮࢕ࢸࢫ࢚ࣇࣝࢭ ,ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢᑐ人ࢫࣞࢺࢫ ,ࢺࣥ࣋࢖ࢫࣞࢺࢫᑐ処行動

  ポ࣮ツ整復療法学研究㸪1柳医」週, 11】-1「重普ࢫ関連普ࡢ࡜

原郁水, 水㔝⏤佳㔛, 村⏣育世, ྂ⏣┿司, 村松常司医「010週普 ࣝࢪࣛࣈ人児童࡜日ᮏ人

児童ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ医精神的回復力週ࡢ比較普 愛知教育大学保健環境センタ࣮紀要,重, 

】-1監普   

原郁水, ྂ⏣┿司, 村松常司医「011週普 ᑠ学生ࡢ࡬ࢫࣞࢺࢫࡢ感ཷ性ࢭࡀࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ࡜

  影響普 学校保健研究,53, 「】】-「里】普ࡍࡰཬ࡟࣒࣮࢕ࢸࢫ࢚ࣇࣝ

原郁水, ྂ⏣┿司医「01「週普 ᑠ学生࡜ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢᑐ人ࣝࢭࡧࡼ࠾ࢢࣥࣆ࣮ࢥࢫࣞࢺࢫ

   関連普 東海学校保健研究,」盤医1週, 柳」-監柳普ࡢ࣒࣮࢕ࢸࢫ࢚ࣇ

－ぐ除ぐ除探, ／普道普医「00柳週普 ９し探 A正ぞ悪探除続探寿陥 ７探除じ悪じ探寿続探 ２ぞ正探悪 ぐ除 ぐ ，つじ正探 陥ぞ ．寿陥探三不探寿陥じぞ寿除普 

Joつrnal of 看ediatric Oncologと Nつrsing, 「1医監週, 「里重-「重重普 

－ぐ除ぐ除探, ／普道普 RESILIEN（E,５探陥探三除ぞ寿 ８普／ 㸪 脇三探正ぞ与 ９８普医「01」週Middle Range Theories

㸦邉邉普「監】㸧普（しじ寿ぐ㸬 

᪩川香㸦1重重】㸧普ᑠ児ࢇࡀ患児ࡢⓎ症ࡽ࠿㏥院ᚋ現ᅾ࡟࡛ࡲẕ親ࡀ経験ࡓࡋ葛藤ࡘ࡟い࡚普

日本┳護学会ㄅ, 盤医1週, 「-里普 

菱⏣୍哉, 川⏿徹朗, Ᏽ昇勲, ㎷ᮏ悟ྐ, ௒出཭紀子, 中村晴信,͐ 石川哲也医「011週普 

いࡢࡵࡌ影響ࡢ࡜ࣝ࢟ࢫࣇ࢖ࣛ ,ࢺ࣮࣏ࢧࣝࣕࢩ࣮ࢯ ,࣮ࢩ࢚ࣥࣜࢪࣞ࡜関ಀ―新潟

市ෆࡢ中学校ࡿࡅ࠾࡟質問⣬調査ࡢ結ᯝࡾࡼ―普 学校保健研究, 監」, 10】-1「盤普   

菱⏣୍哉, 川⏿徹朗, Ᏽ昇勲, ㎷ᮏ悟ྐ, ௒出཭紀子, 中村晴信,͐ 石川哲也医「01「週普 

いࡢࡵࡌ影響ࡢ࡜ࣝ࢟ࢫࣇ࢖ࣛ ,ࢺ࣮࣏ࢧࣝࣕࢩ࣮ࢯ ,࣮ࢩ࢚ࣥࣜࢪࣞ࡜関ಀ医第 「

報週―新潟市ཬࡧᗈ島市ࡢ中学校 里 校ࡿࡅ࠾࡟質問⣬調査ࡢ結ᯝࡾࡼ―普 学校保健研究, 

監」, 監0重-監「盤普   

昼⏣源四郎医「011週普 A）－） ࢸㄆ知ࣜハビࣜ .ࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁㄆ知ࣜࡿࡍᑐ࡟児童ࡿあࡢ

   ョン, 1盤医1週, 里-1柳普ࢩ࣮
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ᖹ㔝┿理医「011週. 中㧗生ࡿࡅ࠾࡟஧ḟඖࣞࢫ࢚ࣥࣜࢪ要因尺ᗘࠑ脇７８ࡢࠒ妥当性㸫཮生児

法ࡿࡼ࡟検討普 パ࣮ソナࣜࢸィ研究, 「0医1週, 監0-監「普   

日㧘潤子, ᑿ﨑啓子医「00】週普 適応指ᑟ教室ࡿࡅ࠾࡟୙Ⓩ校中学生ࡢ回復࡟関ࡿࡍ研究医1週

―卒業生 「 検討―普 目白大学心理学研ࡢࡽ࠿観Ⅼࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡿࡼ࡟面接調査ࡢྡ

究, 」, 監1-盤1普  

ᮏ多公子㸪井ୖ祥治医「00盤週㸬㧗校生ࡢ学⣭㞟団ᖐ属意識ࡢ構ᡂ要因ࡀ精神健康ᗘཬࡧ学校

生活適応感࡟ཬࡍࡰ効ᯝ㸬岡山大学教育実践総合センタ࣮紀要㸪盤㸪111-11里㸬 

．対, Y普／普,絵じ対, ）普－普医「01「週普 ＋ぐ続陥ぞ三除 ぐ除除ぞ続じぐ陥探正 与じ陥し 陥し探 三探除じ悪じ探寿続探 ぞ刻 除続しぞぞ悪-ぐざ探正 

続しじ悪正三探寿 与じ陥し ぐ陥ぞ邉じ続 正探三対ぐ陥じ陥じ除普 Joつrnal of （linical Nつrsing, 21, 里0-里里普 

．除しじ継ぐ除しじ, ：探正ぐ, 絵ぐ与ぐ寿ぞ, ３ぐ推ぐ尋ぐ対ぐ, ２ぐ陥除つ若ぐ推じ, ２ぐ陥除つ対つ三ぐ医「010週普 －ぞ与 陥ぞ ．対邉三ぞ不探 

７探除じ悪じ探寿続探 じ寿 A正ぞ悪探除続探寿陥除 Wじ陥し （ぐ寿続探三 じ寿 ／ぐ邉ぐ寿普 Joつrnal of 看ediatric Oncologと 

Nつrsing, 「】医「週㸪】」-重」普   

伊藤ᬒ୍医「011週㸬臨床࡟活࡟ࢳ࣮ࢧ࣭ࣜ࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣ- ࢳ࣮ࢧ࣭ࣜ࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣࡍ࠿

ᑐࡿࡍᚑ来ࡢ偏見ࢆ解ࡃ- 㸬┳護実践の科学㸪」盤医」週㸪盤0-盤」㸬 

石毛ࡾ࡝ࡳ, 無藤隆医「00監週普 中学生࣮ࢩ࢚ࣥࣜࢪࣞࡿࡅ࠾࡟医精神的回復力週尺ᗘࡢ作ᡂ普 

カウンセࣜンࢢ研究, 」里医」週, 「」監-「柳盤普   

石毛ࡾ࡝ࡳ, 無藤隆医「00監週普 中学生ࡿࡅ࠾࡟精神的健康ࣕࢩ࣮ࢯࡧࡼ࠾ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ࡜

 普 教育心理学研究, 監」, 」監盤-」盤】普―࡚ࡋ着目࡟学業場面ࡢ関連―ཷ験期ࡢ࡜ࢺ࣮࣏ࢧࣝ

石井京子医「00重週㸬ࣞࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪ定義࡜動ྥ㸬┳護研究㸪柳「医1週㸪」-1柳㸬 

岩ᮏ純子医「01監週㸬自己概念ࡢⓎ㐩-乳児期,幼児期,児童期,思春期㸬鹿児島純心女子大学大

学院人間科学研究科紀要㸪盤㸪「監-」「㸬 

∦山美香, 松橋 ᭷子医「00」週㸬川崎病ࡢ子ࡘࡶࢆࡶ࡝ẕ親ࡢ 10 ᖺ間ࡢ心理的Ⓨ㐩ࢫࢭࣟࣉ 

ẕ親自身ࡢ病気ཷ容㐣程ࡢ視Ⅼࡽ࠿普 ┳護学統合研究, 監医1週, 柳0-監0普 

金井ᖾග, ෆ⏣୍ᡂ医「00監週普 思春期ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡿࡅ࠾࡟構ᡂ要因ࡢ因ᯝ関ಀࡘ࡟い࡚

   臨床的研究普 上越教育大学心理教育相談研究, 柳, 1-1柳普ࡢ

ᑠ林ṇኵ㸪松原紫㸪ᖹ賀健ኴ郎㸪原୕智子㸪浜ᮏ和子㸪ୖ⏣୍博㸦「00「㸧㸬血液࣭腫瘍性

疾患患児ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ㸬日本小児血液学会ㄅ㸪1盤㸪1「重-1」柳㸬  

河ୖ智香医「00重週普 ᅾ宅中心静⬦栄養法ࢆ施行࡚ࡋいࡿ学童期ࡢ子࡜ࡶ࡝親࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ

   普 ┳護研究, 柳「医1週, 「】-」監普ࢫ
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絵じ対, ）普, Yぞぞ, ．普医「010週普 ＋ぐ続陥ぞ三除 ぐ除除ぞ続じぐ陥探正 与じ陥し 三探除じ悪じ探寿続探 ぞ刻 除続しぞぞ悪 ぐざ探 続しじ悪正三探寿 

与じ陥し 続ぐ寿続探三普 Joつrnal of 看aediatrics and （hild Health, 柳盤, 柳」1-柳」盤普 

絵じ対, ）普, ．対, Y普医「01「週普 ７探除じ悪じ探寿続探 ぐ除 ぐ 邉三ぞ陥探続陥じ不探 刻ぐ続陥ぞ三 刻ぞ三 陥し探 継探しぐ不じぞ三ぐ悪 邉三ぞ継悪探対除 

じ寿 除続しぞぞ悪-ぐざ探正 続しじ悪正三探寿 与じ陥し ぐ陥ぞ邉じ続 正探三対ぐ陥じ陥じ除普 J （hild Health （are, 1里医1週, 柳】-監盤普 

１探探, ８普, 絵じ対, ８普,（しぞじ, ／普Y普医「01柳週普 （ぞ邉じ寿ざ ぐ寿正 ７探除じ悪じ探寿続探 ぞ刻 A正ぞ悪探除続探寿陥除 Wじ陥し 

（ぞ寿ざ探寿じ陥ぐ悪 －探ぐ三陥 ）じ除探ぐ除探普 Joつrnal of （ardioづascつlar Nつrsing, 29(4), 」柳0-」柳盤普 

前⏣貴彦, 藤原千惠子, 杉㔝健士郎, ᖹ⏣研人, ୖ杉భ也医「011週普 ៏性疾患ࡢ思春期ࡢ

子ࡀࡶ࡝入院中࡟ㄆ識ࡓࡋ問題ࢆ解決ࡢࡵࡓࡿࡍ支援者ࡢࡑ࡜支援普 思春期学, 「重医柳週, 

」監重-」盤重普 

前⏣貴彦, 藤原千惠子, ୖ杉భ也, 杉㔝健士郎, ᖹ⏣研人医「010週普 ៏性疾患࡛入院中ࡢ

思春期ࡢ子ࡀࡶ࡝ㄆ識ࡿࡍ問題ࡘ࡟い࡚普 思春期学, 28(4), 柳1」-柳「」 

前⏣陽子医「01」週普 思春期࡟ᑠ児ࢆࢇࡀⓎ症ࡓࡋ患児ࡢ入院体験-ᑠ児ࢇࡀ経験者ࡢ語ࡾ-普 

日本小児┳護学会ㄅ, 「「医1週, 盤柳-】1普 

丸ග恵医「00】週普 ᑠ児┳護ࡓࡳࡽ࠿思春期患者ࡢ現状࡜課題普 思春期学, 「監医1週, 1重0普 

２ぐ除陥探寿, A普８普,脇探除陥,絵普２普,，ぐ三対探若尋, ３普医1重重0週普 ７探除じ悪じ探寿続探 ぐ寿正 正探不探悪ぞ邉対探寿陥野 

（ぞ寿陥三じ継つ陥じぞ寿除 ＋三ぞ対 陥し探 除陥つ正尋 ぞ刻 続しじ悪正三探寿 与しぞ ぞ不探三続ぞ対探 ぐ正不探三除じ陥尋普 ）eづelopment and 

看sとchopathologと, 「, 柳「監-柳柳柳普 

２じ陥続し探悪悪, ）普絵普, ２つ三正ぞ続推, 絵普絵普, ２続６つぐじ正普,道普１普医「00柳週普 ７じ除推 ぐ寿正 ７探除じ悪じ探寿続探 じ寿 ：三継ぐ寿 

（しじ悪正三探寿 Wじ陥し A除陥し対ぐ野 A （ぞ寿続探邉陥つぐ悪 ２ぞ正探悪 ぐ寿正 道尊邉悪ぞ三ぐ陥ぞ三尋 ８陥つ正尋普 （hildren’s Health 

（are, 」」医柳週, 「】監-「重】普 

３探探寿ぐ寿㸪２じ陥続し探悪悪 医「00重週㸭ᰗ沢圭子ヂ医「01監週㸬あࡢࡓ࡞自己回復力ࢆ育࡚ࡿ医邉邉」」-」盤週ࠊ

東京㸸金剛出∧㸬 

୕村保子, 力武⏤美医「010週普 ࢡ࣭ࢵ࢕ࢸࢫ࣓ࢻ ࡝子ࡓࡗ育࡟家庭ࡿあࡢ医）；週ࢫࣥࣞ࢜࢖ࣂ

 ,意義―普 西南女学院大学紀要, 1柳ࡢ࡜ࡇࡘ持ࢆ視Ⅼࡢࢫࣥ࢔ࣜࢪࣜ―支援ࡢࡶ

「」」-「」重普 

୕澤雪, 伊藤千恵, బ藤容子, 渡㑔洋美, ᖹඖἨ医「010週普家族ࡀ患児ࡢ࡬病気ࡢㄝ明ࢆ望

普ࡾ関わࡢ࡬学童期女児ࡓࢀࡉ開始ࡀ治療ࠊࡋ胸痛࡛入院ࡢ援ຓ-突然ࡢ࡬い஦例࡞ࡲ

小児ࢇࡀ┳護, 監, 重0-重重普 

宮崎ྐ子医「01盤週㸬子ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝概念ศ析㸬武蔵野大学┳護学研究所紀要㸪10㸪

「重−」盤㸬 
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森浩美㸪嶋⏣あࡳࡍ㸪岡⏣洋子医「00里週㸬思春期࡟Ⓨ症ࢇࡀࡓࡋ患者ࡢ病気体験ࡢࡑ࡜思い

-半構㐀化面接ࢆ用い࡚㸬日本小児┳護学会ㄅ㸪1】医1週㸪重-1監㸬 

村⏣恵子医1重重柳週㸬身体ࡢ動ࢆࡁ制限ࡓࢀࡉ学童ࢫࣞࢺࢫࡢㄆ知ࢢࣥࣆ࣮ࢥ࡜㐣程㸬日本┳

護科学学会ㄅ㸪1柳医1週,1重-「】普 

村⏣直子医「00里週㸬自己ࡢ᫬間的連⥆性࡟関ࡿࡍ臨床心理学的考察㸬大阪大学教育学年報㸪

1」㸪監監-盤監㸬 

村⏣直子医「00重週㸬関ಀ性ࡽ࠿見ࡓ᫬間的連⥆性ࡘ࡟い࡚ࡢ考察野心理療法ࡿࡅ࠾࡟᫬間࡜

௚者㸬大阪大学教育学年報㸪1柳㸪監1-盤1㸬 

武藤⏤佳医「01柳週㸬児童生ᚐࡢ཭人࣭仲間関ಀ࡟ᑐࡿࡍ欲求ࡢ検討㸬早稲田大学大学院教育

学研究科紀要㸪「1医「週㸪里」-重「㸬 

長江美代子, 土⏣ᖾ子医「01」週普 精神㞀ࡀいࡢ親࡜暮ࡍࡽ子ࡢࡶ࡝日常生活࡜ᡂ長Ⓨ㐩࡬

   影響普 日本赤十字豊田┳護大学紀要, 里医1週, 里」-重盤普ࡢ

長ᑿྐ英, 芝崎美和, 山崎᫭医「00里週普 幼児用ࣞࢫ࢚ࣥࣜࢪ尺ᗘࡢ作ᡂ普 幼年教育研究年

報, 」0, 」」-」重普   

長⏣春香, 岩ᮏ文᭶, 大秦ຍ奈子, 岡⏣洋子, 蒲原⏤記, ⟄井翔子,͐ 関⚽俊医「00盤週普 

中学生ࡢ日常的ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡿࡅ࠾࡟ࢫࣞࢺࢫ意義普 小児保健研究, 盤監医「週, 

「柳盤-「監柳普  

中村⏤美子㸪赤羽衣㔛子㸪杉ᮏ᫭子㸪澁谷泰⚽㸪ୗ山祐子㸪米谷┿紀子㸪͏ ᕤ藤明美㸦「00盤㸧㸬

Ａ⏫ࡢ養育期࡟あࡿ家族࡜中学生ࡢ子ࡘࡶࢆࡶ࡝家族ࡢ家族機能ࡢ比較㸬青森保健大雑

ㄅ㸪】医「週㸪「0」-「1「㸬 

仁ᑿࡾ࠾࠿, 藤原千惠子医「00盤週普 ඛኳ性心疾患ࡘࡶࢆ思春期࡟あࡿ人ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ

特徴普 日本小児┳護学会ㄅ, 1監医「週, 「「-「重普   

仁ᑿࡾ࠾࠿医「00里週普 ඛኳ性心疾患࡚ࡗࡶࢆᡂ長ࡿࡍ中学生࣭㧗校生ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ医第 1

報週―背ᬒ要因ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡿࡼ࡟差異―普 小児保健研究, 盤】医盤週, 里「盤-里」」普  

仁ᑿࡾ࠾࠿医「00里週普 ඛኳ性心疾患࡚ࡗࡶࢆᡂ長ࡿࡍ中学生࣭㧗校生ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ医第 「

報週―病気ㄆ知ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡿࡼ࡟差異―普 小児保健研究, 盤】医盤週, 里」柳-里」重普  

ᑠ花和 W普尚子医1重重重週㸬幼児ࢫࣞࢺࢫࡢ཯応ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞ࡜普四條畷学園女子短期大学研究

論文集, 」」, 柳】-盤「普  
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大城育子医「01」週㸬ᖐ属意識ࢆ㧗ࡿࡵ予防的開Ⓨ的࡞教育相談―構ᡂ的࢚ࣥ࢘࢝ࣥࣉ࣮ࣝࢢ

普 沖縄┴立総合教育センタ࣮ 前―࡚ࡋ通ࢆ実践ࡢࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࣈ࢕ࢸ࣮ࢧ࢔࡜࣮ࢱ

期長期研修員 研究集録, 医監柳週, 柳監-監監普 

５しじ邉邉除, ８普, ５探ぐ除ぐ寿陥, （普,脇ぐ三三探三ぐ, ２普,A正探三刻探三, ２普A普, －つぐ寿ざ, ６普,；ぐ寿寿ぐ陥陥ぐ, 絵普医「01「週普 

７探除じ悪じ探寿続探 じ寿 （しじ悪正三探寿 ：寿正探三ざぞじ寿ざ ８陥探対 （探悪悪 ９三ぐ寿除邉悪ぐ寿陥ぐ陥じぞ寿野 ７探除つ悪陥除 ぞ刻 ぐ 

（ぞ対邉悪探対探寿陥ぐ三尋 ．寿陥探三不探寿陥じぞ寿 ９三じぐ悪普 看ediatrics, 1「重医」週, 】盤「-】】0普 ）４．野 10普1監柳「景邉探正除普 

「011-1里1盤㸬 

７じ続しぐ三正 ８普１ぐ若ぐ三つ除,８つ除ぐ寿 ＋ぞ悪推対ぐ寿医1重里柳週普 㸭ᮏ明寛㸪春木豊㸪織⏣㞞美┘ヂ㸦1重重1㸧㸬ࢫ

 対処の研究−㸦邉邉普1柳-「柳㸧㸪東京㸸実務教育出∧㸬࡜の心理学−ㄆ知評価ࢫࣞࢺ

７ぞ継探三陥, 絵普Y普医1重重柳週㸭近藤公彦ヂ㸦「01」㸧㸬ࢫ࣭ࢫ࣮ࢣタࢹィの方法(初版), 東京㸸千倉

書ᡣ㸬 

７ぞ継探三陥, 絵普Y普医「01柳週普（ase Stつdと Research ）esigh and Methods 5, ９し探 ：寿じ陥探正 ８陥ぐ陥探除 ぞ刻 

A対探三じ続ぐ㸸（ぞ除対ぞ除（ぞ三邉ぞ三ぐ陥じぞ寿㸬 

７つ陥陥探三, ２普医1重里監週普 ７探除じ悪じ探寿続探 じ寿 ＋ぐ続探 ぞ刻 A正不探三除じ陥尋 ５三ぞ陥探続陥じ不探 ＋ぐ続陥ぞ三除 ぐ寿正 ７探除じ除陥ぐ寿続探 

陥ぞ ５除尋続しじぐ陥三じ続 ）じ除ぞ三正探三普 British Joつrnal of 看sとchiatrと, 147, 監重里-盤11普 

ᮎ盛慶医「00】週㸬思春期ࡢ子࡟ࡶ࡝ᑐࡿࡍ親ࡢ養育行動࡟関ࡿࡍඛ行研究ࡢ概観 ―親ࡢ養

育行動ࡢḟඖ構ᡂࡧࡼ࠾子࡟ࡶ࡝୚えࡿ影響ࡘ࡟い࡚―㸬日本福祉大学社会福祉論集㸪

医11】週㸪監1−】1㸬 

杉ⱝ弘子医「011週㸬࡛࡞ࡁい,࡛ࡶ㸦少ࡣࡋ㸧࡛ࡼࡿࡁうࡓࡾ࡞࡟い野ࡢ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࣇࣝࢭ

臨床心理学㸬心理臨床科学㸪1医1週㸪1】−「0㸬 

杉山ᡂ㸪神⏣信彦医1重重1週㸬᫬間的展望࡟関ࡿࡍ研究医1週-非行少ᖺࡢ᫬間的展望いࡘい࡚-㸬

立教大学心理学科研究年報㸪」柳㸪盤」-盤重㸬 

杉山ᡂ医1重重柳週㸬中学生୍ࡿࡅ࠾࡟般的統制感࡜᫬間的展望ࡢ関連性㸬教育心理学研究㸪

柳「医柳週㸪監」-監里㸬 

杉山ᡂ医1重重監週㸬᫬間ḟඖࡿࡅ࠾࡟諸自己像ࡢ関連ࡽ࠿見ࡓ᫬間的展望㸬心理学研究㸪盤盤医柳週㸪

「里」-「里】㸬 

砂賀㐨子㸪஧渡玉江㸦「011㸧㸬ࢇࡀ体験者ࡢࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ概念ศ析㸬The KITAKANTO Medical 

joつrnal㸪盤1㸪1」監-1柳「㸬 

ᗉ司㡰୍医「00重週㸬ࣞࡘ࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪい࡚㸬人間福祉学研究㸪「医1週㸪」監-柳】㸬 
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㧗㎷千恵医「00「週㸬幼児ࡢ園生活ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡿࡅ࠾࡟―尺ᗘࡢ作ᡂ࡜ᑐ人葛藤場面ࡢ࡬཯

応ࡿࡼ࡟妥当性ࡢ検討―普 教育心理学研究, 監0, 柳「】-柳」監普   

㧗橋Ἠ医「01」週㸬ࠕ家族ࣞࢫ࢚ࣥࣜࢪ ࡟家族支援ࡢࡶ࡝子ࡿ抱えࢆ㞀害ࡸ概念ศ析-病気ࡢࠖ

 ᭷用性−㸬日本小児┳護学会ㄅ㸪「「医」週㸪1−里㸬ࡿࡅ࠾

冨永美穂子, 鈴木明子, 梶山曜子, 井川佳子医「00重週㸬中学生࡜ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ食生活状況

   関連普 日本家政学会ㄅ, 盤0医監週, 柳盤1-柳】1普ࡢ࡜

鳥居勇医「00】週普 ᑐ象関ಀࡓࡳࡽ࠿中学生୙Ⓩ校࡟ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡑ࡜関ࡿࡍ研究㸫୍般

群࡜୙Ⓩ校傾ྥ群࣭୙Ⓩ校群ࡢ࡜比較㸫普 中京大学心理学研究科࣭心理学部紀要, 】医1週, 

1重-「里普  

都⟃学医「00柳週㸬希望の心理学㸦邉邉普】】-100㸪邉邉「0「㸧㸪京都㸸࣑ࣦࣝ࢓書ᡣ㸬 

都⟃学医「00里週㸬優しい八ࡘ心理学医邉邉「0」週㸪京都㸸࣑ࣦࣝ࢓書ᡣ㸬 

ୖ淵ᑑ医「011週㸬感情࡜動機࡙けの発達心理学医邉邉1盤里週㸪京都㸸ࣖࢩࢽ࢝ࢼ出∧㸬 

；じ寿除ぞ寿, ／普A普医「00「週 㸬 （しじ悪正三探寿 与じ陥し A除陥し対ぐ野 ．寿じ陥じぐ悪 ）探不探悪ぞ邉対探寿陥 ぞ刻 陥し探 （しじ悪正 

７探除じ悪じ探寿続探 ２ぞ正探悪普 看ediatric Nつrsing, 28(2), 1柳重-1監里普 

ⱝᮏ㡰子医「01」週㸬自己概念ࡢⓎ㐩野乳児期,幼児期,児童館,思春期㸬鹿児島純真女子大学大

学院 人間科学研究科紀要㸪医盤週㸪「監−」「㸬 

Wぐ悪推探三, １普 ４普, A不ぐ寿陥, 絵普（普医「00柳週㸭中木㧗ኵ㸪川崎修୍ヂ医「00里週㸬┳護に࠾ける理論構

築の方法㸦第 1 版㸧㸬㸦邉」監-監1㸧,東京㸸་学書院㸬 

Wぐ悪推探三, １普 ４普, A不ぐ寿陥, 絵普（普医「010週㸬Strategies for theorと （onstrつction in Nつrsing5th  

 Ed，５探ぐ三除ぞ寿 ５三探寿陥じ続探 －ぐ悪悪普 

渡㑓朋医「011週㸬思春期ࡢ血液࣭腫瘍疾患患者ࡢ入院経㐣࡟伴う࡜ࡂࡽࡺᑐ処ࡢ変化普 千葉

┳会ㄅ, 17(1), 1-】普 

渡㎶美穂, ⣽谷京子医「00柳週㸬血液࣭腫瘍疾患ࡘࡶࢆ子ࡢ࡚ࡗ࡜࡟ࡶ࡝学童期ࡢ入院体験普 

日本小児┳護学会ㄅ, 1」医「週, 」」-」重普 

Wつ, １普２普,８し探探寿, ／普２普,８しつ, －,普１普,（しぐ寿ざ, －除じぐぞ, （（普医「01「週普 ５三探正じ続陥ぞ三除 ぞ刻 ぐ寿尊じ探陥尋 ぐ寿正 

三探除じ悪じ探寿続探 じ寿 ぐ正ぞ悪探除続探寿陥除 つ寿正探三ざぞじ寿ざ 続ぐ寿続探三 陥三探ぐ陥対探寿陥普 Joつrnal of Adづanced 

Nつrsing, 69(1), 1監里-1盤盤普 

山ཱྀ求, ග盛཭美, ௒村美ᖾ, 黒杭奈留美, 室⬥千㔛, 㔜松静香,͐ 藤原治香医「010週㸬乳

幼児ࡢᑠ児┳護ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࣥࣙࢩ࣮ࣞࣃࣜࣉࡿࡅ࠾࡟効ᯝ普 広島国際大学┳護学

  ャ࣮ナࣝ, 里医1週, 1」-「監普ࢪ
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ྜྷ⏣敬子医「010週㸬⚾ࡽ࠿ࢸࣝ࢝ࡢ 児童精神እ来࡛ࡢẕ子 「 世代ࡢ自験例普 九州神経精神

医学, 監盤医「週, 1「監-1「重普 

ྜྷ川୍ᯞ, 瀧ཱྀ京子医「00「週㸬៏ 性疾患患児ࡢ思い࡜┳護婦ࡢ関わࡾ―ᡂ人期࡟いࡓࡗࡓ患

児ࡢ入院体験ࢆ通࡚ࡋ―普 日本小児┳護学会ㄅ, 11医1週, 」1-」盤普 
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ᅗ㸯ࠕ子ࡢࠖࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝ඛ行要件ࠊ属性ࠊ結ᯝ 

 

 

 

 

 

 

ᅗ  ඛ行要件࣭属性࣭結ᯝࡢࠖࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢࡶ࡝子ࠕ 1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

࠙ ඛ行要件 ࠚ ࠙ 属 性 ࠚ ࠙ 結 ᯝ ࠚ 

 

࣭良好࡞他者関係つくࡾ 

࣭前向࡞ࡁ未来志向 

࣭根気強さ 

࣭自己肯定 

࣭問題解決志向 

࣭ソ࣮シャルサポ࣮ト 

࣭回復 

࣭適応 

 

精神的不健康を 

引ࡁ起こす状況 

࣭友人関係ࡀうまくい࡞࠿い 

࣭課題遂行ࡀ困難であࡿ 

࣭病気ࡿ࡞࡟ 

࣭不安定࡞生活環境ࡀあࡿ 
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ᅗ㸰 －ぐぐ除探  A正ぞ悪探除続探寿陥 ７探除じ悪じ探寿続探 ２ぞ正探悪ࠖࠕࡢ

 

 

 

 

 

 

ᅗ㸰 A正ぞ悪探除続探寿陥 ７探除じ悪じ探寿続探 ２ぞ正探悪ࠝ出඾㸹－ぐぐ除探㸦「00柳㸧ࠞࡾࡼ 
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ᅗ㸱ࠕ仮ㄝ࣭៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ 

 ࠖࣝࢹࣔ

 

 

 

 

 

 

ᅗ㸱ࠕ仮ㄝ࣭៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ 
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ᅗ㸲 ࡢ࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣ方法 

 

 

 

 
 

 

ᅗ㸲 ࡢ࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣ方法 
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ᅗ㸳ࠕ新࣭៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ 

 ࠖࣝࢹࣔ

 

 

 

 

 

 

ᅗ㸳ࠕ新࣭៏性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࠖࣝࢹࣔࢫ࢚ࣥࣜࢪࣞࡢ 
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表㸯 家族ࡢ防御要因࡜個人的ࣜࢡࢫ要因ࠊ個人的防御要因ࠊ 

結ᯝ要因ࡢ࡜関連 
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表㸰 社会的防御要因࡜個人的ࣜࢡࢫ要因ࠊ個人的防御要因ࠊ 

結ᯝ要因ࡢ࡜関連 
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○ ○ ○ ○ 病院  

看護部長㸭病院長 ○ ○ ○ ○ 殿   

ᖺ  月  日 

 

研究へࡈࡢ協力࠾ࡢ願い 

 

 

武蔵㔝大学大学院看護学研究科 看護学専攻 

宮崎史子 

 

時ୗࠊ益々ࡈ清祥ࡢ段࠾ࠊ喜び申ࠋࡍࡲࡆୖࡋ 

私ࠊࡣ武蔵㔝大学大学院看護学研究科࡛ᑠ児看護ࢆ学࡛ࢇいࡿ宮崎史子࡜申ࠋࡍࡲࡋ 

病気࡛入院࡚ࡋいࡿ子ࡶ࡝達ࡾࡼࠊ࡟良い看護ࢆ提供ࢆ࡜ࡇࡿࡍ目指࡚ࡋ研究࡚ࡋいࠋࡍࡲ思春

期࡟あࡿ人ࠊ࡚ࡗ࡜࡟病気࡛入院ࠊࡣ࡜ࡇࡿࡍ痛ࡢࡳ伴う検査や治療ࠊࡅཷࢆ生活環境ࡶ大ࡁく変

わࠊࡾ困難ࡶ࡜ࡇ࡞多くあ࡜ࡿ思いࡼࡢࡇࠊࡋ࠿ࡋࠋࡍࡲう࡞大変࡞中࡛ࡶ思春期࡟あࡿ人ࠊࡣい

ࡋࡾࡓࡳ試ࢆ࡜ࡇࡿ出来ࡢ自ศࠊࡾくࡘࢆ友人ࠊ遊びࡽࡀ࡞ࡋࢆ工夫ࠊࡋ考え学習ࢆ࡜ࡇ࡞ࢁいࢁ

育ࢆࡾや思いやࡉࡋ優ࡢ࡚ࡋ࡜人࡚ࡋ通ࢆ体験࡟ࡽࡉࠊࡾ頑張࡚ࡅ向࡟回復や退院ࡢ病気ࠊࡽࡀ࡞

ࣜࢪࣞࠕࢆ࡜ࡇ越え࡚いくࡾく乗ࡲうࢆࢀそࡶ࡚ࡋ遭遇࡟逆境ࡀ人ࠋࡍࡲいࢇࡉくࡓࡣ人ࡿい࡛ࢇ

エン࡜ࠖࢫいいࠋࡍࡲ 

௒回ࠊ私ࡣ看護ࣜࢪࣞࠕ࡟エン࡜ࠖࢫいう概念ࡾྲྀࢆ入ࠊࡣ࡜ࡇࡿࢀ慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期

࡜うࢁࡔࡿ࡞࡟支援ࡢࡵࡓࡍࡈ過ࢆく生活ࡋࡽ自ศ࡚ࡋ十ศࢆ力ࡿ持࡚ࠊ支えࢆࡾ直ࡕ立ࡢ方々ࡢ

考えࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓࡋࡲ退院後୍ࡶ定ࡢ療養行動ࢆ求ࡿࢀࡽࡵ家庭࣭学校生活へࡢ適応ࡶ࡟繋ࡢࡿࡀ

ࢹࣔࢫエンࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ慢性疾患࡛入院中ࠕࡣ࣐࣮ࢸࡢ研究ࠋࡍࡲ考え࡚い࡜࠿い࡞ࡣ࡛

ࣝ開発࡟関ࡿࡍ研究࡛ࠖࠋࡍ研究ࡢ目的ࠊ方法ࠊ倫理的配慮ࡣୗ記࡟記載ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ 

御願ࢆ協力ࡈࡢ本研究へࠊࡁ理解㡬ࡈࢆ趣旨ࡢ研究ࠊࡀࡍࡲいࡊࡈࡣ恐縮࡛࡟誠ࢁࡇ࡜ࡢ多忙ࡈ

い申ࠋࡍࡲࡆୖࡋ研究へࡢ協力ࡈ࡟承諾ࢆ㡬ࠊࡽࡓࡋࡲࡅ添付ࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ承諾書ࡈ࡟署ྡࢆ御願

い致ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋいࡉୗࡡ尋࠾く࡞遠慮ࠊࡽࡓࡋࡲいࡊࡈࡀ点࡞୙明ࡈ

 

࠙研究ࡢ目的ࠚ 

   慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࣜࢪࣞࡢエンࢆࣝࢹࣔࢫ開発ࠊࡋ慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児 

 ࠋࡿࡍ提示ࢆ࣒ࣛࢢ看護プࣟࡢ࡚ࡅࡴ࡟促㐍ࢫエンࣜࢪࣞࡢ

 

࠙研究ࡢ方法ࠚ 

慢性疾患࡛入院࡚ࡋいࡿ思春期患児ࠊ患児࡟関୚࡚ࡋいࡿ親࡜看護師へࡢ面接࡜カࣝࢸ情報ࡽ࠿

得࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣࢆࢱ࣮ࢹࡓࢀࡽ法࡛ศ析ࠊࡋ入院中ࡢ思春期患児ࣜࢪࣞࡢエンࢆࣝࢹࣔࢫ検証ࡍ

 ࠋࡿ

1㸬研究࢖ࢨࢹン 

  仮説検証型ࡢ複数ࢆࢳ࣮ࢧࣜ࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣ行いࠋࡍࡲ 

 

2㸬ࢱ࣮ࢹ収集期間 

ᖹ成 27 ᖺ 5 月ࡽ࠿ 10 月 
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3㸬ࢱ࣮ࢹ収集ࡢ方法 

  面接調査࡜カࣝࢸ閲覧ࡢࡽ࠿情報収集ࢆ行わせ࡚いࠋࡍࡲࡁࡔࡓ 

面接対象者ࠊࡣ患児ࠊ患児ࡢ親ࠊ患児ࡢプ࣮࣐ࣛࣜ࢖ナ࣮ࠋࡍ࡛ࢫ 

࣭患児：面接ࡣ 2 回1ࠊ 回目ࡣ患児ࡀ入院࡚ࡋ心身ࡢ状態ࡀ落ࡕ着いࡓ 2 ࡽ࠿ 4 㐌間ࡀ経過ࡓࡋ

㡭2ࠊ 回目ࡣ 1 回目ࡢ面接ࡽ࠿ 4 㐌間程度経過ࠊࡀࡍࡲࡋ࡜ࡽ࠿࡚ࡋそࡾࡼࢀ以前࡟退

院ࡀ決ࡓࡗࡲ場合ࡣ࡟退院時࡟行いࠋࡍࡲ 

࣭患児ࡢ親：面接ࡣ 1 回ࠊ患児ࡢ 2 回目ࡢ面接ࢆ実施ࡓࡋ時期࡟行いࠋࡍࡲ 

࣭患児ࡢプ࣮࣐ࣛࣜ࢖ナ࣮ࢫ：面接ࡣ 1 回ࠊ患児ࡢ 2 回目ࡢ面接ࢆ実施ࡓࡋ時期࡟行いࠋࡍࡲ 

࣭面接場所ࠊࡣ病院あࡿいࡣ病棟内ࡢプࣛ࢖バࡀ࣮ࢩ確保࡛ࡿࡁ静࡞࠿個室࡛࡞ࡇ࠾いࠋࡍࡲ 

࣭日時ࠊࡣ患児ࠊ患児ࡢ親ࠊ患児ࡢプ࣮࣐ࣛࣜ࢖ナ࣮ࠊࢫ其々࡟日時ࡢ調整ࠊࡋࢆ面接ࢆ実施致 

 ࠋࡍࡲࡋ

࣭1 回ࡢ面接時間ࡣ 30 ศࡽ࠿ 60 ศ程度࡛ࠋࡍ 

࣭面接内容ࡣ IC ࣞコ࣮࡟ࢲ参加者ࡢ許可ࢆ得࡚録音ࠊࡋ簡単ࡽ࡜ࢆ࣓ࣔ࡞せ࡚いࠋࡍࡲࡁࡔࡓ

IC ࣞコ࣮࡟ࢲ録音許可ࡀ得࡞ࢀࡽい場合ࠊࡣ࡟面接中ࡾ࡜ࢆ࣓ࣔ࡟面接終了後ࠊ㏿や࡟࠿逐

語録ࡢ作成ࢆ行いࠋࡍࡲ患児ࡢ面接内容ࡢ IC ࣞコ࣮ࢲ録音ࡘ࡟い࡚ࡣ親ࡶ࡟許可ࢆ得ࠋࡍࡲ 

面接ࡢ内容ࠊࡣ研究者ࡀ仮説࡚ࡋ࡜開発ࠕࡓࡋ入院中ࡢ慢性疾患思春期患児ࣜࢪࣞࡢエンࣔࢫ

立場ࡢࢫ㸫ナ࣮࣐࢖プࣛࠊ親ࠊ患児ࠊい࡚ࡘ࡟事柄ࡿࡍ関࡟要因や関連ࡿい࡚ࡋ構成ࢆࠖࣝࢹ

 ࠋࡍ࡛ࡢࡶうࡀ࠿うࡽ࠿

࣭カࣝࡢࡽ࠿ࢸ情報収集ࡣ患児ࡢ面接調査日前後࡟行わせ࡚いࠋࡍࡲࡁࡔࡓ 

 

 

࠙貴施設࡟研究協力࠾࡚ࡋ࡜願いࡓࡋいࠚ࡜ࡇ 

㸯㸬研究参加者ࡢ紹௓࠾ࢆ願いࠋࡍࡲࡋ 

  1㸧慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児様 

ୗ記ࡢ条件ࢆ満࡚ࡋࡓいࡍࡲ患児 2 ྡ～4  ࠋࡍࡲࡾ࠾考え࡚࡜いࡓࡁ紹௓㡬ࡈ࡚࡟貴病院ࢆྡ

    ձ慢性疾患࡛入院中ࡢᑠ学校高学ᖺࡽ࠿中学୕ᖺ生ࡢ思春期患児ࠋ 

    ղ慢性疾患࡛ࡢ入院࡛࡚ࡵࡌࡣࡀあࡾ㸯࠿月以ୖࡢ入院ࢆ要ࡓࢀࡉ࡜ࡿࡍ患児ࠋ 

ճ尚ࠊ本研究࡛ࡣ面接調査ࢆ行うࠊࡵࡓ認知࣭言語機能࡟何ࡢ࠿ࡽ影響࡚ࡅཷࢆいࡿ可能性ࡀ

あࡿ脳神経系ࡢ慢性疾患患児ࡣ除くࠋࡍࡲࡋ࡜࡜ࡇ 

2㸧患者ࡢ親ࡈ様ࠊプ࣮࣐ࣛࣜ࢖ナ࣮ࢫ様 

     患児ࡢ親ࡈ様ࠊ患児ࡢプ࣮࣐ࣛࣜ࢖ナ࣮ࡈࡢࢫ紹௓࠾ࢆ願いࠋࡍࡲࡋ 

㸰㸬患児ࠊ親ࠊプ࣮࣐ࣛࣜ࢖ナ࣮ࡢࢫ皆様ࡽ࠿研究参加へྠࡢ意ࠊࡣ次ࡼࡢう࡞方法࡛実施いࠋࡍࡲࡋࡓ 

患児ࠊ親ࠊプ࣮࣐ࣛࣜ࢖ナ࣮ࡢࢫ皆様ࢆ紹௓࡚ࡋいࡓࡋࡲࡁࡔࡓ後ࠊ࡟患児࠾ࡢ父様࠾࠿母様࡟

患児へࡢ研究参加ࡢ承諾ࢆ㡬ࠊࡁ患児ࠊ親ࠊプ࣮࣐ࣛࣜ࢖ナ࣮ࡢࢫ順࡛ࠊ研究者࡛あࡿ私ࠊࡀ研究

計⏬書࡜研究協力ࡢ依頼文書ࠊ࡚ࡗࡶࢆ研究ࡢ主旨࠾࡜願いࡓࡋいࢆ࡜ࡇ対象者ࡢ皆様࡟個ูࡈ࡟

説明致ࠋࡍࡲࡋそࡢ後3ࠊ 着手致࡟研究ࡽ࠿࡚ࡋ交わࡾྲྀࢆ意書ྠࠊࡣ場合ࡓ得ࢆ意ྠࡢ方々ࡢྡ

3ࠋࡍࡲࡋ ࡣ࡟い場合࡞ࢀࡽ得ࢆ意ྠ࡚ࡗ揃ࡀ方々ࡢྡ 3  ࠋࢇせࡲ行いࡣ面接調査ࡢ方ࡢྡ

㸱㸬研究参加者ࡓࡋࡲࡾ࡞࡜患児ࡢカࣝࡢࢸ閲覧ࡉࢆせ࡚いࡼࡍࡲࡁࡔࡓう御願い致ࠋࡍࡲࡋ 

㸲㸬患児や親ࡢ面接ࡢ時期ࠊࡣ࡚ࡋࡲࡁ࠾࡟心身ࡢ安定ࡓࡋ状態࡛あࢆ࡝࡞࡜ࡇࡿ病棟師長ࡈ࡟相談ࡉ

せ࡚いࠋࡍࡲࡁࡔࡓ 

㸳. 本研究࡛ࡣ面接ࢆ行いࠋࡍࡲ面接場所ࠊ࡚ࡋ࡜病棟あࡿいࡣ病院内ࡢ個室࠾ࢆ借ࡾいࠋࡍࡲࡋࡓ 
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࠙倫理的配慮ࠚ 

研究࡟参加࣭協力࡚ࡋいࡓࡋࡲࡁࡔࡓ人࡜施設࡟対ࠊ࡚ࡋ次ࢆ࡜ࡇࡢ研究者࡚ࡋ࡜約束ࠋࡍࡲࡋ  

1） 武蔵㔝大学看護学部倫理委員会ࡼ࠾び貴施設ࡢ承認ࢆ得࡚ࡽ࠿開始ࠋࡍࡲࡋ 

2） 研究参加者࡟研究ࡢ目的ࠊ内容ࠊ研究参加ࡾࡼ࡟得ࡿࢀࡽ利益࡜୙利益ࢆわࡾ࠿やࡍく୎寧࡟説

明ࠋࡍࡲࡋ 

3） 研究ࡢ参加ࡣ自由意思࡛あࢆ࡜ࡇࡿ保証ࠊࡋ拒否や辞退ࡢ権利ࢆ確保いࠋࡍࡲࡋࡓ 

4） 患児࠾࡟い࡚ࠊࡣ未成ᖺ者࡛あࡽ࠿࡜ࡇࡿ患児自身ࡼ࠾び親ྠࡢ意ࢆえࠋࡍࡲ 

5） 患児ࡢ心身状態ࡣ࡟気ࢆ配ࠊࡾ身体状態࡟悪影響ࡀ見ࡓࢀࡽ場合ࠊࡣ面接ࢆ中止ࠊࡋ適ษ࡞対応

 ࠋࡍࡲࡾ࡜ࢆ

6） 患児や親ࡢࡽ࠿ࢇࡉࡈ病状や治療ࠊ看護࡟࡝࡞関ࡿࡍ相談ࡣ࡟答え࡞ࢀࡽいࢆ࡜ࡇ説明ࠋࡍࡲࡋ

研究者ࡀ医療者࡟相談ࡓࡋ方ࡼࡀい事柄ุ࡜断ࡓࡋ場合ࠊࡣ参加者ࡢ許可ࢆ得࡚病棟師長࡟伝え

 ࠋࡍࡲ

7） 得ࠊࡣࢱ࣮ࢹࡓࢀࡽ厳㔜࡟管理ࠊࡋ機密やプࣛ࢖バࡢ࣮ࢩ保持࡟努ࠋࡍࡲࡵ 

8） 得ࠊࡣࢱ࣮ࢹࡓࢀࡽ本研究以外ࡢ目的࡛ࡢ使用ࡣ致ࡲࡋせࠋࢇ 

9） 研究参加者ࡢプࣛ࢖バࡢ࣮ࢩ保護ࠊ࡟ࡵࡓࡢ個人ࡀ特定ࡉせࡿ個人࣭施設ྡ࣭地域ࡢ࡝࡞記述ࡣ

避ࡅ匿ྡ࡛ࡢ表記ࠋࡍࡲࡋ࡜ 

 

研究ࡴ組ࡾྲྀ࡟目的ࢆ࡜ࡇࡿ役立࡚࡟看護実践ࡢ思春期患児ࡿい࡚ࡋ慢性疾患࡛入院ࠊࡣ研究ࡢࡇ 

 ࠋࡍ研究࡛ࡿ࡞࡟博士論文ࠊ࡛

 本研究ࡢ趣旨ࡈࢆ理解ࡢうえࠊ研究へࡈࡢ協力࠾ࢆ願い申ࠋࡍࡲࡆୖࡋ 

 

 

○武蔵㔝大学大学院 宮崎史子 

                     住所： 

                     電話： 

                     e-mail ：  

   

○指ᑟ教員：草場ヒフ࣑ 

                     電話： 

                     e-mail :  

 

 

 

  㸫研究倫理ୖࡢ問題ࡘ࡟い࡚࠾ࡢ問い合わせ先㸫 

    武蔵㔝大学看護学部 研究倫理委員会事務局 

    㸦武蔵㔝大学 医療系事務課㸧 

    住所：ࠛ202㸫0023 東京都西東京市新⏫ 1‐1‐20 

    電話：042‐468‐3350㸦ཷ付時間：ᖹ日 9 時～17 時㸧 



 

 

＜資料 ３＞  研究協力承諾書 㸦病院㸧 

 

           殿   

 

 

研 究 協 力 承 諾 書 

 

 

る研究ࡍ関࡟モデࣝ開発ࢫエンࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ慢性疾患࡛入院中ࠕ ࠊい࡚ࡘࠖ࡟

説明文書を用い࡚説明を受けࠊ目的ࠊ期間ࠊ方法ࡘ࡟い࡚ࠊ十分࡟理解ࡓࡋ上࡛研究

 ࠋࡍまࡋを承諾࡜るこࡍ協力࡟

施設や研究参加ࠊ場合ࡓࡗがあ࡜いこ࡞説明や約束を守らࡢ研究者が虚偽ࠊࡋࡔࡓ

者࡟やむ得࡞い事由が生ࡓࡌ場合ࠊࡣ࡟こࡢ承諾ࡣ撤回ࡋまࠋࡍ 

                  

 

 

 

 

   

 

年  月  日 

 

 

病院名                        

 

協力者氏名                      

 

病院住所                       

    

            

所属：武蔵野大学大学院 看護学研究科  

 

研究者氏名                      

 



＜資料 㸲＞ 研究協力࠾ࡢ願い文書 㸦看護師長㸧 

 

 

○ ○ ○ ○ 病院 㸦研究協力用ࠊ病棟師長㸧 

病棟師長 ○ ○ ○ ○ 殿   

ᖺ  月  日 

 

研究へࡈࡢ協力࠾ࡢ願い 

 

 

 

武蔵㔝大学大学院看護学研究科 看護学専攻 

宮崎史子 

 

 

時ୗࠊ益々ࡈ清祥ࡢ段࠾ࠊ喜び申ࠋࡍࡲࡆୖࡋ 

私ࠊࡣ武蔵㔝大学大学院看護学研究科࡛ᑠ児看護ࢆ学࡛ࢇいࡿ宮崎史子࡜申ࠋࡍࡲࡋ 

病気࡛入院࡚ࡋいࡿ子ࡶ࡝達ࡾࡼࠊ࡟良い看護ࢆ提供ࢆ࡜ࡇࡿࡍ目指࡚ࡋ研究࡚ࡋいࠋࡍࡲ思春

期࡟あࡿ人ࠊ࡚ࡗ࡜࡟病気࡛入院ࠊࡣ࡜ࡇࡿࡍ痛ࡢࡳ伴う検査や治療ࠊࡅཷࢆ生活環境ࡶ大ࡃࡁ変

わࠊࡾ困難ࡶ࡜ࡇ࡞多ࡃあ࡜ࡿ思いࡼࡢࡇࠊࡋ࠿ࡋࠋࡍࡲう࡞大変࡞中࡛ࠊࡶ思春期࡟あࡿ人ࡣい

ࡋࡾࡓࡳ試ࢆ࡜ࡇࡿ出来ࡢ自ศࠊࡾࡃࡘࢆ友人ࠊ遊びࡽࡀ࡞ࡋࢆ工夫ࠊࡋ考え学習ࢆ࡜ࡇ࡞ࢁいࢁ

育ࢆࡾや思いやࡉࡋ優ࡢ࡚ࡋ࡜人࡚ࡋ通ࢆ体験࡟ࡽࡉࠊࡾ頑張࡚ࡅ向࡟回復や退院ࡢ病気ࠊࡽࡀ࡞

ࣜࢪࣞࠕࢆ࡜ࡇࡃ越え࡚いࡾ乗ࡃࡲうࢆࢀそࡶ࡚ࡋ遭遇࡟逆境ࡀ人ࠋࡍࡲいࢇࡉࡃࡓࡣ人ࡿい࡛ࢇ

エン࡜ࠖࢫいいࠋࡍࡲ 

௒回ࠊ私ࡣ看護ࣜࢪࣞࠕ࡟エン࡜ࠖࢫいう概念ࡾྲྀࢆ入ࠊࡣ࡜ࡇࡿࢀ慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期

ࡔࡿ࡞࡟支援ࡢࡵࡓࡍࡈ過ࢆ生活ࡃࡋࡽ自ศ࡚ࡋ発揮࡟十ศࢆ力ࡿ持࡚ࠊ支えࢆࡾ直ࡕ立ࡢ方々ࡢ

繋ࡶ࡟適応ࡢ家庭࣭学校生活へࡿࢀࡽࡵ求ࢆ療養行動ࡢ定୍ࡶ退院後ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓࡋࡲ考え࡜うࢁ

エンࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ慢性疾患࡛入院中ࠕࡣ࣐࣮ࢸࡢ研究ࠋࡍࡲ考え࡚い࡜࠿い࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡀ

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ記載࡟ୗ記ࡣ倫理的配慮ࠊ方法ࠊ目的ࡢ研究ࠋࡍ研究࡛ࠖࡿࡍ関࡟開発ࣝࢹࣔࢫ

願࠾ࢆ協力ࡈࡢ本研究へࠊࡁ理解㡬ࡈࢆ趣旨ࡢ研究ࠊࡀࡍࡲいࡊࡈࡣ恐縮࡛࡟誠ࢁࡇ࡜ࡢ多忙ࡈ

い申ࡈࠋࡍࡲࡆୖࡋ୙明࡞点ࡊࡈࡀいࠊࡽࡓࡋࡲ遠慮࠾ࡃ࡞尋ࡡୗࡉいࠋ 

 

࠙研究ࡢ目的ࠚ 

   慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࣜࢪࣞࡢエンࢆࣝࢹࣔࢫ開発ࠊࡋ慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児 

 ࠋࡿࡍ提示ࢆ࣒ࣛࢢ看護プࣟࡢ࡚ࡅࡴ࡟促㐍ࢫエンࣜࢪࣞࡢ

 

࠙研究ࡢ方法ࠚ 

慢性疾患࡛入院࡚ࡋいࡿ思春期患児ࠊ患児࡟関୚࡚ࡋいࡿ親࡜看護師へࡢ面接࡜カࣝࢸ情報ࡽ࠿

得࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣࢆࢱ࣮ࢹࡓࢀࡽ法࡛ศ析ࠊࡋ入院中ࡢ思春期患児ࣜࢪࣞࡢエンࢆࣝࢹࣔࢫ検証ࡍ

 ࠋࡿ

1㸬研究࢖ࢨࢹン 

  仮説検証型ࡢ複数ࢆࢳ࣮ࢧࣜ࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣ行いࠋࡍࡲ 

2㸬ࢱ࣮ࢹ収集期間 

ᖹ成 27 ᖺ 5 月ࡽ࠿ 10 月 



＜資料 㸲＞ 研究協力࠾ࡢ願い文書 㸦看護師長㸧 

 

 

3㸬ࢱ࣮ࢹ収集ࡢ方法 

  面接調査࡜カࣝࢸ閲覧ࡢࡽ࠿情報収集ࢆ行わせ࡚いࠋࡍࡲࡁࡔࡓ 

面接対象者ࠊࡣ患児ࠊ患児ࡢ親ࠊ患児ࡢプ࣮࣐ࣛࣜ࢖ナ࣮ࠋࡍ࡛ࢫ 

࣭患児：面接ࡣ 2 回1ࠊ 回目ࡣ患児ࡀ入院࡚ࡋ心身ࡢ状態ࡀ落ࡕ着いࡓ 2 ࡽ࠿ 4 㐌間ࡀ経過ࡓࡋ

㡭2ࠊ 回目ࡣ 1 回目ࡢ面接ࡽ࠿ 4 㐌間程度経過ࠊࡀࡍࡲࡋ࡜ࡽ࠿࡚ࡋそࡾࡼࢀ以前࡟退

院ࡀ決ࡓࡗࡲ場合ࡣ࡟退院時࡟行いࠋࡍࡲ 

࣭患児ࡢ親：面接ࡣ 1 回ࠊ患児ࡢ 2 回目ࡢ面接ࢆ実施ࡓࡋ時期࡟行いࠋࡍࡲ 

࣭患児ࡢプ࣮࣐ࣛࣜ࢖ナ࣮ࢫ：面接ࡣ 1 回ࠊ患児ࡢ 2 回目ࡢ面接ࢆ実施ࡓࡋ時期࡟行いࠋࡍࡲ 

࣭面接場所ࠊࡣ病院あࡿいࡣ病棟内ࡢプࣛ࢖バࡀ࣮ࢩ確保࡛ࡿࡁ静࡞࠿個室࡛࡞ࡇ࠾いࠋࡍࡲ 

࣭日時ࠊࡣ患児ࠊ患児ࡢ親ࠊ患児ࡢプ࣮࣐ࣛࣜ࢖ナ࣮ࠊࢫ其々࡟日時ࡢ調整ࠊࡋࢆ面接ࢆ実施致 

 ࠋࡍࡲࡋ

࣭1 回ࡢ面接時間ࡣ 30 ศࡽ࠿ 60 ศ程度࡛ࠋࡍ 

࣭面接内容ࡣ IC ࣞコ࣮࡟ࢲ参加者ࡢ許可ࢆ得࡚録音ࠊࡋ簡単ࡽ࡜ࢆ࣓ࣔ࡞せ࡚いࠋࡍࡲࡁࡔࡓ

IC ࣞコ࣮࡟ࢲ録音許可ࡀ得࡞ࢀࡽい場合ࠊࡣ࡟面接中ࡾ࡜ࢆ࣓ࣔ࡟面接終了後ࠊ㏿や࡟࠿逐

語録ࡢ作成ࢆ行いࠋࡍࡲ患児ࡢ面接内容ࡢ IC ࣞコ࣮ࢲ録音ࡘ࡟い࡚ࡣ親ࡶ࡟許可ࢆ得ࠋࡍࡲ 

面接ࡢ内容ࠊࡣ研究者ࡀ仮説࡚ࡋ࡜開発ࠕࡓࡋ入院中ࡢ慢性疾患思春期患児ࣜࢪࣞࡢエンࣔࢫ 

 立場ࡢࢫ㸫ナ࣮࣐࢖プࣛࠊ親ࠊ患児ࠊい࡚ࡘ࡟事柄ࡿࡍ関࡟要因や関連ࡿい࡚ࡋ構成ࢆࠖࣝࢹ

 ࠋࡍ࡛ࡢࡶうࡀ࠿うࡽ࠿

࣭カࣝࡢࡽ࠿ࢸ情報収集ࡣ患児ࡢ面接調査日前後࡟行わせ࡚いࠋࡍࡲࡁࡔࡓ 

 

࠙あࡓ࡞様࡟研究協力࠾࡚ࡋ࡜願いࡓࡋいࠚ࡜ࡇ 

㸯㸬研究参加者ࡢ紹௓࠾ࢆ願いࠋࡍࡲࡋ 

  1㸧慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児様 

ୗ記ࡢ条件ࢆ満࡚ࡋࡓいࡍࡲ患児 2 ྡ～4  ࠋࡍࡲࡾ࠾考え࡚࡜いࡓࡁ紹௓㡬ࡈ࡚࡟貴病院ࢆྡ

    ձ慢性疾患࡛入院中ࡢᑠ学校高学ᖺࡽ࠿中学୕ᖺ生ࡢ思春期患児ࠋ 

    ղ慢性疾患࡛ࡢ入院࡛࡚ࡵࡌࡣࡀあࡾ㸯࠿月以ୖࡢ入院ࢆ要ࡓࢀࡉ࡜ࡿࡍ患児ࠋ 

ճ尚ࠊ本研究࡛ࡣ面接調査ࢆ行うࠊࡵࡓ認知࣭言語機能࡟何ࡢ࠿ࡽ影響࡚ࡅཷࢆいࡿ可能性ࡀ

あࡿ脳神経系ࡢ慢性疾患患児ࡣ除ࠋࡍࡲࡋ࡜࡜ࡇࡃ 

2㸧患者ࡢ親ࡈ様ࠊプ࣮࣐ࣛࣜ࢖ナ࣮ࢫ様 

     患児ࡢ親ࡈ様ࠊ患児ࡢプ࣮࣐ࣛࣜ࢖ナ࣮ࡈࡢࢫ紹௓࠾ࢆ願いࠋࡍࡲࡋ 

㸰㸬患児ࠊ親ࠊプ࣮࣐ࣛࣜ࢖ナ࣮ࡢࢫ皆様ࡽ࠿研究参加へྠࡢ意ࠊࡣ次ࡼࡢう࡞方法࡛実施いࠋࡍࡲࡋࡓ 

患児ࠊ親ࠊプ࣮࣐ࣛࣜ࢖ナ࣮ࡢࢫ皆様ࢆ紹௓࡚ࡋいࡓࡋࡲࡁࡔࡓ後ࠊ࡟患児࠾ࡢ父様࠾࠿母様࡟患

児ࡢ研究参加ࡢ承諾ࢆ㡬ࠊࡁ患児ࠊ親ࠊプ࣮࣐ࣛࣜ࢖ナ࣮ࡢࢫ順࡛ࠊ研究者࡛あࡿ私ࠊࡀ研究計⏬

書࡜研究協力ࡢ依頼文書ࠊ࡚ࡗࡶࢆ研究ࡢ主旨࠾࡜願いࡓࡋいࢆ࡜ࡇ対象者ࡢ皆様࡟個ูࡈ࡟説明

致ࠋࡍࡲࡋそࡢ後3ࠊ ࡲࡋ着手致࡟研究ࡽ࠿࡚ࡋ交わࡾྲྀࢆ意書ྠࠊࡣ場合ࡓ得ࢆ意ྠࡢ方々ࡢྡ

3ࠋࡍ ࡣ࡟い場合࡞ࢀࡽ得ࢆ意ྠ࡚ࡗ揃ࡀ方々ࡢྡ 3  ࠋࢇせࡲ行いࡣ面接調査ࡢ方ࡢྡ

㸱㸬研究参加者ࡓࡋࡲࡾ࡞࡜患児ࡢカࣝࡢࢸ閲覧ࡉࢆせ࡚いࡼࡍࡲࡁࡔࡓう御願い致ࠋࡍࡲࡋ 

㸲㸬患児や親ࡢ面接ࡢ時期ࠊࡣ࡚ࡋࡲࡁ࠾࡟心身ࡢ安定ࡓࡋ状態࡛あࢆ࡝࡞࡜ࡇࡿあࡓ࡞様ࡈ࡟相談ࡉ

せ࡚いࠋࡍࡲࡁࡔࡓ 

㸳㸬本研究࡛ࡣ面接ࢆ行いࠋࡍࡲ面接場所ࠊ࡚ࡋ࡜病棟あࡿいࡣ病院内ࡢ個室࠾ࢆ借ࡾいࠋࡍࡲࡋࡓ 

㸴㸬研究参加者ࠊࡀ研究࡟関ࡈࡿࡍ質問ࡀあࡿ場合ࡾྲྀ࠾ࡢ次ࡂやࠊ患児ࡀ参加ྠ意後辞退ࡓࡋい場合

 ࠋࡍࡲࡋ御願い致ࢆࡾྲྀࡅཷࡢ書ࠖࡾ断ࡢ研究協力ࠕࡢ

 



＜資料 㸲＞ 研究協力࠾ࡢ願い文書 㸦看護師長㸧 

 

 

࠙倫理的配慮ࠚ 

研究࡟参加࣭協力࡚ࡋいࡓࡋࡲࡁࡔࡓ人࡜施設࡟対ࠊ࡚ࡋ次ࢆ࡜ࡇࡢ研究者࡚ࡋ࡜約束ࠋࡍࡲࡋ  

1） 武蔵㔝大学看護学部倫理委員会ࡼ࠾び貴施設ࡢ承認ࢆ得࡚ࡽ࠿開始ࠋࡍࡲࡋ 

2） 研究参加者࡟研究ࡢ目的ࠊ内容ࠊ研究参加ࡾࡼ࡟得ࡿࢀࡽ利益࡜୙利益ࢆわࡾ࠿やࡃࡍ୎寧࡟説

明ࠋࡍࡲࡋ 

3） 研究ࡢ参加ࡣ自由意思࡛あࢆ࡜ࡇࡿ保証ࠊࡋ拒否や辞退ࡢ権利ࢆ確保いࠋࡍࡲࡋࡓ 

4） 患児࠾࡟い࡚ࠊࡣ未成ᖺ者࡛あࡽ࠿࡜ࡇࡿ患児自身ࡼ࠾び親ྠࡢ意ࢆえࠋࡍࡲ 

5） 患児ࡢ心身状態ࡣ࡟気ࢆ配ࠊࡾ身体状態࡟悪影響ࡀ見ࡓࢀࡽ場合ࠊࡣ面接ࢆ中止ࠊࡋ適ษ࡞対応

 ࠋࡍࡲࡾ࡜ࢆ

6） 患児や親ࡢࡽ࠿ࢇࡉࡈ病状や治療ࠊ看護࡟࡝࡞関ࡿࡍ相談ࡣ࡟答え࡞ࢀࡽいࢆ࡜ࡇ説明ࠋࡍࡲࡋ

研究者ࡀ医療者࡟相談ࡓࡋ方ࡼࡀい事柄ุ࡜断ࡓࡋ場合ࠊࡣ参加者ࡢ許可ࢆ得࡚病棟師長࡟伝え

 ࠋࡍࡲ

7） 得ࠊࡣࢱ࣮ࢹࡓࢀࡽ厳㔜࡟管理ࠊࡋ機密やプࣛ࢖バࡢ࣮ࢩ保持࡟努ࠋࡍࡲࡵ 

8） 得ࠊࡣࢱ࣮ࢹࡓࢀࡽ本研究以外ࡢ目的࡛ࡢ使用ࡣ致ࡲࡋせࠋࢇ 

9） 研究参加者ࡢプࣛ࢖バࡢ࣮ࢩ保護ࠊ࡟ࡵࡓࡢ個人ࡀ特定ࡉせࡿ個人࣭施設ྡ࣭地域ࡢ࡝࡞記述ࡣ

避ࡅ匿ྡ࡛ࡢ表記ࠋࡍࡲࡋ࡜ 

  

 ࠋࡍࡲࡾ࠾㡬い࡚ࡣ承諾ࡈࡢ協力ࡈࡢ研究へࡢࡇࡢࡽ࠿貴施設管理者ࠊ࠾࡞

 

研究ࡴ組ࡾྲྀ࡟目的ࢆ࡜ࡇࡿ役立࡚࡟看護実践ࡢ思春期患児ࡿい࡚ࡋ慢性疾患࡛入院ࠊࡣ研究ࡢࡇ 

 ࠋࡍ研究࡛ࡿ࡞࡟博士論文ࠊ࡛

 本研究ࡢ趣旨ࡈࢆ理解ࡢうえࠊ研究へࡈࡢ協力࠾ࢆ願い申ࠋࡍࡲࡆୖࡋ 

 

 

 ○武蔵㔝大学大学院 宮崎史子 

                     住所：  

                     電話：  

                     e-mail ： 

   

○指ᑟ教員：草場ヒフ࣑ 

                     電話：  

                     e-mail :  

   

 

㸫研究倫理ୖࡢ問題ࡘ࡟い࡚࠾ࡢ問い合わせ㸫 

   武蔵㔝大学看護学部 研究倫理委員会事務局 

   㸦武蔵㔝大学 医療系事務課㸧 

   住所：ࠛ202㸫0023 東京都西東京市新⏫ 1‐1‐20 

   電話：042‐468‐3350㸦ཷ付時間：ᖹ日 9 時～17 時㸧 



＜資料 㸳＞㸦研究協力用ࠊ主治医㸧 

 

 

○ ○ ○ ○ 病院  

主治医 ○ ○ ○ ○ 殿   

ᖺ  月  日 

 

研究へࡈࡢ協力࠾ࡢ願い 

 

武蔵㔝大学大学院看護学研究科 看護学専攻 

宮崎史子 

 

時ୗࠊ益々ࡈ清祥ࡢ段࠾ࠊ喜び申ࠋࡍࡲࡆୖࡋ 

私ࠊࡣ武蔵㔝大学大学院看護学研究科࡛ᑠ児看護ࢆ学࡛ࢇいࡿ宮崎史子࡜申ࠋࡍࡲࡋ 

病気࡛入院࡚ࡋいࡿ子ࡶ࡝達ࡾࡼࠊ࡟良い看護ࢆ提供ࢆ࡜ࡇࡿࡍ目指࡚ࡋ研究࡚ࡋいࠋࡍࡲ思春

期࡟あࡿ人ࠊ࡚ࡗ࡜࡟病気࡛入院ࠊࡣ࡜ࡇࡿࡍ痛ࡢࡳ伴う検査や治療ࠊࡅཷࢆ生活環境ࡶ大ࡁく変

わࠊࡾ困難ࡶ࡜ࡇ࡞多くあ࡜ࡿ思いࡼࡢࡇࠊࡋ࠿ࡋࠋࡍࡲう࡞大変࡞中࡛ࠊࡶ思春期࡟あࡿ人ࡣい

ࡋࡾࡓࡳ試ࢆ࡜ࡇࡿ出来ࡢ自ศࠊࡾくࡘࢆ友人ࠊ遊びࡽࡀ࡞ࡋࢆ工夫ࠊࡋ考え学習ࢆ࡜ࡇ࡞ࢁいࢁ

育ࢆࡾや思いやࡉࡋ優ࡢ࡚ࡋ࡜人࡚ࡋ通ࢆ体験࡟ࡽࡉࠊࡾ頑張࡚ࡅ向࡟回復や退院ࡢ病気ࠊࡽࡀ࡞

ࣜࢪࣞࠕࢆ࡜ࡇ越え࡚いくࡾく乗ࡲうࢆࢀそࡶ࡚ࡋ遭遇࡟逆境ࡀ人ࠋࡍࡲいࢇࡉくࡓࡣ人ࡿい࡛ࢇ

エン࡜ࠖࢫいいࠋࡍࡲ 

௒回ࠊ私ࡣ看護ࣜࢪࣞࠕ࡟エン࡜ࠖࢫいう概念ࡾྲྀࢆ入ࠊࡣ࡜ࡇࡿࢀ慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期

ࡔࡿ࡞࡟支援ࡢࡵࡓࡍࡈ過ࢆく生活ࡋࡽ自ศ࡚ࡋ発揮࡟十ศࢆ力ࡿ持࡚ࠊ支えࢆࡾ直ࡕ立ࡢ方々ࡢ

繋ࡶ࡟適応ࡢ家庭࣭学校生活へࡿࢀࡽࡵ求ࢆ療養行動ࡢ定୍ࡶ退院後ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓࡋࡲ考え࡜うࢁ

エンࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ慢性疾患࡛入院中ࠕࡣ࣐࣮ࢸࡢ研究ࠋࡍࡲ考え࡚い࡜࠿い࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡀ

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ記載࡟ୗ記ࡣ倫理的配慮ࠊ方法ࠊ目的ࡢ研究ࠋࡍ研究࡛ࠖࡿࡍ関࡟開発ࣝࢹࣔࢫ

御願ࢆ協力ࡈࡢ本研究へࠊࡁ理解㡬ࡈࢆ趣旨ࡢ研究ࠊࡀࡍࡲいࡊࡈࡣ恐縮࡛࡟誠ࢁࡇ࡜ࡢ多忙ࡈ

い申ࡈࠋࡍࡲࡆୖࡋ୙明࡞点ࡊࡈࡀいࠊࡽࡓࡋࡲ遠慮࡞く࠾尋ࡡୗࡉいࠋ 

 

࠙研究ࡢ目的ࠚ 

   慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࣜࢪࣞࡢエンࢆࣝࢹࣔࢫ開発ࠊࡋ慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児 

 ࠋࡿࡍ提示ࢆ࣒ࣛࢢ看護プࣟࡢ࡚ࡅࡴ࡟促㐍ࢫエンࣜࢪࣞࡢ

 

࠙研究ࡢ方法ࠚ 

慢性疾患࡛入院࡚ࡋいࡿ思春期患児ࠊ患児࡟関୚࡚ࡋいࡿ親࡜看護師へࡢ面接࡜カࣝࢸ情報ࡽ࠿

得࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣࢆࢱ࣮ࢹࡓࢀࡽ法࡛ศ析ࠊࡋ入院中ࡢ思春期患児ࣜࢪࣞࡢエンࢆࣝࢹࣔࢫ検証ࡍ

 ࠋࡿ

1㸬研究࢖ࢨࢹン 

  仮説検証型ࡢ複数ࢆࢳ࣮ࢧࣜ࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣ行いࠋࡍࡲ 

 

2㸬ࢱ࣮ࢹ収集期間 

ᖹ成 27 ᖺ 5 月ࡽ࠿ 10 月 

 

3㸬ࢱ࣮ࢹ収集ࡢ方法 

  面接調査࡜カࣝࢸ閲覧ࡢࡽ࠿情報収集ࢆ行わせ࡚いࠋࡍࡲࡁࡔࡓ 



＜資料 ６＞ 研究参加࠾ࡢ願い文書 㸦患児㸧 

 

 

○ ○ ○ ○ 様㸦研究参加者用ࠊ患児㸧 

年  月  ᪥ 

 

研究ࡢ࡬参加࠾ࡢ願い 

 

 

武蔵野大学大学院看護学研究科 看護学専攻 

宮崎史子 

 

私ࠊࡣ武蔵野大学大学院看護学研究科࡛ᑠ児看護ࢆ学࡛ࢇいࡿ宮崎史子࡜申ࠋࡍࡲࡋ 

病気࡛入院࡚ࡋいࡿ子ࡈࡸࢇࡉࡶ࡝家族ࡾࡼࠊ࡟良い看護ࢆ行う࡝ࡣ࡟ࡵࡓうࡼࡽࡓࡋいࢆ࠿考

え࡚研究࡚ࡋいࠋࡍࡲ 

病気࡛入院࡜ࡿࡍいࢁい࡞ࢁ検査ࡸ治療ࡀあࠊࡾ生活ࡿࡍ環境ࡶ変わࠊࡵࡓࡿ心配ࠊࡾࡓࡋ驚い

ࡃ࡞出来ࡀ࡜ࡇࡓい࡚ࡗ行࡛ࡲ今ࠋࡍࡲ思い࡜ࡿあࡀ࡜ࡇࡓࡋࢆ思い࡞嫌ࠊࡾࡓࡗ不便࡛あࠊࡾࡓ

ࡇ࡞ࢁいࢁい࡜うࡼࡋ࠿࡟う࡝ࠊࡶ中࡛࡞大変࡞うࡼࡢࡇࠋࡍࡲࡾあࡶ࡛࡜ࡇいࡋ悔ࠊࡣ࡜ࡇࡿ࡞

ࡋࡾࡓࡗ頑張ࡾࡓࡋࢇࡲࡀࠊ࡚ࡅ向࡟㏥院ࡸ回復ࡢ病気࡚ࡋࡾࡓࡳ試ࢆ࡜ࡇࡿ出来ࠊࡾࡓ考えࢆ࡜

࡚い࡞ࡣ࡛ࡢࡿい࡜࠿思いࠋࡍࡲ 

ࡃい࡚ࡁ越え࡚生ࡾ乗ࢆࢀそࠊࡶい࡚࠾࡟状況࡞い大変࡞ࡢ࡜ࡇࡓࡋ体験࡟࡛ࡲ今ࠊ࡟うࡼࡢࡇ

 ࠋࡍࡲ言い࡜ࠖࢫエンࣜࢪࣞࠕࢆ࡜ࡇ

今回ࠊ私ࡣ慢性疾患࡛入院࡚ࡋいࡿ思春期ࡢ方々ࠊࡀ自ศࡢ持࡚ࡗいࡿ力ࢆ十ศ࡟発揮ࠊ࡚ࡋ自

ศ࡛乗ࡾ越え࡚いࠊࢆ࡜ࡇࡃ看護師ࡼࡢ࡝࡚ࡋ࡜う࡚ࡋ࡟手伝うࢆ࠿ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ研究࡟࡜ࡇࡿࡍ

ࡿࡍ関࡟開発ࡢࣝࢹࣔࢫエンࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ慢性疾患࡛入院中ࠕࠊࡣ࣐࣮ࢸࡢ研究ࠋࡓࡋࡲࡋ

研究࡛ࠖࠋࡍ 

そࠊ࡛ࡇあࡢࡇࠊ࡟ࡓ࡞研究࡟参加࡚ࡋいࠊࡁࡔࡓ病気࡚ࡗ࡞࡟入院ࡘ࡟࡜ࡇࡢࡽ࠿࡚ࡋい࡚࠾

話࠾ࢆ伺いࡓࡋい࡜思ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ 

研究ࡢ目的ࡸ意味ࢆわ࡚ࡗ࠿いࠊࡁࡔࡓ本研究ࡢ࡬参加ࡈࡢ協力࠾ࢆ願い申ࠋࡍࡲࡆୖࡋ 

 

協力ࡼࡶ࡚ࡋい࡜判断ࠊࡽࡓࡋࡲࢀࡉ添付ྠࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ意書ࡈ࡟署ྡ㸦ࡵࡻࡋい㸧࠾ࢆ願い致

 ࠋࡍࡲࡋ

 ࠋいࡉୗࡡ尋࠾ࡃ࡞遠慮ࠊࡽࡓࡋࡲいࡊࡈࡀ点࡞不明ࡈࠊࡓࡲ

 

࠙研究ࡢ目的ࠚ 

慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期ࡢ方々ࣜࢪࣞࠕࡢエンࢫ㸦困難ࢆ乗ࡾ越えࡿ力ࡸそࡢ様子㸧ࠖ ࠿ࡽ明ࢆ

看護ࡢࡵࡓࡿࡁ生活࡛ࠊࡋ発揮࡟十ศࢆ力ࡿい࡚ࡗ持ࡀ自ศࠊࡶい࡚࡚ࡗ㏦ࢆ病気࡛入院生活ࠊࡋ࡟

 ࠋࡍい࡚示ࡘ࡟

 

࠙研究ࡢ方法ࠚ 

  面接࠾࡚ࡗ࡞ࡇ࠾ࢆ話࠾ࢆ聞ࠊࡋࡁそࡢ内容ࠊ࡚ࡵ࡜ࡲࢆ慢性疾患࡛入院࡚ࡋいࡿ思春期࡟あࡿ人

ࠊ一人ཱྀྲ࠿ࡓ࡞࡝ࡢ両親ࡈࡢࡓ࡞あࠊ࡜ࡓ࡞あࠊࡣ面接ࠋࡍ࡛࡜ࡇࡿい࡚考えࡘ࡟看護ࡢ 㸦担ࡕ持ࡅ

当㸧看護師ࡈࠋࡍ࡛ࢇࡉ協力࡚ࡋ頂ࡓࡁいࡣࡢ以ୗࠋࡍ࡛࡜ࡇࡢ 

 



＜資料 ６＞ 研究参加࠾ࡢ願い文書 㸦患児㸧 

 

 

1． 面接࡛࠾話ࢆ伺うࡘ࡟࡜ࡇい࡚ 

ࠊࡕ気持ࡸ࡜ࡇࡿ考え࡚いࡀࡓ࡞あࠊい࡚ࡘ࡟生活ࠊ治療ࠊ入院ࡸձ病気ࠊࡣ伺う内容ࢆ話࠾࣭

良ࢆ࡜ࡇࡿ࡞ࡃ目指࡚ࡋ工夫ࡋ前向ࡾྲྀ࡟ࡁ組࡛ࢇいࠊ࡜ࡇࡿղ家族ࠊ友達ࠊ医療関係者ࡢ࡜

関係ࡸ助࡚ࢀࡽࡅいࠋࡍ࡛࡝࡞ࠊ࡜ࡇࡿ話࡞ࡃࡓࡋいࡘ࡟࡜ࡇい࡚࠾ࡣ話ࡼ࡚ࡃ࡞ࡽ࡞࡟い࡛

 ࠋࡍ

ࡣࡢࡿࡍ伺い࠾ࢆ話࠾࣭ 2 回࡛2ࠋࡍ 回目1ࠊࡣ 回目ࡢ後 4 週間ࠊࡀࡍ࡛ࢁࡈそࡢ前࡟㏥院ࡀ決

 ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ行わせ࡚い࡟㏥院時ࠊࡣ࡟時ࡓࡗࡲ

࣭場所ࠊࡣプࣛイバ࣮ࢩ守ࡿࢀࡽ病棟内ࡢ個室࡛行いࠋࡍࡲ 

࣭時間ࡣ 30 ศ～60 ศ程度࡛ࠋࡍ 

࣭᪥時ࠊ場所ࠊ時間ࠊࡣあࡢࡓ࡞都合࡟合わせ࡚相談࡚ࡋ決ࠋࡍࡲࡵ体調ࠊࡃࡼࡀ治療ࡸ検査ࠊ 

学習࡟࡝࡞支㞀࡞ࡀいࡼうࠊ࡟病棟師長ࡶ࡟ࢇࡉ相談ࠋࡍࡲࡋ 

 2．伺ࡓࡗ内容ࢆ記録ࡘ࡟࡜ࡇࡿࡍい࡚ 

ICࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ理解ࡃࡋṇࢆ話࠾    ࣞコ࣮ダ࣮࡟録音࠾ࢆ࡜ࡇࡿࡍ願いࠊࡀࡍࡲࡋ拒否ࡶ࡚ࢀࡉ

構いࡲせࡓࡲࠋࢇそࡢ場合ࠊࡣ࡟面接中࡟必要時࣓ࣔࡽ࡜ࢆせ࡚いࠋࡍࡲࡁࡔࡓ 

 3．医師ࡸ看護師ࡢ記録ࢆ見せ࡚いࡘ࡟࡜ࡇࡃࡔࡓい࡚ 

ࡵࡓࡿ知ࡃࡋい࡚ṇࡘ࡟処置ࡸ治療ࡿい࡚ࢀ行わࡸ健康状態ࡢࡓ࡞あࠊ࡟時期ࡿࡍࡁ聞࠾ࢆ話࠾   

    ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ見せ࡚いࢆ記録ࡢࢇࡉ看護師ࡸ医師ࠊ࡟

４．あࠊ࡜ࡓ࡞あ࠾ࡢࡓ࡞父様࠾࠿母様ࠊあࡅཷࡢࡓ࡞持ࡕ㸦担当㸧看護師࠾ࡶ࡟ࢇࡉ話ࢆ伺いࠋࡍࡲ

あࡃࡼ࡜ࡇࡢࡓ࡞知ࡿࢀࡽ࠾࡚ࡗ方々ࠊ࡟あࡼࡢ࡝ࢆ࡜ࡇࡢࡓ࡞う࡟手伝いࠊ助ࡼࡅう࠾࡚ࡋ࡜

ࡢࡓ࡞あࠋࡍࡲい࡚伺いࡘ࡟࠿ࡿࢀࡽ 2 回目ࡢ面接ࡢ時期࡟ 1 回行うࢆ࡜ࡇ予定࡚ࡋいࡋࠋࡍࡲ

ࡿࡍ伺い࠾ࢆ話࠾ࠊࡋ࠿ 3 人ࡢ方々ࡀそ࡚ࡗࢁ参加ࡼࡶ࡚ࡋい࡜判断࡞ࢀࡉい場合ࠊࡣあࡀࡓ࡞

参加ࡼࡶ࡚ࡋい࡜判断࡚ࡋୗ࠾ࠊࡶ࡚ࡗࡉ話࠾ࢆ伺いࡣ࡜ࡇࡿࡍあࡲࡾせࠋࢇそࡼࡢう࡞場合࡟

 ࠋࡍࡲࡋ報告ࡈࡣ

 

࠙以ୗ࠾ࢆ࡜ࡇࡢ約束ࡉせ࡚いࠚࡍࡲࡁࡔࡓ 

遠࡟ࡄࡍࠊࡽࡓࡋࡲࡾあࡀ࡜ࡇいう࡜࡝࡞ࡿࢀ疲ࠊࡿ࡞ࡃ悪ࡀ気ศࠊ途中࡛ࡿい࡚ࡋ伺い࠾ࢆ話࠾࣭

慮ࡃ࡞言ࡉࡔࡃ࡚ࡗい࠾ࠋ伺いࢆ࡜ࡇࡿࡍ中Ṇࡓࡲࠋࡍࡲࡋ必要࡞場合ࠊࡣ࡟医師ࡸ看護師࡟報告

  ࠋࡍࡲࡋ約束࠾ࢆ࡜ࡇࡿࡍう調整ࡼࡿࡁ対処࡛࡟㏿迅࡚ࡋ

࣭研究࡟参加ࢆ࠿ࡿࡍ決ࡣࡢࡿࡵあࡢࡓ࡞意志࡛ࠊࡀࡍ決ࡿࡵ㝿ࡣ࡟私以外ࡢ人࡟相談ࡲ࠿ࡶ࡚ࡋࢆ

いࡲせࠋࢇ 

࣭研究࡟参加ࡼࡶ࡚ࡋいྠ࡜意࡞ࡋい場合࡛ࠊࡶ入院中ࡢ生活ࠊ࡛࡜ࡇࡢ࡚࡭ࡍࡿࡍ࡜ࡵࡌࡣࢆあ࡞

参加ࠊࡶ後࡛ࡓࡋ意ྠ࡜いࡼࡶ࡚ࡋ参加ࠊ一᪦ࠊࡓࡲࠋࢇせࡲࡾあࡣ࡜ࡇࡿࡴうࡇࢆ不利益ࡀࡓ

ࡔࡓ伝えい࠾࡟父様࠾ࡸ母様࠾ࡸࢇࡉ病棟師長ࠊࡣ࡟場合ࡍ消ࡾྲྀࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍ消ࡾྲྀࢆ

面接調ࠊ࡟ࡄࡍࡽࡓࡗあࡀࡋ消ࡾྲྀࠋࡍい࡛ࡼࡤࢀࡅࡔࡓい࡚ࡋ郵㏦ࢆ書ࡾ断࠾研究協力ࠊ࠿ࡃ

査ࡸ医師ࡸ看護師ࡢ記録ࢆ見ࡣ࡜ࡇࡿ中Ṇ࡟࡛ࡲࢀࡇࠊࡋ得ࡓࢀࡽ内容࡚࡭ࡍࡣ消ࡲࡋ࡚ࡋいࡲ

3ࠊࡋࡔࡓࠋࡍ 人ࡢ皆ࡢࢇࡉ面接࡚࡭ࡍࡀ終了ࡓࡋ後ࠊࡣあࡽ࠿ࡓ࡞得ࡓ内容ࡾྲྀࢆ除࡛ࡣ࡜ࡇࡃ

ࡿ内容࡛あࡓࡋ伺い࠾ࡽ࠿ࡓ࡞あࠊ࡛ࡢࡍࡲい࡚ࢀࡉ㸧࠿いࡵࡃ࡜匿ྡ化㸦ࡣࢀそࠊࡀࢇせࡲࡁ

 ࠋࢇせࡲࡾあࡣ࡜ࡇࡿࢀࡉ特定࡜

 ࣭雑ㄅ࡟࡝࡞発表ࡀ࡜ࡇࡿࡍあࠊࡀࡍࡲࡾ個人ࡸ入院࡚ࡋいࡿ病院ࡀわ࡞ࡽ࠿いࡼう࡚ࡋ࡟発表ࡲࡋ

 ࠋࡍ

 ࠋࡍࡲࡋ見せ࠾ࡶ࡛ࡘいࡤࢀࡷࡋࡗ࠾࡜いࡓࡾ知ࡀࡓ࡞あࠊࡣࡢࡶࡓࡵ࡜ࡲࠊ࡚ࡗ伺ࢆ話࠾࣭ 

研ࠊࡋ管理࡜ࡾ࠿ࡗࡋ࡟うࡼい࡞ࢀࡽ知࡟人ࡢ他ࠊࡣ内容ࡿࡍ関࡟個人ࡸ࡜ࡇࡓいࡔࡓい࡚ࡋ話࠾࣭ 

究ࡢ目的以外ࡣ࡟使用ࡲࡋせࠋࢇ 



＜資料 ６＞ 研究参加࠾ࡢ願い文書 㸦患児㸧 

 

 

 ࣭IC ࣞコ࣮ダ࣮ࡢ内容ࠊࡣ紙࡟記述ࡓࡋࡇ࠾࡚ࡋ後࡟ࡄࡍࡣ消去ࠋࡍࡲࡋ関係ࡿࡍ資料ࡣ 3 年経過

 ࠋࡍࡲࡋ処ศ࡛࡝࡞ュࣞッダ࣮ࢩࡽࡓࡋ

 ࠋࡍࡲい࡚ࡅཷࢆ承ㄆࡢ㸧委員会࡛ࡉࢇࡋࡾࢇࡾ武蔵野大学研究倫理審査㸦ࠊࡣ研究ࡢࡇ࣭ 

࣭今回࠾ࡢ話࠾ࢆ伺いࡈࠊࡣ࡜ࡇࡓࡋ両親ࠊ先生ࠊ看護師࡝࡞ࢇࡉ誰ࡶ࡟話ࡲࡋせࠊࡋ࠿ࡋࠋࢇ病気

ࢆࡋ許࠾ࡢࡓ࡞あࠊࡣ࡟時ࡓࡋ判断࡜必要ࡀࡅ助ࡢ看護師ࡸ医師ࠊࡀ質問ࡈࡢい࡚ࡘ࡟入院生活ࡸ

え࡚ࠊ主治医ࡸプࣛイ࣐ࣜナ࣮ࡢࢫ方ࡈ࡬報告ࡿࡍ場合ࡀあࠋࡍࡲࡾ私ࠊࡣ病気࡜ࡇࡢ等ࡘ࡟い࡚

 ࠋࢇせࡲࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡿࡍ答え࠾࡟質問ࡈࠊࡣ

࣭あ࠾࡟ࡓ࡞話࠾ࢆ伺いࡘ࡟࡜ࡇࡿࡍい࡚ࠊࡣあ࠾ࡢࡓ࡞父様࠾࠿母様ࡶ࡟承諾ࢆいࠋࡍࡲࡁࡔࡓ 

 ࠋࢇせࡲいࡊࡈ一ษࡣ負担ࡢ費用ࡈࠊࡾࡓあ࡟ࡃࡔࡓ参加いࡈ࡟研究ࡢࡇ࣭ 

 

今回࠾ࠊ話࠾ࢆ伺いࡘ࡟࡜ࡇࡿࡍい࡚ࠊわ࡞ࡽ࠿い࠾ࡸ࡜ࡇ聞ࡓࡾ࡞࡟ࡁい࡝࡞࡜ࡇあࠊࡽࡓࡋࡲࡾ

病棟師長ࡈ࡟連絡ୗࡉいࠋ病棟師長ࡾࡼ私ࡢ方ࡈ࡟連絡ࢆいࡈࠊࡁࡔࡓ説明࡟伺いࠋࡍࡲ 

 

 

 

○武蔵野大学大学院 宮崎史子 

                     住所：  

                     電話：  

                     e-mail ：  

 

   

○指ᑟ教員：草場ヒフ࣑ 

                     電話：  

                     e-mail :  
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○ ○ ○ ○ 様㸦研究参加者用ࠊ患児ࡢ研究参加代諾者㸧 

ᖺ  月  ᪥ 

 

 願い࠾ࡢ࡬研究参加ࡢ子様࠾

 

 

武蔵㔝大学大学院看護学研究科 看護学専攻 

宮崎史子 

  

 

 

時ୗࠊ益々ࡈ清祥ࡢ段࠾ࠊ喜び申ࡆୖࡋまࠋࡍ 

私ࠊࡣ武蔵㔝大学大学院看護学研究科࡛ᑠ児看護ࢆ学࡛ࢇいࡿ宮崎史子࡜申ࡋまࠋࡍ 

病気࡛入院࡚ࡋい࠾ࡿ子様ࡈࡸ家族ࡾࡼࠊ࡟良い看護ࢆ行う࡝ࡣ࡟ࡵࡓうࡼࡽࡓࡋいࢆ࠿考え研究

支ࢆ力㸧ࡿ越えࡾ乗ࢆ㸦困難ࢫエンࣜࢪࣞࡢ方々ࡢ思春期ࡢ慢性疾患࡛入院中ࠊ現在ࠋࡍいま࡚ࡋ

援ࠕࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࣜࢪࣞࡢエンࣝࢹࣔࢫ開発࡟関ࡿࡍ研究 ࣐࣮ࢸࢆࠖ

 ࠋࡍいま࡚ࡗ行ࢆ研究࡟

未成ࡣ子様࠾ࠊࡣ࡚ࡋまࡁࡘࠋࡍまࡾ࠾࡚ࡗ思࡜いࡓࡋ願い࠾ࢆ参加ࡢ࡬研究࡟子様࠾ࠊ度ࡢࡇ

ᖺ者࡛あࡾま࠾ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡍ子様࡟代わࡾ親ࡈ様࡛あࡾまࡍあࡓ࡞様ࠊ࡟研究ࡢ趣旨ࡽ࡞び࠾࡟子

様ࡢ研究参加ࡘ࡟い࡚ࡈ理解ࢆ頂࠾ࠊࡁ子様ࡢ本研究ࡢ࡬参加ࡈ࡟承ㄆ࠾ࢆ願い申ࡆୖࡋまࠋࡍ 

࠾࡚ࡋ添付ࢆ説明文書ࡢ࡬子様࠾ࠊ࠾࡞ࠋいࡉୗࡡ尋࠾ࡃ࡞遠慮ࠊࡽࡓࡋいまࡊࡈࡀ点࡞不明ࡈ

 ࠋࡍまࡾ

 

 ࠋࡍまࡋ願い致࠾ࢆ署ྡࡈ࡟意書ྠࡍまࡾ࠾࡚ࡋ添付ࠊࡽࡓࡋまࡅ頂ࢆ承諾ࡈ

 

࠙研究ࡢ目的ࠚ 

慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期ࡢ子ࣜࢪࣞࡢࡶ࡝エンࢫ㸦困難ࢆ乗ࡾ越えࡿ力ࠊそࡢ様子㸧ࢆ明࡟࠿ࡽ

看護ࡢࡵࡓࡿࡁ生活࡛ࠊࡋ発揮࡟十ศࢆ力ࡿい࡚ࡗ持ࡀ自ศࠊࡶい࡚࡚ࡗ㏦ࢆ病気࡛入院生活ࠊ࡚ࡋ

 ࠋࡿࡍい࡚提示ࡘ࡟

 

࠙研究ࡢ方法ࠚ 

ࡿあ࡟思春期ࡿい࡚ࡋ慢性疾患࡛入院ࠊ࡚ࡵ࡜まࢆ内容ࡢそࠊࡋࡁ聞࠾ࢆ話࠾࡚ࡗ行ࢆ面接࡟子様࠾ 

人ࡢ看護ࡘ࡟い࡚明ࠋࡍ࡛࡜ࡇࡿࡍ࡟࠿ࡽ面接࠾ࠊࡣ子様ࡈࠊ両親࠿ࡓ࡞࡝ࡢ一人࠾ࠊ子様ࡅཷࡢ持

 ࠋࡍ࡛࡜ࡇࡢ以ୗࡣࡢいࡓࡁ頂࡚ࡋ協力ࡈ࡟子様࠾ࠋࡍ࡛ࢇࡉ㸦担当㸧看護師ࡕ

 

 い࡚ࡘ࡟࡜ࡇ伺うࢆ話࠾面接࡛࡟子様࠾ ．1

良ࠊࡕ気持ࡸ࡜ࡇࡿ考え࡚いࡀ子様࠾ࠊい࡚ࡘ࡟生活ࠊ治療ࠊ入院ࡸձ病気ࠊࡣ伺う内容ࢆ話࠾࣭

関係ࡢ࡜医療関係者ࠊ友達ࠊղ家族ࠊ࡜ࡇࡿい࡛ࢇ組ࡾྲྀ࡟ࡁ前向ࡋ工夫࡚ࡋ目指ࢆ࡜ࡇࡿ࡞ࡃ

 ࠋࡍ࡛࡝࡞࡜ࡇࡿい࡚ࢀࡽࡅ助ࡸ

ࡣࡢࡿࡍ伺い࠾ࢆ話࠾࡟子様࠾࣭ 2 回࡛2ࠋࡍ 回目1ࠊࡣ 回目ࡢ後 4 週間ࠊࡀࡍ࡛ࢁࡈそࡢ前࡟㏥

院ࡀ決まࡓࡗ時ࠊࡣ࡟㏥院時࡟行わせ࡚頂ࡁまࠋࡍ 



＜資料 ７＞ 患児ࡢ研究参加代諾࠾ࡢ願い文書 

 

 

࣭場所ࠊࡣプࣛイバ࣮ࢩ守ࡿࢀࡽ病棟内ࡢ個室࡛行いまࠋࡍ 

࣭時間ࡣ 30 ศ～60 ศ程度࡛ࠋࡍ 

࣭᪥時ࠊ場所ࠊ時間࠾ࠊࡣ子様ࡢ都合࡟合わせ࡚相談࡚ࡋ決ࡵまࠋࡍ体調ࠊ治療ࡸ検査ࠊ 

学習࡟࡝࡞支㞀࡞ࡀいࡼうࠊ࡟病棟師長ࡶ࡟ࢇࡉ相談ࡋまࠋࡍ 

 2㸬࠾子様ࡽ࠿伺ࡓࡗ内容ࢆ記録ࡘ࡟࡜ࡇࡿࡍい࡚ 

ICࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ理解ࡃࡋṇࢆ話࠾    ࣞコ࣮࡟࣮ࢲ録音࠾ࢆ࡜ࡇࡿࡍ願いࡋまࠊࡀࡍ拒否ࡶ࡚ࢀࡉ

構いませࠋࢇまࡓそࡢ場合ࠊࡣ࡟面接中࡟必要時࣓ࣔࡽ࡜ࢆせ࡚頂ࡁまࠋࡍ 

 3㸬医師ࡸ看護師ࡢ記録ࢆ見せ࡚頂ࡘ࡟࡜ࡇࡃい࡚ 

ࡵࡓࡿ知ࡃࡋい࡚ṇࡘ࡟処置ࡸ治療ࡿい࡚ࢀ行わࡸ健康状態ࡢ子様࠾ࠊ࡟時期ࡿࡍࡁ聞࠾ࢆ話࠾   

    ࠋࡍまࡁࡔࡓ見せ࡚いࢆ記録ࡢࢇࡉ看護師ࡸ医師ࠊ࡟

４㸬面接࠾ࠊࡣ子様ࡈࠊ両親࠿ࡓ࡞࡝ࡢ一人࠾ࠊ子様ࡅཷࡢ持ࡕ㸦担当㸧看護師ࢆࢇࡉ予定࡚ࡋいま

ࡿࡍ伺い࠾ࢆ話࠾ࠊࡀࡍ 3 人ࡢ方々ࡀそ࡚ࡗࢁ参加ࡼࡶ࡚ࡋい࡜判断ྠࡋ意࡞ࢀࡉい場合࠾ࠊࡣ

子様࠾࡟話࠾ࢆ伺いࡣ࡜ࡇࡿࡍ実施致ࡋませࠋࢇ 

 

 ࠙以ୗ࠾ࢆ࡜ࡇࡢ約束ࡉせ࡚いࡁࡔࡓまࠚࡍ 

࣭本研究ࡣ武蔵㔝大学看護学部研究倫理審査委員会ࡢ承ㄆࡾ࠾࡚ࡅཷࢆまࠋࡍ 

࡟方ࡢ他ࡢ私以外ࡣ࡟㝿ࡿࡵ決ࠊࡀࡍ自由意志࡛ࡢ様ࡓ࡞あࠊࡣ判断ࡈࡢ承諾ࡢ研究参加ࡢ子様࠾࣭ 

  ࠋࢇ構いませ࡚ࢀࡉ相談ࡈ

 ࣭あࡓ࡞様࠾ࡀ子様ࡢ研究参加࡟承諾࡞ࡋい場合࡛ࠊࡶあࡓ࡞様࠾ࡸ子様ࠊࡀ何ࡢ࠿ࡽ不利益ࡇࢆう

 ࠋࢇませࡾあࡣ࡜ࡇࡿࡴ

拒ࡢ子様࠾ࠊࡋ保証ࢆ࡜ࡇࡿ自由意思࡛あࡢ子様࠾ࠊࡣ㝿ࡿࡍࢆ判断ࡢ意ྠࡢ࡬研究参加ࡀ子様࠾࣭

否ࡸ辞㏥ࡢ権利ࢆ確保致ࡋまࠋࡍ 

ࠊࡽࡓࡋまࡾあࡀ࡜ࡇいう࡜࡝࡞ࡿࢀ疲ࠊࡿ࡞ࡃ悪ࡀ気ศࠊ途中࡛ࡿい࡚ࡋ伺い࠾ࢆ話࠾࡟子様࠾࣭

直࠾࡟ࡕ伺いࢆ࡜ࡇࡿࡍ中Ṇࡋまࠋࡍまࡓ必要࡞場合ࠊࡣ࡟医師ࡸ看護師࡟報告࡚ࡋ迅㏿࡟対処

 ࠋࡍまࡋ約束࠾ࢆ࡜ࡇࡿࡍう調整ࡼࡿࡁ࡛

一ษ使用致ࡣ࡟目的以外ࡢ研究ࠊࡋ管理࡟厳㔜ࡣ情報ࡢ個人ࡸ内容ࡓࡋいまࡉୗ࡚ࡋ話࠾ࡀ子様࠾࣭ 

ICࠋࢇませࡾあࡣ࡜ࡇࡃ聞ࡀ研究者以外ࡣࢱ࣮ࢹ音声ࡓࡋ録音ࠋࢇませࡋ ࣞコ࣮ࡢ࣮ࢲ音声࣮ࢹ

ࡣ資料ࡿࡍ関係ࠋࡍまࡋ消去࡟ࡕ直ࠊ後ࡓࡋࡇ࠾࡟逐語録ࠊࡣࢱ 3 ᖺ経過後ࠊ直࡟ࡕ破棄ࡋまࠋࡍ

逐語録ࠊࡣࢱ࣮ࢹࡢ࡝࡞࣓ࣔࠊ研究者࡜指ᑟ教員以外ࡣ見ࡣ࡜ࡇࡿあࡾませࠋࢇ 

࣭研究結果ࠊࡣ学内ࡢ発表会ࠊ学会ࡸ出版物࡛࡝࡞発表ࡀ࡜ࡇࡿࡍあࡾまࠊࡀࡍ個人ࡸ施設ࡀ特定࡛

 ࠋࡍまࡋ致࡟うࡼい࡞ࡁ

 ࣭研究結果࡚ࡋ࡜まࡈࠊࡣࡢࡶࡓࡵ࡜希望ࡀあࡓࡗ㝿࠾ࠊࡣ࡟渡ࡋ致ࡋまࠋࡍ 

 ࠋࢇいませࡊࡈ一ษࡣ負担ࡢ費用ࡈࠊࡾࡓあ࡟ࡿࡉୗ࡚ࡋ協力ࡈࡀ子様࠾࡟研究ࡢࡇ࣭ 
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 説明文書ࡢい࡚ࡘ࡟御願いࡢ࡬研究参加ࡢ࡬子様࠾

࠙研究ࡢ目的ࠚ 

慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期ࡢ方々ࣜࢪࣞࠕࡢエンࢫ㸦困難ࢆ乗ࡾ越えࡿ力ࡸそࡢ様子㸧ࠖ ࠿ࡽ明ࢆ

看護ࡢࡵࡓࡿࡁ生活࡛ࠊࡋ発揮࡟十ศࢆ力ࡿい࡚ࡗ持ࡀ自ศࠊࡶい࡚࡚ࡗ㏦ࢆ病気࡛入院生活ࠊࡋ࡟

 ࠋࡍい࡚示ࡘ࡟

 

࠙研究ࡢ方法ࠚ 

  面接࠾࡚ࡗ࡞ࡇ࠾ࢆ話࠾ࢆ聞ࠊࡋࡁそࡢ内容ࢆまࠊ࡚ࡵ࡜慢性疾患࡛入院࡚ࡋいࡿ思春期࡟あࡿ人

ࠊ一人ཱྀྲ࠿ࡓ࡞࡝ࡢ両親ࡈࡢࡓ࡞あࠊ࡜ࡓ࡞あࠊࡣ面接ࠋࡍ࡛࡜ࡇࡿい࡚考えࡘ࡟看護ࡢ 㸦担ࡕ持ࡅ

当㸧看護師ࡈࠋࡍ࡛ࢇࡉ協力࡚ࡋ頂ࡓࡁいࡣࡢ以ୗࠋࡍ࡛࡜ࡇࡢ 

1． 面接࡛࠾話ࢆ伺うࡘ࡟࡜ࡇい࡚ 

ࠊࡕ気持ࡸ࡜ࡇࡿ考え࡚いࡀࡓ࡞あࠊい࡚ࡘ࡟生活ࠊ治療ࠊ入院ࡸձ病気ࠊࡣ伺う内容ࢆ話࠾࣭

良ࢆ࡜ࡇࡿ࡞ࡃ目指࡚ࡋ工夫ࡋ前向ࡾྲྀ࡟ࡁ組࡛ࢇいࠊ࡜ࡇࡿղ家族ࠊ友達ࠊ医療関係者ࡢ࡜

関係ࡸ助࡚ࢀࡽࡅいࠋࡍ࡛࡝࡞ࠊ࡜ࡇࡿ話࡞ࡃࡓࡋいࡘ࡟࡜ࡇい࡚࠾ࡣ話ࡼ࡚ࡃ࡞ࡽ࡞࡟い࡛

 ࠋࡍ

ࡣࡢࡿࡍ伺い࠾ࢆ話࠾࣭ 2 回࡛2ࠋࡍ 回目1ࠊࡣ 回目ࡢ後 4 週間ࠊࡀࡍ࡛ࢁࡈそࡢ前࡟㏥院ࡀ決

まࡓࡗ時ࠊࡣ࡟㏥院時࡟行わせ࡚いࡁࡔࡓまࠋࡍ 

࣭場所ࠊࡣプࣛイバ࣮ࢩ守ࡿࢀࡽ病棟内ࡢ個室࡛行いまࠋࡍ 

࣭時間ࡣ 30 ศ～60 ศ程度࡛ࠋࡍ 

࣭᪥時ࠊ場所ࠊ時間ࠊࡣあࡢࡓ࡞都合࡟合わせ࡚相談࡚ࡋ決ࡵまࠋࡍ体調ࠊࡃࡼࡀ治療ࡸ検査ࠊ 

学習࡟࡝࡞支㞀࡞ࡀいࡼうࠊ࡟病棟師長ࡶ࡟ࢇࡉ相談ࡋまࠋࡍ 

 2㸬伺ࡓࡗ内容ࢆ記録ࡘ࡟࡜ࡇࡿࡍい࡚ 

ICࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ理解ࡃࡋṇࢆ話࠾    ࣞコ࣮࡟࣮ࢲ録音࠾ࢆ࡜ࡇࡿࡍ願いࡋまࠊࡀࡍ拒否ࡶ࡚ࢀࡉ

構いませࠋࢇまࡓそࡢ場合ࠊࡣ࡟面接中࡟必要時࣓ࣔࡽ࡜ࢆせ࡚いࡁࡔࡓまࠋࡍ 

 3㸬医師ࡸ看護師ࡢ記録ࢆ見せ࡚いࡘ࡟࡜ࡇࡃࡔࡓい࡚ 

ࡵࡓࡿ知ࡃࡋい࡚ṇࡘ࡟処置ࡸ治療ࡿい࡚ࢀ行わࡸ健康状態ࡢࡓ࡞あࠊ࡟時期ࡿࡍࡁ聞࠾ࢆ話࠾   

    ࠋࡍまࡁࡔࡓ見せ࡚いࢆ記録ࡢࢇࡉ看護師ࡸ医師ࠊ࡟

４㸬あࠊ࡜ࡓ࡞あ࠾ࡢࡓ࡞父様࠾࠿母様ࠊあࡅཷࡢࡓ࡞持ࡕ㸦担当㸧看護師࠾ࡶ࡟ࢇࡉ話ࢆ伺いまࠋࡍ

あࡃࡼ࡜ࡇࡢࡓ࡞知ࡿࢀࡽ࠾࡚ࡗ方々ࠊ࡟あࡼࡢ࡝ࢆ࡜ࡇࡢࡓ࡞う࡟手伝いࠊ助ࡼࡅう࠾࡚ࡋ࡜

ࡢࡓ࡞あࠋࡍい࡚伺いまࡘ࡟࠿ࡿࢀࡽ 2 回目ࡢ面接ࡢ時期࡟ 1 回行うࢆ࡜ࡇ予定࡚ࡋいまࡋࠋࡍ

ࡿࡍ伺い࠾ࢆ話࠾ࠊࡋ࠿ 3 人ࡢ方々ࡀそ࡚ࡗࢁ参加ࡼࡶ࡚ࡋい࡜判断࡞ࢀࡉい場合ࠊࡣあࡀࡓ࡞

参加ࡼࡶ࡚ࡋい࡜判断࡚ࡋୗ࠾ࠊࡶ࡚ࡗࡉ話࠾ࢆ伺いࡣ࡜ࡇࡿࡍあࡾませࠋࢇそࡼࡢう࡞場合࡟

 ࠋࡍまࡋ報告ࡈࡣ

 

࠙以ୗ࠾ࢆ࡜ࡇࡢ約束ࡉせ࡚いࡁࡔࡓまࠚࡍ 

遠࡟ࡄࡍࠊࡽࡓࡋまࡾあࡀ࡜ࡇいう࡜࡝࡞ࡿࢀ疲ࠊࡿ࡞ࡃ悪ࡀ気ศࠊ途中࡛ࡿい࡚ࡋ伺い࠾ࢆ話࠾࣭

慮ࡃ࡞言ࡉࡔࡃ࡚ࡗい࠾ࠋ伺いࢆ࡜ࡇࡿࡍ中Ṇࡋまࠋࡍまࡓ必要࡞場合ࠊࡣ࡟医師ࡸ看護師࡟報告

  ࠋࡍまࡋ約束࠾ࢆ࡜ࡇࡿࡍう調整ࡼࡿࡁ対処࡛࡟㏿迅࡚ࡋ

࣭研究࡟参加ࢆ࠿ࡿࡍ決ࡣࡢࡿࡵあࡢࡓ࡞意志࡛ࠊࡀࡍ決ࡿࡵ㝿ࡣ࡟私以外ࡢ人࡟相談࠿ࡶ࡚ࡋࢆま

いませࠋࢇ 

࣭研究࡟参加ࡼࡶ࡚ࡋいྠ࡜意࡞ࡋい場合࡛ࠊࡶ入院中ࡢ生活ࠊ࡛࡜ࡇࡢ࡚࡭ࡍࡿࡍ࡜ࡵࡌࡣࢆあ࡞

参加ࠊࡶ後࡛ࡓࡋ意ྠ࡜いࡼࡶ࡚ࡋ参加ࠊ一᪦ࠊࡓまࠋࢇませࡾあࡣ࡜ࡇࡿࡴうࡇࢆ不利益ࡀࡓ

ࡔࡓ伝えい࠾࡟父様࠾ࡸ母様࠾ࡸࢇࡉ病棟師長ࠊࡣ࡟場合ࡍ消ࡾྲྀࠋࡍまࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍ消ࡾྲྀࢆ
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面接調ࠊ࡟ࡄࡍࡽࡓࡗあࡀࡋ消ࡾྲྀࠋࡍい࡛ࡼࡤࢀࡅࡔࡓい࡚ࡋ郵㏦ࢆ書ࡾ断࠾研究協力ࠊ࠿ࡃ

査ࡸ医師ࡸ看護師ࡢ記録ࢆ見ࡣ࡜ࡇࡿ中Ṇࢀࡇࠊࡋま࡛࡟得ࡓࢀࡽ内容࡚࡭ࡍࡣ消ࡋ࡚ࡋまいま

3ࠊࡋࡔࡓࠋࡍ 人ࡢ皆ࡢࢇࡉ面接࡚࡭ࡍࡀ終了ࡓࡋ後ࠊࡣあࡽ࠿ࡓ࡞得ࡓ内容ࡾྲྀࢆ除࡛ࡣ࡜ࡇࡃ

ࡿ内容࡛あࡓࡋ伺い࠾ࡽ࠿ࡓ࡞あࠊ࡛ࡢࡍいま࡚ࢀࡉ㸧࠿いࡵࡃ࡜匿ྡ化㸦ࡣࢀそࠊࡀࢇませࡁ

 ࠋࢇませࡾあࡣ࡜ࡇࡿࢀࡉ特定࡜

 ࣭雑ㄅ࡟࡝࡞発表ࡀ࡜ࡇࡿࡍあࡾまࠊࡀࡍ個人ࡸ入院࡚ࡋいࡿ病院ࡀわ࡞ࡽ࠿いࡼう࡚ࡋ࡟発表ࡋま

 ࠋࡍ

 ࠋࡍまࡋ見せ࠾ࡶ࡛ࡘいࡤࢀࡷࡋࡗ࠾࡜いࡓࡾ知ࡀࡓ࡞あࠊࡣࡢࡶࡓࡵ࡜まࠊ࡚ࡗ伺ࢆ話࠾࣭ 

研ࠊࡋ管理࡜ࡾ࠿ࡗࡋ࡟うࡼい࡞ࢀࡽ知࡟人ࡢ他ࠊࡣ内容ࡿࡍ関࡟個人ࡸ࡜ࡇࡓいࡔࡓい࡚ࡋ話࠾࣭ 

究ࡢ目的以外ࡣ࡟使用ࡋませࠋࢇ 

 ࣭IC ࣞコ࣮ࡢ࣮ࢲ内容ࠊࡣ紙࡟記述ࡓࡋࡇ࠾࡚ࡋ後࡟ࡄࡍࡣ消去ࡋまࠋࡍ関係ࡿࡍ資料ࡣ 3 ᖺ経過

 ࠋࡍまࡋ処ศ࡛࡝࡞࣮ࢲュࣞッࢩࡽࡓࡋ

 ࠋࡍいま࡚ࡅཷࢆ承ㄆࡢ㸧委員会࡛ࡉࢇࡋࡾࢇࡾ武蔵㔝大学研究倫理審査㸦ࠊࡣ研究ࡢࡇ࣭ 

࣭今回࠾ࡢ話࠾ࢆ伺いࡈࠊࡣ࡜ࡇࡓࡋ両親ࠊ先生ࠊ看護師࡝࡞ࢇࡉ誰ࡶ࡟話ࡋませࠊࡋ࠿ࡋࠋࢇ病気

ࢆࡋ許࠾ࡢࡓ࡞あࠊࡣ࡟時ࡓࡋ判断࡜必要ࡀࡅ助ࡢ看護師ࡸ医師ࠊࡀ質問ࡈࡢい࡚ࡘ࡟入院生活ࡸ

え࡚ࠊ主治医ࡸプࣛイ࣐ࣜナ࣮ࡢࢫ方ࡈ࡬報告ࡿࡍ場合ࡀあࡾまࠋࡍ私ࠊࡣ病気࡜ࡇࡢ等ࡘ࡟い࡚

 ࠋࢇませࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡿࡍ答え࠾࡟質問ࡈࠊࡣ

࣭あ࠾࡟ࡓ࡞話࠾ࢆ伺いࡘ࡟࡜ࡇࡿࡍい࡚ࠊࡣあ࠾ࡢࡓ࡞父様࠾࠿母様ࡶ࡟承諾ࢆいࡁࡔࡓまࠋࡍ 

 ࠋࢇいませࡊࡈ一ษࡣ負担ࡢ費用ࡈࠊࡾࡓあ࡟ࡃࡔࡓ参加いࡈ࡟研究ࡢࡇ࣭ 

 

今回࠾ࠊ話࠾ࢆ伺いࡘ࡟࡜ࡇࡿࡍい࡚ࠊわ࡞ࡽ࠿い࠾ࡸ࡜ࡇ聞ࡓࡾ࡞࡟ࡁい࡝࡞࡜ࡇあࡾまࠊࡽࡓࡋ病

棟師長ࡈ࡟連絡ୗࡉいࠋ病棟師長ࡾࡼ私ࡢ方ࡈ࡟連絡ࢆいࡈࠊࡁࡔࡓ説明࡟伺いまࠋࡍ 

 

 

本研究࡟関࡚ࡋ疑問ࡈࡸ質問ࡊࡈ࡝࡞いまࠊࡽࡓࡋୗ記ま࡛࠾問い合わせୗࡉいࠋい࠾ࡶ࡛ࡘ答え

致ࡋまࠋࡍ 

 

○武蔵㔝大学大学院 宮崎史子 

                     住所： 

                     電話：  

                     e-mail ：  

 

○指ᑟ教員：草場ヒフ࣑ 

                     電話：  

                     e-mail :  

 

 

  㸫研究倫理ୖࡢ問題ࡘ࡟い࡚࠾ࡢ問い合わせ先㸫 

    武蔵㔝大学看護学部 研究倫理委員会事務局 

    㸦武蔵㔝大学 医療系事務課㸧 

    住所：ࠛ202㸫0023 東京都西東京市新町 1‐1‐20 

    電話：042‐468‐3350㸦ཷ付時間：ᖹ᪥ 9 時～17 時㸧 
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             さま   

 

 

研 究 参 加 ྠ
う࡝

 意
い

 書
ょࡋ

 

 

慢ࠕ 性
まࢇせい

疾 患
ࢇかࡗࡋ

࡛入院中ࡢ思春期患児
ࡌࢇきかࢇࡹࡋࡋ

る研究ࠖにࡍモデࣝ開発に関ࢫエンࣜࢪࣞࡢ

たࡋ十分に理解ࠊい࡚ࡘ方法にࠊ期間ࠊ目的ࠊ受けࢆ用い࡚説明ࢆ説明文書ࠊい࡚ࡘ

上࡛研究に参加ࡍるこ࡜にྠ意
うい࡝

 ࠋࡍまࡋ

 

 

 

※ ྠ意
うい࡝

 ࠋ࡜こࡍ示ࡋ表ࢆ࡜いるこ࡚ࡗもࢆ意見ࡸ考えࡌྠࠊࡣ࡜るࡍ

 

 

   

 

年  月  日 

     

 

参加者氏ྡ                      

 

            

 

所属：武蔵野大学大学院 看護学研究科  

 

研究者氏ྡ                      
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研 究 協 力 断
わ࡜ࡇ

 書 ࡾ 

 

私ࠕࡣ慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࣜࢪࣞࡢエンࢫモデࣝ開発࡟関すࡿ研究ࠖࡢ

研究࡟つい࡚ࠊ研究協力ྠ࡟意しましࡢࡇࠊࡀࡓ度ࠊ協力ࢆ中止す࡟࡜ࡇࡿしましࡓ

 ࠋ通知しますࠊ࡛ࡢ

日付㸸年  月  日 

 

 

 

研究参加者氏ྡ㸦署ྡ㸧㸸                 

 

          

 

 

 

࠾※ 断
わ࡜ࡇ

ࡢ研究協力ࠕࠊࡣࡁ࡜ࡿ࡞࡟ࡾ 断
わ࡜ࡇ

くࡔࡓ渡しい࠾࡟ࢇࡉ病棟師長ࠊࢆ書ࠖࡾ

ࡽࡕࡇࠊࡣ以降ࢀそࠋしますࡓ願いい࠾うࡼいますࡉ郵送ୗࡈ研究者宮崎ま࡛ࠊ࠿

 ࠋࢇませࡾあࡣ࡜ࡇࡿࡆ差しୖࢆ連絡ࡈࡽ࠿

 

 

    

             武蔵野大学大学院 看護学研究科     宮崎 史子 

指ᑟ教員㸸武蔵野大学 ᑠ児看護学教授  草場 ヒフミ 

                 

住所㸸 

                e-mail 㸸  
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○ ○ ○ ○ 様 

ᖺ  月  ᪥ 

研究ࡈࡢ࡬参加࠾ࡢ願い 

 

武蔵㔝大学大学院看護学研究科 看護学専攻 

宮崎史子 

時ୗࠊ益々ࡈ清祥ࡢ段࠾ࠊ喜び申ࡲࡆୖࡋすࠋ 

私ࠊࡣ武蔵㔝大学大学院看護学研究科࡛ᑠ児看護ࢆ学࡛ࢇいࡿ宮崎史子࡜申ࡲࡋすࠋ 

病気࡛入院࡚ࡋい࠾ࡿ子様やࡈ家族ࡾࡼࠊ࡟良い看護ࢆ行う࡝ࡣ࡟ࡵࡓうࡼࡽࡓࡋいࢆ࠿考え研

究࡚ࡋいࡲすࠋ 

多ࡶ事࡞心配ࡈࡾく変わࡁ大ࡶ生活環境ࠊࡅཷࢆ検査や治療ࠊࡋ病気࡛入院ࡀ子様࠾ࠊࡣ度ࡢࡇ

くあ࡜ࡿ思いࡲすࡼࡢࡇࠊࡋ࠿ࡋࠋう࡞大変࡞中࡛࠾ࠊࡶ子様࡝ࡣう࠿࡟自ศࡋࡽく生活ࢆ㏦࡚ࡗ

いࡇうࠊ࡜いࢁいࢆ࡜ࡇ࡞ࢁ考え工夫ࠊࡋ自ศࡢ出来ࢆ࡜ࡇࡿ試ࠊࡽࡀ࡞ࡋࡾࡓࡳ病気ࡢ回復や㏥

院࡟向ࠊ࡚ࡅ我慢ࡾࡓࡋ頑張࡚ࡋࡾࡓࡗい࡞ࡣ࡛ࡢࡿい࡜࠿思いࡲすࠋ人ࡀ大変࡞状況࠾࡟い࡚ࡶ

そࢆࢀ乗ࡾ越え࡚生࡚ࡁいくࣜࢪࣞࠕࢆ࡜ࡇエン࡜ࠖࢫ言いࡲすࠋ 

今回ࠊ私ࡣ慢性疾患࡛入院࡚ࡋいࡿ思春期ࡢ方々ࠊࡀ自ศࡢ持࡚ࡗいࡿ力ࢆ十ศ࡟発揮࡚ࡋ自ศ

ࡣ࣐࣮ࢸࡢ研究ࠋすࡲࡾ࠾考え࡚࡜うࡼࡋ࡟࠿ࡽい࡚明ࡘ࡟い看護ࡼࡾࡼࡢࡵࡓࡿࡁく生活࡛ࡋࡽ

 ࠋ研究࡛ࠖすࡿ関す࡟開発ࣝࢹࣔࢫエンࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ慢性疾患࡛入院中ࠕ

そࠊ࡛ࡇあࡓ࡞様ࡣ࡟親ࡢ立場ࠊࡽ࠿本研究ࡈ࡟参加࠾ࢆ願いࡓࡋい࡜思࡚ࡗいࡲすࠋ 

研究ࡢ趣旨ࡈࢆ理解頂ࠊࡁ本研究ࡢ࡬参加ࡈࡢ協力ࢆ御願い申ࡲࡆୖࡋすࡈࠋ不明࡞点ࡊࡈࡀ

いࠊࡽࡓࡋࡲ㐲慮࡞く࠾尋ࡡୗࡉいࠋ 

 

協力ࡼࡶ࡚ࡋい࡜判断ࠊࡽࡓࡋࡲࢀࡉ添付ࡲࡾ࠾࡚ࡋすྠ意書ࡈ࡟署ྡ࠾ࢆ願い致ࡲࡋすࠋ 

 

࠙研究ࡢ目的ࠚ 

慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期ࡢ子ࣜࢪࣞࡢࡶ࡝エンࢫ㸦困難ࢆ乗ࡾ越えࡿ力ࠊそࡢ様子㸧ࢆ明࡟࠿ࡽ

看護ࡢࡵࡓࡿࡁ生活࡛ࠊࡋ発揮࡟十ศࢆ力ࡿい࡚ࡗ持ࡀ自ศࠊࡶい࡚࡚ࡗ㏦ࢆ病気࡛入院生活ࠊ࡚ࡋ

 ࠋࡿい࡚提示すࡘ࡟

࠙研究ࡢ方法ࠚ 

 面接ࢆ行࠾࡚ࡗ話࠾ࢆ聞ࠊࡋࡁそࡢ内容ࠊ࡚ࡵ࡜ࡲࢆ慢性疾患࡛入院࡚ࡋいࡿ思春期࡟あࡿ人ࡢ看護

ࡉ㸦担当㸧看護師ࡕ持ࡅཷࡢ子様࠾ࠊ子様࠾ࠊ࡜様ࡓ࡞あࠊࡣ面接ࠋす࡛࡜ࡇࡿす࡟࠿ࡽい࡚明ࡘ࡟

 ࠋす࡛࡜ࡇࡢ以ୗࡣࡢいࡓࡁ頂࡚ࡋ協力ࡈࠋす࡛ࢇ

 1㸬࠾話࠾ࢆ伺うࡘ࡟࡜ࡇい࡚ 

ࡢ࡜子様࠾ࠊ様子ࡈࡢ子様࠾ࡢ時ࡢやそ࡜ࡇࡓࡋ支援࡚ࡋ࡜家族ࡈ࡟子様࠾ࠊࡣ内容ࡿ伺いす࠾࣭  

関わࡘࡶࢆࡾ中࡛࠾ࡢ子様ࡢ࡬思い࠾ࠊ子様ࡢ病気や入院生活࠾࡟い࡚見守ࠊࡾ助ࡿࢀࡽ࠾࡚ࡅ

 ࠋࢇせࡲく࡚構い࡞ࡽ࡞࡟話࠾ࡣい࡚ࡘ࡟࡜ࡇい࡞くࡓࡋ話ࠋす࡛࡝࡞࡜ࡇ

ࡣࡢࡿ伺いす࠾ࢆ話࠾࣭   1 回࡛す࠾ࠋ子様ࡢ 2 回目࠾࡟話࠾ࢆ伺いすࡿ時期࡟予定࡚ࡋいࡲすࠋ   

࣭場所ࠊࡣ病院内ࡢ静࡞࠿プࣛイバࡀ࣮ࢩ守ࡿࢀࡽ個室࡛行いࡲすࠋ 

  ࣭時間30ࠊࡣ ศ～60 ศ程度࡛すࠋ 

  ࣭᪥時ࠊ場所ࠊ時間ࡈࠊࡣ相談ࠊୖࡢ᪥時ࢆ決ࡉࡵせ࡚頂ࡲࡁす࠾ࠊࡀ子様ࡈࡢ面会ࡢ機会ࢆ࡝࡞

 ࠋすࡲ思い࡜ࡤࢀࡁ利用࡛ࡈ
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2㸬伺ࡓࡗ内容ࢆ記録すࡘ࡟࡜ࡇࡿい࡚ 

   伺ࡓࡗ内容ࡘ࡟い࡚ࠊࡣṇࡋく࠾話ࢆ理解すࠊ࡟ࡵࡓࡿIC ࣞコ࣮࡟࣮ࢲ録音ࡉせ࡚頂く࠾ࢆ࡜ࡇ

願い致ࡲࡋすࠊࡀ拒否ࡶ࡚ࢀࡉ構いࡲせࡓࡲࠋࢇそࡢ場合ࠊࡣ࡟ṇ確࡟把握すࠊ࡟ࡵࡓࡿ必要時࣓

 ࠋすࡲࡁせ࡚頂ࡽ࡜ࢆࣔ

 3㸬今回࠾話࠾ࢆ伺いすࠊࡣࡢࡿあࡓ࡞様࠾ࠊ子様࠾ࠊ子様ࡢプࣛイ࣐ࣜナ࣮ࢆࢫ予定࡚ࡋいࡲすࡋࠋ

ࡿ伺いす࠾ࢆ話࠾ࠊࡋ࠿ 3 人ࡢ方々ࡀそ࡚ࡗࢁ参加ࡼࡶ࡚ࡋい࡜判断ྠࡋ意࡞ࢀࡉい場合ࠊࡣ今回

 ࠋࢇせࡲࡋ実施致ࡣ࡜ࡇࡿ伺いす࠾ࢆ話࠾ࡢ

࠙以ୗ࠾ࢆ࡜ࡇࡢ約束ࡉせ࡚いࡲࡁࡔࡓすࠚ 

࣭本研究ࡣ武蔵㔝大学看護学部研究倫理審査委員会ࡢ承認ࡲࡾ࠾࡚ࡅཷࢆすࠋ 

 ࣭研究࡟参加ࡈࡢ判断ࠊࡣあࡓ࡞様ࡢ自由意志࡛すࠊࡀ決ࡿࡵ際ࡣ࡟私以外ࡢ他ࡢ方ࡈ࡟相談࡚ࢀࡉ

構いࡲせࠋࢇ 

࣭研究ࡢ参加ྠ࡟意࡞ࡋい場合࡛ࠊࡶあࡓ࡞様や࠾子様ࠊࡀ何ࡢ࠿ࡽ不利益ࡇࢆうࡣ࡜ࡇࡿࡴあࡲࡾ

せࠊࡓࡲࠋࢇ一᪦ࠊ参加ྠ࡟意࡚ࡋ頂いࡓ後࡛ࡶ参加ࢆ辞㏥すࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿすࠋそࡢ場合ࠊࡣ࡟

面接調査やカࣝࡢࡽ࠿ࢸ情報集ࡣ中Ṇ࡟࡛ࡲࢀࡇࠊࡋ得ࡣࢱ࣮ࢹࡓ破棄致ࡲࡋすࡋࡔࡓࠋ 3 人ࡢ

方ࡢ面接ࡀす࡚࡭終了ࡓࡋ後ࠊࡣศ析ࡢ関係ࡽ࠿㐳ࢆࢱ࣮ࢹ࡚ࡗ特定ࡾྲྀ࡚ࡋ除くࡲࡁ࡛ࡣ࡜ࡇ

せࡣࢱ࣮ࢹࠊࡀࢇ匿ྡ化࡚ࢀࡉいࡲす࡛ࡢあࡓ࡞様ࡽ࠿得࡛ࢱ࣮ࢹࡓあࠊ࡜ࡿ個人ࡀ特定ࡿࢀࡉ

研究協力ࠊ࠿伝え頂く࠾࡟病棟師長ࡣいࡿ研究者あࠊ直接ࠊࡣ場合ࡿ辞㏥すࠋࢇせࡲࡾあࡣ࡜ࡇ

 ࠋすࡲࡋ願い࠾うࡼすࡲࡁࡔࡓい࡚ࡋ郵㏦ࢆ書ࡾ断࠾

ࠋࢇせࡲࡋ一ษ使用致ࡣ࡟目的以外ࡢ研究ࠊࡋ管理࡟厳㔜ࡣ情報ࡢ内容や個人ࡓいࡔࡓい࡚ࡋ話࠾࣭ 

録音ࡓࡋ音声ࡣࢱ࣮ࢹ研究者以外ࡀ聞くࡣ࡜ࡇあࡲࡾせࠋࢇIC ࣞコ࣮ࡢ࣮ࢲ音声ࠊࡣࢱ࣮ࢹ逐語

録ࡓࡋࡇ࠾࡟後ࠊ直࡟ࡕ消去ࡲࡋすࠋ関係すࡿ資料ࡣ 3 ᖺ経過後ࠊ直࡟ࡕ破棄ࡲࡋすࠋ逐語録ࠊ

 ࠋࢇせࡲࡾあࡣ࡜ࡇࡿ見ࡣ指ᑟ教員以外࡜研究者ࠊࡣࢱ࣮ࢹࡢ࡝࡞࣓ࣔ

࣭研究結果ࠊࡣ学内ࡢ発表会ࠊ学会や出版物࡛࡝࡞発表すࡀ࡜ࡇࡿあࡲࡾすࠊࡀ個人や施設ࡀ特定࡛

 ࠋすࡲࡋ致࡟うࡼい࡞ࡁ

 ࣭あࡓ࡞様ࡢศ析結果࠾ࠊࡣ申ࡋ出ࡾࡼ࡟いࡈࡶ࡛ࡘ提示致ࡲࡋすࠋ 

 ࣭研究結果ࡈࠊࡣࡢࡶࡓࡵ࡜ࡲ࡚ࡋ࡜希望ࡀあࡓࡗ際࠾ࠊࡣ࡟渡ࡋ致ࡲࡋすࠋ 

 ࠋࢇせࡲいࡊࡈ一ษࡣ負担ࡢ費用ࡈࠊࡾࡓあ࡟くࡔࡓ協力いࡈ࡟研究ࡢࡇ࣭ 

本研究࡟関࡚ࡋ疑問やࡈ質問ࡊࡈ࡝࡞いࡽࡓࡋࡲୗ記࠾࡛ࡲ問い合わせくࡉࡔいࠋい࠾ࡶ࡛ࡘ答

えࡲࡋすࠋ 

 

研究者：宮崎史子 

連絡先： 

電話  ：  

e-mail ：  

                       

 指ᑟ教員：ᑠ児看護学 教授 草場ヒフ࣑ 

 連絡先 ：  

 e-mail :  

 

㸫研究倫理ୖࡢ問題ࡘ࡟い࡚࠾ࡢ問い合わせ先㸫 

    武蔵㔝大学看護学部 研究倫理委員会事務局㸦武蔵㔝大学 医療系事務課㸧 

    住所：ࠛ202㸫0023 東京都西東京市新町 1‐1‐20 

    電話：042‐468‐3350㸦ཷ付時間：ᖹ᪥ 9 時～17 時㸧 
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○ ○ ○ ○ 様 

ᖺ  月  ᪥ 

研究ࡈࡢ࡬参加࠾ࡢ願い 

 

武蔵㔝大学大学院看護学研究科 看護学専攻 

宮崎史子 

時ୗࠊ益々ࡈ清祥ࡢ段࠾ࠊ喜び申ࡲࡆୖࡋすࠋ 

私ࠊࡣ武蔵㔝大学大学院看護学研究科࡛ᑠ児看護ࢆ学࡛ࢇいࡿ宮崎史子࡜申ࡲࡋすࠋ 

病気࡛入院࡚ࡋいࡿ子ࡶ࡝達ࡾࡼࠊ࡟良い看護ࢆ提供すࢆ࡜ࡇࡿ目指࡚ࡋ研究࡚ࡋいࡲすࠋ思春

期࡟あࡿ人ࠊ࡚ࡗ࡜࡟病気࡛入院すࠊࡣ࡜ࡇࡿ痛ࡢࡳ伴う検査や治療ࠊࡅཷࢆ生活環境ࡶ大ࡁく変

わࠊࡾ困難ࡶ࡜ࡇ࡞多くあ࡜ࡿ思いࡲすࡼࡢࡇࠊࡋ࠿ࡋࠋう࡞大変࡞中࡛ࠊࡶ思春期࡟あࡿ人ࡣ様々

ࠊࡽࡀ࡞ࡋࡾࡓࡳ試ࢆ࡜ࡇࡿ出来ࡢ自ศࠊࡾくࡘࢆ友人ࠊ遊びࡽࡀ࡞ࡋࢆ工夫ࠊࡋ考え学習ࢆ࡜ࡇ࡞

病気ࡢ回復や㏥院࡟向࡚ࡅ頑張࡟ࡽࡉࠊࡾ体験ࢆ通࡚ࡋ人ࡢ࡚ࡋ࡜優ࡉࡋや思いやࢆࡾ育࡛ࢇいࡿ

人ࡓࡣくࢇࡉいࡲすࠋ人ࡀ逆境࡟遭遇ࡶ࡚ࡋそࢆࢀうࡲく乗ࡾ越え࡚いくࣜࢪࣞࠕࢆ࡜ࡇエンࠖࢫ

 ࠋすࡲいい࡜

今回ࠊ私ࡣ看護ࣜࢪࣞࠕ࡟エン࡜ࠖࢫいう概念ࡾྲྀࢆ入ࠊࡣ࡜ࡇࡿࢀ慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期

࡜うࢁࡔࡿ࡞࡟支援ࡢࡵࡓすࡈ過ࢆく生活ࡋࡽ自ศ࡚ࡋ十ศࢆ力ࡿ持࡚ࠊ支えࢆࡾ直ࡕ立ࡢ方々ࡢ

考えࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓࡋࡲ㏥院後ࡶ一定ࡢ療養行動ࢆ求ࡿࢀࡽࡵ家庭࣭学校生活ࡢ࡬適応ࡶ࡟繋ࡢࡿࡀ

ࢹࣔࢫエンࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ慢性疾患࡛入院中ࠕࡣ࣐࣮ࢸࡢ研究ࠋすࡲ考え࡚い࡜࠿い࡞ࡣ࡛

ࣝ開発࡟関すࡿ研究࡛ࠖすࠋ 

そࠊ࡛ࡇあࡓ࡞様ࡣ࡟患児ࡢプ࣮࣐ࣛࣜ࢖ナ࣮ࡢࢫ立場ࠊࡽ࠿本研究ࡈࡢ参加࠾ࢆ願いࡓࡋい࡜

思࡚ࡗいࡲすࠋ 

研究ࡢ趣旨ࡈࢆ理解頂ࠊࡁ本研究ࡢ࡬参加ࡈࡢ協力ࢆ御願い申ࡲࡆୖࡋすࡈࠋ୙明࡞点ࡊࡈࡀい

 ࠋいࡉୗࡡ尋࠾く࡞㐲慮ࠊࡽࡓࡋࡲ

協力ࡼࡶ࡚ࡋい࡜判断ࠊࡽࡓࡋࡲࢀࡉ添付ࡲࡾ࠾࡚ࡋすྠ意書ࡈ࡟署ྡ࠾ࢆ願い致ࡲࡋすࠋ 

 

࠙研究ࡢ目的ࠚ 

本研究ࡢ目的ࠊࡣ慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࣜࢪࣞࡢエンࢆࣝࢹࣔࢫ開発ࠊ検証ࠊࡋ看護プࣟ

 ࠋす࡛࡜ࡇࡿ提示すࢆ࣒ࣛࢢ

࠙研究ࡢ方法ࠚ 

  慢性疾患࡛入院࡚ࡋいࡿ思春期࡟あࡿ人ࠊ࡜そࡢ人࡟関୚࡚ࡋいࡿ親࡜看護師ࡢ࡬面接࡜カࣝࢸ情

報࢕ࢹࢱࢫࢫ࣮ࢣࢆ法࡛ศ析ࡋ入院中ࡢ思春期患児ࣜࢪࣞࡢエンࢆࣝࢹࣔࢫ検証す࡛࡜ࡇࡿすࠋ面接

ࡓࡁ頂࡚ࡋ協力ࡈࠋすࡲࡁࡔࡓせ࡚いࡉ実施࡟一人࠿ࡓ࡞࡝ࡢ両親ࡈࡢ患児ࠊ患児ࠊ࡜様ࡓ࡞あࠊࡣ

いࡣࡢ以ୗ࡛࡜ࡇࡢすࠋ 

  1㸬面接࡛࠾話ࢆ伺うࡘ࡟࡜ࡇい࡚ 

医療者や௚ࠊ合い方ࡁ反応や向ࡢ࡬病気や治療ࠊ様子ࡢ生活ࡢ患児ࡢ入院中ࠊࡣ内容ࡿ伺いす࠾࣭

࠾ࡣい࡚ࡘ࡟࡜ࡇい࡞くࡓࡋ話ࠊ尚ࠋや考え等࡛すࡾ関わࡢ࡚ࡋ࡜看護師ࠊ関係ࡢ࡜入院患児ࡢ

話࡞ࡽ࡞࡟く࡚構いࡲせࠋࢇ 

ࡣࡢࡿ伺いす࠾ࢆ話࠾࣭   1 回࡛ࠊ患児ࡢ 2 回目ࡢ面接ࡢ時期࡟予定࡚ࡋいࡲすࠋ 

࣭場所ࠊࡣ病院内ࡢ静࡞࠿プࣛ࢖バࡀ࣮ࢩ守ࡿࢀࡽ個室࡛行いࡲすࠋ 

  ࣭時間30ࠊࡣ ศ～60 ศ程度࡛すࠋ 

 ࣭᪥時ࠊ場所ࠊ時間ࡈࠊࡣ相談ࠊୖࡢ᪥時ࢆ決ࡉࡵせ࡚頂ࡲࡁすࠊࡀ業務࡟支㞀ࡓࡁࢆす࡞ࡀ࡜ࡇ
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いࡼう࡟致ࡲࡋすࠋ 

2㸬伺ࡓࡗ内容ࢆ記録すࡘ࡟࡜ࡇࡿい࡚ 

   伺ࡓࡗ内容ࡘ࡟い࡚ࠊࡣṇࡋく࠾話ࢆ理解すࠊ࡟ࡵࡓࡿIC ࣞコ࣮࡟࣮ࢲ録音ࡉせ࡚頂く࠾ࢆ࡜ࡇ

願い致ࡲࡋすࠊࡀ拒否ࡶ࡚ࢀࡉ構いࡲせࡓࡲࠋࢇそࡢ場合ࠊࡣṇ確࡟把握すࠊ࡟ࡵࡓࡿ必要時࣓ࣔ

 ࠋすࡲࡁせ࡚頂ࡽ࡜ࢆ

 3㸬今回࠾話࠾ࢆ伺いすࠊࡣࡢࡿ患児ࡢプ࣮࣐ࣛࣜ࢖ナ࣮ࠊࢫ患児ࠊ患児ࡈࡢ両親ࢆ࠿ࡓ࡞࡝ࡢ予定ࡋ

࡚いࡲす࠾ࠊࡋ࠿ࡋࠋ話࠾ࢆ伺いすࡿ 3 人ࡢ方々ࡀそ࡚ࡗࢁ参加ࡼࡶ࡚ࡋい࡜判断ྠࡋ意࡞ࢀࡉい

場合ࠊࡣ今回࠾ࡢ話࠾ࢆ伺いすࡣ࡜ࡇࡿ実施致ࡲࡋせࠋࢇ 

࠙以ୗ࠾ࢆ࡜ࡇࡢ約束ࡉせ࡚いࡲࡁࡔࡓすࠚ 

࣭本研究ࡣ武蔵㔝大学看護学部研究倫理審査委員会ࡢ承認ࡲࡾ࠾࡚ࡅཷࢆすࠋ 

 ࣭研究࡟参加ࡈࡢ判断ࠊࡣあࡓ࡞様ࡢ自由意志࡛すࠊࡀ決ࡿࡵ㝿ࡣ࡟私以外ࡢ௚ࡢ方ࡈ࡟相談࡚ࢀࡉ

構いࡲせࠋࢇ 

࣭研究࡟参加ྠ࡟意࡞ࡋい場合࡛ࠊࡶ௙事ୖ何ࡢ࠿ࡽ୙利益ࡇࢆうࡣ࡜ࡇࡿࡴあࡲࡾせࠊࡓࡲࠋࢇ一

᪦ࠊ参加ྠ࡟意࡚ࡋ頂いࡓ後࡛ࡶ参加ࢆ辞㏥すࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿすࠋそࡢ場合ࠊࡣ࡟面接調査やカ

ࡋࡔࡓࠋすࡲࡋ破棄致ࡣࢱ࣮ࢹࡓ得࡟࡛ࡲࢀࡇࠊࡋ中Ṇࡣ情報集ࡢࡽ࠿ࢸࣝ 3 人ࡢ方ࡢ面接ࡀす

࣮ࢹࠊࡀࢇせࡲࡁ࡛ࡣ࡜ࡇ除くࡾྲྀ࡚ࡋ特定ࢆࢱ࣮ࢹ࡚ࡗ㐳ࡽ࠿関係ࡢศ析ࠊࡣ後ࡓࡋ終了࡚࡭

ࡲࡾあࡣ࡜ࡇࡿࢀࡉ特定ࡀ個人ࠊ࡜ࡿあ࡛ࢱ࣮ࢹࡓ得ࡽ࠿様ࡓ࡞あ࡛ࡢすࡲい࡚ࢀࡉ匿ྡ化ࡣࢱ

せࠋࢇ辞㏥すࡿ場合ࠊࡣ直接ࠊ研究者あࡿいࡣ病棟師長࠾࡟伝え頂くࠊ࠿研究協力࠾断ࡾ書ࢆ郵

㏦࡚ࡋいࡲࡁࡔࡓすࡼう࠾願いࡲࡋすࠋ 

ࠋࢇせࡲࡋ一ษ使用致ࡣ࡟目的以外ࡢ研究ࠊࡋ管理࡟厳㔜ࡣ情報ࡢ内容や個人ࡓいࡔࡓい࡚ࡋ話࠾࣭ 

録音ࡓࡋ音声ࡣࢱ࣮ࢹ研究者以外ࡀ聞くࡣ࡜ࡇあࡲࡾせࠋࢇIC ࣞコ࣮ࡢ࣮ࢲ音声ࠊࡣࢱ࣮ࢹ逐語

録ࡓࡋࡇ࠾࡟後ࠊ直࡟ࡕ消去ࡲࡋすࠋ関係すࡿ資料ࡣ 3 ᖺ経過後ࠊ直࡟ࡕ破棄ࡲࡋすࠋ逐語録ࠊ

 ࠋࢇせࡲࡾあࡣ࡜ࡇࡿ見ࡣ指ᑟ教員以外࡜研究者ࠊࡣࢱ࣮ࢹࡢ࡝࡞࣓ࣔ

࣭研究結果ࠊࡣ学内ࡢ発表会ࠊ学会や出版物࡛࡝࡞発表すࡀ࡜ࡇࡿあࡲࡾすࠊࡀ個人や施設ࡀ特定࡛

 ࠋすࡲࡋ致࡟うࡼい࡞ࡁ

 ࣭あࡓ࡞様ࡢศ析結果ࠊࡣ申ࡋ出ࡾࡼ࡟いࡈࡶ࡛ࡘ提示致ࡲࡋすࠋ 

 ࣭研究結果ࡈࠊࡣࡢࡶࡓࡵ࡜ࡲ࡚ࡋ࡜希望ࡀあࡓࡗ㝿࠾ࠊࡣ࡟渡ࡋ致ࡲࡋすࠋ 

 ࠋࢇせࡲいࡊࡈ一ษࡣ負担ࡢ費用ࡈࠊࡾࡓあ࡟くࡔࡓ協力いࡈ࡟研究ࡢࡇ࣭ 

本研究࡟関࡚ࡋ疑問やࡈ質問ࡊࡈ࡝࡞いࡽࡓࡋࡲୗ記࠾࡛ࡲ問い合わせくࡉࡔいࠋい࠾ࡶ࡛ࡘ答

えࡲࡋすࠋ  

研究者：宮崎史子 

連絡先： 

電話  ：  

e-mail ：  

                       

 指ᑟ教員：ᑠ児看護学 教授 草場ヒフ࣑ 

 連絡先 ：  

 e-mail :  

 

㸫研究倫理ୖࡢ問題ࡘ࡟い࡚࠾ࡢ問い合わせ先㸫 

    武蔵㔝大学看護学部 研究倫理委員会事務局㸦武蔵㔝大学 医療系事務課㸧 

    住所：ࠛ202㸫0023 東京都西東京市新町 1‐1‐20 

    電話：042‐468‐3350㸦ཷ付時間：ᖹ᪥ 9 時～17 時㸧 
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           殿   

 

 

研 究 参 加 ྠ 意 書 

 

モデࣝ開発に関する研究ࠖについࢫエンࣜࢪ慢性疾患࡛入院中の思春期患児のࣞࠕ

十分に理解した上࡛ࠊ方法につい࡚ࠊ期間ࠊ目的ࠊ説明文書を用い࡚説明を受けࠊ࡚

研究に参加するこ࡜にྠ意しますࠋ 

 

 

 

 

 

 

 

 

年  月  日 

     

 

参加者氏ྡ                      

 

    

            

所属：武蔵野大学大学院 看護学研究科  

 

研究者氏ྡ                      
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研 究 協 力 断 ࡾ 書 

 

私ࠕࡣ慢性疾患࡛入院中ࡢ思春期患児ࣜࢪࣞࡢエンࢫモデࣝ開発࡟関すࡿ研究ࠖࡢ

研究࡟つい࡚ࠊ研究協力ྠ࡟意しましたࡢࡇࠊࡀ度ࠊ協力ࢆ中止す࡟࡜ࡇࡿしました

 ࠋ通知しますࠊ࡛ࡢ

日付：年  月  日 

 

 

 

研究参加者氏ྡ㸦署ྡ㸧：                 

 

 

 

 

 

 

 

うࡼいますࡉ郵送ୗࡈࠊ研究者宮崎ま࡛ࢆ書ࠖࡾ断ࡢ研究協力ࠕࠊࡣ際ࡿ࡞࡟ࡾ断࠾※

 ࠋࢇませࡾあࡣ࡜ࡇࡿࡆ差しୖࢆ連絡ࡈࡽ࠿ࡽちࡇࠊࡣ以降ࢀそࠋ願い致します࠾

 

 

    

             武蔵野大学大学院 看護学研究科     宮崎 史子 

指ᑟ教員：武蔵野大学 ᑠ児看護学教授  草場 ヒフ࣑ 

                 

住所： 

                e-mail：  

 



 

 

＜資料 14＞  患児ࡢ研究参加ྠࡢ意書 㸦代諾者㸧 

 

            殿   

 

 

研 究 参 加 ྠ 意 書  ( 代 諾 者 ࡢ 方 ) 

 

 

 

研究ࡿࡍ関࡟モデࣝ開発ࢫエンࣜࢪࣞࡢ思春期患児ࡢ慢性疾患࡛入院中ࠕ へࠖࡢ子࡝

もࡢ研究参加ࡘ࡟い࡚ࠊ説明文書を用い࡚説明を受けࠊ子࡝もࡢ研究参加ࡘ࡟い࡚十

分࡟理解ࡓࡋ上࡛ࠊ子࡝もが研究࡟参加ࡿࡍこྠ࡟࡜意ࡋまࠋࡍ 

説明や約束を守ࡢ研究者が虚偽ࠊい場合࡞ࢀ研究参加ྠ意が得らࡢも࡝子ࠊࡋࡔࡓ

ら࡞いこ࡜があࡓࡗ場合ࠊ子࡝もࡢ研究参加࡟途中辞退があࡓࡗ場合や子࡝も࡟やむ

得࡞い事由が生ࡓࡌ場合ࠊࡣ࡟こྠࡢ意ࡣ撤回ࡋまࠋࡍ 

                  

 

 

   

年  月  日 

 

 

研究参加患児氏ྡ                   

 

代諾者氏ྡ                      

 

              㸦続柄：        㸧 

    

 

            

所属：武蔵野大学大学院 看護学研究科  

 

研究者氏ྡ                      

  


