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論文題目 

緩和࢔ࢣ病棟ࡿࡅ࠾࡟患者࣭家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟ 

意味深い࢔ࢣ環境ࡢ創出過程ࡢ可視化 

～࣑ュ࣮ࢳュࢩࢡ࢔࣭ࣝ࢔ョンࣜࡢࢳ࣮ࢧ手法ࢆ用い࡚～ 

要       旨 

人ࡢそࡀ体験ࢇࡀࠊࡶ࡚ࡗあ࡟只中ࡗ真ࡢ苦悩ࠊࡀ家族ࡢそ࡜患者ࡿあ࡟終ᮎ期ࢇࡀ

うࡼࡢ࡝ࠊࡣ࡜す看護師ࡊࡵࢆ࡜ࡇࡿ提供すࢆ࢔ࢣ࡞うࡼࡿ࡞࡜意味深い体験࡚ࡗ࡜࡟

ࢁあ࡛ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇいく࡚ࢀࡉ創出࡟うࡼࡢ࡝ࠊࡣ看護師࡞うࡼࡢࡇࠊࡾ看護師࡛あ࡞

うࠋ࠿ᮏ研究目的ࢇࡀࠊࡣ終ᮎ期࡟あࡿ患者ࡢ最期ࠊ͂ࡀ 患者࡜そࡢ家族࡚ࡗ࡜࡟意味深

い体験̓ࠊ࡚ࡋࡊࡵࢆ࡜ࡇࡿ࡞࡜看護師࡛あࡿ研究者࡜実践家看護師ࡀ協働ࠊࡋ自ࡀࡽ

͂患者࣭家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟意味深い࢔ࢣ環境̓࡭ࡿ࡞࡟く変容࡚ࡋいく過程ࢆ᥈求ࠊࡋそ

 ࠋたࡗあ࡛࡜ࡇࡿす࡟࠿ࡽ明ࢆ推進力ࡴ潜࡟過程ࡢそࠊ࡜可視化ࡢ過程ࡢ

研究࢖ࢨࢹンࠊࡣ参加型ࡢ᥈求ࡢパࣛࠊ࡛࡜ࡶࡢ࣒࢖ࢲMargaret Newmanࡢᣑ張す

ࢣたࡋ࡜ࢻ࣮ࣝ࢕フࢆ病棟࢔ࢣ緩和ࡢࡘ࡜ࡦࠊࡋ࡜ࡳ枠組ࢆ理論ࡢ健康ࡢ࡚ࡋ࡜意識ࡿ

ࢫ࣭࣮  Marthaࠊࡣ研究者ࡿいた看護師࡛あ࡚ࡋ所属࡟ࢻ࣮ࣝ࢕研究フࠋたࡗあ࡛࢕ࢹࢱࢫ

Rogers࡜ Newman理論ࢆ踏ࡲえた࣑ュ࣮ࢳュࢩࢡ࢔࣭ࣝ࢔ョンࣜࢳ࣮ࢧ㸦以ୗࠊMAR㸧

患者࣭家族ࠋたࡋ協働࡜ࡽ研究参加者ࡿ担う看護師࡛あࢆ実践ࡢ᪥々ࠊࡋ᥇用ࢆ手法ࡢ

研ࠊࡋ開催ࢆ会ࠖࡢ対話ࠕ࡞た定期的ࡋࡊࡵࢆ࡜ࡇ創出すࢆ環境࢔ࢣ意味深い࡚ࡗ࡜࡟

究者࡜参加者ࠊࡣࡽ実践事例࡟࡜ࡶࢆ内省࡜自分たち࢔ࢣࡢパ࣮ࢱンࡢ認識ࢆ奨励ࡋあ

ノࢻ࣮ࣝ࢕フࡢ研究者ࠊࣝࢼャ࣮ࢪࡢࡽ参加者ࠊ逐語録ࡢ会ࠖࡢ対話ࠕࠊࡣࢱ࣮ࢹࠋたࡗ

࠿ࢱ࣮ࢹ࡚ࡋ即࡟ᮏ研究目的ࠊえࡲ踏ࢆ理論ࠊࡣ分析方法ࠋたࡗあ࡛ࣝࢼャ࣮ࢪ࡜ࢺ࣮

ࠊࡣ཰集期間ࢱ࣮ࢹࠋた࡭見比࡟相対的ࡽ࠿観点ࡢ変化ࠊࡋ抽出ࢆ意味ࡢ部分࡞㔜要ࡽ

ᖹ成 26ᖺ 8月ࡽ࠿ᖹ成 28ᖺ 1月࡛あࡗたࠋ武蔵㔝大学看護学部研究倫理委員会ࡧࡽ࡞

 ࠋ得たࢆ承認ࡢ看護研究倫理審査会ࡢ研究施設࡟

20回ࡼ࠾࡟ぶࠕ対話ࡢ会ࠖࢆ通࡚ࡋ参加者ࡢࡽ集合的変化ࠊࡣ㸴ࡢࡘ局面ࢆ経࡚ࡽせ

い࡚研ࡘ࡟考え方࡞基ᮏ的ࡢMARࠊわち࡞すࠋたࢀࡉ可視化࡚ࡋ࡜過程ࡿ進化す࡟状ࢇ

究者࡜参加者ࡀࡽ合意すࡿ開始ࡢ局面ࡽ࠿始ࡾࡲ(局面㸯)ࠊ実践事例ࢆ用い࡚ Newman

理論ࡢ観点͂ࡽ࠿患者ࡢ健康体験̓࡟近࡙く過程ࡢ中࡛ࠊ参加者ࡢࡽそࡢ࡛ࡲࢀ見方や

価値͂ࡢ࡬ゆࡉぶࡢ̓ࡾ感覚ࢆ体験ࠊࡽࡀ࡞ࡋ持ちࡇたえࠊ自己࢔ࢣࡢパ࣮ࢱンࡢ認識

参加ࠊ࡚ࡋそࠋた(局面㸰)ࡋ吟味ࢆ可能性ࡢ導入ࡢ࡬実践ࡢ自己ࡢᮏ理論ࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆ

者ࡣࡽ一᪦ᮏ理論ࢆ承認ࡋた(局面㸱) 後࡟ࡽࡉࠊ実践࡟注目ࡋ理論ࢆࡾࡀ࡞ࡘࡢ࡜吟味

ࡗࡣࢆ願いࡢ自分たちࠊࡋ決断ࢆ࡜ࡇࡿࢀ入ࡅཷࢆᮏ理論࡚ࡋ࡜࣒࣮ࢳMARࠊࡽࡀ࡞ࡋ

ᮏ理࡟実践࡟主体的ࡾࡼࠊ以後ࠋた(局面㸲)ࡵ始ࡋ出ࡁ動࡚ࡗ࠿向࡟ࢀそࠊࡳ࠿ࡘ࡜ࡾࡁ



論ࡾྲྀࢆ入ࠊࢀそࡢ事例ࡢ提示࡜確認ࢆ繰ࡾ返ࠊࡽࡀ࡞ࡋ率先࡚ࡋ患者࣭家族࡚ࡗ࡜࡟

ࢳMARࠊࡣࡁ動ࡢそࠋた(局面㸳)ࡵ始ࡋく挑戦࡭ࡿ࡞࡟自己ࡢ࡚ࡋ࡜環境࢔ࢣ࡞࠿豊ࡢ

࣮࣒内ࢆ超えࠊ病棟全体࡟波及ࠊࡋそ࡟ࡇ現ࢀた変化ࢆ認ࡵ合う局面࡜࡬変容࡚ࡋいࡗ

た(局面㸴)ࡢࡇࠋ過程ࠊࡣ参加者ࡢࡽ自己࢔ࢣࡢパ࣮ࢱン認識ࡀ㔜要ࢽ࣮ࢱ࡞ンࢢポ࢖ン

 ࠋたࡗ࡞࡟࠿ࡽ明ࡀ࡜ࡇいた࡚ࡆ遂ࢆ変容ࡾ࡞࡜ࢺ

記ୖࠊ࡟ࡽࡉ ཯࡟中ࡢ個ࡣ全体͂ࡢNewmanࠊ࡟ࡵたࡿࡵ࠿確ࢆ信憑性ࡢ局面ࡢࡘ6

映す࡜̓ࡿいう主張ࢆ踏ࡲえ࡚ࠊ一人ࡢ参加者ࡾྲྀࢆ出ࠊࡋそࡢ成長ࡢ過程ࢆ詳細࡟調

い࡚ࡋ཯映࡟過程ࡢ変化ࡢ参加者ࡿ個࡛あࡢࡇࠊࡀ過程ࡢ変化࡞集合的ࡢࡽ参加者ࠊ࡭

ࡢ参加型ࠊ࡟ࡽࡉࠋたࡋ࡟࠿ࡽ明ࢆ࡜ࡇࡿ ARࡀ求ࡿࢀࡽࡵ参加者ࡢࡽ認識や行動ࡢ変

化ࢆ明࡟࠿ࡽすࡿたࠊ࡟ࡵᮏMARࡢ過程ࡢ終盤ࡢࡘ3ࠊࡽ࠿事例ࡾྲྀࢆ出ࢇࡀࠊࡋ患者࣭

家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟豊࢔ࢣ࡞࠿環境ࠊ࡚ࡋ࡜参加者ࡀࡽ如何࡟変化ࡋたࢆ࠿明ࡋ࡟࠿ࡽたࠋ 

次ࠊ࡟参加者ࡢࡽ集合的変化ࡢ過程࡟潜ࡴ㸵ࡢࡘ推進力ࢆ明ࡋ࡟࠿ࡽたࠋそࠊࡣࡽࢀ

ձ参加者࡜ࡽ非参加者ࡢࡽ協働࡛進࡜ࡿࡵいう信念ࠊղ両者ࡢ強いパ࣮ࢩ࣮ࢼࢺップࠊ

ճ自己࢔ࢣࡢパ࣮ࢱンࡢ認識ࡀ自己成長࡟繋࡜ࡿࡀいう確信ࠊմ実践事例࡜理論的意味

շわくわくすࠊ再提示ࡢョンࢪビ࡞ն明確ࠊ出現ࡢյ模範的実践者ࠊ強い関心ࡢ࡬ࡅ࡙

  ࠋたࡗあ࡛ࠊࡾ作࣒࣮ࢳ࡞うࡼࡿ

ୖ記ࡢ結果ࢆ Guba͂ࡿࡼ࡟ࡽ真実性ࡢ観点ࡢࡽ࠿妥当性̓ࡢ観点ࡽ࠿考察ࡽࡉࠊࡋ

࡟ Newman理論ࠊYoungࡢ人間ࡢ進化ࡢ理論ࠊBohmࡿࡼ࡟対話ࡢ意味ࠊそ࡚ࡋ Barrett

 ࠋたࢀࡉ支持ࡣ結果ࠊࡋ考察ࡁ基࡙࡟パワ―理論ࡢ

ᮏMARࡢ結果ࠊࡣいちフࡽ࠿ࢻ࣮ࣝ࢕得ࢀࡽたࡣ࡜言えࠊ看護師ࡀࡽ全体性ࡢパࣛ

たࡋ準ᣐ࡟࣒࢖ࢲ Newman理論࡜看護実践࡟ࡾࡀ࡞ࡘࡢ強い関心ࡀあࠊࡾ忍耐強く患

者࣭家族ࡢ࢔ࢣࡢ事例ࡘ࡟い࡚対話ࢆ㔜ࠊࡡそࡢ࡛ࡇ学ࢆࡧ実践࡚ࡆ࡞ࡘ࡟いくࠊࡤࡽ࡞

MARࡣ可能࡛あࠊࡾ類似ࡋたࡽせࢇ状ࡢ過程ࢆたࠊࡽࡀ࡞ࡾ࡝参加者ࠊࡣࡽ願いࡢ成就

 ࠋうࢁいく࡛あ࡚ࡆ遂ࢆ変化࣭成長ࡋᣑ張࡚ࡗ࠿向࡟
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Ϩ 序論 

 

㸯 ᮏ研究ࡢ背ᬒ 

࢔ࢣ࡚ࡋࡑࠊ࡟家族ࡢࡑ࡜患者ࠊࡽ࠿特ᚩࡢいう病࡜̓ࢇࡀ͂ࠊࡣ場࡛ࡢ看護実践ࢇࡀ

状況࡞複雑࡛深้ࠊいྜࡋ影響ࡀࡽࢀࡑࠊࡌ生ࡀࢫࣞࢺࢫ࡞多面的ࠊࡶ࡟看護師ࡿ携わ࡟

生ࡽ࠿ࡢࡶࡢࡑ疾病ࠊࡣ患者ࡓ迎えࢆ終ᮎ期ࠊࡶ࡛࠿࡞ࠋ㸦Ᏹ多, 2011㸧ࡿࡃ࡚ࢀࡲ生ࡀ

期待ࡓࢀࡉ残ࡔᮍ࡟ࡢࡶࡢࡑ治療ࢇࡀࠊຍえ࡟苦痛症状࡞ࡲࡊࡲࡉい࡞ࢀࡁࡾྲྀࡿい࡚ࡌ

感ࡸᮍ練感㸦宮原, 2013; 松島, 2000㸧ࠊ᪥常生活行動ࡀ縮ᑠࡢ࡛࡜ࡇࡓࡁ࡚ࢀࡉ自己価್

観ࡢపୗ㸦Ᏹ多, 2011㸧ࠊ患者自身ࡀ抱ࡃ自己ࡢ死ࡢண感࡜家族ࡢ࡬ࢀูࡢ࡜悲嘆(竹之内,  

患者ࠊࡓࡲࡶ家族ࡃ巻ࡾྲྀࢆ患者࡞うࡼࡢࡑ࡚ࡋࡑࠋࡿい࡚ࡋࢆ体験࡞多様ࠊ࡝࡞(2014

戸惑い㸦熊谷, ᑠ笠原, 長ࡢⅬ࡛ࡢ࡝࡞࠿ࡿう伝え࡝ࢆ治療方針ࡸ病状ࠊࡸ方ࡾ関わࡢ࡜

坂, 2007㸧ࠊ患者ࡢ苦痛ࢆ和࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡆࡽい無力感ࡢ࡛ࡲࢀࡑ࡚ࡋࡑࠊ患者ࡢ࡜関

ಀ性࡟ᑐࡿࡍ懺悔ࡸ許ࡢࡋ気持ࡕ㸦畠山, 2002㸧ࠊ࡝࡞家族ࣇ࣮ࣜࢢࡢ࡚ࡋ࡜ワ࣮ࡋ࡜ࢡ

 ࠋࡿい࡛ࢇ病ࢆࢇࡀ࡟共࡜患者࡟ࡉࡲࠊࡾ࠾࡚ࡋࢆ体験ࡢ苦ᝎ࡞ࡲࡊࡲࡉࠊ࡚

୍方࡛看護師ࠊࡓࡲࡶ身近࡟迫ࡿ死࡜ᑐ峙ࡿࡍ患者࣭家族࡜向ྜࡁう中࡛ࠊ患者ࡽ࠿向

悲嘆㸦大ࡿࡍᑐ࡟死ࡢ患者ࠊࡸ苦ᝎ㸦中村, 中村, 清水, 2010㸧ࡢ࡬い問い࡞ࡢ答えࡿࢀࡽࡅ

西, 2006㸧࡟ࡽࡉࠊ患者࣭家族ࡢQOL࡜言うⅬ࡛ࡢ௚職種ࡢ࡜方針ࡢ㐪いࡽ࠿生ࡿࡌ葛

藤㸦㔝戸, ୕ୖ, ᑠ松, 2002㸧ࠊ看護師自身ࡀ考えࡼ͂ࡿい看ྲྀ࡜̓ࡾ現実ࣕࢠࡢ࡜࢔ࢣࡢ

ッࡢ࡬ࣉ苦ᝎ㸦ୖ山, 2007㸧ࡢ࡝࡞体験ࡢ渦中࡚ࢀ࠿࠾࡟いࠋࡿ 

般病୍ࠊࡣ看護師ࡿࡍ勤務࡟病棟㸧࢔ࢣ和⦅ࠊ病棟㸦௨ୗࢫࣆࢫ࣭࣍࢔ࢣ和⦅ࡶ࡛࠿࡞

棟࡟比ࡾࡼ͂࡜ࡿ࡭良い最期̓࡜いう期待ࠊࡀ患者࣭家族࡚ࡋࡑࠊࡽ࠿看護師自身ࡶࡽ࠿

強ࡃ意識ࠊ࡛࠿࡞ࡿࢀࡉ症状⦆和ࢆ目的ࡓࡋ࡜鎮静ࡢ検討ࡢࡑࡸ直接的࡞実施㸦伊藤, 高

橋, బ藤, 中㔝, 早川2008 ,ࡽ ; 豊島, 式Ᏺ, 2010㸧࡚ࡋࡑࠊ連⥆ࡿࡍ多ࡢࡃ患者ࡢ死ࡼ࡟

ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿあࡀ࡝࡞喪失体験㸦藤ᯞ, 松島, ୖ木, 石丸, 2007 ; 栗原, 2012㸧ࡿ࡞㔜ࡳ積ࡾ

ࠊ2012㸧 ,ࡽ葛藤㸦ྡ越, 石川, ᑠ㔝, ໭村, ᑿୗࡸᑐ立ࡢ価್観ࡢ࡜௚職種ࡢ中࡛࡞うࡼࡢࡑ

࡚ࡗྜࡁ向࡜࡝࡞㸦畠山, 手島, 2007㸧ࡳࡋい苦࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡵㄆࢆ自ศ࡞無力࡚ࡋࡑ

いࠋࡿ 
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⦆和࢔ࢣ病棟ࡢ看護師ࢇࡀࠊࡣࡽ患者ࡢࡑ࡜家族ࡢ複雑࡞状況ୗ࡛࡚ࡅ⥆ࢆ࢔ࢣいࡇࡿ

側面ࡿࢀ思わࡶ࡜逆ࡣ࡜ࢪ࣮࣓࢖ࡿࢀࡲ生ࡽ࠿状況ࡢࡽࢀࡇࠊࡀࡿい࡚ࡗ࡞࡟࠿ࡽ明ࡀ࡜

࢔ࢣࡢ般病棟୍ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊࡣࡽ看護師ࡢ病棟࢔ࢣ和⦅ࠊࡕわ࡞ࡍࠋࡿい࡚ࡗ࠿わࡓࡲࡶ

あࡀいう期待࡜うࢁ能࡛あྍࡀ実現ࡢ̓࢔ࢣ良い͂ࡿࡅ࠾࡟最期ࡢ患者ࡓࡗ࠿࡞わྔࡣ࡛

ࠋ㸦ୖ山, 2007㸧ࡿあ࡛࡜ࡇࡿい࡚ࡗ࡞࡟動機ࡍ志ࢆ勤務ࡢ病棟࢔ࢣ和⦅ࡀ࡜ࡇࡢࡇࠊࡾ

࡟ࢪ࣮࣓࢖ࡢࡑࠊࡾ࠾抱い࡚ࢆࢪ࣮࣓࢖強いࡾࡼい࡚ࡘ࡟ࡾい看ྲྀࡼࠊࡣࡽ看護師ࡋ࠿ࡋ

ྔう役割期待ࢆ患者࣭家族࡟抱ࠊ࡟ࡵࡓࡃ患者ࡢࡑࡢ人ࡢࡉࡋࡽ表出ࢆ制限࡚ࡋい࡜ࡇࡿ

㸦ྜྷ⏣, 1999㸧ࡀあ࡜ࡿ指摘࡚ࢀࡉいࡽࢀࡇࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿ⦆和࡟࢔ࢣ従஦ࡿࡍ看護師ࣂࡢ

࣮ンࡸࢺ࢘࢔㞳職ࡿࡀ࡞ࡘ࡟要因ࠊࡣ࡚ࡋ࡜看護࡜いう௙஦ࡢ意義ࢆ価್࡙ࡸ࡜ࡇࡿࡅ㐩

ᡂ感ࢆ持ࡢ࡬࡜ࡇࡘ㞴ࡉࡋ㸦和⏣, ᑠ林, 2005㸧ࠊ看護師ࡀ権威的࡟管理ࢀࡉ自ᚊ性࡟乏

ࡿࡅ࠾࡟職場内࣭外ࠊいう୙満感㸦⏣辺, 岡村, 2011㸧࡜ࡿい࡚ࢀ࠿置࡟い組織風土内ࡋ

悲嘆ࡢࢺ࣮࣏ࢧࡢ࡬Ḟ如㸦藤ᯞ2007 ,ࡽ㸧ࡀ࡝࡞影響࡚ࡋいࡀ࡜ࡇࡿ示࡚ࢀࡉいࠋࡿ 

௨ୖࠊࡽ࠿࡜ࡇࡢ人生ࡢ最期࡟あࢇࡀࡿ患者ࡢࡑ࡜家族ࡀ置࡚ࢀ࠿いࡿ複雑࡞状況ୗ࡛ࠊ

専門的࡞⦆和ࢆ࢔ࢣ実践ࡿࡍ看護師ࠊࡣ࡟࢔ࢣࡢ看護師自身ࡢ⦆和࡟ࡧࡽ࡞࢔ࢣ看ྲྀ࡟ࡾ

ᑐࡿࡍ考えࡸㄆ識ࡀ直接結ࡘࡧい࡚いࡿ状況ࡀあࡀ࡜ࡇࡿ伺わࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇࠊࡀࡿࢀ必ࡎ

࡟࢔ࢣ和⦅ࠊࡵࡓࡢࡑࠋࡿࢀࡲ含ࡀいྍ能性࡞ࡋ⮴୍ࡣ࡜࢔ࢣࡿࡍ期待ࡢ患者࣭家族ࡶࡋ

携わࡿ看護師ࠊࡣ࡟ࡽ個人的࡞考えࡸㄆ識࡟ᇶ࡙ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡲ࡝࡜࡟࢔ࢣࡃ相互ࢧ࡟

ࡘ࡟࢔ࢣ࡞うࡼࡿࡍࢺ࣮࣏ࢧࢆ意味深い体験ࡢ࡚ࡗ࡜࡟患者࣭家族ࠊࡽࡀ࡞あいࡋࢺ࣮࣏

い࡚᥈究࡚ࡋいࡼࡃう࡞支援ࡀ㔜要࡛あࡀ࡜ࡇࡿ示唆ࠋࡿࢀࡉ 

筆者ࡀᡤ属ࡿࡍ⦆和࢔ࢣ病棟࡛ࡢ体験ࢆ述ࠊࡤࢀ࡭看ྲྀࢆࡾ迎えࡓ患者ࡢ家族ࠊࡀ㏥院

ᚋ改࡚ࡵ病棟ࢆ訪問ࠊࡋ་療者࡟ࡶ࡜࡜患者ࡢ入院生活ࢆ振ࡾ返ࡤࡋࡤࡋࡀ࡜ࡇࡿあࠋࡿ

࠿࡞思わ࡜ࡿえࡽࡶ࡚ࡋࢆ࢔ࢣ̓࡞うࡼࡢあ͂ࠕࠊࡣ࡜ࡇࡓࢀࡉ࡟ཱྀࡃࡼࡀ中࡛家族ࡢࡑ

࠿言葉ࡢࡇࠋࡓࡗ言葉࡛あ࡞うࡼいう࡜ࠖࡓࡋࡲࡅཷࢆ࢔ࢣ和⦅࡟緒୍ࡶ家族ࠕࠊࠖࡓࡗ

あࡀ㐪い࡟間ࡢ࡜࢔ࢣࡓࡅཷ࡟実㝿ࠊ࡜࢔ࢣࡓい࡚ࡋ期待࡟前ࡿ入࡟病棟࢔ࢣ和⦅ࠊࡣࡽ

ࡢࡓࡗあ࡛࢔ࢣ意味深い࡚ࡗ࡜࡟家族࡜患者ࡿ迎えࢆ終焉ࡢ人生ࠊࡣ㐪いࡢࡑ࡟ࡽࡉࠊࡾ

࡚ࡗ患者࡛あࡓࡋ࢔ࢣ࡚ࡋࡃᑾࢆ力ࡀ看護師ࡕࡓ⚾方୍࡛ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ考え࡜うࢁࡔ

苦ᝎ࡜ࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛ࢺ࣮࣏ࢧ十ศࢆ㐣程ࡢ悲嘆ࡢ家族ࠊࡎࡽ伝わࡀ࡜ࡇࡢࡑࡣ࡟家族ࠊࡶ

࡟ࢪ࣮࣓࢖ࡢ看護師ࠊࡀ最期ࡢ患者ࡿあ࡟終ᮎ期ࢇࡀࠊࡣࡽ看護師ࠋ多いࡶ場ྜࡿい࡚ࡋ

ྔう最期ࡢ体験࡜いうࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢඛ࡟述͂ࡓ࡭患者ࡢࡑ࡜家族࡚ࡗ࡜࡟意味深い体験̓

 ࠋいࡼࡶ࡚ࡗ言࡜ࡿい࡚ࡋ中࡛ດ力ࡢ思考錯誤ࠊࡲࡲい࡞ࡵ࠿ࡘࢆᮏ質ࡢ࢔ࢣ࡞うࡼࡿ࡞࡜
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全体性࡟࣒࢖ࢲࣛࣃࡢ準ᣐࡓࡋMargaret Newman㸦1986, 1994/1995, 2008/2009㸧ࡢ

理論㸦௨ୗࠊNewman理論㸧ࠕࠊࡣ疾患ࡀあ࡜࡜ࡇࡿ疾患࡞ࡀい୍ྜࢆ࡜࡜ࡇ໬ࡓࡋ健ᗣࠖ

(1994/1995. p6)࡜いうࠊ新ࡋい健ᗣࡢ概念ࢆ打࡚ࡋࡔࡕいࡢ࡜ࡇࡢࡇࠋࡿ意味ࠊࡣ疾病ࡀ

あࡢࡑࠊࡶ࡚ࡋ࡜ࡓࡗ特᭷࡞緊張ࠊࡣ人間ࡢ㐍໬ࡢ㐣程ಁࡢ㐍因子࡚ࡋ࡜見ࠊࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ

ࡋ指摘ࢆ必要性ࡢ交流࡞活Ⓨࡢ࡜環境ࠊ࡚ࡋ࡜࡜ࡇい࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃḞ࡟㐍໬ࡢࡇ࡟ࡽࡉ

࡚いࡢࡇࠋࡿ考え方ࠊࡣ筆者ࡢ考え方࡟㔜࡟ࡽࡉࠊࡾ࡞豊࡛ࡢࡶࡿࢀࡃ࡚ࡋ࡟࠿あࠋࡿ

Newmanࡢ見方ࠊࡣࡽ࠿人ࡀ苦ᝎࡢ中࡛͂意味 苦ᝎࡢࡑࠊࡤࡽ࡞ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍ見出ࢆ̓

 ࠋࡿい࡚ࢀࡽ捉え࡚ࡋ࡜機会ࡿ移࡟高いࣞ࣋ࣝࡾࡼࡢ人ࡢࡑࡣ

保ࢆᑛ厳ࡀ家族ࡢࡑ࡜患者ࠊࡶ࡚ࡗあ࡟㐣程ࡃ衰え࡚いࡀ身体機能࡚ࡗࡼ࡟㐍行ࡢࢇࡀ

࡚͂ࡋࡑࠊ࡟人生ࡢ࡛ࡲ௒ࡢࡕࡓ自ศࠊࡕ い࡟ࡇࡇࠊࡲ 生࡚̓ࡁい࡟࡜ࡇࡿ意味ࢆ見出ࠊࡋ

୍歩࡛ࡶ前࡟踏ࡳ出ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍう࡟手ຓࡀ࡜ࡇࡿࡍࡅ⦆和࢔ࢣ病棟ࡢ看護師ࡣ࡟求

意味深い関ಀ࡟看護師間࡜患者࣭家族ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡢࡑࠋࡿ考え࡚いࡣ筆者࡜ࡿい࡚ࢀࡽࡵ

性ࡀ築ࡢࡑࠊࢀ࠿関ಀ性࡟ᇵわࡓࢀ環境ࡀ必要࡛あࠋࡿ 

筆者ࠊࡣ患者࣭家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟第୍義的࡞環境ࡣ看護師࡛あࡿ㸦Newman, 1986, 

1994/1995, 2008/2009; Quinn, 1992㸧ࢆ࡜ࡇ強ࡃ支持࡚ࡋいࠋࡿ豊࡞࠿環境ࡢ࡚ࡋ࡜看護

師࡛࡞いࠊࡤࡽ࡞苦ᝎ࡚ࡋいࡿ患者࣭ 家族ࡢᑛ厳ࢆᏲࢆ࢔ࢣࡿ実践࡚ࡋいࡣ࡜ࡿ言え࡞いࠋ

患者࣭家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟最初ࡢ㔜要࡞環境࡛あࡿ看護師ࠊࡀ個々ࡢ試行錯誤࡛ࠊࡃ࡞ࡣ明確

ᑟ࡟理論ࡿࡍ⮴ྜ࡟理念ࡢ筆者࡞うࡼࡓ࡭述࡟記ୖࠊࡣ࡟ࡵࡓࡿࡍ᥈求ࢆ࢔ࢣ࡞目的的࡞

 ࠋࡿ考え࡚い࡜ࡿ୙ྍḞ࡛あࡀ看護実践ࢇࡀࡓࢀ࠿

筆者ࠊ࡚ࡗ࠿ࡣNewman理論࡟ᑟࡓࢀ࠿看護現象ࡢ見方ࢆ看護実践࡟ᑟ入ࡢࡵࡓࡿࡍ学

習会ࢆ開催ࠊࡋ看護師自身ࡀ自己࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンࢆㄆ識ࡿࡍ㐣程ࢆ᥈究࡛ࡇࡑࠋࡓࡋわ࠿

ࢆ̓ࡾࡪࡉࡺ強い࡚͂ࡋᑐ࡟見方ࡢ看護現象ࡢ自身ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊࡣࡽ看護師ࠊࡣ࡜ࡇࡓࡗ

体験࡚ࡋい࡛࡜ࡇࡓあࡢ̓ࡾࡪࡉࡺ͂ࡢࡑ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ体験࡟ࡶ࡜࡜自己࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢン

ࢆࣝࢹ疾患ࣔ࡟ࡵࡓࡿ捉えࢆ全体ࡢ患者࣭家族ࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆㄆ識ࡢࡇࠊࡋㄆ識࡟明確ࢆ

手ᨺࠊࡋ自ࢆ࢔ࢣࡽ変え࡚いࠋࡓࡗࡔࡢࡓࡗ学習会ࡢ㐣程࣮ࢱࣃ͂࡜̓ࡾࡪࡉࡺ͂ࠊࡣン

ㄆ識̓ࠊ࡜実践ࡢ中࡛͂ࡢ新࡞ࡓ行動ࡢ模索̓ࡢ繰ࡾ返࡛ࡋあࡢࡑ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ現象ࠊࡣ

実践家看護師ࡢ中࡟広࡚ࡗࡀ行ྍࡃ能性ࢆ掴ࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡴ最ඛ端ࢇࡀࡢ་療ࡢ現場࡛ࠊ

疾患ࣔ࡟ࣝࢹᇶ࡙ࡃᏳ全࡞་療ࢆ患者࡟ᥦ供ࡣ࡜ࡇࡿࡍ必要࡛࡜ࡇ࡞あࡢ࡜ࡇࡢࡑࠊࡀࡿ

周辺࡟ࡅࡔ留ࠊࡣ࡛ࡅࡔ࢔ࢣࡓࡗࡲ専門職ࡢ࡚ࡋ࡜看護ࡢ使࿨ࡣᯝ࡞ࡏࡓいࢆ࡜ࡇ学ࡔࢇ
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看護師ࢆࢀࡑࠊࡣࡽ超え࡚看護ࣔ࡟ࣝࢹᑟࡓࢀ࠿実践ࡢ᥈求࡟踏ࡳ出ࡓࡋ㸦宮原, 2016, in 

press㸧ࠋ 

࡟人ࡢࡑࡀ体験ࢇࡀࠊࡋ出ࡾ創ࢆ意味ࡶ࡚ࡗあ࡟中ࡔࡓࡗ┿ࡢ苦ᝎࡀ࡜家族࡜患者ࢇࡀ

看࡞うࡼࡢ࡝ࠊࡣ࡜看護師ࡍࡊࡵࢆ࡜ࡇࡿࡍᥦ供ࢆ࢔ࢣ࡞うࡼࡿ࡞࡜意味深い体験࡚ࡗ࡜

護師࡛あࢁうࢇࡀࠋ࠿患者࣭家族࡟意味深いࡅཷ࡚ࡋ࡜࢔ࢣṆࡼࡿࢀࡽࡵうࡢ࢔ࢣ࡞創出

ࡢࡵࡓࡿࡍ実現ࢆࢀࡑࠊ࠿うࢁう࡛あࡼࡢ࡝ࡣ࡜関ಀ性ࡢ看護師࡜患者࣭家族ࡿࡀ࡞ࡘ࡟

筆者ࠋ࠿うࢁあ࡛ࡢࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃい࡚ࢀࡉ創出࡟うࡼࡢ࡝ࠊࡣ看護師ࡢ࡚ࡋ࡜環境࢔ࢣ

 ࠋࡿ抱い࡚いࢆ強い関心࡟᥈究ࡢࡑࠊࢀࡉ࠿動ࡀ心࡟࡜ࡇ࡞うࡼࡢࡇࠊࡣ

  

㸰 ᮏ研究ࡢ意義 

看護ࠊࡣ࢔ࢣᇶ準࡟当࡚࡚ࡵࡣ処方ࡘࡎࡘ࡜ࡦࠊࢀࡉ看護行Ⅽࡀ行わ࡚ࢀいࡶࡢࡅࡔࡃ

ࠊࡋ㔜視ࢆ個ู性ࡢ患者࣭家族ࠊ中࡛ࡢ関ಀ性ࡢ看護師࡜患者࣭家族ࠊࡣࢀࡑࠋい࡞ࡣ࡛ࡢ

患者࣭家族ࡀ健ᗣ体験࡟意味ࢆ見い࡚ࡋࡔいࡃ㐣程ࢆ手ຓࡿࡍࡅ㐣程࡛ࡶあࠋࡿ人生ࡢ最

期࡟向ྜࡁう患者࣭ 家族ࠊࡣ࡟意味ࢆ創࡚ࡋࡔࡾいࡢ࡬࡜ࡇࡃ支援ࡀ特࡟求࡚ࢀࡽࡵいࠋࡿ

看ࡢNewmanࠋࡿい࡚ࡵ求ࢆ意味ࡿࡅ࠾࡟࢔ࢣࡢࡽ自࡟様ྠࡶࡽ看護師ࡿ࡞࡜支援者ࡢࡑ

護理論ࠊࡣ全体性࡟࣒࢖ࢲࣛࣃࡢ準ᣐࠊ͂ࡋ 意味  .㸦1994/1995ࡾ࠾࡚ࢀࡤ࿧ࡶ࡜看護学ࡢ̓

p.xxiv 㸧⦆和ࢆ࢔ࢣ入念࡟᥈究ࡉࡩࡣ࡟ࡿࡍわࡋい理論࡛あࡢࡇࠋࡿ看護理論࡟ᑟࢀ࠿患

者࣭家族࡚ࡗ࡜࡟意味深いࡢ࢔ࢣ実践࡚ࡋࡊࡵࢆ看護師ࡀᡂ長࣭㐍໬࡚ࡋ行ࡑࠊࡤࡽ࡞ࡃ

࡜看護師ࠋうࢁあ࡛ࡿࡃ࡚ࢀࡲ生ࡀ変໬࡞ࡓ新ࡶ࡟患者࣭家族ࠊࡋ཯ᫎ࡟患者࣭家族ࡣࢀ

患者࣭家族࡟表ࡓࢀ変໬࡟ࡶ࡜ࠊࡣ་療࡟携わࡿ་師ࡸ௚ࡢ་療職者全体ࠊࡶ࡟当然伝播

 ࠋうࢁあ࡛ࡃい࡚ࡋ

ࡿ実践家࡛あࠊࡀ研究者ࡓࡋ精通࡟看護理論ࡢ記ୖࠊࡣ࡟ࡵࡓࡃい࡚ࡋ᥎㐍ࢆ㐣程ࡢࡇ

看護師࡟࣮ࢼࢺ࣮ࣃࢆ得࡚ࠊ両者ࡢ協働࡛࡚ࡵࡍࡍいࡀ࡜ࡇࡃ最ࡶ効ᯝ的࡛あ࡜ࡿ確信ࡋ

࡚いࠊ࡟ࡇࡇࠋࡿ研究者࡜実践家看護師ࡢࡽ協働࡛㐍ࣙࢩࢡ࢔ࡿࡵンࣜࡀࢳ࣮ࢧᡂ立ࠋࡿࡍ

࡝ࠋ࠿うࢁあ࡛࡞うࡼࡢ࡝体୍ࠊࡣ㐣程ࡃい࡚ࢀࡽࡵ㐍࡚ࡗࡼ࡟ࢳ࣮ࢧンࣜࣙࢩࢡ࢔ࡢࡇ

ࢇࡀࡢ௚ࠊࡤࡽ࡞ࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ視໬ྍࢆ㐣程ࡢࡑࠋ࠿うࢁあ࡛ࡿࢀࡉ視໬ྍ࡟うࡼࡢ

་療現場࠾࡟い࡚ࡓࡲࠊࡶ看護理論ࢆ実践࡟ᑟ入ࡼࡋう࡜いう試ࢆࡳ始ࡿࡵ場࠾࡟い࡚ࠊࡶ

役立ࡘ示唆ࡀ得࡛ࡿࢀࡽあࢁうࠋᮏ研究ࢆ遂行ࡿࡍ意義࡟ࡇࡇࡣあࠋࡿ 
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ϩ 研究目的 

࡜ࡇࡿ࡞࡜意味深い体験࡚̓ࡗ࡜࡟家族ࡢࡑ࡜患者͂ࠊࡀ最期ࡢ患者ࡿあ࡟終ᮎ期ࢇࡀ 

患者࣭家族͂ࠊࡋ協働ࡀ実践家看護師ࡿࡍ担当ࢆ࢔ࢣ࡜研究者ࡿ看護師࡛あࠊ࡚ࡋࡊࡵࢆ

࣮ࢧンࣜࣙࢩࢡ࢔࣭ࣝ࢔ࣗࢳ࣮࣑ࣗࢆ㐣程ࡃい࡚ࡋ創出ࢆ環境̓࢔ࢣ意味深いࡢ࡚ࡗ࡜࡟

ࡇࡿࡍ࡟࠿ࡽ明ࢆ᥎㐍力ࡴ潜࡟㐣程ࡢࡑࠊ࡜視໬ྍࡢ㐣程ࡢࡑࠊࡋ用い࡚᥈求ࢆ手法ࡢࢳ

  ࠋࡓࡋ࡜目的ࢆ࡜

 

言葉ࡢᐃ義 

患者ࡢࡑ࡜家族࡚ࡗ࡜࡟意味深い体験㸸患者࣭家族͂ࡀいࢆ̓ࡲ大ษ࡟生࡜ࡿࡁいう感覚

含ࢆ意味࡞肯ᐃ的ࡍ表ࢆ変໬ࡢ関ಀ性ࡢ看護師࡜患者࣭家族ࠊࡣ࡟操作的ࠋいうࢆㄆ識ࡸ

  ࠋࡿࢀ表࡟行Ⅽࠊ表情ࡸ言葉ࡔࢇ

 

意味深い࢔ࢣ環境㸸ࡢ࡛ࡇࡇ環境ࠊࡣ࡜患者࣭家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟環境࡛あࠊࡾ第୍義的࡞環

境ࡢ࡚ࡋ࡜看護師࡛あࢇࡀࠋࡿ終ᮎ期࡟あࡿ患者ࡢ最期ࡀ患者自身࡜家族࡚ࡗ࡜࡟意味深

い体験ࠊ࡚ࡋࡊࡵࢆ࡜ࡇࡿ࡞࡜看護師ࡀ患者࣭家族ࠊ仲間ྠ志ࠊ௚ࡢ་療関ಀ者ࡢ࡜関ಀ

性ࡢ中࡛ࠊ相互ࡢᑐ話ࠊ自己内省的ࡢࡾࡪࡉࡺ体験ࠊ自己࣮ࢱࣃࡢンㄆ識࡚ࡋࡑࠊ行動ࡢ

変容ࡢ㐣程ࢆ歩ࠊࡽࡀ࡞ࡳ意識的࡟ດ力࡚ࡋいࡿ㞟ྜ的看護師全体࣮ࢱࣃࡢン࡚ࡋ࡜開示

ࡢ内࡛࣒࣮ࢳࡿ࡞ࡽ࠿実践家看護師ࡿࡍ担当ࢆ࢔ࢣ࡜研究者ࡿ看護師࡛あࠊࡣࢀࡑࠋࡿࡍ

ᑐ話ࡢ㐣程ࡿࡅ࠾࡟実践家看護師ࡢ語ࡸࡾ記述ࡸ表情ࠊࡽ࠿あࡿいࠊࡣ看護師ࡢ行動࡟現

  ࠋࡿえࡽ࡜࡚ࡋ࡜変໬ࡓࢀ

 

㐣程ྍࡢ視໬㸸ୖ記ࡢ意味深い࢔ࢣ環境ࡀ創出࡚ࢀࡉいࡃ㐣程ࠊࢆ理論࡟照࣮ࢱࣃ࡚ࡋࡽ

ンࡢ変໬࡚ࡋ࡜把握ࡢࡑࠊࡋ変໬ࢆ経時的࡞局面ࡢ変໬ࡢࡑ࡜表象ᅗ࡚ࡋ࡜表ࠊࡋ言語࡟

  ࠋ࡜ࡇࡿࡍ࡟うࡼࡿ見えࡀ内容ࡢ㐣程ࠊࡋ付ຍࢆㄝ明ࡿࡼ

 

㐣程࡟潜ࡴ᥎㐍力㸸変໬ࡀ現ࡓࢀ局面ࢆ捉え࡟ࡇࡑࠊ潜ࡴ内容࢚ࡢࡑࠊࡋࡔࡾ࡜ࢆッࢭン

  ࠋࡿࡍ表現࡚ࡋ࡜᥎㐍力ࢆࢫ

 



6 
 

ᇶ࡟理論ࡢ健ᗣࡢ࡚ࡋ࡜意識ࡿࡍᣑ張ࡢ㸸Newmanࢳ࣮ࢧンࣜࣙࢩࢡ࢔࣭ࣝ࢔ࣗࢳ࣮࣑ࣗ

࡙いࡓ参ຍ型ࡢ研究方法࡛あࠋࡿ詳細ࠊࡣᮏ研究ࡢ理論的枠組ࡢࡳ㡯ࢆ参照ࠋ 
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Ϫ 研究ࡢ理論的枠組ࡳ 

 ᮏ研究ࡀ踏ࡲえࡿ᥈究࣒࢖ࢲࣛࣃࡢ(paradigm)ࠊNewman理論ࠊNewman看護ࢡࣛࣉ

࡜ࣉッࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃ࣭ࢢンࣜ࢔ࢣࡃᇶ࡙࡟Newman理論ࠊ(Newman nursing praxis)ࢫࢩ

 mutual action)ࢳ࣮ࢧンࣜࣙࢩࢡ࢔࣭ࣝ࢔ࣗࢳ࣮࣑ࣗࠊᑐ話(caring partnership)ࡢ࡚ࡋ

research, ௨ᚋMARࠊ(ࡿࡍ࡜関連ࡿࡍ用語ࡢᐃ義࡟ࡧࡽ࡞ࠊᮏ研究ࡢ前ᥦࡘ࡟い࡚ࠊ௨

ୗ࡟述ࠋࡿ࡭ 

 

㸯 ᥈究ࡿࡅ࠾࡟࣒࢖ࢲࣛࣃࡢᮏ研究ࡢ఩置࡙ࡅ 

ࡿㄆ識࡛あ࡞般的୍ࡢい࡚ࡘ࡟ࡉ複雑ࡢ現実世界ࠊࡾ世界観࡛あࡢࡘ㸯ࡣ࡜࣒࢖ࢲࣛࣃ

哲࡞ᇶᮏ的ࠊࡣ࣒࢖ࢲࣛࣃࡢ人間᥈究ࠋ㸦Polit & Beck, 2004/2010, p. 13㸧ࡿࢀࡉㄝ明࡜

学的疑問࡝࡟う答え࡚ࡗࡼ࡟࠿ࡿ特ᚩ࡙ࠋࡿࢀࡽࡅ哲学的疑問ࠊࡣ࡜実在性ࡣ࡜何࠿㸦存

在論㸧ࡼࡢ࡝ࠊう࡟᥈究者ࡣ᥈求ࡿࢀࡉ஦象࡜関ಀ࡚ࡋい࠿ࡿ㸦ㄆ識論㸧ࡼࡢ࡝ࠊう࡟知

識ࡣ得࠿ࡿࢀࡽ㸦方法論㸧࡛あࠋࡿPolit ࠊࡣࡽ看護ศ㔝࡛ࡢ学問的࡞᥈求ࡣ࡟大ࡃࡁศ

ࠋ㸦 p. 15㸧ࡿい࡚࡭述࡜ࡿあࡀࡘ㸰ࡢ࣒࢖ࢲࣛࣃ自然主義࡜࣒࢖ࢲࣛࣃ実証主義ࠊ࡚ࡅ

 ࠋࡿあ࡛ࡢࡶࡿࡍ属࡟࣒࢖ࢲࣛࣃ自然主義ࡣᮏ研究ࠊࡤࢀࡳࡽ࠿考え方ࡢࡘ㸰ࡢࡇ

Guba ࡜ Lincoln (2005/2006) ࡟ࡽࡉࢆ࣒࢖ࢲࣛࣃࠊࡣ細ศࡶ࠿ࡋࠊࡋ㐍໬ࡢ㐣程ࢆ考

慮࡟いࠊ࡚ࢀ実証主義ࢺࢫ࣏ࠊ実証主義ࠊ批ุ理論ࡢࡑ࡜௚ࡿࡼ࡟主義ࠊ構ᡂ主義ࢀࡑࠊ

ࠋ(p. 195)ࡿい࡚ࡋ紹௓ࢆ࣒࢖ࢲࣛࣃࡢࡘ㸳ࠊຍえࢆ参ຍ型ࡿ考え࡛あࡢHeron & Reason࡟

ࣃࡢࡽࢀࡇࠊࡣࡽ彼ࠋࡿい࡚ࡋい࡚ㄝ明ࡘ࡟方法論ࠊㄆ識論ࠊ存在論ࡢࢀࡒࢀࡑࠊ࡚ࡋࡑ

うࡼࡋ࡟࠿ࡽ明ࢆ矛盾ࡸ㐪いࡢࡑࡣ現在ࠊ経࡚ࢆ時௦ࡢ論த状態ࡀ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࡢ࣒࢖ࢲࣛ

 ࠋࡿい࡚࡭述࡜い࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿあࡶ能性ྍࡃい࡚ࡋ流ྜࡣ௒ᚋࠊࡾ入࡟時௦ࡿࡍ࡜

ᮏ研究ୖࡣ記ࡓࡆୖ࡟㐍໬ࡢ㐣程ࢆ考慮ࠊࡤࢀࡍ最新࡜言えࡿ参ຍ型࡟࣒࢖ࢲࣛࣃࡢ準

ᣐ࡛ࡢࡶࡓࡋあࡢ࣒࢖ࢲࣛࣃࡢࡇࠋࡿᇶᮏ的࡞哲学的疑問࡟答え࡚ࡢࡑࠊ信念ࢆGuba ࡜

Lincolnࡽ࠿引用࡜ࡿࡍḟࡼࡢう࡛あࠋࡿ 

 

存在論―現実性ࠊࡣ࡜主観࡜客観ࠊࡾ࡞ࡽ࠿人ࡢࡑ࡜環境ࡢ共ྠ࡚ࡗࡼ࡟創造ࡉ

 ࠋࡿ現実࡛あࡢ参ຍ型ࡿࢀ
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ㄆ識論―᥈究者࡜᥈究ࡿࢀࡉ஦象ࡢ関ಀ性ࠊࡣあࡿࡺࡽ環境ࡢ࡜参画的相互交流

共ྠࡢ࡜ࡇࡿࢀࡲ生࡚ࡋ通ࢆ࡝࡞実践知ࡸ断ุࡸ体験ࠊ࡜主観ࡿࢀࡲ生࡚ࡋ通ࢆ

࡛あࠊࡾ知識ࡢࡑࡣ共ྠࡢ産物࡛あࠋࡿ 

方法論―᥈究方法ࠊࡣ目的ࢆ掲ࡓࡆ共ྠ的᥈究ࡢ࡬参ຍ࡛あࠊࡾ実践的࡛あࡇࡿ

 ࠋࡿ使用࡛あࡢ言葉ࡃᇶ࡙࡟体験的文脈ࡓࢀࡉ共᭷ࠊࡋ㔜視ࢆ࡜

 

ᮏ研究ୖࠊࡣ記ࡢ参ຍ型࡟࣒࢖ࢲࣛࣃࡢ準ᣐୖࠊࡋ記࡟述ࡓ࡭信念࡟沿࡚ࡗ㐍ࠋࡓࡵ 

  

㸰 Margaret Newmanࡢᣑ張ࡿࡍ意識ࡢ࡚ࡋ࡜健ᗣࡢ理論 

 ᮏ研究ࡢ理論的枠組ࠊࡣࡳMargret Newman㸦1986, 1994/1995, 2008/2009)ࡢᣑ張ࡿࡍ

意識ࡢ࡚ࡋ࡜健ᗣࡢ理論㸦health as expanding consciousness㸧࡛あࡢࡇࠋࡿ理論ࡢ源Ἠ

ࡢ人間ࡢ࡚ࡋ࡜統୍体ࡢ Martha Rogers(1970/1979)ࡓࡋ立脚࡟࣒࢖ࢲࣛࣃࡢ全体性ࠊࡣ

科学 㸦science of unitary human beings㸧࡛ࣝࢹࣔࡢあࠋࡿ学問ࡢ࡚ࡋ࡜出Ⓨࡓࢀࡃ࠾ࡀ

看護ࠊࡣ伝統的࡞科学࡟習ࠊ࡚ࡗ還ඖ主義ࡢ見方ࠊࡾྲྀࢆ人間ࡶࢆ部ศ࡟ศࡿࡅ見方࡜ࢆ

ࡕ持࡟看護学ࢆ考え方ࡢい学問ࡋ新ࡢ࡝࡞㔞子力学ࡢ70ᖺ௦～1960ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓࡁ࡚ࡗ

込ࡔࢇRogersࠊࡣ看護ࡢ焦Ⅼ͂ࡣ人間࡛̓あ࡜ࡿ主張͂ࡢࡑࠊࡋ人間̓ࠊࡣ決࡚ࡋศ割

ࡋᥦ言ࢆ見方ࡢ看護独自ࠊいう࡜ࡿ統୍体࡛あࠊࡾあ࡛ࢻ࣮ࣝ࢕ࣇࡢ࣮ࢠࣝࢿい࢚࡞ࡁ࡛

୙ྍศ࡛ࡣ両者ࡾ統୍体࡛あࡶ環境ࡢ人間ࡢࡑࠊ࡟様ྠ࡜ࡿ統୍体࡛あࡀ人間࡟ࡽࡉࠋࡓ

あࠊ࡜ࡇࡿ人間ࡢࡑ࡜環境ࡣ開ᨺ系࡛あ࡟ࡡࡘࠊࡾ相互作用ࢆ持ࢆ࡜ࡇࡘ強調ࡋࡑࠋࡓࡋ

࡚人間࡜環境ࡢ㸰ࠊࡣࢻ࣮ࣝ࢕ࣇࡢ࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡢࡘ⤯え間ࡃ࡞相互作用ࠊࡋ相互࡟創造的

୍࡚ࡋࡑࠊ࡟状ࢇࡏࡽࠊࡃ࡞࡜ࡇࡿࡍࡾᚋ戻࡚ࡋ決ࠊࡣ㐣程ࡢ変໬ࡢࡑࠊࡾ࠾࡚ࡋ変໬࡟

ᐃ方向࡟㐍໬࡚ࡋい࡜ࡿ主張ࠋࡓࡋ 

Rogers࡛࡜ࡶࡢ学ࡔࢇNewmanࡢࡇࠊࡣ全体性ࡢ࣒࢖ࢲࣛࣃࡢୗ࡛ࠊ人間͂ࡢ健ᗣ̓

ࡢい健ᗣࡋ新ࡓࡋ໬୍ྜࢆ非疾病࡜疾病ࠕࠊࡕわ࡞ࡍࠋࡓࡋ出ࡕ打ࢆい概念ࡋい࡚新ࡘ࡟

概念ࠖࢆᥦ言୍ྜࡢࡇࠕࠊࡋ໬ࡓࡋ見方ࠊࡤࢀࡍࡽ࠿疾患ࡣ新ࡋい健ᗣࡢ概念ࡿࡅ࠾࡟意

味深い側面ࡿ࡞࡜ (ࠖ1994/1995, p.7) ࡜主張ࠋࡓࡋNewmanࡢࡇࡢ健ᗣࡢ概念ࠊࡣ筋萎縮

性側索硬໬症ࢆ抱えࡓẕ親ࡢ࡜間࡛ࠊࡢ㸳ᖺ間࡟わࡿࡓ深い苦ᝎ࡜愛情࡟満ࡢ࢔ࢣࡓࡕ体

験ࡀᇶࡾ࡞࡟ᑟࡁ出࡛ࡢࡶࡓࢀࡉあࠋࡿ病ࢆ抱え身体ࡢ動ࡀࡁ制限࡚ࢀࡉいࡃẕ親ࡢ࡜交

流ࡢ᪥々ࡢ中࡛あࠊࡶ࡚ࡗẕ親࡜娘ࡢMargaretࡾࡼࠊࡣ深い࡛ࣞ࣋ࣝࡢ新࡞ࡓ情報ࡢ交
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流能力ࢆ身ࡅࡘ࡟相互࡟交流ࡿࡍ中࡛㐍໬࡚ࡋいࡘ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗいࡃࡓࡗࡲࠊ࡟運動能力

࡜ࡓࠊࡣࢀࡑࠊࡾ࠾࡚ࡋ存在࡚ࡋ࡜人間࡞̓ 全体的͂ ࡶ࡚ࡗẕ親࡛あࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ失ࢆ

え病ࢆ抱え࡚い࡚͂ࡶ健ᗣ࡛あ࡜̓ࡿいう࡟࡜ࡇNewmanࡣ気࡙い࡛ࡢࡓあࡢࡇࠋࡓࡗ

ࡋ࡜全体的存在ࡀ両者ࠊࡋ出ࡾ創ࢆ意味࡟ࡶ࡜࡜ẕ親 ࠊ中࡛ࡢい体験ࡋ苦ࡢ࡜ẕ親࡟うࡼ

࡚変容࡚ࡅ⥆ࡋい࡛ࡢࡓࡗあࡢࡑࠋࡓࡗᚋࠊNewmanࠊࡣ全体的存在࡛あࠊࡾ環境ࡢ࡜情

報交流能力࡟満ࡓࡕ人間͂ࢆ࡜ࡈࡿࡲ意識̓࡜ᐃ義࡜ࡓࠊࡋえ疾患ࢆ抱え࡚い࡚ࠊࡶ意識

ࡢࡇࠋࡓࡋ主張࡜ࡿ㐣程࡛あࡢ健ᗣࠊࡣ㐣程ࡿࡍᡂ長࣭㐍໬ࡢ人間ࡢ全体的存在ࡢ࡚ࡋ࡜

 ࠋࡿい࡚ࢀࡤ࿧ࡶ࡜理論̓ࡢ健ᗣ͂ࠊࡣNewman理論ࠊࡽ࠿背ᬒ࡞うࡼ

Newmanࠊࡣ人間࡜環境ࠊࡣ࡜常࡟相互交流ࢆ持ࡕศ割୙能࡛あ࡜ࡿいう考えࡑࠊࡽ࠿

環境࡛あࡢࡑ࡜患者ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿい࡚ࡵ求ࢆ࡜ࡇࡿえࡽ࡜࡜ࡈࡿࡲࢆうࡼࡾあࡢ関ಀ性ࡢ

ࡗ言࡜ࡿあ࡛ࣉッࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡣ関ಀ性ࡢࡇࠊ考え࡜い࡞出来ࡣ࡜ࡇࡍ㞳ࡾษࡣ看護師ࡿ

࡚いࡢࡇࠋࡿ考え方ࠊࡣ患者ࡢࡑࡀ家族࡟置ࡁ換えࡓࡲࠊࡶ࡚ࢀࡽ地域社会ྠࡶ࡚ࡗ࡞࡟

様࡛あࠊࡾ看護師࡜患者࣭家族ࠊあࡿいࡣ地域社会ࡶศ割࡚ࡋ考え࡞ࡣ࡜ࡇࡿいࠋ 

全体性࠾࡟࣒࢖ࢲࣛࣃࡢい࡚ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡣ人間࡜環境ࡢ࡜関ಀ性࣮ࢱࣃ͂ࢆン̓ࡋ࡜

意味ࡢ関ಀ性ࡢ࡚࡭ࡍࠕࠊࢆン㸦pattern㸧࣮ࢱࣃࡣ Newman(1994/1995㸧ࠋࡿえࡽ࡜࡚

情報ࡍ出ࡁᥥ࡟即ᗙࢆ 㸦ࠖp.71㸧࡜ᐃ義࡚ࡋい࡞ࡍ ࠋࡿわ࣮ࢱࣃࠊࡕンࠊࡣ࡜人間㸫環境

開示࡚ࡋ࡜全体性࡞ศ割୙能ࡀࢀ流ࡢ関ಀ性ࡢ環境࡜人間ࠊࡾう࡛あࡼࡾあࡢ相互作用ࡢ

ࢀࡉࡔࡋᫎࡀ意味̓㸦meaning㸧͂ ࡣ࡟ン࣮ࢱࣃࡢࡑࡽ࠿ࡿ情報࡛あࠊࡾあ࡛ࡢࡶࡓࡋ

࡚いࡿ㸦Newman. 1994/1995, p.7㸧ࠋ௨ୖࠊࡤࢀࡵ࡜ࡲࢆ人間࡜環境࡟ࡡࡘࠊࡣ影響ྜࡋ

いࡢࡑࠊࡽࡀ࡞時々࡟変໬ࠊࡋ㐍໬࡚ࡋい࡛ࡢࡿあࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡿᮏ研究ࡢ変໬ࡢ㐣程

࡭ࡍࠊࢆうࡼࡾあࡢ相互作用ࡢ病棟全体ࡃ巻ࡾྲྀࢆࢀࡑ࡚ࡋࡑࠊ看護師࡜患者࣭家族ࠊࡣ

 ࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇࡃえ࡚いࡽ࡜࡚ࡋ࡜ン࣮ࢱࣃ࡚

Newman(1994/1995㸧ࠊࡣ人間ࡀᡂ長࣭㐍໬ࢆ遂࡚ࡆいࠊࡣ࡟ࡵࡓࡃ自己࣮ࢱࣃࡢンࢆ

ㄆ識ࢆ࡜ࡇࡿࡍ通ࡋᫎ࡟ࡇࡑࠊ࡚ࡋ出ࡿࢀࡉ意味ࢆ自ศ自身ࡾࡼࡀ深ࡃㄆ識ࠊࡋ理解ࡿࡍ

ㄆ識㸦pattern recognition㸧࡛あࡢン࣮ࢱࣃࠊࡕわ࡞ࡍࠋࡿい࡚࡭述࡜ࡿ㔜要࡛あࡀ࡜ࡇ

ࠊࡣNewman࡟ࡽࡉࠋp.73-76㸧)ࡿあ࡛࡜ࡇࡴ࠿ࡘࢆ意味ࡿい࡚ࢀࡉ出ࡋᫎ࡟ࡇࡑࠊࡾ

Prigogineࡢ散逸構造理論ࢆ引用ࠊ࡚ࡋ患者࣭家族࡜ࡓࠊࡀえ困㞴࡞現実ࡢ中࡛混乱࡚ࡋ

いࡼࡿう࡟見えࡣࢀࡑࠊࡶ࡚ࡋ࡜ࡓ患者࣭家族自身ࡀ新࡞ࡓ自己再生࡟向࡚ࡗ࠿再組織໬

ࡢࡑࠊࡋㄆ識ࢆン࣮ࢱࣃࡢ自ศࡀい࡚患者࣭家族࠾࡟㐣程ࡢࡑࠊࡾ最中࡛あࡗ┿ࡿい࡚ࡋ

意味ࡽ࠿ࡇࡑࠊࡤࡽ࡞ࡴ࠿ࡘࢆ洞察ࢆ得࡚ࠊ自ࡽ㐍ࡁ࡭ࡴ㐨ࢆ見いࡍࡔ力ࡀᮏ来備わ࡚ࡗ
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い࡜ࡿ主張࡚ࡋいࡿ(p. 30-32)ࡑࡇࡁ࡜ࡢࡇࠋ患者࣭家族ࡢࡑࠊࡣ㐣程ࢆ共࡟歩ࢼࢺ࣮ࣃࡴ

ࠊࡣ࡜ࡇࡍࡓᯝࢆ役割ࡢࡇࠊࡾ࠾࡚ࡵ求ࢆ存在ࡢ看護師ࡢ࡚ࡋ࡜環境࡞࠿豊ࡿࡅཷࡁ引ࢆ࣮

専門職看護師ࡢ使࿨࡛あࡿ(p. 99) ࡜指摘࡚ࡋいࡢࡇࠋࡿ患者࣭家族ࡢ健ᗣ体験࡟看護師ࡀ

参ຍࢆ࡜ࡇࡿࡍ通ࠊ࡚ࡋ患者࣭ 家族࡚ࡋࡑ看護師͂ࡀ  㸦become more ’ࡾ࡞ࡃࡋࡽ自ศ࡜ࡗࡶ

fully oneself㸧ࡾ͂ࡼ࡚ࡋࡑࠊ 高ḟࡢ存在ࡿ࡞࡟ ࠋ㸦Newman, 2008/2009, p.93㸧ࡿあ࡛ࡢ̓

㸦ᅗ㸯 Newmanࡀᥦ示ࡓࡋ患者࣭家族全体ࡀ変໬࣭ᡂ長ࡿࡍ㐣程㸧 

Newman㸦2008/2009㸧ࠕࠊࡣ全体性ࡢࢀࡒࢀࡑࡣ部ศࡢ中࡟あࠊࡋ࠿ࡋࠊࡀࡿ決࡚ࡋ

ࠋࡿい࡚࡭述࡜㸦p.62㸧ࠖࡿあࡎ必ࡶ࡟部ศࡢ࡝ࠊࡀࡔࠊࡃ࡞ࡣ࡜ࡇࡿࢀわࡽあࡾ࠿ࡗࡍ

い࡜ࡿい࡚ࢀࡉ཯ᫎࡎ必ࡀ全体性࡟部ศࡢࡑࠊࡀࡿ࡞異ࡣ࡜総和ࡢ部ศࡣ全体性ࠊࡾࡲࡘ

う見方࡛あࡢࡘ࡜ࡦࡘ୍ࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡿ部ศࢆ୎寧࡟理解ࡶ࡜ࡇࡿࡍ㔜要࡛あࠊࡾ疾患

全体性ࡍ出ࡋᫎࡀ部ศࡓࡋ開示࡚ࡋ࡜形ࡿ見え࡟目࡞ࢁいࢁいࠊ࡝࡞行動ࡸ言葉ࠊ症状ࡸ

ࡑࠊࡾ㔜要࡛あࡀ訓練ࡿࡍ࡜うࡼ捉え࡟積極的ࠊ࡚ࡏ࠿働ࢆ想像力ࠊ࡟直観的ࠊࢆ意味ࡢ

ࠊࡣ࡟変໬ࡢ行Ⅽࡸㄆ識ࡿࡍ表現ࡀ参ຍ者各人ࠊࡾࡲࡘࠋࡓࡋ᥇用ࡶ࡟ᮏMARࢆ方法ࡢ

MARࡢ動ࡁ全体ࡀ཯࡚ᫎࢀࡉい࡜ࡿ考えࡢࡑࠊ意味ࢆ掬いୖ࡜ࡿࡆいう方法࡛あࠋࡿ 

NewmanࠊSimeࠊCocorran-Perry㸦1991㸧ࠊࡣ科学哲学ࡢ観Ⅼࠊࡽ࠿既存ࡢ看護学ࡢ

研究業績ࢆ検討ࡓࡋ結ᯝࠊ看護研究ࠊࡣ࡟㸱ࡀ࣒࢖ࢲࣛࣃࡢࡘ見࡜ࡓࢀࡽ紹௓࡚ࡋいࡿ (p. 

ࠊࢆ見方ࡢ現象ࡢ看護科学者ࠊࡣ前者ࡢ言葉ࡿ࡞࡟ᑐࠊࡾう࡛あࡼࡢ௨ୗࠊࡣࡽࢀࡑࠋ(3

ᚋ者ࠊࡣ現象ࡢ変໬ࡢ生ࡌ方ࢆ表࡚ࡋいࠋࡿ  

 

ձ 部ศ的㸫決ᐃ論的࣒࢖ࢲࣛࣃ㸦Particulate-deterministic paradigm㸧 

ղ 相互作用的㸫統ྜ的࣒࢖ࢲࣛࣃ㸦Interactive-integrative paradigm㸧 

ճ 統୍体的㸫変容的࣒࢖ࢲࣛࣃ㸦Unitary-transformative paradigm㸧 

 

人ࠊࡣ࡜࣒࢖ࢲࣛࣃձ部ศ的㸫決ᐃ論的ࠊ࡜ࡿࡍい࡚要約ࡘ࡟࣒࢖ࢲࣛࣃࡢࡘ㸱࡛ࡇࡇ

間ࡸ家族ࡣ࡝࡞部ศ࡟ศ割࡛࡜ࡿࡁいう考え方ࠊ࡟࡜ࡶࡢ変数࡚ࡋ࡜部ศ࡟注目ࡋ

(particulate)ࠊ現象࡟変໬ࡀ生ࡣ࡟ࡁ࡜ࡿࡌ因ᯝ関ಀ࡟ᇶ࡙ࡁ直線的࡛決ᐃ的࡟起ࡿࡇ

(deterministic)࡜いう世界観࡛あࠋࡿղ相互作用的㸫統ྜ的ࡶ࣒࢖ࢲࣛࣃձྠ࡜様ࠊ࡟全

体ࡣ部ศ࡟ศ割ྍࡀ能࡛あ࡜ࡿ考えࠊࡋ࠿ࡋࠋࡿ部ศࡣ相互࡟関ಀࡋあ࡚ࡗい࡟ࡵࡓࡿ

(interactive)ࠊ変໬ࡀ生ࡣ࡟ࡁ࡜ࡿࡌ複数ࡢ部ศࡀ相互作用࡚ࡋ生ࡿࡌ(integrative)࡜いう

世界観࡛あࠋࡿNewmanࡣ௒᪥ࡢ多ࡢࡃ看護研究࡟࣒࢖ࢲࣛࣃࡢࡽࢀࡇࡣ準ᣐ࡚ࡋいࡇࡿ
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࡜ࡿあ࡛࣒࢖ࢲࣛࣃճ統୍体的㸫変容的ࠊࡀࡢࡿ࡞異ࡃࡁ大ࡣ࡜ࡘ㸰ࡽࢀࡇࠊࡋ指摘ࢆ࡜

いうࠊࡣࢀࡇࠋ人間ࡶ家族ࡶ部ศࡣ࡟決࡚ࡋศ割࡛࡞ࡁい統୍体࡛あࠊࡾ環境ࡶ࡜ษࡾ㞳

࡟変໬ࡽ࠿外部ࢆ統୍体ࡢࡇࠊࡓࡲࠋࡿあ࡟前ᥦࡀ࡜ࡇいう࡜い(unitary)࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍ

向࡚ࡅ制御ࡣ࡜ࡇࡿࡍ୙ྍ能࡛あࠊࡾ変໬ࡀ生ࠊࡣ࡟ࡁ࡜ࡿࡌ何࠿ᑠ࡞ࡉ変໬࡛あࡶ࡚ࡗ

୍瞬࡚ࡋ࡟全体࡟ᣑࠊࡾࡀ統୍体ࡀ混乱࡜組織໬ࡢ㐣程ࢆ経࡚突如࡚ࡋ࡜全体࡜ࡈࡿࡲ変

容ࡿࡍ㸦transformative㸧࡜いう世界観࡛あࠋࡿ 

Newmanࠊࡣ (1991)ࡽ実践ࡢ科学࡛あࡿ看護学ࡢ研究ࡢ焦Ⅼࠕࠊࡣ人間ࡢ健ᗣ体験࡟

㸦caring in the human health experience㸧࡛ࢢンࣜ࢔ࢣࡿࡅ࠾ あࡿ (ࠖp.㸯) ࡜明言ࠋࡓࡋ

ࡎいࡓ࡭述࡟記ୖࠊࡣ࡟ࡵࡓࡢⓎ展ࡢ知ࡢ看護学ࠊࡤ立࡚࡟見方ࡢ全体性ࡀ研究者࡚ࡋࡑ

ࡢࡿࡅḞࡀ研究ࡓࡋ準ᣐ࡟࣒࢖ࢲࣛࣃ統୍体的㸫変容的ࠊࡀࡿあࡀ意味ࡶ࣒࢖ࢲࣛࣃࡢࢀ

࡛あࡣࢀࡑࠊࡤࢀ看護ࡢ研究࡛࡞ࡣい࡜主張࡚ࡋい࡛ࡇࡇࠋࡿNewmanࡀ言う健ᗣ体験

い࠾࡟࡚࡭ࡍ人生ࡕわ࡞ࡍࠊ㐣程ࡢ健ᗣࡀ人間ࡢ࡚࡭ࡍࡽ看護師࡚ࡋࡑ患者࣭家族ࠊࡣ࡜

࡚意識ࡀᣑ張ࡿࡍ㐣程ࡿࡅ࠾࡟あࡿࡺࡽ体験࡛あࠋࡿ言い換えࠊࡤࡽ࡞ࡿ看護࠾࡟い࡚ࡶ

ࡀ思考力࡜感性ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ証ᣐ࡞客観的ࡿࢀࡽࡵㄆ࡜ࢀࡑࠊࡣࡁ࡭ࡿࢀࡉ㔜要視࡜ࡗ

あࡿ全体ࡢ࡚ࡋ࡜患者࣭家族ࡢ࡚࡭ࡍࡢ体験࡛ࡢ࡞あ࡚ࡋࡑࠋࡿNewman㸦2008/2009㸧

ࠊࡣ࡜ࡇࡿࢀࡉい࡚強調࠾࡟添う㐣程ࡾ寄ࡢࡽ࠿心࡟健ᗣ体験ࡢ患者࣭家族ࡀ看護師ࠊࡣ

関ಀࡢࡑࠊ࡭述࡜ࠖࡿ意味࡛あࡃ࡞ࡣ࡛࣒ࢬࢽ࣓࢝ࠊࡾあ࡛ࡾ深い関わࠊࡃ࡞ࡣ測ᐃ࡛ࠕ

性ࡢ中࡛患者࣭家族࡜周ᅖࡢ関ಀ性࣮ࢱࣃࡢンࡣ大ࡃࡁ変容ࢆ生ࡀࢀࡑࠊࡋࡔࡳ看護ࡀ創

ճ統୍体的㸫ࡢ記ୖࠊࡣᮏ研究࡚ࡗࡀࡓࡋࠋ㸦pp.68-75㸧ࡓࡋ強調࡜ࡿい࡛あࡀࡕࡍࡔࡾ

変容的࡟࣒࢖ࢲࣛࣃ立ࠊࡕ患者࣭家族ࡢ健ᗣ体験ࣜ࢔ࢣࡿࡅ࠾࡟ンࡢࢢ実践࡟向࡚ࡗ࠿研

究ࢆ形作ࠋࡓࡗ 

 

㸱 Newman看護ࢫࢩࢡࣛࣉ 㸦Newman nursing praxis㸧 

ᮏ研究࠾࡟い࡚࡟ࡽࡉࠊࡣNewman看護ࡢࢫࢩࢡࣛࣉ考え方࡜方法論ࢆ踏ࡲえ࡚いࠋࡿ

看護ࠊࡣࢫࢩࢡࣛࣉ看護実践࡜看護研究ࢆ㔜ࡓࡡ実践的看護研究࡜ヂࢩࢡ࢔ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ

ࣙンࣜ࡟ࢳ࣮ࢧ近いࠊࡀ研究ࡢᡂᯝ࡚ࡋ࡜理論ࢆ生ࡳ出࡜ࡍいうࠊࡣࡾࡼ初ࡽ࠿ࡵ既存ࡢ

理論࡟ᑟ࡚ࢀ࠿実践࡟入ࠊࡾ実践ࢆ改革࡚ࡋい࡚ࡋࡊࡵࢆ࡜ࡇࡃい࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡿᣐ࡚ࡗ

立࡟࡛ࡍࠊࡣ࣒࢖ࢲࣛࣃࡘ述ࡓࡁ࡚࡭前者㸰ࡾࡲࡘࠊࡘศ析的ࠊ制御的ࠊ客観的࡛あࡇࡿ
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研究ࡃᇶ࡙࡟全体論ࡓࡵ含ࡶࢀࡑࠊࡃ࡞ࡣ研究࡛ࡢ内࡛࣒࢖ࢲࣛࣃ科学的ࡿࡍ࡜ᮏ࿨ࢆ࡜

࡛あ࡟ࡽࡉࠊࡾ看護ࡿࡅ࠾࡟㐨ᚨ的ࠊ倫理的側面ࢆ色濃ࡃ秘࡚ࡵい࡜ࡿ言えࠋࡿ  

࡜研究ࠊ語࡛ࣕࢩࣜࢠࡣ語源ࠊࡀࡿ意味࡛あࡢいう言葉࡜㸦praxis㸧ࢫࢩࢡࣛࣉࠊࡎࡲ

実践ࢆ統ྜࡓࡋ意味ࡀあࢫࣞࢸࢺࢫࣜ࢔ࠊࡾ㸦BC 384-322㸧ࡢࡑ࡜時௦ࡢ哲学者ࡍࡀࡕࡓ

ࡢ目的論ࡸ義務論ࠊ࡚ࡋࡊࡵࢆ倫理的行Ⅽࠊࡣࢀࡑࠋࡿい࡚ࢀࡽ知ࡀ࡜ࡇࡓい࡚ࡗ使࡟࡛

立場ࡣ࡜異ࠊࡿ࡞ᚨ倫理学㸦virtue ethics）࡟ᣐ࡚ࡗ立ࠋࡘ言い換え͂ࡤࢀ善̓㸦good㸧

英語࡛表ࠋ㸦Connor, 2004㸧ࡿい࡚ࡋ࡞ࢆᮏ質ࡀ࡜ࡇいう࡜㐣程ࡿࡵດ࡟心୍࡚ࡋࡊࡵࢆ

現͂࡜ࡿࡍhuman moral action̓͂ࡢ࡛ࡇࡇࠊࡀࡿ࡞࡜action̓ࠊࡣ࡟行Ⅽ࡜いう意味ࡔ

࡟ࡽࡉࠋࡿい࡚ࢀࡽࡵ込ࡀいう意味࡜㐣程࡞連⥆的ࡢ賢いุ断ࡿ形作ࢆ行Ⅽࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅ

付ࡅຍえࠊ࡜ࡿ義務論ࡸ目的論ࡣ࡜異ࠊࡾ࡞ᚨ倫理学ࡢ観Ⅼࠊࡣࡽ࠿行Ⅽࡸ規則࡟従ࡓࡗ

行Ⅽ͂ࡢ結ᯝ̓࡟ᑐ͂ࡿࡍṇࡋい (̓right)͂࠿ṇ࡞ࡃࡋい̓࡜࠿いうุ断࡛࡞ࡣいࡢ࡝ࠋ

㐨ᚨ的ࢆ࠿ࡿ人࡛あ࡞うࡼࡢ࡝ࠊࡃ࡞ࡣ࡛࠿ࡿࡍࢆ࠿何ࡀ人ࠕ࡚ࡗ則࡟規則ࡸ目的࡞うࡼ

価್ุ断ࡢᣐࡾᡤ࡚ࡋ࡜いࠖࡿ㸦⏣中, 2012㸧͂ࠊࡾࡲࡘࠋ善い̓㸦good㸧࡝࠿う࡛࠿あ

࡜ࡇいう࡜実践ࡿ࡞༢ࠊࡾ࠾࡚ࢀ言わࡶ࡜実践智ࡁ࡭ࡿい࡚ࡗ備わ࡟専門家ࠊࡣࢀࡇࠋࡿ

理࣒ࢬࢩ࣐࢟ࣝࡸ理論࣒ࢬࢽ࣑࢙ࣇࠋࡿあ࡛࠿確ࡣ࡜ࡇࡿい࡚ࢀࡉ付୚ࡀ࠿何ࡿ࡞異ࡣ࡜

論ࡸ解ᨺࡢ理論ࡢ࡝࡞理論࡟ᑟࡃࡼࡀࢫࢩࢡࣛࣉࡿࢀ࠿知࡚ࢀࡽいࠊࡀࡿNewman理論࡟

ᑟࡿࢀ࠿看護ࡾࡲࡘࠊࢫࢩࢡࣛࣉ実践的看護研究ࠊࡣNewman看護࡜ࢫࢩࢡࣛࣉ࿧ࠋࡿࢀࡤ 

Newman看護ࡢࢫࣞࢸࢺࢫࣜ࢔ࠊࡣ࡟ࢫࢩࢡࣛࣉ㐨ᚨ観ࠊ倫理観࡛あࡿᚨࡢ倫理観ࡢ流

ࡿ研究࡛あࡢ看護ࡾࡲࡘࠊ主張ࡢNewmanࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇࠋࡿい࡚ࡋ理解ࡣ筆者࡜ࡴ汲ࢆࢀ

ᡂ長࣭㐍໬ࠊ得ࢆ満足࡜納得ࠊࡅຓࢆ理解ࡢ家族࡜患者ࡿࡍ存在࡟眼前ࡢ研究者ࠊࡤࡽ࡞

研究者自࡟ࡽࡉࠊい㸦Newman, 1994/1995, p.92㸧ࡓࡾあ࡛ࡢࡶࡿࡍ支援ࡎࡲࢆ࡜ࡇࡿࡍ

身ࢆ࡜ࡇࡢࡑࡶ通࡚ࡋᡂ長࣭㐍໬ࡓࡋい࡜いう内容࡛あࠋࡿ 

築ࢆ意味深い関ಀ性࡜い࡚患者࣭家族࠾࡟㐣程ࡢࡇࠊࡣNewman㸦2008/2009㸧࡟ࡽࡉ

㸦stand in the center of our truth㸧ࠖࡘ立࡟࣮ࢱンࢭࡢ実┿ࡢ自己ࠕ࡟看護師ࠊ࡟ࡵࡓࡃ

࡞的確ࠊࡣ専門職看護師ࠊࡾ࠾࡜ࡓ࡭述ࡶ࡟記ୖࠊࡣࢀࡇࠋࡿい࡚ࡋ主張ࢆ㔜要性ࡢ࡜ࡇ

ุ断ࡢ土ྎࡿ࡞࡜確࡞࠿実践知ࠊあࡿいࡣ経験的知識ࡢ裏付ࢆࡅ持ࡓࡗうえ࡛ࡢࡑࠊ人࡟

ල体的ࠋࡿあ࡛ࡢࡿい࡚ࢀࡽ࡚ࡵ求ࡀ倫理観ࠊ㐨ᚨ観ࡿࡵດ࡟心୍࡚ࡋࡊࡵࢆ善ࡢ࡚ࡗ࡜

ࡽ自ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ実現ࢆ添いࡾ寄ࡢࡽ࠿心࡟健ᗣ体験ࡢ患者࣭家族ࠊࡀ看護師ࠊࡤ言え࡟

い࡚ࡵ求ࢆ࡜ࡇࡿࡍ体験ࡋ参ຍ࡟緒୍࡟物語ࡢ患者࣭家族ࠊࡋ᪦手ᨺ୍ࢆ価್観ࡸ思考ࡢ

ࡇうྜࡋ共鳴ࠊࢀ入ࡅཷࢆ相手ࠊࡋ開ᨺࢆࡽ自ࠊ࡛࡜ࡶࡢ意ᅗ࡞明確ࠊࡀ看護師自身ࠋࡿ
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࡟能ྍࢆ࡜ࡇࡘ立࡟࣮ࢱンࢭࡢ実┿ࡢ自己ࠊࡓࡲࡶ患者࣭家族ࠊ中࡛ࡢ㐣程ࡿࡍ㞟中࡟࡜

 ࠋࡿあ࡛ࡢࡿࢀࡉ㐍ಁࡀ࡜ࡇࡿࢀ࠿ᑟ࡟得࡚洞察ࢆ深い意味ࡾࡼࠊࡋ

ࡾ͂ࡲࡘࠊ࡜ࡇࡿࡍ理解ࠊࡣࢫࢩࢡࣛࣉNewman看護࡟ࡽࡉ knowing ࡸ̓͂ understanding̓

自己ࠊいう㐣程࡛࡜ᑐ話ࠊࡾࡲࡘࠋࡿい࡚ࢀࡉ㔜要視ࡀ㐣程ࡢᑐ話̓͂ࡓࢀ࠿置ࡀࡁ㔜࡟

ࢆࢀࡑࠊ㸦解釈学的㸧ࡾྲྀࡳࡃࢆ意味ࡢࡑ࡚ࡋ解釈ࢆ内容ࡢࡾ語ࡢ相手࡚ࡋ通ࢆ考え方ࡢ

踏ࡲえ࡚相手࡟問い࡟ࢀࡑࠊࡅ࠿応えࠊ཮方࡛ࡢࡇ㐣程ࢆ踏ࡽࡀ࡞ࡳ㐍໬࡚ࡋいࡃ㸦弁証

法的㸧㐣程ࢆ㔜視࡚ࡋいࠋࡿ人ࠊࡣ௚者ࡢ࡜ᑐ話ࡢ㐣程ࢆ通ࠊ࡚ࡋ意味深い相互交流ࡶࡢ

ࡕわ࡞ࡍࠊ࡟時ࡓࢀࡲ生ࡀ洞察ࡽ࠿意味࡚ࡋࡑࠋࡿࢀࡲ生ࡀ意味ࠊࡾࡲ深ࡀ自己内省࡛࡜

自己࣮ࢱࣃࡢンㄆ識ࢆ通࣮ࢱࣃࡢࡑࠊ࡚ࡋンࡋᫎࡀ出ࡍ意味ࢆ掴ࠊࡳ洞察ࡀ生ࠊࡁ࡜ࡓࢀࡲ

自ศ自身ࡢḟࡢ行動ࡀ明ࡿ࡞࡟࠿ࡽ㸦Newman, 2008/2009㸧ࠊࡣࢀࡇࠋ患者࣭家族ࡋࡑࠊ

࡚看護師ྠࡶ࡟様࡟言え࡛࡜ࡇࡿあࠋࡿ 

 

㸲 Newman理論࡟ᇶ࡙ࣜ࢔ࢣࡃンࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃ࣭ࢢッࡢ࡚ࡋ࡜ࣉᑐ話 

 Newmanࠊࡣ看護࡚ࡋ࡜ࢫࢩࢡࣛࣉ患者 家࣭族࡜看護師ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢッ࡟ࣉᇶ࡙ࡃᑐ

話ࢆ᥎奨࡚ࡋいࡿ㸦Newman, 1994/1995, pp.147-149; Newman, 2008/2009, pp.89-91㸧ࠋ

看護ࡿࡅ࠾࡟࣒࢖ࢲࣛࣃࡢ全体性ࡿࢀࡤ࿧࡜ࣉッࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃ࣭ࢢンࣜ࢔ࢣࠊࡣᑐ話ࡢࡇ

行ࢆࢀࡇࠊࡶ࡚ࡗ言࡜ンࣙࢩン࣮࣋ࢱン࢖看護ࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡿン࡛あࣙࢩン࣮࣋ࢱン࢖

ࡾ㝗࡟窮地ࠋࡿ࡞異ࡣ࡜考え方ࡢ結ᯝ࡜原因ࠊ࡞うࡼいう࡜ࡓࡌ生ࡀ࡜ࡇࡢࡇࠊ࡟故ࡓࡗ

大࡞ࡁ混乱ࡢ中࡛自己ࡢ再組織໬ࢆ㐍࡚ࡵいࡿ人々ࠊࡀ豊࡞࠿環境ࡢ࡚ࡋ࡜看護師ࣃࡢ࡜

ࡽ࠿意味ࡢࡑ࡛ࢇ掴ࢆ意味ࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆンㄆ識࣮ࢱࣃࡢ自己ࠊ࡛࡜ࡶࡢࣉッࢩ࣮ࢼࢺ࣮

洞察ࢆ得࡚ࠊ生࡚ࡁいࡢࡵࡓࡃ新ࡋい方向性ࢆ自ࡽ見出ࡍ㐣程ࢆ支援ࡿࡍ方法ࠊ࡚ࡋ࡜多

様࡞研究ࢆ通࡚ࡋ確立࡚ࢀࡉいࡿ(Endo, 1998; 高木, 遠藤, 2005; 永஭, 遠藤, 2009; ௒Ἠ, 

修࡚ࡌ応࡟状況࡛࠿࡞ࡢ実践ࠊࡣNewmanࠋࡓࡋ示࡟௨ୗࠊࢆ㐣程࡞ᇶᮏ的ࡢࡑࠋ(2014

ṇࢆ࡜ࡇࡿࡍ勧ࠊࡾ࠾࡚ࡵᮏMAR࠾࡟い࡚ࠊࡶNewmanࡢᑐ話࡚ࡋ࡜患者࣭家族ࡾࡼ࡟

 ࠋࡓࢀ入ࡾྲྀࠊࡽࡀ࡞ࡋ修ṇ࡟い方法ࡋわࡉࡩ

 

ձ患者࣭家族࡟ࡶ࡜࡜看護師ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡀッࢆࣉ組ࠋࡴ 

ղ初回面談࡛ࡢ࡛ࡲࢀࡇ͂ࠊࡣ人生ࡢ中࡛意味深い出来஦ࡸ人々̓࡟࣐࣮ࢸࢆᑐ話࡟誘

いࠊ患者࣭ 家族ࡀ語ࠊࡾ看護師ࡁࡼࡣ聴ࡁ手࡚ࡋ࡜存在ࠋࡿࡍ必要࡟応࡚ࡌ録音ࠋࡿࡍ 
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ճ面談ᚋ࡟看護師ࠊࡣ患者࣭家族ࡢ語ࡢࡑࠊࡽ࠿ࡾ人々ࡶ࡜ࡗࡶ࡚ࡗ࡜࡟意味ࡢあࠊࡿ

あࡿいࡣ㔜要࡞内容ࡽ࡜ࢆえࠊ時系列࡟整理ࠊࡋ物語ࢆ組ࡳ立࡚࡟ࡇࡑࠋࡿあࡿ意味

 ࠋࡿい࡚ࡗ࠿ศࡀ࡜ࡇࡘ役立࡜ࡍ表࡚ࡋ࡜表象ᅗࡓࡋ表現ࢆ

մࡢࡑ表象ᅗࠊ࡟࡜ࡶࢆ患者࣭家族࢔࣮࢛ࣟࣇ࡜ッࣉ面談ࢆ行うࡢࡇࠋ面談ࡲࢀࡑࠊࡣ

ࡀ両者ࠊࡾࡲ深ࡀ内省ࡸンㄆ識࣮ࢱࣃࡢ患者࣭家族ࠊ࡟࡜ࡶࢆࡾ語ࡢ患者࣭家族ࡢ࡛

 ࠋࡿࡍ⥆⥅࡛ࡲいう時࡜い࡞うࡶࡣ洞察ࡿ࡞ࡽࡉ

㸳 ࣑࣮ࣗࣙࢩࢡ࢔࣭ࣝ࢔ࣗࢳンࣜࢳ࣮ࢧ 㸦mutual action research㸧 

 実践࡜研究࡜理論ྍࢆ࡜ࡇࡄ࡞ࡘࢆ能ࡿࡍ࡟研究方法࡚ࡋ࡜Ⓨ展ࣙࢩࢡ࢔ࡓࡁ࡚ࡋンࣜ

ࢀࡉ領域࡛ᑟ入ࡢ࡝࡞看護管理ࠊ看護実践ࡸ看護研究ࡢ欧米ࡽ࠿1970ᖺ௦ᚋ半ࠊࡣࢳ࣮ࢧ

始ࡓࡵ㸦嶺岸, 遠藤, 2001㸧ࠋᡃࡀ国࡛ࡣ 1990ᖺ௦ᮎࠊࡽ࠿ࢁࡈ阪神࣭淡路大震災ᚋࡢ被

災者ࡢ生活立࡚直ࢆࡋ目指ࡓࡋ研究㸦஭伊, 1999㸧, ་療஦故ࡢⓎ生࡟関࡚ࡋ看護教育ࡢ

観Ⅼࡢࡽ࠿研究㸦和賀, 2001㸧ࡽ࠿࡝࡞始࡟ࡽࡉࠋࡓࡗࡲ 2001ᖺࠊࡣ᪥ᮏ看護協会出∧

会࢖ࠕࡢࡽ࠿ンࢩ࣮ࢼ ࣝࢼࣙࢩࢼ࣮ࢱン࣮ࣗࣅࣞࢢ 実 ࢳ࣮ࢧンࣜࣙࢩࢡ࢔ࠕ特㞟ࠊࡀࠖ

践ࢆ変えࡿ研究ࠖࡀ組ࠊࢀࡲ外国人著者ࡿࡼ࡟論文ࡢ中࡛ࠊ遠藤(2001)ࠕࡀ᪥ᮏࡿࡅ࠾࡟

 ࠋࡓࡋⓎ表ࢆ効ᯝࠖ࡜条件ࡿࡍ࡟能ྍࢆࢀࡑ ࡣ࡜ࢳ࣮ࢧンࣜࣙࢩࢡ࢔

ࡀṔྐࡢ初期࡚ࡗࡼ࡟ࡽ社会心理学者Kurt Lewinࠊ1940ᖺ௦ࠊࡣࢳ࣮ࢧンࣜࣙࢩࢡ࢔

形作ࡃࡼࡣ࡜ࡇࡓࢀࡽ知࡚ࢀࡽいࡢ࡛ࡲࢀࡑࠋࡿ社会学的࡞研究ࡣ࡜異ࠊࡾ࡞組織ࡸ社会

変え࡚いࢆ現実ࠊࡕ立࡟いう見方࡜ࡿ柔軟࡛動的࡛あࠊࡶࡾࡼいう࡜静的࡛ண測ྍ能ࠊࢆ

࢔ࠊࡾあ࡛ࡢࡶࡓࢀࡽ知ࡃࡼࡣ変໬理論ࠖࠕࡢ彼ࠋࡓࡗあ࡛ࡢࡶࡓࡋ目指ࢆ開Ⓨࡢ能力ࡃ

ࡶࡢࡓࡗ使࡟最初ࢆ言葉ࡢࢳ࣮ࢧンࣜࣙࢩࢡ Lewin࡛あࡓࡗ㸦Chesnay, 2015, p. 6㸧ࡋࠋ

類型ࡢࡽ࠿㐪いࡢ見方ࡸ哲学的背ᬒࡢࡑࠊࢀ現ࡀࡁ動ࡢ学問ศ㔝࡛࡞ࡲࡊࡲࡉᚋࡢࡑࡋ࠿

໬ࡀ試ࠋࡓࡁ࡚ࢀࡽࡳ௦表的࡞類型ࠊࡣ࡚ࡋ࡜協ྠ型㸦co-operative 㸧ࠊ参ຍ型

㸦participatory 㸧ࠊ共ྠ型㸦collaborative 㸧࡜称ࡀࡢࡶࡿࢀࡉあࡢࡽࢀࡑࠋࡿ特ᚩࢆ簡

༢࡟述ࠊ࡜ࡿ࡭協ྠ型ࠊࡣ研究者࡜研究ࡿࢀࡉ者ࡢ༊ูࡀ消えࠊ参ຍࡿࡍ者࡛࡚࡭ࡍ協ྠ

的࡟㐍ࡿࡵ研究方法࡛あࡿ㸦Reason, 1988, p.1; Heron, 1998㸧ࠋ参ຍ型ࠊࡣ࡟༡米型࡜໭

米型ࡀあࠊࡾ༡米型ࡣ社会ṇ義࡜社会変革ࢆ掲ࠊࡆ現社会࡟見ࡿࢀࡽ୙公ᖹࢆ排㝖ࡼࡋう

 ,㸦Bray, Leeࡿ言え࡜研究方法ࡿࡍ㔜視ࢆ姿勢ࡪ学࡚ࡋ通ࢆ研究ࡿࡅ࠾࡟㐣程ࡢいう運動࡜

Smith, Yorks, 2000㸧ࠋ協ྠ型࡜共ྠ型ࡢ㐪いࡣ୙明確࡛あࠊࡀࡿいࡶࢀࡎ実証主義的࡞

研究ࡢ立場࡜ᑐ峙ࠊࡋ新ࡋい࡟࣒࢖ࢲࣛࣃ準ᣐࡿࡍ研究方法࡛あࡾ哲学࡛あࠋࡿ  
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看護ࡢ立場ࡣࡽ࠿Holter & Schwartz-Barcott (1993)ࣙࢩࢡ࢔ࠊࡀンࣜࡢࢳ࣮ࢧ背ᬒࡣ

多様࡛あࡣ࡜ࡿいえࠊいࡶࢀࡎձ研究者࡜実践者ࡀ共ྠ࡛㸪ղ実践࡟見ࡿࢀࡽ問題解決ࢆ

目指ࠊࡋճ実践ࢆ変革ࠊ࡚ࡋմ理論ࡢ生ᡂ࡜Ⓨ展ࢆ目指࡜ࡍいう㸲ࡢࡘ特性ࡀあ࡜ࡿ述࡭

࡚いࣙࢩࢡ࢔ࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿンࣜࡣ࡟ࢳ࣮ࢧձ研究者࡜実践者ࡿࡼ࡟ᢏ術的࡞側

面࡛ࡢ共ྠ的研究ࠊղ研究者࡜実践者୍ࡀ緒࡞ࣝ࢔ࣗࢳ࣮࣑ࣗ࡟ࡉࡲࠊ࡚ࡗ࡞࡟関ಀ࡛㐍

ࡋࡑࠋࡓࡋㄝ明࡜ࡿあࡀ研究ࡓ当࡚ࢆ焦Ⅼ࡟࡜ࡇࡿࡍ強໬ࢆ実践者ࡀճ研究者ࠊ研究ࡿࡵ

࡚ 1990ᖺ初頭ࠊࡣ࡟ᢏ術的側面ࡢ࡬共ྠ的࡛࡝ࢇ࡜࡯ࡀࢳ࣮ࣟࣉ࢔あ࢔ࣗࢳ࣮࣑ࣗࠊࡾ

ࣝ的ࡔࡲࡣࢳ࣮ࣟࣉ࢔少ࠊࡃ࡞実践者ࡢ強໬ࢆ目指ࡍ研究࡞࡝ࢇ࡜࡯ࡣい࡜述࡚࡭いࠋࡓ

ࡋ࡜看護研究ࡀࢳ࣮ࢧンࣜࣙࢩࢡ࢔ࡢ参ຍ型ࡓࡆ掲ࢆ社会ṇ義ࠊ࡟間ࡢ㸯㸳ᖺࡢࡇࡋ࠿ࡋ

࡚多ࡃ行わࡼࡿࢀう࡟変わ࡚ࡁ࡚ࡗいࡿ(Breda, 2015; Chesnay, 2015; Kagan, Smith & 

Chinn, 2014)ࠋ  

国内ࡿࡅ࠾࡟看護学ࡢ立場ࠊࡣࡽ࠿遠藤࡜新⏣㸦2001㸧ࠊࡀ背ᬒࡿ࡞࡜哲学ࡀ異ࢱࡿ࡞

Newman理論࡜ࣝࢹࣔࡢMartha Rogersࠊ㐣程࡛ࡿࡍ整理ࢆࢳ࣮ࢧンࣜࣙࢩࢡ࢔ࡢࣉ࢖

ࢳ࣮࣑ࣗࠊࢆࢳ࣮ࢧンࣜࣙࢩࢡ࢔看護ࡓࡋ準ᣐ࡟࣒࢖ࢲࣛࣃ統୍体的㸫変容的ࠊえࡲ踏ࢆ

 ,㸦遠藤, 新⏣, 2001㸹Endo, Minegishiࡓࡋ創出ࠊࡋ࿨ྡ࡜ࢳ࣮ࢧンࣜࣙࢩࢡ࢔࣭ࣝ࢔ࣗ

Kubo. 2005㸧ࡢࡑࠋ特ᚩࢆ整理࡜ࡿࡍḟࡼࡢうࠋࡿ࡞࡟ 

ձ 実践家看護師࡜看護研究者ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡀッࢆࣉ組ࠋࡴ 

ղ 臨床現場͂ࡿࡅ࠾࡟問題解決࡛̓ࠊࡃ࡞ࡣ看護師࡟ࡕࡓ内在ࡿࡍ看護実践ୖ͂ࡢ看

護師ࡢ࡚ࡋ࡜願いࡢ実現̓ࢆ高ࡃ掲ࠋࡿࡆ 

ճ 研究者࡜看護師間࡛ࡢᑐ話ࠊ内省࣮ࢱࣃࠊンㄆ識ࠊ行Ⅽࡢ変容ࡢ㐣程ࢇࡏࡽࢆ状࡟

繰ࡾ返ࠊࡽࡀ࡞ࡋ自ศࡢࡕࡓ願いࡢ実現࡟向࡚ࡗ࠿看護実践ࢆ変໬࡚ࡏࡉいࡃ㐣程ࠊ

 ࠋࡿࡍ᥈究ࢆ㐣程ࡢ自己革新࡟ࡧࡽ࡞

մ ୖ記㐣程ࢆ明ࠊࡋ࡟࠿ࡽ相ᑐ的࡟見比ࡿ࡭作業ࢆ通࡚ࡋ帰納的࡟㐣程ࡢ࡚ࡋ࡜ᡂᯝ

 ࠋࡍ出ࡁᑟࢆ

໭米࠾࡟い࡚ࡣ Pavlish࡜ Pharris㸦2012㸧 ࠊࡀ遠藤ྠ࡜ࡽ様࡟Newman理論ࢆ哲学

的࡞ᇶ┙࡟置ࠊࡁ地域ఫ民࡜看護研究者࡛㐍ࡿࡵ共ྠ型ࣙࢩࢡ࢔ンࣜࢳ࣮ࢧ

(Community-based collaborative action research)ࢆ創出ࡢࡑࠊࡋᡂᯝࢆⓎ表ࠋࡓࡋ研究

洞ࡢ࡬行Ⅽࠊࡅ意味࡙ࡢン࣮ࢱࣃࠊンㄆ識࣮ࢱࣃࠊᑐ話ࠊࣉッࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࠊࡣࡳ枠組ࡢ

察ࠊ新࣮ࢱࣃ࡞ࡓンࡢ࡬内省࡛ࣝࢡ࢖ࢧࡢあࠋࡿᮏMARࡀࢻ࣮ࣝ࢕ࣇࠊࡣ臨床看護現場
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哲学的ᇶࠊࡋ࡜理論的枠組ࢆNewman理論ࡓࡋ準ᣐ࡟全体論ࠊࡀࡿあࡣ㐪いࡢ࠿地域࠿

ࢆ前ᥦ࡜┙ Pavlish࡜ Pharris࡚ࡋࡃࡌྠ࡜ࡽいࠋࡿ 

 ௨ୖࠊ述ࡼࡓࡁ࡚࡭うࠊ࡟ᮏ研究࠾࡟い࡚ࡢࡇࠊࡣNewmanࡢ健ᗣࡢ理論ࢆ概念枠組

ࢀ࠿ᑟ࡟Newman理論ࠊ࡟ࡧࡽ࡞ࠊ方法論࡜考え方ࡢࢫࢩࢡࣛࣉNewman看護ࠊࡋ࡜ࡳ

ࡢRogers㸫Newman࡚ࡏ併ࠊࡽࡀ࡞ࢀ入ࡾྲྀࢆᑐ話ࡢࣉッࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃ࣭ࢢンࣜ࢔ࢣࡓ

理論ࢆ踏ࡲえࡓMARࡢ方法論ࢆ用いࠋࡓ 

 

㸴 理論的枠組࡟ࡳ関連ࡿࡍ用語ࡢᐃ義 

 ࠋࡓࡵ࡜ࡲ࡟い࡚௨ୗࡘ࡟用語࡞主要ࠊ中࡛ࡢࡳ理論的枠組ࡓࡁ࡚࡭述࡛ࡲࢀࡇ 

健ᗣ㸸健ᗣࡢࡑࠊࡣ࡜人ࡅࡔࢀ࡝ࠊࡀ困㞴࡛無秩序࡞状況࡟あࢁうࠊࡶ࡜自己࣮ࢱࣃࡢン

ㄆ識ࡽ࠿洞察ࢆ得࡚ࡢࡑࠊ人全体ࡢ࡚ࡋ࡜意識ࡀᣑ張ࡿࡍ㐣程࡛あ࡛ࡇࡇࠋࡿいう意識࡜

 ࠋࡿ情報交流能力࡛あࡿい࡚ࡗ備わ࡟人全体ࡢࡑࠊࡣ

健ᗣ体験㸸健ᗣࡢ㐣程ࡿ࡝ࡓࢆ中ࡿࡅ࠾࡟あࡿࡺࡽ体験ࢆいうࠊࡣࢀࡑࠋ現実ࡢ஦実ࢆ並

࠾࡟人生ࠊ࡝࡞変໬ࡢ症状ࡸ疾患ࠊ行動ࡸㄆ識ࠊ思考ࡸ感性ࡢ人間ࠊࡾ࡞異ࡣ࡜࡜ࡇࡿ࡭

 ࠋࡿい࡚ࡋ包含ࢆ意味ࡢ関ಀ性ࡢ࡜環境ࡸ出来஦ࡿࡺࡽあࡿࡅ

ࠊࡣンㄆ識࣮ࢱࣃࠋࡿう࡛あࡼࡾあࡢ相互作用ࡢ人間㸫環境ࠊࡣ࡜ン࣮ࢱࣃンㄆ識㸸࣮ࢱࣃ

ࡘࢆ意味ࡿい࡚ࢀࡉ出ࡋᫎ࡟ࡇࡑࠊࡁ気࡙࡟うࡼࡾあࡢ相互作用ࡢ環境࡜自己ࠊࡀ人ࡢࡑ

 ࠋࡿあ࡛࡜ࡇࡿ得ࢆ洞察ࠊࡳ࠿

看護師ࡀ自己ࡢ┿実ࢭࡢン࡟࣮ࢱ立ࡘ㸸看護師ࠊࡀ患者࣭家族࡟心ࡽ࠿寄ࡾ添う㐣程࠾࡟

い࡚ࠊ自己ࡢ体験ࢆ信㢗ࠊࡋ自ࢆࡽ開ᨺ࡚ࡋṇ直୍࡞人ࡢ人࡚ࡋ࡜௚者࡟向࠾ྜࡁうࡍ࡜

 ࠋࡿう࡛あࡼࡾあࡸ態ᗘࡿ

 

㸵 ᮏMARࡿࡅ࠾࡟前ᥦ 

 ᮏMARࡿࡅ࠾࡟前ᥦࠊ࡜ࡿࡵ࡜ࡲࢆ௨ୗ࡛ࡾ࠾࡜ࡢあࠋࡿ 

ձ MARࠊࡣNewman理論ࢆ踏ࡲえࠊࡓ自然主義࡛ࠊ参ຍ型࡟࣒࢖ࢲࣛࣃࡢ立ࠋࡘ研究

者࡜参ຍ者ࠊࡣ開ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡓࢀ࠿ッࡢࣉ関ಀ࡟あࠊࡾᑐ話ࢆ通ࡀࢀࡒࢀࡑ࡚ࡋ豊

 ࠋࡿࡍ㔜要視࡚ࡋ࡜実┿ࢆ体験ࠊㄆ識ࠊ感性ࡿࡺࡽあࠊࡽࡀ࡞いྜࡋ交流࡟࠿
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ղ 看護学ࡢ焦Ⅼ͂ࡣ人間ࡢ健ᗣ体験ࣜ࢔ࢣࡿࡅ࠾࡟ン࡛̓ࢢあࠋࡿ健ᗣࠊࡣ࡜意識ࡀᣑ

張ࡿࡍ㐣程࡛あࠊࡾ疾病࣭ 非疾病࡜いう་学的࡞観Ⅼࡽ࠿஧ศࡓࢀࡉ見方ࡣ࡜異ࠋࡿ࡞ 

ճ 人間ࠊࡣ自己࣮ࢱࣃࡢンㄆ識ࢆ通ࡢࡑࠊ࡚ࡋ意味ࡽ࠿ࡇࡑࠊࡤࡽ࡞ࡴ࠿ࡘࢆ洞察ࢆ得

存在࡛あࡿࡆ遂ࢆ自ศ自身࡛㐍໬࣭ᡂ長࡚ࡗ࠿向࡟ࡇࡑࠊࡋ見出ࢆい方向性ࡋ新ࠊ࡚

 ࠋࡿ

մ 看護師࡚ࡗ࡜࡟ᑐ話ࠊࡣ自己内省࡜自己࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンࡢㄆ識ࠊࡋಁࢆ看護師ࡢ࡚ࡋ࡜

実践知ࢆ高ࠊࡵあࡢ࢔ࢣ࡞ࡓࡽ行Ⅽࢆ生ࡳ出ࠋࡍ 

յ 専門職ࡢ࡚ࡋ࡜看護師ࠊࡣ患者࣭家族ࡢ࡜豊࡞࠿環境ࠊ࡟ࡵࡓࡿ࡞࡜自己ࡢ┿実ࢭࡢン

 ࠋࡿࡍດ力࡚ࡵ求ࢆうࡼࡾあࡢ࡚ࡋ࡜存在࡞開ᨺ的ࠊࡕ立࡟࣮ࢱ

  



18 
 

ϫ 文献検討 

 ᮏ研究࡟関連ࡿࡍ研究ࢆ国内࡜国外࡟ศࢇࡀࠊࡅ看護領域ࡿࡅ࠾࡟Newman理論ࢆ踏

ࡿࡅ࠾࡟領域ࡢ看護௨外ࢇࡀࡧࡼ࠾ࠊࢫࢩࢡࣛࣉ看護࡟ࡧࡽ࡞ࢳ࣮ࢧンࣜࣙࢩࢡ࢔ࡓえࡲ

ྠ様ࡢ研究ࢆ検討ࠋࡓࡋ 

㸯 国内ࢇࡀࡢ看護領域ࡿࡅ࠾࡟Newman理論ࢆ踏ࡲえࣙࢩࢡ࢔ࡓンࣜࢳ࣮ࢧ

 ࢫࢩࢡࣛࣉ看護࡟ࡧࡽ࡞

国内ࢇࡀࡿࡅ࠾࡟看護領域࡛ࠊRogers㸫Newman理論࡟ᑟࡓࢀ࠿MARࠊࡣ少数࡛ࡣ

あࡀࡿ見出ࠊࡣࡘ1ࠋࡓࢀࡉ看護学部ࡢ教員࡜࣒࣮ࢳ大学病院࡟勤務ࡿࡍ看護師࡟࣒࣮ࢳ

ࡢ病棟ࡢ複数ࠊࡣࡽ遠藤ࠋࡓࡗ2001㸧࡛あ .ࡽMAR㸦遠藤, 千崎, 新⏣, 齋藤, 嶺岸ࡿࡼ

実践家看護師࡟࿧ࢆࣉ࣮ࣝࢢࢳ࣮ࢧࣜࠊࡅ࠿ࡧ結ᡂᚋࠊ看護師͂ࡢࡽ願い̓ࠊࡢ࡚ࡋ࡜死

࡟開Ⓨ㐣程ࡢࡇࠊ࡜開Ⓨࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ࣭࢔ࢣࣇ࣮ࣜࢢࡢ配偶者ࡢ患者ࢇࡀࡓ᥍え࡟間近ࢆ

Newmanࠊࡣ࡟࣒ࣛࢢࣟࣉࠋࡓࡋࡊࡵࢆ࡜ࡇࡿࡍ࡟࠿ࡽ明ࢆᡂ長㐣程ࡢࡽ看護師ࡿࡅ࠾

理論࡟ᑟ࡚ࢀ࠿患者࣭配偶者ࡢ࡜ᑐ話ࡀ盛ࡾ込ࡢࡇࠊࢀࡲᑐ話ࡢ体験ࢆ通࡚ࡋ看護師ࡢࡽ

目ࡣ家族ࡶ࡟注ࠊ࡚ࢀࡀ自己革新ࡢ㐣程ࡢࡑࠊࡾ࡝ࡓࢆ影響ࡣ看護師個々ࠊࡎࡽࡲ࡝࡜࡟

病棟全体࡟波ཬ࡜ࡓࡋ報告࡚ࢀࡉいࡢࡑࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓ㐣程ࠊࡽ࠿研究ࡢ㐍行ࢆ㞀害࡚ࡋい

㸦齋ࡓࡋ見出ࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࢀࡉ転換࡟力ࡃい࡚ࡋ᥎㐍ࢆ研究ࠊࡶえࡉ現象ࡓ見え࡟うࡼࡿ

藤, 遠藤, 千崎, ᱈園, 久㔝2001 .ࡽ㸧ࠋ研究結ᯝࡢࡇࠊ࡚ࡋ࡜種ࡢ研究ࡢ実施時ࡢ手㡰ࠊ

個々ࡢ看護師ࡢࡽᡂ長㐣程࡟見ࡓࢀࡽ共通性ࢳ࣮ࢧࣜࠊ㐣程᥎㐍࡟関わࡿ因子ࢆ࡝࡞掬い

࣭ࢺッࣟ࢖ࣃࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓい࡚ࢀࡉᥦ示ࡀ内容ࡘ役立࡟研究ࡢ種ࡢࡇࡢ௒ᚋࠊࡾ࠾࡚ࡆୖ

 ࠋࡿ報告࡛あࡓࡗࡲ࡝࡜࡟範ᅖࡿ࡭࿧ࡶ࡜࢕ࢹࢱࢫ

報告࡛あࡢࡳ試ࡿࡅ࠾࡟専門病院ࢇࡀࠊࡀࡿあࡶ側面࡞୙十ศࡣ࡚ࡋ࡜MARࠊࡣ目ࡘ2 

ࢣ看護ࡢ᪥常ࢆNewman理論ࠊࡣࡽ宮原ࠋ2003㸧 .ࡽ㸦宮原, 鈴木, 大ᨻ, ୗᑠ牧, 大㈏ࡿ

招いࢆ研究者ࠊࡋ結ᡂࢆ࣒࣮ࢳࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉࠊࡾ募ࢆ᭷志ࡢ看護師ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍᑟ入࡟࢔

࡚ 1ᖺ௨ୖ࡟わࡾྲྀࡾࡓ組ࠋࡔࢇ看護師ࠊࡣࡽNewman理論࡟ᇶ࡙ࡃ学習ࠊ࡜看護ࡢ࢔ࢣ

実践࡜内省的࡞ᑐ話ࢆ繰ࡾ返ࡍ㐣程ࡢ中࡛ࠊ苦ᝎࡿࡍ患者ࡀ自ศࡢ物語ࢆ語࡛࡜ࡇࡿ自己

歩୍ࡃࡋ新ࡣ࡟患者ࠊ࡚ࡋ࡟ࡾࡓ当ࡢ目ࢆ姿ࡿࡍᡂ長࣭㐍໬࡜ḟ々ࠊࡁ気࡙࡟ン࣮ࢱࣃࡢ

ࡢ࡛ࡲ௒ࡢ自己ࡶࡽ看護師ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋ確信ࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ備わ࡟࠿確ࡀ力ࡍ出ࡳ踏ࢆ

ࡀ自覚࡟全体࣒࣮ࢳࡶࡽ࠿倫理的側面ࠊい࡚࠾࡟㐣程ࡢࡑ࡟ࡽࡉࠊࡋ自覚ࢆン࣮ࢱࣃ࢔ࢣ
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高ࡀ࡜ࡇࡓࡗࡲ報告࡚ࢀࡉいࡿ㸦鈴木, 宮原, 大ᨻ, ୗᑠ牧, 大㈏2003 .ࡽ㸧ࡢ࢔ࢣࠋ改善

ࠊࡋ自覚ࢆン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡸン࣮ࢱࣃࡢ自己自身ࠊࡣࡽ㐣程࡛看護師ࡢ学習ྠྜࡓࡋࡊࡵࢆ

浅ࡀ経験ࠋࡿい࡚ࢀࡉᥦ示ࡀ࡜ࡇࡃい࡚ࡋᡂ長࡟Ⅼ࡛確実ࡢ࡝࡞自覚ࡢ倫理的側面࡟ࡽࡉ

い看護師ࡢࡽ学習ࢆ兼ࣙࢩࢡ࢔ࡓࡡンࣜ࡜ࢳ࣮ࢧ࿧࡛ࡢࡶࡿ࡭あࠊࡀࡿ意義深いࠋ 

看護教࡜実践家看護師ࡓࡋࡊࡵࢆ改善ࡢ生活習慣ࠊࡣⓎ表࡛ࡢ看護学会学術㞟会࡛ࢇࡀ 

員୍ࡢ連ࣙࢩࢡ࢔ࡢンࣜࡀࢳ࣮ࢧⓎ表࡚ࢀࡉいࡿ㸦飯ᑿ, 師岡, ຍ藤, 大西, ୕ḟ2015 .ࡽ; 

中川, ᑠ笠原, 深沢, 水㔝, ᖹ㔝2015 .ࡽ; ᑠ笠原, 中川, 深沢, 水㔝, ᖹ㔝2015 .ࡽ; ୕ḟ, 

遠藤, 諸⏣, ௒Ἠ, 大西2015 .ࡽ㸧ࠋ 

ࡊࡵࢆࡾ良い看ྲྀࡾࡼࡢࡽい࡚入ᡤ者࠾࡟特ู養護老人࣮࣒࣍ࠊࡣ看護領域௨外࡛ࢇࡀ 

ࡼ࡟௓護者ࡢ࣒࣮࣍࡜研究者ࡓࡗ使ࢆ方法ࡢࢳ࣮ࢧンࣜࣙࢩࢡ࢔࣭ࣝ࢔ࣗࢳ࣮࣑ࣗࠊ࡚ࡋ

࡞研究的ࡢࡇ࡚ࡗ࡜࡟ࣇッࢱࢫࡢ特ู養護老人࣮࣒࣍ࠋ㸦ᑠ山, 2011㸧ࡿあࡀࡳ組ࡾྲྀࡿ

参ࡢ部୍ࠊࡀࡓࡗ࠿࡞ࡣ意形ᡂ࡛ྜ࡞ࢬ࣮࣒ࢫ࡚ࡋ決ࠊࡌ感࡟開始当初負担ࠊࡣࡳ組ࡾྲྀ

ຍ者ࡢࡽ࠿஦例ᥦ供ࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆ参ຍ者全体ࡀ施設ࡢ利用者ࡾࡼࡢ࡚ࡗ࡜࡟良い看ྲྀࡾ

ࡉ実現ࢆ改善ࡢ࢔ࢣࠊ࡚ࡋ通ࢆᑐ話࡜内省ࡢ参ຍ者個々ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋ共᭷ࢆいう願い࡜

直接࡟ࡾ看ྲྀࡢ入ᡤ者ࠊࡀ௓護者ࡸ看護師ࠊࡶい࡚࠾࡟特ู養護老人࣮࣒࣍ࠊ当時ࠋࡓࡏ

関わ࡜ࡿいう制ᗘࡢ改ṇࡀ行わࡓࢀ時期࡛あ࣑࢖ࢱࠊࡾンࡶࢢ含࡚ࡵ意義あࡿ研究ࡗ࡞࡜

࡚いࠋࡿ 

㸰 国外ࢇࡀࡢ看護領域ࡿࡅ࠾࡟Newman理論ࢆ踏ࡲえࣙࢩࢡ࢔ࡓンࣜࢳ࣮ࢧ

 ࢫࢩࢡࣛࣉ看護࡟ࡧࡽ࡞

 Newman看護࡜ࢫࢩࢡࣛࣉいう形࡛ࠊ㞟ྜ的看護師ࡢࡽ革新ࣙࢩࢡ࢔ࡓࡋࡊࡵࢆンࣜࢧ

見࠿ࡘࡃいࡣ領域࡛ࡢ௚ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍ見出ࡣ看護領域࡛ࢇࡀࠊࡣࢳ࣮

出ࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍ 

 Flanagan㸦2005/2013㸧ࠊࡣ術前外来ࡿࡅ࠾࡟患者ࡢࡵࡓࡢ治療環境ࡢ創造࡟焦Ⅼࢆ当

ࡢ外来࡛࡞࠿ࡎわࠊࡣࡽ看護師ࠋࡔࢇ組ࡾྲྀ࡟ࢫࢩࢡࣛࣉ࡜看護師ࣇッࢱࢫࡢ数ྡࠊ࡚࡚

人生全ࡢ患者ࠊ࡛࡜ࡇࡴ込ࡳ組ࢆᑐ話ࡢ࡜患者ࡿࡍ᥎薦ࡀNewman࡚ࡅࡘ見ࢆࢫ࣮࣌ࢫ

体ࡢ中͂࡟手術̓࡜いう࣋࢖ンࢆࢺ఩置࡙࡚ࡅ理解ࠊࡃ࡞࡜ࡇࡿࡍ手術ࢆࡅࡔษࡾ㞳࡚ࡋ

外来࡛ࢆ࢔ࢣࡢ実施࡚ࡋい࡜ࡓいうࡢ࡛ࡲࢀࡑ自己࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンࢆㄆ識࢔ࢣࡓࡲࠋࡓࡋ

環境ࡢ㔜要性ࢆㄆ識ࠊࡋ患者ࡀ歓迎࡚ࢀࡉい࡜ࡿ感ࡼࡿࢀࡽࡌう࡞環境࡙ࡾྲྀ࡟ࡾࡃ組ࢇ

࡜ࡇࡿ㔜要࡛あ࡟ࡵࡓࡢࢢンࣜ࢔ࢣࡢ࡬௚者ࡀࢢンࣜ࢔ࢣࡢ࡬自ศࠊࡣ看護師࡟時ྠࠋࡔ
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ࡾྲྀ࡟࡜ࡇいࡋ新࡟ࡽࡉࠋࡓࡋㄆ識࡟明確ࢆࡾࡀ࡞ࡘࡢ実践࡜Newman理論ࠊࡁ気࡙ࡶ࡟

組ࡴ㐣程࡛ࠊ看護師ࡤࡋࡤࡋࡣࡽ୙Ᏻࢆ感ࠊࡾࡓࡌ新ࡋいࡢ࡬࡜ࡇ抵ᢠࢆ見ࡓࡿࡍࡾࡓࡏ

᥎奨ࢆ参ຍ࡞積極的ࠊࡆ掲ࢆࢪ࣮࣓࢖࡞ඛ見的࡛理想的ࠊࡣ࡟ࡿࡍ᥎㐍ࢆࡳ組ࡾྲྀࠊ࡟ࡵ

  ࠋࡓࡋࡔ見いࢆ࡜ࡇࡓࡗ㔜要࡛あࡀ支援ࡢ看護師࣮ࢲ࣮ࣜ࡜ࣉッࢩ࣮ࢲ࣮ࣜࠊࡋ

 Ruka㸦2005/2013㸧ࠊࡣ高齢࡛ㄆ知症ࢆ抱えࡓ人ྜ࡟ࢬ࣮ࢽࡢうࢩ࣮ࢼンࢣࡢ࣒࣮࣍ࢢ

ࡓࡓࡗあ࡛ࡾ手᥈ࡀ㐣程ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡔࢇ組ࡾえ࡚ྲྀࡲ踏ࢆNewman理論ࠊ࡟改善ࡢ環境࢔

ࡗあࡤࡋࡤࡋࡶ࡜ࡇࡿ࡞࡜ンࣙࢩ࣮ࣞࢺࢫࣛࣇࡢ࡚ࡗ࡜࡟ࣇッࢱࢫࡀࡉ୙明確ࡢࡑࠊ࡟ࡵ

ࡲࠊ࡟௨前ࡿࡅ向ࢆ関心࡬࢔ࢣࡢࡋ癒ࡴ含ࢆ死ࠊࡣࡕࡓ࣮ࢲ࣮ࣜࠋࡿい࡚ࡋ報告ࢆ࡜ࡇࡓ

第ࡀ࡜ࡇࡿࡍ創造ࢆ環境࢔ࢣࡿࡍ㐍ಁࢆ領域̓ࡂࡽᏳ͂ࡢࡽ入ᡤ者ࡿい࡟中ࡢࡉ࠿୙確ࡎ

ࢆン࣮ࢱࣃ人生ࡢ入ᡤ者ࡢࡾ࡜ࡦ人୍ࠊࡀࣇッࢱࢫࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡆ掲ࢆ哲学࢔ࢣいう࡜୍

理解ࠊࡋ᪥々ࡢ動ࡢࡁ中࡛ࡢࡑ人全体࣮ࢱࣃࡢンࢆ掴࡛ࢇい࡟࡜ࡇࡃ意識的ࡾྲྀ࡟組ࡼࡴ

う࡟指ᑟࡢࡑࠊࡣ࣮ࢲ࣮ࣜࠋࡓࡋ役割࡚ࣔࡋ࡜ࣝࢹ機能ࠊࡋ目ࢱࢫࠊࡁࡘ࡟ッࡀࣇ近࡙ࡁ

入ᡤࠊࢀࡉ㐍ಁࡣ相互作用ࡢ全体࣒࣮ࢳ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡢࡇࠋࡓࡵດ࡜うࢁい存在࡛あࡍࡸ

者ࡢ୙確࡞࠿体験ࠊࢆ新ࡋい秩序ࣛࣂ࡜ン࡜ࢫᏳ࡬ࡂࡽ移行ࢆࡢࡿࡏࡉຓ࡜ࡓࡅ報告࡚ࡋ

いࠋࡿ 

 Coakley࡜ Coakley㸦2005/2013㸧ࠊࡣ་療施設ࡢ中࡟理論ࢆ踏ࡲえࡓ実践ࢆ奨励ࡿࡍ

風土ࢆ創ࡢ࡜ࡇࡿ㔜要性ࢆᥦ案ࠋࡓࡋ急性疾患指向型ࡢ大規模࡞་療ࢭンࠊ࡛࣮ࢱ看護管

理者࡜看護師ࢆ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡀࡽ組ࠊࡳNewman理論ࡾྲྀࢆ入ྜ࡟࡜ࡇࡿࢀ意ࠊࡋ看護師࡜

患者ࡢ཮方ࠊ࡟ࡵࡓࡢ看護実践ࡢ改革࡟研究的ࡾྲྀ࡟組ࡢࡑࠋࡔࢇ戦略ࠊ࡚ࡋ࡜ࡘ୍ࡢ患

者ࡀ自ศ自身࣮ࢱࣃࡢンࢆㄆ識࡟ࡵࡓࡿࡍ時間ࡀ必要࡛あ࡟ࡵࡓࡢࡑࠊࡾ患者࡜看護師ࡢ

ᑐ話ࢆ生࢔ࢣࡴ環境ࢆ創造ࡢ࡜ࡇࡿࡍ必要性ࢆ指摘࣓ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋン୍ࡾ࡜ࡦ࣮ࣂ人ࡀ

看護࡟関ࡿࡍ自ศࡢ価್観ࡸ信念࡟関連ࡓࡋ苦闘ࡘ࡟い࡚ࡢᑐ話ࡢࡑࠊ࡜࡜ࡇࡿࡍ⥆⥅ࢆ

困㞴ࢆ引ࡿࡅཷࡁ強い意志ࡀ㔜要࡞要素ࢆ࡜ࡇࡿ࡞࡜明ࠋࡓࡋ࡟࠿ࡽ 

ࢺ࣮ࣃ࡟ࡶ࡜࡜実践家看護師ࠊい࡚࠾࡟施設ࡿࡍᡤ属ࡀ研究者ࠊࡣ研究ࡢࡘ㸱ࡢࡽࢀࡇ 

ࡋ精通࡟理論ࠊࡣ㐣程࡛ࡢࡑࠋࡿあ࡛ࡢࡶࡓࡋࡊࡵࢆ改革ࡢ࢔ࢣ看護ࠊࡳ組ࢆࣉッࢩ࣮ࢼ

 ࠋࡓい࡚ࡗ࡞࡟࠿ࡽ明ࡀ㔜要性ࡢࣉッࢩ࣮ࢲ࣮ࣜࡢ研究者ࡓ

Pavlish࡜ Pharris (2012)ࠊࡣ研究者࡜ࡽ地域ఫ民௦表ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡀࡽッࢆࣉ組ࠊࡳ

自ศࡢࡕࡓ地域ࡼࡢ࡝ࡀ࣒ࢸࢫࢩう࡟人々ࡢ健ᗣࡸᏳ寧࡟貢献࡚ࡋいࠊ࠿ࡿあࡿいࡣ阻害

ࡑࠊࡋㄆ識ࢆン࣮ࢱࣃࡢ地域組織ࡢ現在ࡢࡕࡓ自ศࠊࡽࡀ࡞ࡡ㔜ࢆい࡚ᑐ話ࡘ࠿ࡿい࡚ࡋ

ࠊᑐ話ࠊࣉッࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࠊࡁᇶ࡙࡟Newman理論ࠋࡓࡗ行ࢆ研究ࡃ得࡚いࢆ洞察ࡽ࠿ࡇ
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方法ࡢࢳ࣮ࢧンࣜࣙࢩࢡ࢔ࠊࡀࡿあࡣ研究࡛ࡓࡋ᥈索ࢆ方向ࡢ変革࡚ࡋࡑࠊンㄆ識࣮ࢱࣃ

論ࡢ紹௓ࡀ中心࡚ࡗ࡞࡟いࠋࡿ  

Newman理論ࢆ踏ࡲえࣙࢩࢡ࢔ࡓンࣜ࡞ࡣ࡛ࢳ࣮ࢧいࠊࡀ看護師ࣜ࢔ࢣࡢࡽンࢢ能力ࡢ

開Ⓨ࡜いうࢆ࡜ࡇ掲ࠊࡆ研究者࡜参ຍ者࡛あࡿ看護師ࣙࢩࢡ࢔ࡿࡼ࡟ࡽンࣜࢆࢳ࣮ࢧ 2件

見出ࠊࡣࡘ୍ࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍ在宅࣍࠾࡟ࢫࣆࢫい࡚ࠊ看護師࡟ᑐࡿࡍ患者ࡢࡽ࠿苦情ࡀ

多いࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆ࡜ࡇ看護師ࡀ患者ࣜ࢔ࢣࡢ࡜ンࢢ関ಀࢆ築࡟ࡵࡓࡃ必要࡞内省力ࢆ高

ࡾ創ࢆ関ಀࢢンࣜ࢔ࢣࡀ看護師ࠊࡣࡽ研究者ࠋࡓࡗ研究࡛あࡓࡗࡲ始࡚ࡋࡊࡵࢆ࡜ࡇࡿࡵ

ࠋࡓࡗ見Ᏺࡋ指ᑟࢆࣇッࢱࢫࡿ参ຍ者࡛あࡁᇶ࡙࡟ࢀࡑࠊࡋ構造໬ࢆ能力࡞必要࡟ࡵࡓࡍࡔ

参ຍ者ࠊࡣࡽᐃ期的࡞会ྜ࡛実践場面ࢆ語ࠊࡾ内省࡜行Ⅽࢆ繰ࡾ返࢔ࢣࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡍ

ࣜンࢢ実践ࡢ能力ࢆ高ࡢࡇࠊࡵ㐣程࡛ࣜ࢔ࢣンࢢ理論ࡢ開Ⓨࡶ࡟参画ࡿࡍ結ᯝࡓࡗ࡞࡟

㸦Bergdahl, Benzein, Ternested, Andershed, 2011)ࠋ 

DyessࠊBoykin, & Bulfin (2013)ࠊࡣ看護大学教員࡜急性期病院ࡢ看護師ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡽ

Boykin࡜ Schoenhoferࣜ࢔ࢣࡢンࢢ看護ࣔࢆࣝࢹ踏ࡲえ࡚ࠊ急性期ࣘࢽッࡢࢺ実践環境

ᐃ期的ࠊࡣࡽ参ຍ者ࠋࡔࢇ組ࡾྲྀ࡟ࢳ࣮ࢧンࣜࣙࢩࢡ࢔参ຍ型ࠊࡋࡊࡵࢆ࡜ࡇࡿࡍ変革ࢆ

ࣜ࢔ࢣࠊࡋ内省ࢆ実践環境ࡿいࡀ自ศࠊࡾい࡚語ࡘ࡟場面ࡢࢢンࣜ࢔ࢣࠊࡋ参ຍ࡟会ྜ࡞

ンࡀࢢ看護実践ࡢᮏ質࡛あࢆ࡜ࡇࡿ掴࡛ࢇいࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ問題思考型あࡿい

ࡿࡀ࡞ࡘ࡟Ḟ如ࡢ実践ࢢンࣜ࢔ࢣࡢ࡚ࡋ࡜専門職看護師ࠊࡣ࡛ࢳ࣮ࣟࣉ࢔ࡢ治療思考型ࡣ

 ࠋࡓࡋㄆ識࡟明確ࢆ࡜ࡇ

Hockley, Froggatt, & Heimerl㸦2013㸧ࣝ࢖࢔ࠊࢫ࢖ࢫࠊ࢔ࣜࢺࢫ࣮࢜ࠊࢫࣜࢠ࢖ࠊࡣ

ࣛン࢚ࠊ࡛࡝࡞ࢻンࡢࣇ࢖ࣛࣈ࢜ࢻ周辺࡟関わࡿ保健་療職ࠊ主࡚ࡋ࡜看護師ࢡ࢔ࡿࡼ࡟

ࡋࡑࠊ஦例ࠊ方法論ࡢࢳ࣮ࢧンࣜࣙࢩࢡ࢔ࠊࡣ࡛ࡇࡇࠋࡓࡋい࡚紹௓ࡘ࡟ࢳ࣮ࢧンࣜࣙࢩ

࡚࢚ンࣇ࢖ࣛࣈ࢜ࢻ周辺ࡢ問題ࢆ࡝࡞中心࡚ࡆୖࡾྲྀ࡟いࠋࡿ例えࠊࡤ多民族࢙ࢪࠊンࢲ

ࢆ㸰㸮人ࡽ࠿立場࡞学㝿的ࠊࡾあ࡛࡝࡞問題ࡿ巡ࢆࢳ࣮ࢧンࣜࣙࢩࢡ࢔࡚ࡋࡑࠊ管理ࠊ࣮

超えࡿ著者࡛ࡢࡶࡿࡼ࡟あࠋࡿ 

 ௨ୖ述ࡓࡁ࡚࡭研究ࡢ知見ࠊ࡚࡭ࡍࡣᮏ研究ࡢ実施ྍࡢ能性ࢆ支持࡛ࡢࡶࡿࡍあࡇࠋࡿ

患ࡿあ࡟終ᮎ期ࢇࡀࠊい࡚࠾࡟病棟࢔ࢣ和⦅ࠊࡣᮏ研究࡛ࠊࡽࡀ࡞ࡋ࡟参考ࢆ知見ࡢࡽࢀ

者࣭家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟第୍義的࡞環境࡛あࡿ看護師㞟団ࠊࡀ研究者ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢ࡜ッࡢࣉ

視ྍࢆ㐣程ࡃい࡚ࡋ変容࡚ࡋࡊࡵࢆࡾ環境創࢔ࢣ意味深いࡢ࡚ࡗ࡜࡟患者࣭家族ࠊ࡛࡜ࡶ

໬࡟ࡇࡑࠊࡋ潜ࡴ᥎㐍力ࢆ明࡚ࡋ࡟࠿ࡽいࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇࠋࡍࡊࡵࢆ࡜ࡇࡃ病棟ࡢ࢔ࢣࡢ問

題Ⅼࡢ改善࢔ࢣࡸ環境ࡢ改革ࡾྲྀ࡟組ࡢࡑࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔࡴ㐣程全体ࡀ開示࡚ࡋいࡃ様ࢆ
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捉えࡢࡑࠊ᥎㐍力࢚ࡿ࡞࡜ッࢭンࡾྲྀࢆࢫ出࡜ࡍいう࡛࡜ࡇあࠊࡾ国内ࡿࡅ࠾࡟最初ࡢ試

㐣ࡢࡇࠊ࡛࡜ࡶࡢNewman理論ࡃᇶ࡙࡟࣒࢖ࢲࣛࣃࡢ全体論ࠊࡤ言え࡟ࡽࡉࠋࡿあ࡛ࡳ

程ࢆᥥ写ࠊࡋㄝ明ࡿࡍ理論生ᡂྍࡢ能性ࢁࡔࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿࡀ࡞ࡘࡶ࡟うࡢࡇࠋ知見ࠊࡣ類

似ࡓࡋ条件ୗ࡟あࡿ看護実践ࡢ場࡟適用࡛ࡿࡁ概念ࡢ࡚ࡋ࡜知識࡜いうࡢࡇࠊࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ

研究ࡢ意義ࢆ主張࡛࡜ࡿࡁ考え࡚いࠋࡿ  
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Ϭ 研究方法 

 

㸯 ࢖ࢨࢹン 

看護師࡛あࡿ研究者࡜᪥々ࢆ࢔ࢣࡢ担う実践家看護師࡛あࡿ研究参ຍ者ࡀ協働࡛ࠊ患

者࣭家族࡚ࡗ࡜࡟意味深い࢔ࢣ環境ࢆ創ࠊ࡚ࡋࡊࡵࢆ࡜ࡇࡍࡔࡾRogers㸫Newmanࡢ理

論ࢆ踏ࡲえࡓMARࡢ手法ࢆ用いࠋࡓ 

ࡇࠊ࡟ࡵࡓࡿ࡞㔜࡜ࢫࢩࢡࣛࣉNewman看護ࡓࡡ㔜ࢆ研究࡜実践ࠊࡣ方法ࡢࡇ࡟ࡽࡉ

᥎ࡀNewmanࠊ㐣程࡛ࡢ状ࢇࡏࡽࡢ行Ⅽ࡜ᑐ話ࠊえࡲ踏ࢆ倫理観ࠊ㐨ᚨ観ࡓࢀࡉ包含࡟ࡇ

奨ࡿࡍ解釈学的ࠊ弁証法的方法ࢆ用いࠋࡓ解釈学的͂ࡣ࡜意味̓ࢆ㔜視࡛ࡢࡶࡿࡍあࠊࡾ

弁証法的ࡣ࡜人間࡜環境ࡢᑐ話ࢆ通ࠊ࡚ࡋ両者࡛変容࡚ࡋいࢆ࡜ࡇࡃ意味ࠋࡿࡍ 

࡛(single case study) ࢕ࢹࢱࢫ࣭ࢫ࣮ࢣࡿࡍ࡜ࢻ࣮ࣝ࢕ࣇ研究ࢆ病棟࢔ࢣ和⦅ࡢࡘ࡜ࡦ

あࡢࡑࠊࡀࡿᡂᯝࡿ࡞࡜㐣程ࡿࡍ࣮ࣂ࢝ࡀࢀࡑࠊࡣ範ᅖ࡟あࡿ程ᗘࡢ制限ࡣあࠊࡀࡿ概念

 ,㸦Sandelowski, 1995, 1996㸹Newmanࡓࡋࡊࡵࢆ࡜ࡇࡍ出ࡁᑟࢆ知見ࡿᬑ㐢性あ࡚ࡋ࡜

2008㸧ࠋ 

 

㸰 研究ࢻ࣮ࣝ࢕ࣇ 

筆者㸦ࢇࡀ看護専門看護師࡛あࡿ研究者㸹௨ୗࠊ研究者㸧ࡀᡤ属ࢇࡀࠊࡿࡍ専門病院࡟

併設ࡓࢀࡉ⦆和࢔ࢣ病棟ࡀ研究࡛ࢻ࣮ࣝ࢕ࣇあࠋࡓࡗ研究者ࢇࡀࠊ࡛ࡇࡑࡣ看護専門看護

師࡛あྠ࡜ࡿ時ࠊ࡟看護管理ࢆ担当࡚ࡋいࠋࡓ௨ୗࠊ࡟研究ࡢࢻ࣮ࣝ࢕ࣇ概要ࢆㄝ明ࠋࡿࡍ 

看護師࡜患者࣭家族ࡢ状況 

⦆和࢔ࢣ病棟看護ࠊࡣ࣒࣮ࢳ研究開始当時ࡣ 和⦅ࡢ看護師ࠊࢀࡉ看護師࡛構ᡂࡢ29ྡ

ࡽ࠿1ᖺᮍ満ࠊࡣ経験ᖺ数ࡢ病棟࢔ࢣ 10ᖺ࡛ࡲࡊࡲࡉ࡜あࠋࡓࡗ患者ࡢᖹ均在院᪥数ࡣ

25᪥程ᗘ࡛9ࠊ割近ࡀࡃ看ྲྀࡢࡾ時期࡟あࠊ࡟ࡵࡓࡿ患者࡜看護師ࡀ十ศ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ࡞

ࡢ症状࡞身体的ࠊࡣࡽ看護師ࡶ中࡛࡞うࡼࡢࡑࠋࡓい࡚ࢀࡽ限ࡣ期間ࡿࡁ維持࡛ࢆンࣙࢩ

変໬࡟注目ྠ࡜ࡿࡍ時ࠊ࡟患者࣭家族࡟心ࢆ込ࡾྲྀ࡟࢔ࢣ࡚ࡵ組ࡶう࡜ດ力ࡋࠋࡓࡁ࡚ࡋ

 ࠋࡓࡗあࡀいうㄆ識࡜い࡞い࡚ࡵ࠿ࡘࡀᮏ質ࡢ࢔ࢣ意味深いࡢ࡚ࡗ࡜࡟患者࣭家族ࠊࡋ࠿

病院ࡢ移転ᚋࡢ様子 

当院2013ࠊࡣᖺᮎ࡟新ࡃࡋ建設ࡓࢀࡉ病院࡟移転ࡢࡑࠋࡓࡋᚋࡢ いࡣ混乱ࡢ᭶間࠿1

う࡞ࡶ࡛ࡲいࠊࡀ数ヶ᭶経࡚ࠊ࠾࡞ࡶ病院全体ࡀ混乱࡚ࡋいࠋࡓ研究者ࡀᡤ属ࡿࡍ⦆和ࢣ
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ࡎࡏࡔ見いࡀ姿ࡢࡕࡓ自ศࡢ将来ࠊࡽࡀ࡞ࡋ体験ࢆ混乱ࡢ移転ᚋࠊࡃ࡞ࡣ例外࡛ࡶ病棟࢔

ࡢࡑࡀ病棟ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡋ࡟明確ࢆ目標ࡢ新ᖺᗘࠊ迎えࢆ新ᖺᗘ㸦2014㸧࡚ࡋࡑࠋࡓい࡟

目標ࢆᥦ示ࡿࡍ時期ࠋࡓࡗ࡞࡟当院࡛ࠊࡣ病院全体ࠊ看護局ࠊ病棟࣭外来ࡢ࡝࡞部門࡜ࡈ

明ࡢ目標ࠊࡾ則࡟ࢀࡑࡶ病棟࢔ࢣ和⦅ࠊࡾ࠾࡚ࢀ行わࡀ目標管理ࡽࡀ࡞ࡕ保ࢆ㈏性୍ࠊ࡟

確໬ࢆ求࡛ࡢࡓࢀࡽࡵあࠋࡓࡗ 

病棟目標ࡢ明確໬ࡢ࡛ࡲ㐨ࡾࡢ 

研究者ࠊࡣ早㏿ࡢࡇ新ᖺᗘࡢ目標ࢆ看護࣒࣮ࢳ全体࡛検討ࡿࡍ作業ࢆ始ࡢࡇࠋࡓࡵ㐣程

࡛明ࠊࡣ࡜ࡇࡓࡗ࡞࡟࠿ࡽ移転ࡣ混乱࡛ࡘ୍ࡢࡅ࠿ࡗࡁࡢあࡣ࡜ࡇࡿ間㐪い࡞いࡢࡑࠊࡀ

中心ࡣ患者࣭家族࡜看護師࡚ࡋࡑࠊ看護師ࡢ仲間࡟ࡽࡉࠊ⦆和࢔ࢣ病棟ࢆ࢔ࢣࡢ支え࣓ࡿ

ン࣮ࣂ全体࡟ᑐࠊ୍ࡿࡍ 人ࣜ࢔ࢣࡢࡾ࡜ࡦンࡢࢢḞ如࡜いう࣮ࢱࣃンࡋ࡚ᫎࡋ࡜出ࠋࡓࢀࡉ

ࡑࠊࡋ問題視ࢆࡅࡔ࡜ࡇࡓࡋ変໬ࡀ環境ࡢ全࡚ࡋ移転ࠊࡣ࣒࣮ࢳ看護ࡓࡋㄆ識ࢆ࡜ࡇࡢࡇ

ࢣい⦆和ࡋわࡉࡩ࡟専門職看護師ࡓࡋ自ᚊࠊ中࡛ࡢい環境ࡋ新ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿࢀ囚わ࡟ࢀ

健ᗣ体験ࡢ家族࡜患者ࠕࠊ࡚ࡋ࡜目標ࡢ࢔ ࠊࡣࢀࡑࠋࡓࢀࡽࡆ掲ࡀ実現ࡢ࢔ࢣࡓࡋ注目ࠖ࡟

௒࡛ࡲ௨ୖࠊ࡟患者࣭家族࡜看護師ࡢ関ಀ性࡟焦Ⅼࢆ当࡚ࡢ࢔ࢣࡓ実践࡛あࠊࡾ看護࣮ࢳ

࣒全体ࡢࡑࡀ意見࡟賛ྠࠋࡓࡋ  

討議ࠕࠊࡣ看護ࡀ࣒࣮ࢳ考え͂ࡿ患者࣭家族࡚ࡗ࡜࡟意味深い看護ࡢ࢔ࢣ体験̓ࡘ࡟い

ᑐ話ࡢ࡚ 患者࣭ࠕࠊ中࡛ࡢ࢔ࢣࡓࡋ実践࡟病棟࡛㐣去࢔ࢣ和⦅ࠊࡣ研究者ࠋࡓࡗࡲ始ࡽࠖ࠿

家族ࡽ࠿喜ࠕࠖ？࢔ࢣ࡞ࢇ࡝࡚ࡗ࢔ࢣࡓࢀࡤ患者࣭ 家族ࡀ持࡚ࡗいࡿ力࡝ࡣ࡜ういう࡜ࡇ？ࠖ

࠿内容ࡢࡑࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ持ࢆう機会ྜࡋ話ࠊえࡽ࡜ࢆ場面࡞ࡲࡊࡲࡉࠊ࡟࣐࣮ࢸࢆ࡝࡞

⦅ࡀ看護師自身ࠊࡣࢀࡑࠋࡓࡋ整理ࢆ願い̓͂ࡢ࡚ࡋ࡜࢔ࢣ看護ࡢ病棟全体࢔ࢣ和⦅ࠊࡽ

和ࡢ࢔ࢣ看護師࡚ࡋ࡜ᡂ長ࡓࡋいࡢࡑ࡟ࡽࡉࠊᡂ長ࡣ患者࣭家族ࡢ᪥々ࡢ࢔ࢣࡢ中ࡋᫎ࡟

出ࡼࡿࢀࡉう࡞ᡂ長࡛あࡓࡾい࡜いう願い࡛あࡢࡇࠋࡓࡗ看護࣒࣮ࢳ全体ࡢ願いࠊࡣ病棟

࡞࡜主軸ࡿࡅ࠾࡟ࢻ࣮ࣝ࢕ࣇࡢᮏ研究ࠊࡀ願いࡢࡇ࡚ࡋࡑࠋࡓࢀࡲ込ࡾྲྀ࡟ࡘ୍ࡢ目標ࡢ

 ࠋࡓࡗい࡚ࡗ

 

㸱 研究者࡜研究参ຍ者 

 研究者࡟࡛ࡍࠊࡣ述ࡼࡓ࡭うࢇࡀ࡟看護専門看護師࡛あࠊࡾ⦆和࢔ࢣ病棟ࡢ管理者㸦看

護科長㸧࡛ࡶあࢇࡀࠋࡓࡗ看護࡛ࡣ 27ᖺࡢ経Ṕࡀあࠊࡾ複数ࢇࡀࡢ治療病棟ࠊ看護教育

科ࡢ経験ࢆ㔜ࢇࡀࠋࡓࡡ看護専門看護師ࡢㄆᐃྠ࡜時期࡟看護科長ࢇࡀࠊࡾ࡞࡜治療病棟

ࡢ研究開始当初ࠊ経࡚ࢆ看護管理ࡿࡅ࠾࡟ 6ᖺ前ࡽ࠿⦆和࢔ࢣ病棟ࡢ看護科長࡚ࡋ࡜配属
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࡟看護実践ࢆNewman理論ࠊ在学中ࠋࡓࡋ専攻ࢆ看護ศ㔝ࢇࡀࡣ修士課程࡛ࠋࡿい࡚ࢀࡉ

ᑟ入ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ病棟全体࡛ྲྀࡾ組ࡢࡑࠊࡳᡂᯝࢆ研究論文ࢀࡑࠋࡓࡵ࡜ࡲ࡚ࡋ࡜௨降ࠊࡶ

組織࡜ࢬ࣮ࢽࡢ照ྜࡋࡽわࠊࡽࡀ࡞ࡏNewman理論ࢆ踏ࡲえࡓ学習会ࡸ研究会ࢆ数ᖺ࡟わ

支ࢆ看護師࡚ࡅ向࡟実践ࡓࢀ࠿ᑟ࡟Newman理論ࠊࡣ病棟࡛࢔ࢣ和⦅ࠋࡓࡁ࡚ࡋ開催ࡾࡓ

援ࡢࡑࠊࡋᡂᯝࢆ雑ㄅࡸ研究会࡛࡝࡞Ⓨ表ࡓࡋ経験ࢆ持࡚ࡗいࠋࡿ 

 研究者ࡀᡤ属ࡿࡍ⦆和࢔ࢣ病棟ࡿࡅ࠾࡟看護ࢆ࣒࣮ࢳ踏ࡲえ࡚ࠊ研究者࣓࢔ࢥ࡜ンࠊ࣮ࣂ

ࡢ通常ࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡿࡍ結ᡂࢆ࣒࣮ࢳMARࡿ࡞ࡽ࠿参ຍ者ࡢ௨外࣮ࣂン࣓࢔ࢥࡧࡼ࠾

業務ୖࡢ看護科長ࢱࢫ࡜ッࣇ看護師࡜いう関ಀࠊ࡟ูࡣ࡜ᮏ研究㐣程ࢆ᥎㐍ࡢ࡛ୖࡿࡍ研

究者࡜研究参ຍ者㸦࣓࢔ࢥン࣓࢔ࢥ࡜࣮ࣂン࣮ࣂ௨外ࡢ参ຍ者㸧࡜いう関ಀࢆ築࡟࡜ࡇࡃ

関ಀࡢMARୖ࡜関ಀࡢ業務ୖࡢ通常ࡿࡅ࠾࡟参ຍ者࡜ᅗ㸰 研究者ࠊࢆ関ಀࡢࡑࠋࡿ࡞

 ࠋࡔࢇ組ࢆࣉッࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࠊࡣ参ຍ者㸧ࠊ研究参ຍ者㸦௨ୗࡢ࡚࡭ࡍ࡜研究者ࠋࡓࡋ示࡟

 

㸲 参ຍ者ࡢ募㞟 

 参ຍ者ࠊࡣMAR࣓࢔ࢥࡢン࣓࢔ࢥࡧࡼ࠾࣮ࣂン࣮ࣂ௨外ࡢ看護師࡛あࠋࡓࡗ研究者ࠊࡣ

研究ࠊࡾࡼ࡟研究参ຍ者募㞟ࠖ㸦資料㸰㸧ࠕࠊ募㞟ࠖ㸦資料㸯㸧࣮ࣂン࣓࢔ࢥࠕ࣮ࢱࢫ࣏

参ຍ者募㞟ࡘ࡟い࡚ࠊ⦆和࢔ࢣ病棟ࡢ看護࣒࣮ࢳ全員࡟知ࠊࡣ࡟࣮ࢱࢫ࣏ࠋࡓࡏࡽ研究ࡢ

概要࠾ࠊ願いࡓࡋいࠊ࡜ࡇ倫理的࡟配慮ࢆ࡝࡞࡜ࡇࡿࡍ簡潔࡟記載ࠊࡋ記述ࡓࡋ᪥程࡛ㄝ

明会ࢆ実施ࢆ࡜ࡇࡿࡍ記述ࡢࡇࠋࡓࡋㄝ明会ࡢ࡬参ຍࡣ自⏤意思ࡢࡇࡓࡲࠊ࡜ࡇࡿࡼ࡟研

究ࡢ࡬参ຍ࣭非参ຍࠊࡣ人஦考課࡟影響ࢆ୚えࡣ࡜ࡇࡿ全࡞ࡃいࠊ࡜ࡇ職員ࡢ࡚ࡋ࡜権利

 ࠋࡓࡋ掲示࡟休憩室ࡢ看護師ࠊࡣ࣮ࢱࢫ࣏ࡢࡑࠋࡓࡋ明記ࢆ࡜ࡇい࡞ษ୍ࡣ࡜ࡇࡍ࠿脅ࢆ

 ㄝ明会࡛ࠊࡣ研究ࠊ࣐࣮ࢸࡢ目的ࠊ方法ࠊ倫理的配慮ࡘ࡟࡝࡞い࡚記述ࠕࡓࡋ研究参ຍ

ン࣓࢔ࢥࡣࡓࡲ࣮ࣂン࣓࢔ࢥࠊ数᪥ᚋࡽ࠿ㄝ明ࠋࡓࡋ用い࡚ㄝ明ࢆ願いࠖ㸦資料㸱㸧࠾ࡢ

希望ࠊࡽ࠿中ࡢ意書ࠖ㸦資料㸲㸧ྠࡢ研究参ຍࠕࠊ場ྜࡿࡍ意ྠ࡚ࡋ࡜参ຍ者ࡢ௨外࣮ࣂ

ࢆ意書ྠ࡜研究者ࠊࡋ選択ࢆ参ຍ者㸧ࡢ௨外࣮ࣂン࣓࢔ࢥࡣࡓࡲ࣮ࣂン࣓࢔ࢥ立場㸦ࡿࡍ

交換ࡢᚋࠊ研究参ຍ者ࠋࡓࡗ࡞࡜ 

㸦㸯㸧࣓࢔ࢥン࡛࣮ࣂあࡿ参ຍ者 

看護師ࠊࡤࢀ看護師࡛あࡿࡍᡤ属࡟病棟࢔ࢣ和⦅ࠊࡣ条件ࡢ参ຍࡢ࡚ࡋ࡜࣮ࣂン࣓࢔ࢥ

  ࠋࡓࡗ࠿࡞問わࡣ経験ᖺ数ࡢ࢔ࢣ和⦅ࡸ経験ᖺ数ࡢ࡚ࡋ࡜

࢔協働࡛ࠊࡋ結ᡂࢆ࣒࣮ࠖࢳ࣮ࣂン࣓࢔ࢥ研究者㸫ࠕ࡟ࡶ࡜࡜研究者ࠊࡣ࣮ࣂン࣓࢔ࢥ

和⦅ࠕ࡞ᐃ期的ࠊ࡟中心ࢆ࣮ࣂン࣓ࡢࡇࠋ担うࢆ役割࡞中心的ࡿࡵ㐍ࢆࢳ࣮ࢧンࣜࣙࢩࢡ
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会ࠖ㸦௨ࡢᑐ話ࡍࡊࡵࢆ創出ࡢ環境࢔ࢣ意味深いࡢ࡚ࡗ࡜࡟患者࣭家族ࡿࡅ࠾࡟病棟࢔ࢣ

ୗࠕࠊᑐ話ࡢ会ࠖࡿࡍ࡜㸧ࢆ持࣓࢔ࢥࠋࡓࡗンࠊࡣ࣮ࣂ自ศࡢ勤務࡟࣮ࣝࣗࢪࢣࢫࡢ支㞀

 ࠋࡓࡋ参ຍ࡟会ࠖࡢᑐ話ࠕ࡟時࡞参ຍྍ能ࡃ࡞ࡀ

㸦㸰㸧࣓࢔ࢥン࣮ࣂ௨外ࡢ参ຍ者 

参ຍ者࡛あࡿࡍ希望ࢆ参ຍࡢ࡬会ࠖࡢᑐ話ࠕࠊࡀい࡞ࡋ希望ࡣ࡜ࡇࡿ࡞࡟࣮ࣂン࣓࢔ࢥ

看護ࡿࡍᡤ属࡟病棟࢔ࢣ和⦅ࠊࡣ参ຍ者ࡢ௨外࣮ࣂン࣓࢔ࢥ࡟様ྠ࡜࣮ࣂン࣓࢔ࢥࠋࡓࡗ

師࡛あࠊࡤࢀ看護師ࡢ࡚ࡋ࡜経験ᖺ数ࡸ⦆和ࡢ࢔ࢣ経験ᖺ数ࡣ問わࠕࠋࡓࡗ࠿࡞ᑐ話ࡢ会ࠖ

࠾࡟会ࠖࡢᑐ話ࠕࡓࡋ参ຍࠋࡓࡅ࠿ࡧ࿧ࢆ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡶ何回࡛ࡓࡲࠊࡶ࡛ࡘいࡣ参ຍࡢ࡬

い࡚ࠊࡣ仲間ྠ士ࡢᑐ話ࠊ自己内省࡟ຍわࠋࡓࡗ 

研究開始時࣓࢔ࢥ࡟ン࣓࢔ࢥࡣࡓࡲ࣮ࣂン࣮ࣂ௨外ࡢ参ຍ者ࢆ希望ࡓࡗ࠿࡞ࡋ看護師

ࠊࡋㄝ明ࡁᇶ࡙࡟願いࠖ㸦資料㸱㸧࠾ࡢ研究参ຍࠕࠊ場ྜࡓࡋ希望ࢆ研究途中࡛参ຍࠊࡀ

参ຍ者ྠࡢ࡚ࡋ࡜意ࡀ得ࠕࡽࡓࢀࡽ研究参ຍྠࡢ意書ࠖ㸦資料㸲㸧ࡢ中ࠊࡽ࠿希望ࡿࡍ立

場㸦࣓࢔ࢥン࣓࢔ࢥࡣࡓࡲ࣮ࣂン࣮ࣂ௨外ࡢ参ຍ者㸧ࢆ選択ࡼࡿࡍう࡟伝えྠࠊ意書ࢆ交

換ࡢᚋࠊ参ຍࢆ歓迎ࠋࡓࡋ 

 

㸳 MARࡢ方法 

 研究者ࡀᡤ属ࡿࡍ病棟ࡿࡅ࠾࡟目標㐩ᡂࡾྲྀࡓࡋࡊࡵࢆ組୍ࡢࡳ環࡛あࢆ࡜ࡇࡿ十ศᢎ

知ࡓࡲࠊࡋ看護師ࡢ自ᚊ性ࢆᑛ㔜ࡓࡋ倫理的࡞側面࡟配慮ࢆ࡜ࡇࡿࡍ前ᥦࠋࡓࡋ࡜研究者ࠊ

࣒࣮ࢳMARࠕࡿࢀࡉ参ຍ者࡛構ᡂࡢ௨外࣮ࣂン࣓࢔ࢥ࡟ࡧࡽ࡞࣮ࣂン࣓࢔ࢥ ࠊࡋ結ᡂࢆࠖ

ᮏMARࢆ㐍ࠋࡓࡵ 

㸦㸯㸧ࠕ研究者㸫࣓࢔ࢥンࡢ࣒࣮ࠖࢳ࣮ࣂ結ᡂ  

研究者ࠊࡣ病棟目標࡟向ࡾྲྀࡓࡅ組ࡢࡳ機会ࢆ捉えࠊ業務࢝ンࣞ࢓ࣇン࡛ࢫMAR࣮ࢳ

࡜ࡳ組ࡾྲྀࡢ病棟目標ࠋࡓࡋㄝ明࡟全体࣒࣮ࢳ看護ࠊࢆ意ᅗࡢࡑࠊ࡜࡜ࡇࡿࡆୖࡕ立ࢆ࣒

㔜ࠊ࡜࡜ࡇࡿ࡞ᮏ研究遂行ྍࡢ能性ࢆ打診ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ研究開始࡟ඛ立ࡕ看護࡟࣒࣮ࢳ向

倫理審査会等ࠋࡓࡋ依㢗ࢆ仮申込ࡢ参ຍࠊ用い࡚ࢆ募㞟ࠖ㸦資料㸯㸧࣮ࣂン࣓࢔ࢥࠕ࡚ࡅ

࡟手㡰ࡢ研究参ຍ者募㞟ࡓࡋ前述ࠊࡣ࡚ࡗࡓあ࡟ࡿࡍ開始ࢆ研究࡟ṇ式ࠊࢀࡽ得ࡀᢎㄆࡢ

従࣓࢔ࢥࠊ࡚ࡗンࡢ࡚ࡋ࡜࣮ࣂ参ຍྠ࡟意࣓ࡓࡋンྠ࡜࣮ࣂ意書ࡢ交換ࡓࡋࢆᚋࠕࠊ研究

者㸫࣓࢔ࢥンࢆ࣒࣮ࠖࢳ࣮ࣂ結ᡂࠋࡓࡋ研究ࡢ㐣程ࠕࠊࡣ研究者㸫࣓࢔ࢥン࣒࣮ࠖࢳ࣮ࣂ

 ࠋࡓࡗྲྀࢆඛᑟ役ࡀ
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㸦㸰㸧研究者࡜参ຍ者ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢッࡢࢀࡒࢀࡑ࡟ࡧࡽ࡞ࠊࣉ中心的役割 

研究者࡜参ຍ者ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡣッࢆࣉ組ࠊࡳMARࡢ㐣程㸦遠藤, 新⏣, 2001; Endo, 

Minegishi, Kubo, 2005㸧ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࠋࡿ࡝ࡓࢆッࡢࣉ㐣程࡛ࠊࡣ研究者ࡣNewman理

論࡟ᇶ࡙ࡃ知識ࡢᥦ供ࠊ解釈ࡢࡽ࠿意味ࡢᥦ示ࣙࢩࢡ࢔ࠊンࣜ࡟ࢳ࣮ࢧ関ࡿࡍ情報ᥦ供ࠊ

参ຍ者ࡢࡽ࠿情報ࡢ整理࡜組ࡳ立࡚ࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢࡑࠊッ࡝࡞ࢡ研究者ࡢ࡚ࡋ࡜役割ࢆᯝࡓ

  ࠋࡓࡋ

 参ຍ者ࠊࡣ実践家看護師࡚ࡋ࡜᪥々患者࣭家族࡟࢔ࢣࡢ当ࠊࡾࡓ行Ⅽ࡜自己内省ࡢ㐣程

参画࡟ᑐ話ࠊࡋ会࡛ࠖ話題ᥦ供ࡢᑐ話ࠕ࡚ࡋ࡜研究参ຍ者ࢆ体験ࡢ自己ࡢࡑࠋࡍ返ࡾ繰ࢆ

  ࠋࡓࡋ

修ࠊ実行ࠊ計画ࡓࡅ向࡟実現ࡢ願いࡢ࣒࣮ࢳMARࠊいೌ࡟流儀ࡢࢳ࣮ࢧンࣜࣙࢩࢡ࢔ 

ṇࡢ㐣程࡚࡭ࡍࠊࡣMARࡢ㐣程ࡢ中࡟あࠕࠊࡾᑐ話ࡢ会࡛ࠖ検討ࠕࠋࡓࡋᑐ話ࡢ会ࠖ࡟

ࡢࡇࠋࡓࡵうດࡼࡿࡍ開催ࡾᅗࢆ᪥程調整ࠊうࡼࡿࡁ参ຍ࡛ࡀ参ຍ者ࡢࡃ多ࡅࡔࡿࡁ࡛ࡣ

会ࣉ࣮࢜ࡣンࡅࡔࡿࡁ࡛ࠊࡋ࡟参ຍ者ࢆ歓迎ࠕࡢ࡚࡭ࡍࠋࡓࡋᑐ話ࡢ会ࠖࡢ㐣程࠾࡟い࡚

 ࠋࡴ組ࢆࣉッࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡀ参ຍ者全員࡜研究者ࠊࡣ

㸦㸱㸧ࠕᑐ話ࡢ会ࠖࡢ㐍ࡵ方 

  ࣭研究者࡜参ຍ者ࡢ協働的参ຍࡢ௙方 

研究者ࠊࡣ⦆和࢔ࢣ病棟看護ࡢ࣒࣮ࢳ看護科長ࡢ࡚ࡋ࡜影響力ࢆᮏMAR㐣程࡛行使ࡋ

 ࠋࡓࡋ参ຍ࡟いྜࡋ話࡚ࡋ࡜࣮ࢼࢺ࣮ࣃ࡜参ຍ者ࡢ࡚࡭ࡍࠊࡋ十ศ配慮࡟うࡼい࡞

ࡋ掲示࡟うࡼࡿ伝わ࡟全体࣒࣮ࢳ看護ࡢ病棟࢔ࢣ和⦅ࠊࡣ࣮ࣝࣗࢪࢣࢫࡢ会ࠖࡢᑐ話ࠕ

ࠊࡤࢀ看護師࡛あ࣒࣮ࢳ看護ࡢ病棟࢔ࢣ和⦅ࡓࡋᢎ諾࡚ࡋ࡜参ຍ者ࠊࡣ会ࠖࡢᑐ話ࠕࠋࡓ

 ࠋࡓ伝えࢆ࡜ࡇࡿ参ຍྍ能࡛あࡶ何回࡛ࡶ࡛ࢀࡔ

研究開始時࡟参ຍ者ࢆ希望ࡓࡗ࠿࡞ࡋ看護師ࠊࡀ研究途中࡛参ຍࢆ希望ࡓࡋ場ྜࠕࠊ研

究参ຍ࠾ࡢ願いࠖ㸦資料㸱㸧࡟ᇶ࡙ࡁㄝ明ࠊࡋ参ຍ者ྠࡢ࡚ࡋ࡜意ࡀ得ࠕࡽࡓࢀࡽ研究参

ຍྠࡢ意書ࠖ㸦資料㸲㸧ࡢ中ࠊࡽ࠿希望ࡿࡍ立場㸦࣓࢔ࢥン࣓࢔ࢥࡣࡓࡲ࣮ࣂン࣮ࣂ௨外

 ࠋࡓࡋ歓迎ࢆ参ຍࠊᚋࡢ交換ࢆ意書ྠࠊࡋ選択ࢆ参ຍ者㸧ࡢ

  目的ࡢ会ࠖࡢᑐ話ࠕ࣭  

意ࡢ࡚ࡗ࡜࡟患者࣭家族ࡿࡅ࠾࡟病棟࢔ࢣ和⦅͂ࠊࡀ参ຍ者࡜研究者ࠊࡣ会ࠖࡢᑐ話ࠕ

味あ࢔ࢣࡿ環境ࡢ創出̓ࠊࡋࡊࡵࢆ患者࣭家族ࡢ健ᗣ体験࡟焦Ⅼࢆ当࡚࡟࢔ࢣࡓ関ࡿࡍᑐ

話ࢆ通ࠊ࡚ࡋ自己内省的࡜ࡾࡪࡉࡺ自己࣮ࢱࣃࡢンㄆ識ࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆ自ศ自身ࡀ᪥々ࡢ

実践ࡢ中࡛ࡢ新ྍࡢ࢔ࢣ࡞ࡓ能性ࡸ方向性ࢆ見出ࢆ࡜ࡇࡍ支援ྜࡋうࢆ࡜ࡇ目的ࠋࡓࡋ࡜ 



28 
 

  ࣭役割  

࡛ࢇࢁࡕࡶࡣ࡜ࡇࡿࡍ運営ࠊ開催ࢆ会ࠖࡢᑐ話ࠕࠊࡣ࣒࣮ࠖࢳ࣮ࣂン࣓࢔ࢥ研究者㸫ࠕ

あ࡛ࡇࡑࠊࡀࡿ深ࡓࢀࡽࡵ内容ࡸ知識ࠊࡀ看護࣒࣮ࢳ全体࡟཯࡚ᫎࡋいࡼࡃうࠊ࡟᪥々ࠊ

୍人ࡢ実践家看護師ࠊ࡚ࡋ࡜病棟ࡿࡅ࠾࡟看護ࡢ࢔ࢣ検討ࡢ場࠾࡟い࡚ࠊࡶ意識的࡟問い

ࡋ実践ࢆ࢔ࢣあ࡚ࢆ焦Ⅼ࡟健ᗣ体験ࡢ患者࣭家族ࡀ看護師ࠊࡽࡀ࡞ࡋࡾࡓࡋ確ㄆࡾࡓࡅ࠿

࡚いࡼࡿࡅう࡟支援ࠋࡓࡗྜࡋ  

  ࣭ᐃ期的ࠕ࡞ᑐ話ࡢ会ࠖࡢ開催 

᭶ࠊࡣ開催ࡢ会ࠖࡢᑐ話ࠕ 2回程ᗘࡑࡼ࠾ࠊ 1ᖺ間ࢆ想ᐃ࡚ࡋいࠊࡀࡓ詳細ࠕࠊࡣᑐ話

 ࠋࡓࡋ࡜࡜ࡇࡿࡵ決ࠊいྜࡋ会࡛ࠖ話ࡢ

 ࠋࡓࡋ担当ࡀ研究者ࠊࡣ会࣭㐍行ྖࡢ会ࠖࡢᑐ話ࠕ

㏲ࡀ研究者ࠊࡋ録音࡟ࣉ࣮ࢸ得࡚ࢆ了解ࡢ参ຍ者࡟ࡧࡓࡢ開始ࠊࡣ内容ࡢ会ࠖࡢᑐ話ࠕ

語録ࢆ作ᡂࠋࡓࡋ作ᡂࡓࡋ㏲語録ࠊࡣ参ຍ者ࡀいࡶ࡛ࡘ内容ࢆ確ㄆ࡛ࡼࡿࡁう࡟開示ࠋࡓࡋ 

勤務ࡢ都ྜ࡛࣓࢔ࢥン࡛࣮ࣂあࡶ࡚ࡗẖ回⥅⥆࡚ࡋ参ຍࡀ࡜ࡇࡿࡍ困㞴ࠕࠊࡾ࡞࡜ᑐ話

ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ維持ࢆ性⥆⥅ࡢ会ࠖࡢᑐ話ࠕࠋࡓࡗあࡀ能性ྍࡿ࡞ࡃ࡞ࡵ掴ࡀ㐣程ࡢ会ࠖࡢ

研究者ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊࡣᑐ話ࡢ会ࡢ内容ࢆ整理ࡓࡋ資料ࢆ作ᡂࠕࠊࡋᑐ話ࡢ会ࠖࡢ冒頭࡛参

ຍ者ࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡟ッࡢࡑࠋࡓࡋࢆࢡᚋࠕࠊ患者࣭家族ࡢ健ᗣ体験ࠖ࡟焦Ⅼࢆ当࡚࡜࢔ࢣࡓ

いう観Ⅼࠊࡽ࠿参ຍ者ࡀᥦ供ࡿࡍ話題ࡓࡋ࡟࣐࣮ࢸࢆ自⏤࡞ᑐ話ࢆ㐍ࠋࡓࡵᑐ話ࡢ㐣程࡛

自ࡀ参ຍ者自身ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡵ深ࢆ理解ࡏわྜࡋࡽ照࡜考え方ࡸ見方ࡢNewman理論ࠊࡣ

己࣮ࢱࣃࡢン࡟気࡙ࡼࡃう相互࡟支援ࠋࡓࡗྜࡋ 

  ࣭自己内省ࡢࣝࢼ࣮ࣕࢪ記載 

研究者࡜参ຍ者ࠊࡣ研究期間ࢆ通ࠊ࡚ࡋ自己内省ࢆࣝࢼ࣮ࣕࢪ記載ࡢࡑࠋࡓࡋ内容ࠊࡣ

㔜要ྠࠊࡵࡓࡿ࡞࡜ࢱ࣮ࢹ࡞意書࡟ᇶ࡙ࡁᥦ供ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ記述方法ࡸ様式ࠕࠊࡣᑐ話

  ࠋࡓࡋ会࡛ࠖ決ᐃࡢ

  ࣭倫理的配慮ࡢ࡚ࡋ࡜ᑐ話ࡢ会࡛ࡢ確ㄆ஦㡯 

倫ࠋࡓࡗྜࡋい࡚確ㄆࡘ࡟倫理的配慮ࡿࡅ࠾࡟会ࠊࡣ࡚ࡗࡓあ࡟ࡾࡲ始ࡢ会ࠖࡢᑐ話ࠕ

理的࡞視Ⅼ࡛注意喚起ࡋあいࠊ倫理的࡞問題࡜ࡔ感ࡓࡌ時ࢆࢀࡑࡣ࡟伝えྜいࠊ新࡞ࡓ倫

理的課題ࠊࡣ࡟誠実࡟ᑐ応࡚ࡋいࢆ࡜ࡇࡃ約束ࠋࡓࡗྜࡋ  

 用いࡓ資料ࡢ࡝࡞管理ࡣ研究者ࡀ行うࠊࡀ参ຍ者個人࡟属ࡿࡍ資料ࡣ個人࡛㈐任ࡗࡶࢆ

࡚鍵ࡿ࠿࠿ࡢ個人ࣟッ࣮࡛࢝管理ࠊࡓࡲࠋࡓࡋ࡜࡜ࡇࡿࡍ資料ࢆ作ᡂࡿࡍ㝿ࠊࡣࢱ࣮ࢹࡢ
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十ศ注意࡟うࡼい࡞ࡀ࡜ࡇࡿࡍ紛失ࠊࡋ使用ࢆ電子記憶媒体等ࡿࢀࡉ暗ྕ໬࡜ࢻワ࣮ࢫࣃ

  ࠋࡓࡗྜࡋう確ㄆࡼࡿࡍ

 会࡛ࠊࡣ௚者ࡢ意見ࢆ評価ࠊࡸ࡜ࡇࡿࡍ否ᐃࠊࡎࡏࡣ࡜ࡇࡿࡍ話ࡋ手ࡢ体験࡟関心ࢆ寄

ࠊいྜࡋ奨励ࠊいྜࡋᑛ㔜ࢆ意見ࡿ࡞異ࡢ参ຍ者間࡚ࡋࡑࠊ࡜ࡇうྜࡾ語ࠊいྜࡁ聴ࠊࡏ

新࡞ࡓ意味ࢆ創ࡾ出ࡾྲྀ࡟࡜ࡇࡍ組ࢆ࡜ࡇࡴ約束ࠋࡓࡗྜࡋ参ຍ者自身ࡀ自己ࢱࣃ࢔ࢣࡢ

࣮ンࡢ࡬理解ࢆ深ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡵ相互ࡢ意味あࣂࢻ࣮࢕ࣇࡿッಁࢆࢡ㐍ࠋࡓࡋ 

 

㸴 ࡢࡑ࡜ࢱ࣮ࢹ཰㞟方法 

ձࠊࡕわ࡞ࡍࠋࡓࡗ記述࡛あࡓࡋ通ࢆㄆ識ࡸࡾ語ࡢ参ຍ者࡜研究者ࠊࡣࢱ࣮ࢹࡢ࡚࡭ࡍ

参ຍ者ࡢ了解ࢆ得࡚録音ࡓࢀࡉᑐ話ࡢ会ࡢ㏲語録ࠊղ研究者࡜ࢺ࣮ࣀࢻ࣮ࣝ࢕ࣇࡢ自己内

省ࠊࣝࢼ࣮ࣕࢪճ参ຍ者ࡀᥦ供ࡿࡍ自己ࡢ࢔ࢣࡢ内容࡜自己内省࡛ࣝࢼ࣮ࣕࢪあࠋࡓࡗ 

ࡉ想ᐃࡀ࡜ࡇࡿࢀࡲ含ࡀ場面ࡢࡾ関わࡢ患者࣭家族࡜参ຍ者ࠊࡣ内容ࡢ会࡛ࠖࡢᑐ話ࠕ

言い換ࠋࡓࡗ焦Ⅼ࡛あࡀ㐣程ࡢンㄆ識࣮ࢱࣃࡢ看護師ࡢ࡚ࡋ࡜環境࢔ࢣࡿ意味あࠊࡀࡿࢀ

えࠊࡤࢀ患者࣭家族ࡢ情報ࢆ直接ࠊࡎࡏࡣ࡟ࢱ࣮ࢹ看護師࡛あࡿ参ຍ者ࡢ見方ࡸㄆ識ࢹࡀ

ࣆ࢚ࡸ体験࡞個人的ࡢ患者࣭家族ࠊࡣ࡟中ࡢࡾ語ࡢ参ຍ者ࠊࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋࠋࡓࡗ࡞࡜ࢱ࣮

ソ࣮ࡀࢻ含ྍࡿࢀࡲ能性ࡀあࠋࡓࡗᮏ研究࠾࡟い࡚ࠊࡣ患者࣭ 家族ࡢ詳細࡞情報࡛ࠊࡃ࡞ࡣ

場ࡢࡾ関わࡢ患者࣭家族࡜参ຍ者ࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡓ当࡚ࢆ焦Ⅼ࡟意味ࡿࢀࡉ出ࡋᫎ࡟ࡇࡑ

面ࢆ語ࢆ࡜ࡇࡢࡑࠊࡣ࡟ࡁ࡜ࡿ理解ࠊࡋ詳細࡞患者࣭家族ࡢ個人情報ࠊࡣ必要最ᑠ限ࡍ࡜

仮ྡ࡛語ࡎ必ࠊࡎ使わࡣ実ྡࡢ患者࣭家族ࠊࡣ会࡛ࠖࡢᑐ話ࠕࠋࡓࡋ注意喚起࡟う常ࡼࡿ

࡜参ຍ者ࢆ࡜ࡇい࡞ࡋࡣ࡜ࡇࡿࡆ挙ࢆ実ྡࡢࡑࠊࡶ࡚ࡋ࡜ࡓࡗ࠿ศࡀ中࡛実ྡࡢᑐ話ࠊࡾ

約束ࠋࡓࡋ 

ᅗ㸱ࠊ࡟参ຍ者ࡢ看護実践࡜研究ࡢࢱ࣮ࢹ関ಀࢆ示ࠋࡓࡋ 

 

㸵 ࢱ࣮ࢹศ析ࡢ方法 

㸦㸯㸧MARࡢ㐣程ࢆ通࡚ࡋ現͂ࡓࢀ⦆和࢔ࢣ病棟ࡿࡅ࠾࡟患者࣭家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟意味深

い࢔ࢣ環境̓ࢆ創出࡚ࡋいࡃ㐣程ྍࡢ視໬ࡧࡼ࠾ࠊ看護師各人ࡢ変໬࡜ᡂ長 

ձࢇࡀ終ᮎ期࡟あࡿ患者ࡢ最期ࠊࡀ患者࣭家族࡚ࡗ࡜࡟意味深い体験࡜࢔ࢣࡿ࡞࡜いう

観Ⅼࠊࡽ࠿研究者自身࡛各ࠕᑐ話ࡢ会 ࠊࡳㄞ࡚ࡋ返ࡾ繰ࢆࢀࡑࠋࡓࡋ作ᡂࢆ㏲語録ࡢࠖ

Newman理論࡟ᑟࠊࡽࡀ࡞ࢀ࠿関連ࡿࡍ部ศࢆᢳ出ࠊࡋᑐ話ࡢ会ࡢ㡰番࡟並ࠋࡓ࡭ 

 ࠋࡓࡗ表現࡛あࡢල象ࣞ࣋ࣝࠊࡣ段階ࡢࡇ
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ղḟࠊ࡟ᑐ話ࡢ会ẖୖࠊ࡟記࡛整理ࡓࡋල象ࣞ࣋ࣝࡢ記述ࢆ通࡚ࡋㄞࠊࡳ内容࡟動ࡀࡁ

生ࡓࢀࡲ時Ⅼ࡟注目ࠕࠊࡋᑐ話ࡢ転換Ⅼ࡚ࠖࡋ࡜整理ࢆࡽࢀࡑࠋࡓࡋ相ᑐ的࡟眺ࠊࡵ

停滞࡚ࡋ動࡞࠿い時期ࠊ穏࡟࠿ࡸ動い࡚いࡿ時期ࢆ࡝࡞確ᐃࠊࡣࡽࢀࡇࠋࡓࡋ参ຍ者

 ࠋࡓえࡽ࡜࡚ࡋ࡜変໬ࡢン࣮ࢱࣃࠊࡾ㐣程࡛あࡢࡁ動ࡢດ力࡞㞟ྜ的ࡢࡽ

ճ経時的࡟変໬࣮ࢱࣃࡿࡍンࠕࠊࢆᑐ話ࡢ会ࠖẖࠊ࡟意味࡛ࣝ࣋ࣞࡢ解釈࡚ࡋ表現ࠊࡋ

ࠊ段階࡛ࡢࡇࠋࡓࡋ࡟うࡼࡿ見えࢆ内容ࡢࡑࠊ࡚ࡋ࡜意味ࠖࡓࢀࡽࡵ込࡟会ࡢᑐ話ࠕ

内容ࡀ類似࡚ࡋいࡓ場ྜ࡚ࡵ࡜ࡲࠊࡣ࡟表現ࠋࡓࡋ 

 ࠋࡓࡗ表現࡛あࡢ表象ࣞ࣋ࣝࠊࡣ段階ࡢࡇ 

մࠕᑐ話ࡢ会࡟込ࡓࢀࡽࡵ意味ࠖࡢ表現ࠊࢆ参ຍ者ࡢࡽ㞟ྜ的࡛ࠊ経時的࡟変໬ࣃࡿࡍ

変໬ࠊࡋ表現࡚ࡋᢳ象໬࡟ࡽࡉࢆࡽࢀࡑࠊࡵ࡜ࡲࡣ内容ࡓࡋ類似ࠊࡵ眺࡚ࡋ࡜ン࣮ࢱ

 ࠋࡓえࡽ࡜࡚ࡋ࡜局面ࠖࠕࡢ

 ࠋࡓࡗ表現࡛あࡢ࿨題ࣞ࣋ࣝࠊࡣ段階ࡢࡇ 

 

㸦㸰㸧MAR㐣程࡟見ࡓࢀࡽ参ຍ者各人ࡢ変໬࡜ᡂ長ࡢ㐣程 

  ୖ記࡛得ࡓࢀࡽ㞟ྜ的࡞動ࠕࠊࡣࡁ個人࡜いう部ศࡋᫎ࡟出࡚ࢀࡉい࡜ࠖࡿいう仮ㄝ

ࡢල象ࣞ࣋ࣝࠊࡋ出ࡾྲྀ࡚ࡋ࡜඾型例ࢆ参ຍ者ࡓࡋ参ຍࡽ࠿初回ࡢ会ࡢᑐ話ࠊ࡟࡜ࡶࡢ

記述全体ࢆ眺ࡢࡑࠊࡵ඾型例ࡢ経時的࡞動࡟ࡁ注目ࠊ࡚ࡋᡂ長࣭Ⓨ展ࡢ㐣程࡚ࡋ࡜ᢳ出

 ࠋࡓえࡽ࡜࡚ࡋ࡜変໬ࡢン࣮ࢱࣃࠊࡾ㐣程࡛あࡢࡁ動ࡢດ力ࡢ参ຍ者個人ࠊࡣࢀࡇࠋࡓࡋ

 

㸦㸱㸧MARࢆ通ࠊ࡚ࡋ参ຍ者ࠊ研究者ࠊ患者ࡢࡑ࡜家族ࡢࡑ࡟ࡧࡽ࡞ࠊ周ᅖ࡟生ࠊࡌ波

ཬࡓࡋ変໬࡜ᡂ長ࡢ㐣程 

  終┙ࠕࡢᑐ話ࡢ会ࠖ࡟注目ࠊࡋ㏲語録ࡽ࠿十ศ࡟検討ࡓࢀࡉ஦例ࡾྲྀࢆ出ࠊࡋMAR

ᑐ話࡜看護実践ࠊࡋ確ᐃࢆ஦例ࡿい࡚ࢀ現ࡃࡼࡀ変໬ࡢ行動ࡸㄆ識ࡢࡽ看護師ࡍࡊࡵࡀ

 ࠋࡓࡅ意味࡙ࡽ࠿観ⅬࡢNewman理論ࠊࡏわྜࡳ組ࢆ

 

㸦㸲㸧MARࡢ㐣程࡟潜࡛ࢇいࡓ᥎㐍力 

参ຍ者ࡢࡽ㞟ྜ的࡞変໬࡜ᡂ長ࡢ㐣程ࡢ局面࡟注目ࠊࡋ再ᗘ㏲語録ࡸ自己内省࣮ࣕࢪ

変໬ࠊࡁ置ࢆ信㢗࡟実践知ࡓ㐣程࡛得ࡢᮏMARࡀ研究者࡟ࡽࡉࠊࡋ吟味࡚ࡗ戻࡟ࣝࢼ

ࠊ行動ࡸⓎ言ࡢ研究者ࡸࡽ参ຍ者ࡓࡋ開示࡚ࢀࡉ返ࡾ繰ࠊࡾ࡞࡜強い力࡟ࡵࡓࡍ出ࡳ生ࢆ

関心ࡸ信念ࠊ状況࡟࡝࡞注目ࠊࡋ᥎㐍力࡚ࡋ࡜表現ࠋࡓࡋ 
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㸶 研究期間 

 武蔵㔝大学看護学部研究倫理委員会࡟ࡧࡽ࡞ࠊ研究ࡓࡗ࡞࡜ࢻ࣮ࣝ࢕ࣇ་療機関ࡅ࠾࡟

ᖹᡂࡓ得ࢆᢎㄆࡢ看護研究倫理審査会࡛ࡿ 26ᖺ 8᭶～ᖹᡂ 28ᖺ 1᭶  

 

㸷 ࢱ࣮ࢹศ析結ᯝࡿࡅ࠾࡟信憑性ࡢ確保 

MARࠊࡣ࡚ࡗࡓあ࡟適ษ性ࡢ㐣程ࡢࢳ࣮ࢧンࣜࣙࢩࢡ࢔ࠋࡓࡗ行ࡀ研究者ࠊࡣศ析ࢱ࣮ࢹ 

創出者ࢱ࣮ࢹ࡟ࡽࡉࠋࡓࡅཷࢆࢬ࢖ࣂ࣮ࣃ࣮ࢫࡢศ析結ᯝࡘ࡟い࡚ࠊࡣ参ຍ者㸦࣓࢔ࢥン

ࡓࡋ返ࡾ繰ࢆ修ṇ࡛ࡲࡿ得ࢆ意ྜࡢ参ຍ者㸧全員ࡢ௨外࣮ࣂン࣓࢔ࢥࡧࡼ࠾࣮ࣂ

㸦Newman, 2008/2009, p.62㸧ࡢࡇࠋ側面ࠊࡣ研究参ຍ者ࡢ࡬倫理的配慮࡜㔜ࡿ࡞部ศ࡛

あྜࠋࡓࡗ意ࡀ得ࡓࢀࡽ時Ⅼ࡛ࡢ࡚࡭ࡍࠊ研究参ຍ者ࡽ࠿最終的ࢱ࣮ࢹ࡞ᥦ供ྠࡢ意書ࢆ

得ࠋࡓ 

 

㸯㸮 ࣙࢩࢡ࢔ンࣜࡢࢳ࣮ࢧ信憑性 

ᮏMARࢆ通ࡓࡋ研究結ᯝࠊࡣ参ຍ者࡟現ࡓࢀ看護現象ࡘ࡟い࡚ࡢㄆ識ࡢ変໬ࢀࡑࠊࡸ

 ,㸦Lincoln & Guba, 2005ࡓࡋ断ุࢆ信憑性࡛࠿ࡿい࡚ࢀ表࡟適ษࡀ変໬ࡢ行動࢔ࢣ伴う࡟

pp.198-199㸧ࡢࡑࠋ内容ࠊࡣ研究結ᯝࡢ㸱࡛詳細࡟示ࠋࡍ 
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ϭ 倫理的配慮 

 

㸯 参ຍ者ࡢ研究ࡢ࡬参ຍ࣭協力ࡢ自⏤意思ࠊ拒否権ࡢ確保 

 参ຍ者࣓࢔ࢥࡢ࡚ࡋ࡜ン࣓࢔ࢥ࡟ࡧࡽ࡞࣮ࣂン࣮ࣂ௨外ࡢ参ຍ者ࠊࡣ࡟研究参ຍ࣭協力

ษ୍ࡣ࡟人஦考課ࡣ࡝࡞Ⓨ言内容ࠊ程ᗘࠊ᭷無ࡢ参ຍࡢ࡬研究ࠊ࡜ࡇࡃᇶ࡙࡟自⏤意思ࡣ

影響࡞ࡋいࠊ࡜ࡇຍえ࡚研究参ຍ࡟ᑐࡿࡍ拒否権ࡀ確保࡚ࢀࡉいࢆ࡜ࡇࡿㄝ明ࠋࡓࡋ 

ձ 研究࡟着手࡛ࡲࡿࡍ 

病棟目標ࡾྲྀࡢ࡬組ࡳ㐣程࡜㔜ࡓࡲࠊ࡜ࡇࡿ࡞ᮏ研究遂行ྍࡢ能性ࢆ打診ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ

研究計画書ࡢ倫理審査ࡿࡅ࠾࡟ᢎㄆ࡜研究ࡢ開始࡟ඛ立࣓࢔ࢥࠕࡕン࣮ࣂ募㞟 㸦ࠖ資料㸯㸧

 ࠋࡓࡋ依㢗ࢆࡳ込ࡋ仮申ࡢ参ຍࠊࡅ࠿ࡧ࿧࡟全体࣒࣮ࢳ看護ࠊࡋ掲示ࢆ

ղ 研究ࡢ開始 

武蔵㔝大学看護学部研究倫理委員会࡟ࡧࡽ࡞研究ࡓࡗ࡞࡜ࢻ࣮ࣝ࢕ࣇ་療機関ࡢ看護

研究倫理審査会࡛ࡢᢎㄆࢆ得ࡓᚋࠊ研究者ࠕࠊࡣ研究参ຍ者募㞟࣏࣮ࠖࢱࢫ㸦資料㸰㸧ࢆ

掲示ࠊࡋ研究参ຍ者㸦࣓࢔ࢥン࣓࢔ࢥ࡜࣮ࣂン࣮ࣂ௨外ࡢ参ຍ者㸧募㞟ࡘ࡟い࡚ࠊ⦆和ࢣ

倫ࠊ࡜ࡇいࡓࡋ願い࠾ࠊ概要ࡢ研究ࠊࡣ࡟࣮ࢱࢫ࣏ࠋࡓࡏࡽ知࡟全員࣒࣮ࢳ看護ࡢ病棟࢔

理的࡟配慮ࢆ࡝࡞࡜ࡇࡿࡍ簡潔࡟記載ࠊࡋ記述ࡓࡋ᪥程࡛ㄝ明会ࢆ実施ࢆ࡜ࡇࡿࡍ知ࡏࡽ

人஦ࠊࡣ参ຍ࣭非参ຍࡢ࡬研究ࡢࡇࡓࡲࠊ࡜ࡇࡿࡼ࡟自⏤意思ࡣ参ຍࡢ࡬ㄝ明会ࡢࡇࠋࡓ

考課ࡸ職員ࡢ࡚ࡋ࡜権利࡟影響ࢆ୚えࡣ࡜ࡇࡿ全࡞ࡃいࢆ࡜ࡇ明記ࡢ࣮ࢱࢫ࣏ࠋࡓࡋ掲示

 ࠋࡓࡋ࡜休憩室ࡢ看護師ࠊࡣ

ㄝ明会࡛ࠊࡣ研究ࠊ࣐࣮ࢸࡢ目的ࠊ方法ࠊ倫理的配慮ࡘ࡟࡝࡞い࡚記述ࠕࡓࡋ研究参ຍ

ࡲ࣮ࣂン࣓࢔ࢥࠊ数᪥ᚋࡽ࠿ㄝ明ࠋࡓࡅཷࢆ質問ࠊࡋ用い࡚ㄝ明ࢆ願いࠖ㸦資料㸱㸧࠾ࡢ

ࠊࡽ࠿中ࡢ意書ࠖ㸦資料㸲㸧ྠࡢ研究参ຍࠕࠊ場ྜࡿࡍ意ྠ࡚ࡋ࡜参ຍ者ࡢ௨外ࢀࡑࡣࡓ

希望ࡿࡍ立場㸦࣓࢔ࢥン࣓࢔ࢥࡣࡓࡲ࣮ࣂン࣮ࣂ௨外ࡢ参ຍ者㸧ࢆ選択ྠࠊࡋ意書ࢆ交換

 ࠋࡓࡗ࡞࡜参ຍ者ࠊࡋ

参ຍ者ࠊࡣ࡟参ຍࡢ決ᐃࡣ研究参ຍ者ࡢ自⏤意思ࢆᑛ㔜ࠊ࡜ࡇࡿࡍ参ຍࡢ᭷無ࠊ程ᗘࠊ

Ⓨ言内容ࡣ࡝࡞人஦考課等୍ࡣ࡟ษ影響࡞ࡋいࢆ࡜ࡇㄝ明୍ࠋࡓࡋᗘ参ຍ者࡚ࡋ࡜ᢎ諾ࡋ

୍ࡣ伴う୙利益࡟ࢀࡑࠊࡾ自⏤࡛あࡣ撤回ࡢ参ຍࡢ࡚࡭ࡍࡣいࡿあࠊ部୍ࡢ㐣程ࠊࡶᚋࡓ

ษ生࡞ࡌいࢆ࡜ࡇㄝ明ࠋࡓࡋ途中࡛࣓࢔ࢥン࣓࢔ࢥࡣࡓࡲ࣮ࣂン࣮ࣂ௨外ࡢ参ຍ者࡚ࡋ࡜

ྍࡀ࡜ࡇࡿ伝えࢆ意思ࡢࡑ࡟࣮ࣂン࣓࢔ࢥࡢ௚ࡣࡓࡲ研究者ࠊࡣ࡟場ྜࡿࡍ撤回ࢆ意ྠࡢ
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能࡛あࢆ࡜ࡇࡿㄝ明ࡢࡇࠊ࠾࡞ࠋࡓࡋ場ྜࠕࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊࡣ࡟ᑐ話ࡢ会ࠖ࠾࡟い࡚個人ࡀ

語ࡓࡗ内容ࠊࡣ会ࡢ性質ୖࡾྲྀࢆࡳࡢࢀࡑࠊ出ࡀ࡜ࡇࡍ困㞴࡛あ୍ࡢࢱ࣮ࢹࠊࡵࡓࡿ部࡜

 ࠋࡓ得ࢆ意ྠࠊࡋㄝ明ࡵࡌ࠿ࡽあࢆ࡜ࡇࡿ࡞

ճ  ࢱ࣮ࢹศ析࡜結ᯝࡢ確ㄆ 

ᑐ࡟研究参ຍ者ࡢ࡚࡭ࡍࠊ時Ⅼ࡛ࡓࡋ終了ࡀศ析ࢱ࣮ࢹࠋࡓࡗ行ࡀ研究者ࡣศ析ࢱ࣮ࢹ

書面࡛確ࠊ用いࢆ確ㄆ書ࠖ㸦資料㸳㸧ࡿࡍ関࡟ศ析結ᯝࢱ࣮ࢹ研究ࠕ࡟ࡶ࡜࡜結ᯝࠊ࡚ࡋ

ㄆࢆ得ࠋࡓ個人情報ࡢ࣮ࢩࣂ࢖ࣛࣉࡸ保護࡟抵触ࡼࡿࡍう࡞箇ᡤࡀあࠊࡤࢀ改࡚ࡵ話ྜࡋ

いࢆ持ࠊࡕ修ṇあࡿいࡣ削㝖ࡢ࡚࡭ࡍࠋࡓࡋ研究参ຍ者ࡽ࠿確ㄆࢆ得ࡓࢀࡽᚋࠊ改ࡵ 研ࠕ࡚

究ࢱ࣮ࢹࡢ࡬ᥦ供࡟関ྠࡿࡍ意書ࠖ㸦資料㸴㸧ࢆ交換ࠋࡓࡋ研究㐣程࡟ࡧࡽ࡞参ຍ者ࡢ࡜

ྠ意書ࡢ交換㐣程ࡘ࡟い࡚ᅗ㸲࡟示ࠋࡓࡋ 

 

㸰 ࢱ࣮ࢹ཰㞟方法ࡢࡑ࡜ㄝ明࣭ྠ意ࢆ得ࡿ方法 

 ᑐ話ࡢ㐣程࡚࡭ࡍࠊࡣ録音ࡋ㏲語録ࢆ作ᡂࠕࠊࢆ࡜ࡇࡿࡍᑐ話ࡢ会ࠖࡢ始࡟࡜ࡈࡾࡲ参

ຍ者࡟ㄝ明ཱྀࡋ頭࡛ྠ意ࢆ得ࠋࡓ参ຍ者ࠊࡣ࡟㐣程ࡢ中࡛看護実践ࡸ患者࣭家族࡚ࡗ࡜࡟

࡟ࣝࢼ࣮ࣕࢪ自己内省ࠊࢆ࡝࡞いⓎ見ࡋ新ࠊ࡜ࡇࡓ考えࠊ࡜ࡇࡓࡌい࡚感ࡘ࡟環境࢔ࢣࡢ

記載ࡽࡶ࡚ࡋいࠊ研究ࡢ貴㔜࡚ࡋ࡜ࢱ࣮ࢹ࡞活用ࢆ࡜ࡇࡿࡍㄝ明ࠋࡓࡋල体的࡞方法ࠊࡣ

会ࠖࡢᑐ話ࠕࠋࡓࡵ形࡛㐍ࡓࢀࡽ得ࡀ意ྠࡢ࣮ࣂン࣓࢔ࢥࡣ㢖ᗘࠊࡋ会࡛ࠖ検討ࡢᑐ話ࠕ

࡛使用ࡿࡍ資料ࠊࡣ࡟研究参ຍ者࡜患者࣭家族ࡢ関わࡢࡾ場面ࡀ含ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡲ想ᐃࢀࡉ

ࡇࡢࡑࠊࡵࡓࡿ࡞࡜焦Ⅼࡀ㐣程ࡢンㄆ識࣮ࢱࣃࡢ看護師ࡢ࡚ࡋ࡜環境࢔ࢣࡿ意味あࠊࡀࡿ

 ࠋࡓࡅ掛ࡧ࿧ࢆう注意ࡼい࡞ࡲ含ࡣࢱ࣮ࢹࡢ患者࣭家族࡞い୙必要࡞ࡢ直接関ಀ࡜࡜

ࡢ࡬࡜ࡇࡿࡍ使用࡚ࡋ࡜ࢱ࣮ࢹ研究ࡢ研究者個人ࠊࡣࢱ࣮ࢹࡓࢀࡽ得࡚ࡋ通ࢆࡳ組ࡾྲྀ

了解ࢆ得ࠋࡓ研究者ࡧࡼ࠾参ຍ者ࢱ࣮ࢹࡢ管理ࡢ期間ࠊࡣ研究開始ࡽ࠿研究終了ᚋ㸱ᖺ間

ࣗࢩ方法࡛㸦紙媒体㸸࡞適ษ࡚ࡗ持ࢆ㈐任ࡀ個人ࡣࢱ࣮ࢹࡢ࡚࡭ࡍ࡟࡛ࡲ期間ࡢࡑࠊࡋ࡜

ࣞッࠊ࣮ࢲ電子媒体㸸抹消㸧処理ࢆ࡜ࡇࡿࡍㄝ明ࢱ࣮ࢹࠋࡓࡋ管理ࡢ期間ࢆ終えࡼうࡍ࡜

ணᐃ࡛ࡿࡅ࠿ࡧ࿧࡟参ຍ者ࡣ研究者ࠊ࡚ࡵ改ࠊ࡟うࡼࡿࢀࡉ処理ࡀࢱ࣮ࢹ࡟適ษࠊࢁࡇࡿ

あࠋࡿ 

関心ࡀあࡿ参ຍ者ࢱ࣮ࢹࠊࡣ管理ࡢ期間内࡛あࣙࢩࢡ࢔ࠊࡤࢀンࣜࡢࢳ࣮ࢧ㐣程ࡅ࠾࡟

ࡿ能࡛あྍࡣ࡜ࡇ使う࡚ࡋ࡜ࢱ࣮ࢹ視Ⅼ࡛研究࡞ࡓ新ࡀ参ຍ者自身ࠊࢆࢱ࣮ࢹࡢ࡚࡭ࡍࡿ

࡟ࡁ࡜ࡿ必要࡛あࠊࡸ審査ࡿࡍ関࡟研究実施ࡀࢀࡒࢀࡑࠊࡣ࡟場ྜࡢࡑࠋࡓࡋㄝ明ࢆ࡜ࡇ
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ࡓ新ࡀ参ຍ者ࠋࡓࡋうㄝ明ࡼࡿ得ࢆ了解ࡋㄝ明ࢆ࡜ࡇࡿ࡜ࢆࡁ⥆手ࡢ意ྠࡢ患者࣭家族ࡣ

 ࠋࡓࡋうㄝ明ࡼࡿࡍ報告࡟研究者࡚ࡏ併ࠊࡣ࡟㝿ࡿ用い࡚ࡋ࡜ࢱ࣮ࢹ視Ⅼ࡛研究࡞

研究者ࠊࡣ研究ࡘ࡟い࡚ࡢㄝ明会ࢆ開催ࡢࡽࢀࡇࠊࡋ内容ࢆ記述ࠕࡓࡋ研究参ຍ࠾ࡢ願

いࠖ㸦資料㸱㸧ࢆ用い࡚ㄝ明ࠋࡓࡋㄝ明ࡽ࠿数᪥ᚋ࣓࢔ࢥࠊン࣓࢔ࢥࡣࡓࡲ࣮ࣂン࣮ࣂ௨

外ࡢ参ຍࢆᢎ諾ࡿࡍ場ྜࠕࠊ研究参ຍྠࡢ意書ࠖ㸦資料㸲㸧ࡢ中ࠊࡽ࠿希望ࡿࡍ立場㸦ࢥ

研究参ຍࠊᚋࡓࡋ交換ࢆ意書ྠࠊࡋ選択ࢆ参ຍ者㸧ࡢ௨外࣮ࣂン࣓࢔ࢥࡣࡓࡲ࣮ࣂン࣓࢔

者୍ࠋࡓࡗ࡞࡜ᗘྠ意ࢆ得ࡓᚋ࡛あࠊࡶ࡚ࡗ研究者ࡸ௚࣓࢔ࢥࡢンࡢࡑ࡟࣮ࣂ意向ࢆ伝え

 ࠋࡓࡋㄝ明ࢆ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ撤回ࢆ意ྠ࡛࡜ࡇࡿ

  

㸱 個人情報࣮ࢩࣂ࢖ࣛࣉࡧࡼ࠾保護ࡢ方法 

ձ参ຍ者ࡢ࣮ࢩࣂ࢖ࣛࣉࡢ保護 

中ࡀ体験࡞個人的ࡢ参ຍ者自身ࠊࡣࣝࢼ࣮ࣕࢪ自己内省ࠊࡸⓎ言ࡿࡅ࠾࡟会ࠖࡢᑐ話ࠕ

心ࠊࡵࡓࡿ࡞࡜参ຍ者୍人ࡢࡾ࡜ࡦ個人情報࡚ࡋ࡜保護ࢱ࣮ࢹࠋࡓࡋศ析ࡢ㝿ࠊࡣ個人ࡀ

特ᐃ࡛࡞ࡁいࡼう࣋࢓ࣇࣝ࢔ࠊッࡸࢺ仮ྡࢆ用いࢱ࣮ࢹࠋࡓศ析ࡀ終了ࡓࡋ時Ⅼ࡛ࠊ結ᯝ

ࠋࡓ得ࢆ書面࡛確ㄆࠊ用いࢆ確ㄆ書ࠖ㸦資料㸳㸧ࡿࡍ関࡟ศ析結ᯝࢱ࣮ࢹ研究ࠕ࡟ࡶ࡜࡜

修ṇࡸ削㝖ࢆ求ࡓࢀࡽࡵ場ྜࠊࡣ࡟話ྜࡋいࢆ持࡟ࢀࡑࡕ応ࡢ࡚࡭ࡍࠋࡓࡌ参ຍ者ࡽ࠿確

ㄆࡀ得ࡓࢀࡽᚋࠊ改ࠕ࡚ࡵ研究ࢱ࣮ࢹࡢ࡬ᥦ供࡟関ྠࡿࡍ意書ࠖ㸦資料㸴㸧ࢆ交換ࠋࡓࡋ 

ղ研究者࡜参ຍ者࡚ࡋ࡜࢔ࢣࡀ関わࡿ患者࣭家族ࡢ࡜関ಀࡢ࡬配慮 

 研究者ࡸ参ຍ者࡚ࡋ࡜࢔ࢣࡀ関わࡓࡗ患者࣭家族ࡢ個人情報ࡢࡑࠊࡣ体験࡟潜ࡴ意味ࢆ

᥈求ࡿࡍうえ࡛ࡳࡢ使用ࠊࡵࡓࡿࡍ研究者ࡸ参ຍ者ࡢ語ࡸࡾㄆ識ࢆࢱ࣮ࢹࡽ࠿ࡳࡢ཰㞟ࡋ

患者࣭ࡓࡋ観察ࡀ参ຍ者ࠊࡀࡿ࡞࡜中心ࡀ体験࢔ࢣࡢ参ຍ者ࡿ看護師࡛あࠊࡣᮏ研究࡛ࠋࡓ

家族ࡢ変໬ࡢࢱ࣮ࢹࡶ中࡟含ྍࡿࡃ࡚ࢀࡲ能性ࡀあࠋࡓࡗ言い換えࠊࡤࢀ参ຍ者自身ࡢ体

験ࢆ表現ࡿࡍ中࡛ࠊ患者࣭家族ࡀⓏ場ࢆࡿࡊࡏ得࡞いࡀ࡜ࡇ生ྍࡿࡌ能性࡛あࠋࡿᮏ研究

患者࣭ࠊࡣい࡚࠾࡟ 家族ࡢ詳細࡞情報࡛ࡋᫎ࡟ࡇࡑࠊࡃ࡞ࡣ出ࡿࢀࡉ意味࡟焦Ⅼࢆ当࡚ࠋࡓ

ࠊࡋ理解ࢆ࡜ࡇࡢࡑࠊࡣ࡟ࡁ࡜ࡿ語ࢆ場面ࡢࡾ関わࡢ࡜患者࣭家族ࡀ参ຍ者ࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋ

詳細࡞患者࣭家族ࡢ個人情報ࠊࡣ必要最ᑠ限ࡼࡿࡍ࡜う常࡟注意喚起ࠕࠋࡓࡋᑐ話ࡢ会ࠖ

患者࣭ࠊࡣ࡛ 家族ࡢ実ྡࡣ使わࠊࡎ必ࡎ仮ྡ࡛語ࠊࡾᑐ話ࡢ中࡛実ྡࡀศࠊࡶ࡚ࡋ࡜ࡓࡗ࠿

 ࠋࡓࡋ約束࡜参ຍ者ࢆ࡜ࡇい࡞ࡋࡣ࡜ࡇࡿࡆ挙ࢆ実ྡࡢࡑ

研究ࢆ実施ࡿࡍ་療機関࡛ࠊࡣ振ࡾ返ࡢࡾ研究ࡢ㝿ࠊ患者࣭ 家族ࡢ匿ྡ性ࢆᏲࠊࡸ࡜ࡇࡿ

患者ࡢ治療体験等࡟関連ࡓࡋ情報୍ࠊࡣ般໬ࡓࡋ表現ࢆ用いࠊ個人ࡀ特ᐃ࡞ࢀࡉいࡼう十
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ศ࡟配慮ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ新࡞ࡓ患者࣭家族ྠࡢ意書ࡢ交換ࡣ必ࡶࡋࡎ必要࡛࡞ࡣいࡑࠊ࡛ࡢ

 ࠋࡓࡋ記述ࢆ論文ࠊࡾ則࡟規ᐃࡢ

ճࢱ࣮ࢹ㸦資料ࠊ電子記憶媒体等㸧ࡢ管理 

ᮏMAR࠾࡟い࡚ࠊࡣ研究者ࡀ管理ࠊ࡜ࢱ࣮ࢹࡿࡍ参ຍ者個人ࡀ管理ࡀࢱ࣮ࢹࡿࡍあࡗ

࡟記載等ࡢࣝࢼ࣮ࣕࢪࡢ参ຍ者ࡣいࡿあࠊ記載ࡢࣝࢼ࣮ࣕࢪࠊࡸ㏲語録作ᡂࡢ研究者ࠋࡓ

あ࢕ࢸࣜࣗ࢟ࢭࠊࡣ࡚ࡗࡓ管理ࡢ整ࣃࡓࡗソࢥンࢆ使用ࢆࢱ࣮ࢹࠋࡓࡋ記憶媒体࡟保存ࡍ

࡞ࡿࡌ綴࡟ࣝ࢖࢓ࣇࠊࡣ紙媒体ࠊ࡜ࡇࡿࡍ使用ࢆ媒体ࡿࢀࡉ暗ྕ໬࡜ࢻワ࣮ࢫࣃࠊࡣ㝿ࡿ

参ຍ者ࠊࡋ保管࡟ッ࣮࢝ࣟࡿ࠿࠿ࡢ鍵ࡢ個人ࠊࡣࡽࢀࡑࠋࡓࡋ࡟うࡼい࡞ࡋ紛失ࡋ工夫࡝

期ࡢ管理ࢱ࣮ࢹࡢ参ຍ者ࡧࡼ࠾研究者ࠊࡓࡲࠋࡓࡋい実施ྜࡋう確ㄆࡼࡿࡍ遵Ᏺ࡟ࡶ࡜࡜

間ࡣ研究終了ᚋ㸱ᖺ間ࡢࡑࠊࡋ࡜期間ࡣࢱ࣮ࢹࡢ࡚࡭ࡍ࡟࡛ࡲ個人ࡀ㈐任ࢆ持࡚ࡗ適ษ࡞

方法࡛㸦紙媒体㸸ࣞࣗࢩッࠊ࣮ࢲ電子媒体㸸抹消㸧処理ࢆ࡜ࡇࡿࡍ約束ࢱ࣮ࢹࠋࡓࡋ管理

参ຍࡣ研究者ࠊ࡚ࡵ改ࠊ࡟うࡼࡿࢀࡉ処理ࡀࢱ࣮ࢹ࡟適ษࠊࢁࡇࡿࡍ࡜うࡼ終えࢆ期間ࡢ

者࡟࿧ࠋࡿࡅ࠿ࡧ参ຍ者ࡀ新࡞ࡓ視Ⅼ࡛研究࡚ࡋ࡜ࢱ࣮ࢹ用いࡿ㝿ࡢࡑࠊࡣ࡟期間内࡟実

施ࠊࡋ併࡚ࡏ研究者࡟報告ࡼࡿࡍう࡟伝えࠋࡓ 

研究結ᯝࢆ公表ࡿࡍ㝿ࠊࡣ参ຍ者ࡸ患者࣭家族ࡀ個人࡚ࡋ࡜特ᐃ࡞ࢀࡉいࡼう࢓ࣇࣝ࢔

࣋ッࡸࢺ仮ྡ等用い記載ࠋࡓࡋ  

 

㸲 ண測ࡿࢀࡉ参ຍ者ࡢ୙利益ࢆࢀࡑ࡜回避ࡿࡍ方法ࠊ 

 利益ࡿࢀࡉ期待࡟参ຍ者ࡧࡼ࠾

ձ研究者࡜参ຍ者ࡢ関ಀ性ࡢ࡬配慮 

研究者ࠊࡣ参ຍ者ࡀᡤ属ࡿࡍ⦆和࢔ࢣ病棟ࡢ看護科長ࡢ立場࡟あࡢࡇࠋࡓࡗ通常ࡢ業務

ࠊ࡟ࡵࡓࡢ㐣程遂行ࡢࢳ࣮ࢧンࣜࣙࢩࢡ࢔ࠊ࡟ูࡣ࡜関ಀࡢ看護師ࣇッࢱࢫ࡜看護科長ࡢୖ

研究者࡜参ຍ者ࡿ࡞ࡽ࠿MARࢆ࣒࣮ࢳ築ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࠊࡁッࢆࣉ組ࠋࡔࢇ研究者ࠊࡣ看

護科長ࡢ立場࡛あࠊࡀ࡜ࡇࡿ参ຍ者ࡢ拒否権ࡸ自ᚊ性࡟影響࡞ࡀいࡼうࡢ࡚࡭ࡍࠊ࡟研究

㐣程࠾࡟い࡚十ศ配慮ࠋࡓࡋ 

研究者ࠕࠊࡣ研究参ຍ者募㞟࣏࣮ࠖࢱࢫ㸦資料㸰㸧ࢆ掲示ࠊࡋ参ຍ者㸦࣓࢔ࢥン࡜࣮ࣂ

ࠋࡓࡏࡽ知࡟全員࣒࣮ࢳ看護ࡢ病棟࢔ࢣ和⦅ࠊい࡚ࡘ࡟参ຍ者㸧募㞟ࡢ௨外࣮ࣂン࣓࢔ࢥ

記載࡟簡潔ࢆ࡝࡞࡜ࡇࡿࡍ配慮࡟倫理的ࠊ࡜ࡇいࡓࡋ願い࠾ࠊ概要ࡢ研究ࠊࡣ࡟࣮ࢱࢫ࣏

⏤自ࡣ参ຍࡢ࡬ㄝ明会ࡢࡇࠋࡓࡏࡽ知ࢆ࡜ࡇࡿࡍ実施ࢆ᪥程࡛ㄝ明会ࡓࡋ記述࡟ࡇࡑࠊࡋ

意思ࡢࡇࡓࡲࠊ࡜ࡇࡿࡼ࡟研究ࡢ࡬参ຍ࣭非参ຍࠊࡣ人஦考課࡟影響ࢆ୚えࡣ࡜ࡇࡿ全ࡃ
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看ࠊࡣ掲示ࡢ࣮ࢱࢫ࣏ࠋࡓࡋ明記ࢆ࡜ࡇい࡞ࡣ࡜ࡇࡍ࠿脅ࢆ権利ࡢ࡚ࡋ࡜職員ࠊ࡜ࡇい࡞

護師ࡢ休憩室ࠋࡓࡋ࡜ 

ㄝ明会࡛ࠊࡣ研究ࠊ࣐࣮ࢸࡢ目的ࠊ方法ࠊ倫理的配慮ࡘ࡟࡝࡞い࡚記述ࠕࠊࡓࡋ研究参

ຍ࠾ࡢ願いࠖ㸦資料㸱㸧ࢆ用い࡚ㄝ明ࠊࡋ質問ࠋࡓࡅཷࢆㄝ明ࡽ࠿数᪥ᚋ࣓࢔ࢥࠊン࣮ࣂ

࠿中ࡢ意書ࠖ㸦資料㸲㸧ྠࡢ研究参ຍࠕࠊ場ྜࡿࡍ意ྠࢆ参ຍࡢ௨外࣮ࣂン࣓࢔ࢥࡣࡓࡲ

ࠊいࡽࡶ࡚ࡋ選択ࢆ参ຍ者㸧ࡢ௨外࣮ࣂン࣓࢔ࢥࡣࡓࡲ࣮ࣂン࣓࢔ࢥ立場㸦ࡿࡍ希望ࠊࡽ

ྠ意書ࢆ交換ࡢᚋࠊ参ຍ者ࠋࡓࡗ࡞࡜ 

参ຍ者ࡀ研究者ࡢ態ᗘ࡟疑問ࢆ感ࡓࡌ場ྜࠊࡣ࡟参ຍ者個人࣓࢔ࢥࡣࡓࡲンࡢࡽ࣮ࣂ協

力ࢆ得ࢆࢀࡑࠊࡽࡀ࡞研究者࡟率直࡟伝え࡚ࡼいࡢࡑࠊ࡜ࡇ場ྜࠊ研究者自身ࡀ誠実࡟ᑐ

応ࢆ࡜ࡇࡿࡍ約束ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓࡋ参ຍ者ࡢᑛ厳ࡀᏲ࡞ࢀࡽいࡼう࡞஦態ࡀ生ࠊࡌ研究者࡜

開設࡟看護部門ࡢ་療機関ࡿࡍ実施ࢆ研究࡟ࡧࡽ࡞研究指ᑟ者ࠊ場ྜࡿ困㞴࡛あࡀ調整ࡢ

ㄝࢆ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ相談࡟武蔵㔝大学看護研究倫理委員会࡟ࡧࡽ࡞ࠊ相談窓ཱྀࡿࡍ

明ࠋࡓࡋ 

ղ参ຍ者ࡢ୙利益࡜利益 

自࡟ࡽࡉࠊ࡜ࡇࡿࡍⓎ生ࡀ時間ࡢ࡬確ㄆ等ࡢศ析結ᯝࢱ࣮ࢹࠊࡸ参ຍࡢ࡬会ࠖࡢᑐ話ࠕ 

己内省ࡢࣝࢼ࣮ࣕࢪ記載࡟関わࡿ労力ࡀ࡝࡞୙利益࡚ࡋ࡜想ᐃࠋࡓࢀࡉ 

 ୍方ࠊ研究参ຍ者࡟期待ࡿࢀࡉ利益ࠕࠊࡣ࡚ࡋ࡜ᑐ話ࡢ会ࠖࢆ中心ࡓࡋ࡜仲間ࡢ࡜話ࡋ

ྜいࡢ㐣程ࠊࡸ自己ࡢ࢔ࢣࡢ振ࡾ返ࠊࡀࡾ看護師࡚ࡋ࡜ᡂ長࣭㐍໬ࡿࡍ機会࡛࡜ࡇࡿ࡞࡜

あࠋࡓࡗ  

ճ参ຍ࡞ࡋい看護師ࡢ࡬配慮 

ᮏMAR࡟参ຍ࡞ࡋい看護師ࠊࡣ࡟参ຍ࡞ࡋい࣓ࣜࢹࡿࡼ࡟࡜ࡇッࡀࢺ生࡞ࡌいࡼうࠊ

᪥常ࡢ業務࠾࡟い࡚看護科長ࢱࢫ࡜ッࣇ看護師ࡢ࡚ࡋ࡜通常ࡢ関ಀ性ࡣ維持ࠊࡋ当然࡛あ

 ࠋࡓࡋ⥆⥅ࢆ支援ࡢ教育࣭労務管理等࡞必要ࠊ࡟ࡵࡓࡿᏲࢆ権利ࡢ࡚ࡋ࡜職員ࡀࡿ

参ຍ࡞ࡋい看護師ࡢ࡬୙利益ࡀ最ᑠ限ࠕࠊࡶ࡟ࡵࡓࡿ࡞࡟ᑐ話ࡢ会ࠖࡢ開催࡟関ࡿࡍ情

報ࣉ࣮࢜ࠊࡣン࡚ࡋ࡟いࠋࡓ研究開始時࣓࢔ࢥ࡟ン࣓࢔ࢥࡣࡓࡲ࣮ࣂン࣮ࣂ௨外ࡢ参ຍࢆ

希望ࡓࡗ࠿࡞ࡋ看護師ࠊࡀ研究途中࡛参ຍࢆ希望ࡓࡋ場ྜࠕࠊ研究参ຍ࠾ࡢ願いࠖ㸦資料

㸱㸧࡟ᇶ࡙ࡁㄝ明ࠊࡋ参ຍ者ྠࡢ࡚ࡋ࡜意ࡀ得ࠕࡽࡓࢀࡽ研究参ຍྠࡢ意書ࠖ㸦資料㸲㸧

ྠࠊࡋ選択ࢆ参ຍ者㸧ࡢ௨外࣮ࣂン࣓࢔ࢥࡣࡓࡲ࣮ࣂン࣓࢔ࢥ立場㸦ࡿࡍ希望ࠊࡽ࠿中ࡢ

意書ࢆ交換ࡓࡋᚋࠊ参ຍ者ࢆ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡜ㄝ明ࠋࡓࡋ 
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㸳 研究結ᯝࡢ公表࡟ࡧࡽ࡞ࠊ参ຍ者ࡢ࡜ศྜࡕ࠿い 

研究者ࡢ博士論文ࠊ࡜ࡇࡿ࡞࡟看護学会ࠊ看護系学術ㄅࡢ࡬Ⓨ表ࠊ希望ࡿࡍ参ຍ者ࡣ࡟

研究論文ࢆ配布ࢆ࡝࡞࡜ࡇࡿࡍㄝ明ࠋࡓࡋ 

 

㸴 ࡢࡑ௚ 

ձ⦆和࢔ࢣ病棟࡟入院ࡿࡍ患者࣭家族ࡢ࡬ㄝ明 

 ᮏMAR࡛ࠊࡣ直接患者࣭家族ࡢ࡜関わࡣࡾ持࡞ࡓいࠊࡀ参ຍ者ࡢ実践場面ࡢ語ࢆࡾ通

病棟看護ࠊࡆ掲ࢆ病棟看護目標ࡓ立࡚࡛࣒࣮ࢳ看護ࠊࡵࡓࡢࡑࠋࡓࢀࡉ཰㞟ࡀࢱ࣮ࢹ࡚ࡋ

師ࡀ研究的ࡾྲྀ࡟組࡛ࢇいࢆ࡜ࡇࡿㄝ明ࠕ࣮ࢱࢫ࣏ࡓࡋ⦆和࢔ࢣ病棟࡟入院ࡓࢀࡉ患者ࡉ

患者࣭ࠊࡋ掲示࡟病棟内ࢆ࣮ࢱࢫ࣏ࡢࡑࠋࡓࡋ作ᡂࢆ㸦資料㸵㸧ࠖ࡬ࡲࡉ皆ࡢ家族ࡈ࡜ࢇ

家族࡟知ࠋࡓࡏࡽ 

ղ病棟࡟入院ࡿࡍ患者ࡢ་療࡟関わࡿ་師࡟ᑐ࡚ࡋ 

 ᮏMARࡢ開始࡟あࠊࡣ࡚ࡗࡓ診療科部長ࠊ࡟研究ࢆ実施ࡿࡍ་療機関ࡢ看護研究倫理

審査会ࡢ࡬出席࡜話ྜࡋいࢆ通ࠊ࡚ࡋ研究実施ࡢᢎㄆࢆ得ࠋࡓ研究㐣程࡟ᑐࡿࡍ意見等ࠊࡣ

いࡶ࡛ࡘ伝え࡚ࡋ࡯いࠊࡸ࡜ࡇ௒ࡢ࡛ࡲ་師࡜看護ࡢ࡜࣒࣮ࢳ協ྠࡢあࡾ方ࠊࡣ研究ࡼ࡟

࡟患者࣭家族ࠊ୍ࡀ万ࠊ࡚ࡗࡼ࡟࢔ࢣࡿࡍ実践ࡢ研究参ຍ者ࠊࡓࡲࠊ࡜ࡇい࡞ࡀ影響࡚ࡗ

ᑐ࡚ࡋ倫理的問題ࡀ生ࡓࡌ場ྜࠊࡣ看護科長࡚ࡋ࡜誠実࡟ᑐ応ࠊ࡜ࡇࡿࡍ་師ࡑ࡟ࡶ࡜࡜

  ࠋࡓ得ࢆ了解ࡋ頭࡛ㄝ明ཱྀࢆ࡜ࡇࡿࡍᑐ処࡚ࡅ向࡟問題解決ࡢ
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Ϯ 研究結ᯝ 

 

 ᮏMARࠊࡣ㸰㸮回ࡢ⥅⥆的ࠕ࡞ᑐ話ࡢ会ࠖࡢ開催ࢆ通ࠊ࡚ࡋ参ຍ者ࡢㄆ識ࡣ変໬࣭ᡂ

長ࢆ遂ࡢࡑ࡟ࡽࡉࠊࡆ影響ࠊࡣ研究࡛ࢻ࣮ࣝ࢕ࣇあࡓࡗ⦆和࢔ࢣ病棟全体࡟向࡚ࡗ࠿波ཬ

ᮏ研究ࠋࡓࡗい࡚ࡋ変໬࣭ᡂ長࡜࡬環境࢔ࢣ意味深い࡚ࡗ࡜࡟患者࣭家族ࡀ病棟全体ࠊࡋ

結ᯝࠊ࡚ࡋ࡜MAR࣒࣮ࢳ全体ࡢ㞟ྜ的࡞変໬ࡢ㐣程࡛あࠊࡿMARࡢ㐣程ࢆ通࡚ࡋ現ࡓࢀ

͂⦆和࢔ࢣ病棟ࡿࡅ࠾࡟患者࣭家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟意味深い࢔ࢣ環境̓ࢆ創出࡚ࡋいࡃ㐣程ࡢ

ྍ視໬ࡘ࡟い࡚述࡟ࢀࡑࠋࡿ࡭⥆い࡚ࠊ全体性ࡢ視Ⅼ࡛部ศࢆ見ࡢ࡜ࡇࡿ㔜要性ࢆ主張ࡋ

ࡽ見࡟㐣程ࡢMARࠊࡓࡋ注目࡟変໬ࡢ参ຍ者個人ࠊࡁᇶ࡙࡟考えࡢNewman㸦2008㸧ࡓ

参ࠊ࡚ࡋ通ࢆMARࠊ࡟ࡽࡉࠋࡍ示ࢆ඾型例ࠊ࡚ࡋ࡜㐣程ࡢᡂ長࡜変໬ࡢ参ຍ者各人ࡓࢀ

ຍ者ࠊ研究者ࠊ患者࣭ 家族ࡢࡑ࡟ࡧࡽ࡞ࠊ周ᅖ࡟生ࠊࡌ波ཬࡓࡋ変໬࡜ᡂ長ࡢ㐣程ࠊࢆMAR

い࡚ࡘ࡟᥎㐍力ࡓい࡛ࢇ潜࡟㐣程ࡢࡁ動ࡢࡽࢀࡇࠊ࡟最ᚋ࡚ࡋࡑࠋࡿࡍㄝ明࡚ࡋ࡜ᡂᯝࡢ

述ࠋࡿ࡭ 

 

㸯 MARࡢ㐣程ࢆ通࡚ࡋ現͂ࡓࢀ⦆和࢔ࢣ病棟ࡿࡅ࠾࡟患者࣭家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟ 

意味深い࢔ࢣ環境̓ࢆ創出࡚ࡋいࡃ㐣程ྍࡢ視໬ 

―㞟ྜ的࡟見ࡓ参ຍ者ࡢࡽ場ྜ― 

 

 ⦆和࢔ࢣ病棟看護ࠊࡣ࣒࣮ࢳ研究者ࢆ含ࡴ㸰ྡࢇࡀࡢ看護専門看護師ࠊ࡜⦆和࣮ࢳ࢔ࢣ

࣒専従看護師ࡢ役割ࢆ担う⦆和࢔ࢣㄆᐃ看護師㸯ྡࡀᡤ属࡚ࡋいࠋࡓ看護࡟࣒࣮ࢳᡤ属ࡍ

࡚࡭ࡍࠊࡾ㸯㸵ྡ࡛あࡣ参ຍ者ࠊࡕうࡢ看護師㸰㸷ྡ㸦MAR開始当初㸧ࡿ 30～40ṓ௦ࡢ

女性看護師࡛あࠋࡓࡗ⦆和࢔ࢣ病棟ࡢ経験ᖺ数ࢀࡑࠊࡸ௨前ࡢ看護経験ࡢ内容ࡊࡲࡉࠊࡣ

ࠊࡾあࡶ࡜ࡇࡓい࡚ࢀࡽࡅ設ࡀ機会ࡿࡍ学習ࢆNewman理論ࡽ࠿前࡝࡯15ᖺࠋࡓࡗあ࡛ࡲ

参ຍ者ࡑࡼ࠾ࡢ㸱ศࡢ㸰࣓ࡢンࠊࡣ࣮ࣂNewman理論ࡢ学習体験ࢆ持࡚ࡗいࡢࡑࠋࡓ学習

体験ࠊࡣ講演会ࡢ࡬参ຍࡸ関連ᅗ書࡟触ࡿࢀ体験ࡀ中心࡛あࠕࠋࡓࡗᑐ話ࡢ会ࠖ全㸰㸮回

ࡑࠊࢀࡉᥦ供ࡀ஦例ࡽ࠿参ຍ者ࡢ㸯㸯ྡࠋࡓࡗ㸯㸰㸴ྡ࡛あࡣ数࡭延ࡢ参ຍ者ࠊ࡚ࡋ通ࢆ

 ࠋࡓࡗ㸯㸶஦例࡛あࠊࡣ患者࣭家族ࡓࡋⓏ場࡟ࡇ
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会㸰㸮ࡢᑐ話ࠕࠊࢆ参ຍ者数࡟ࡧࡽ࡞ࠊ話題ᥦ供者࡜内容ࡓࢀࡉ会࡛検討ࡢᑐ話ࠊ࠾࡞

回ࡢ㐣程 背ᬒࠖࡢ研究参ຍ者ࠕࡢ㸯㸵ྡࡿࡅ࠾࡟ᮏMARࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓࡋ示࡟表㸯࡚ࡋࠖ࡜

 ࠋࡓࡋ表㸰࡛紹௓ࢆ

研究者ࠊࡣ各ᑐ話ࡢ会ࡢ㏲語録ࢆ繰ࡾ返ࡋㄞࠊࡳNewman理論࡟ᑟࠊࡽࡀ࡞ࢀ࠿患者࣭

家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟意味深い࢔ࢣ環境࡟関ࡿࡍ参ຍ者ࡢㄆ識ࡸ行動ࡀ現ࡓࢀⓎ言ࢆᢳ出ࡑࠊࡋ

࡜࡬࿨題ࣞ࣋ࣝࢆࣝ࣋ࣞࡢ意味ࡢࡽࢀࡑ࡟ࡽࡉࠋࡓࡋ表現࡚ࡋ解釈࡟ࣝ࣋ࣞࡢ意味ࢆࡽࢀ

ᢳ象໬ࠋࡓࡋḟࡢࡽࢀࡇ࡟࿨題ࣞ࣋ࣝ͂ࢆ㐣程࡚̓ࡋ࡜眺ࠊࡵ参ຍ者ࡢࡽ変໬࣭ᡂ長ࡢ㐣

程ࢆ局面ࡽ࡜࡚ࡋ࡜えࡢࡇࠋࡓ㐣程ࠊࡣ㞟ྜ的ࡓࡳ࡟参ຍ者ࡢࡽ変໬࣭ᡂ長ࡢ局面࡚ࡋ࡜

表㸱 各ࠕᑐ話ࡢ会ࠖ࡟込ࡓࢀࡽࡵ意味࡟ࡧࡽ࡞ࠊ㞟ྜ的ࡓࡳ࡟参ຍ者ࡢࡽ変໬ࡢ局面࡟

示ࠋࡓࡋ 

ᮏMARࡢ㐍໬ࠊࡣ局面㸯ࡽ࠿局面㸴ࡢ࡛ࡲ局面ࢆ経࡚ࢇࡏࡽ状࡟㐍໬ࠊࡋMARࡢ目

的࡛あ͂ࡿ⦆和࢔ࢣ病棟ࡿࡅ࠾࡟患者࣭家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟意味深い࢔ࢣ環境̓ࡢ創出࡟㐩ࡋ

患者࣭家族ࡿࡅ࠾࡟病棟࢔ࢣ和⦅͂ࡓࢀ現࡚ࡋ通ࢆᅗ㸳 MARࠊࡣ㐣程ࡢࡑ࡚ࡋࡑࠋࡓ

 ࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍ示࡟視໬ྍࡢ㐣程ࡃい࡚ࡋ創出ࢆ環境̓࢔ࢣ意味深いࡢ࡚ࡗ࡜࡟

最初ࠊ࡟ᮏMARࡢ㐍໬ࡢ㐣程ࡽ࡜࡚ࡋ࡜えࡓ㸴ࡢࡘ局面࡚ࡋ࡜࣮࣮ࣜࢺࢫࠊࢆ௨ୗ࡟

述ࠋࡿ࡭ 

 

 ン࢖࣮࣮ࣛࣜࢺࢫ

局面㸯㸸[研究者࡜参ຍ者ࠊࡀࡽᮏMARࡢᇶᮏ的࡞考え方ࡘ࡟い࡚討議ྜࡋ意ࡿࡍ]࠿

ࡋࡽ照ࢆ実践ࡢࡕࡓ自ศ࡜中心的概念ࡢNewman理論ࠊࡣࡽ局面㸰㸸 [参ຍ者ࠊࡾࡲ始ࡽ

ྜわࡢࡾࡪࡉࡺࠊࡏ感覚ࢆ体験ࠊࡽࡀ࡞ࡋ持ࡓࡇࡕえ࡚ࡢࡑࠊ理論ࡀ自ศࡢࡕࡓ実践࡟ᑟ

入ྍ能࡝࠿うࢆ࠿確ࢆ࡜ࡇ[ࡿࡵ࠿始ࡢࡇࠋࡓࡵ期間ࢆ経࡚ࠊ局面㸱㸸 [参ຍ者ࠊࡣࡽ

Newman理論୍ࢆ᪦ᢎㄆࡓࡋᚋࠊ参ຍ者各人ࡀ自己ࡢ実践࡟㔜ࢆࡁ置い࡚ࠊ試行錯誤࡞ࡋ

局面㸲㸸 [参ຍ者ࠊ࡚ࡀࡸࠋࡓࡅ⥆ࢆ࡜ࡇ[ࡿࡍ吟味ࢆࡾࡀ࡞ࡘࡢ実践࡜理論࡟ࡽࡉࠊࡽࡀ

ࡼ࡟ࢀࡇࠊࡋ決意ࢆ転換ࡢ࡬見方ࡓࡋ準ᣐ࡟Newman理論࡚ࡋ࡜全体࣒࣮ࢳMARࠊࡣࡽ

い࡜[ࡍ出ࡁ動࡚ࡗ࠿向࡟願いࡢ࣒࣮ࢳࠊࢀࡽ整えࡀ準備ࡢࡵࡓࡿࡍᑟ入࡟実践ࢆ理論࡚ࡗ

うࠊ㸳࠿᭶࡟ཬࡪ長ࠊࡃ苦ࡋい㐣程࡟入ࡢࡇࠋࡓࡗ期間ࢆ㐣ࠊ࡜ࡿࡂ局面㸳㸸[参ຍ者ࠊࡣࡽ

MAR࣒࣮ࢳ内ࢆ超え࡚࡞ࡲࡊࡲࡉࠊ機会ࢆ捉え࡚ࠊNewman理論࡟ᑟࡓࢀ࠿実践ࡢᥦ示

࡟病棟࢔ࢣ和⦅͂ࠊࡕ立࡚ࡗᣐ࡟࣒࢖ࢲࣛࣃࡢ全体性࡚ࡋ率ඛࠊࡽࡀ࡞ࡋ返ࡾ繰ࢆ確ㄆ࡜

環境࢔ࢣ意味深いࡢ࡚ࡗ࡜࡟患者࣭家族ࡿࡅ࠾ ࡟うࡼࡿࡌ感ࢆ自ศ自身ࡢ࡚ࡋ࡜[ࡿ࡞̓࡟
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࠾࡟病棟࢔ࢣ和⦅͂ࡓࡋ創造࡚ࡋ通ࢆMARࠊࡣࡽ局面㸴㸸 [参ຍ者ࠊ࡚ࡀࡸࠋࡓい࡚ࡗ࡞

病棟全࢔ࢣ和⦅࡚ࡋࡑࠊ自ศ自身ࡢ࡚ࡋ࡜環境̓࢔ࢣ意味深いࡢ࡚ࡗ࡜࡟患者࣭家族ࡿࡅ

体࡟表࡚ࡁ࡚ࢀいࡿ変໬ࢆ改࡚ࡵㄆ識ࡢࡑࠊࡋ஦実ࢆㄆྜࡵう]時期ࢆ迎えࠋࡓ 

ࠊࡋ開示ࡽࡀ࡞ࡕ保ࢆ連⥆性ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡓࡋ独立ࢀࡒࢀࡑࠊࡣ局面ࡢࡘ㸴ࡢࡽࢀࡇ

㐍࡟ᐃ方向୍ࠊࡀࡓࡗ࠿࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡓࡗࡲᐃࡣࡉࡁ大ࡢ変໬ࡸࢻ࣮ࣆࢫࡢࡾ変わࡾ移ࡢࡑ

໬ࠋࡓࡋ 

௨ୗࠊ࡟ᮏMARࡢ㐍໬ࡢ㐣程ࠊࢆ局面ࡢࡑࠊ࡟࡜ࡈ局面ࡢ意味ࣞ࣋ࣝࡢ記載࡚ࡋࡑࠊ

࡚࡭㡰ḟ述ࠊ࡚ࡗ࡝ࡓࢆ転換Ⅼࡢᑐ話ࠊࢆ概要ࡢ会ࡢ各ᑐ話ࡓࡆ掬いあࢆ意味ࣞ࣋ࣝࡢࡑ

いࠊ࠾࡞ࠋࡃⓏ場ࡿࡍ参ຍ者㸦看護師㸧ࠊࡣ仮ྡ࡛示ࠋࡓࡋ参ຍ者ࡀ担当ࡓࡋ患者࢔ࠊࡣ

 ࠋࡓࡋ表現࡛記述ࡓࡋ般໬୍ࠊࡣ個人情報ࡢ患者ࠋࡓࡋ記述࡛ࢺッ࣋࢓ࣇࣝ

 

局面㸯ࡢ開示㸸[研究者࡜参ຍ者ࠊࡀࡽᮏMARࡢᇶᮏ的࡞考え方ࡘ࡟い࡚討議ྜࡋ意ࡿࡍ] 

 ࠋࡓࡋ会ձ࡛開示ࡢᑐ話ࠊࡣ局面ࡢࡇ

 

࠙ᑐ話ࡢ会ձ࡟込ࡓࢀࡽࡵ意味ࠚ 

研究者ࡢࡽ࠿意義ࠊ目的ࠊ㐍ࡵ方ࡢ࡝࡞ᥦ案࡟ᑐࠊ࡚ࡋ参ຍ者各人ࢆࡽࢀࡑࡀ理解ࠊࡋ

納得࡟ࡽࡉࠊࡋMARྜ࡚ࡋ࡜࣒࣮ࢳ意ྜࡋう局面࡛あ͂ࠋࡓࡗ⦆和࢔ࢣ病棟ࡿࡅ࠾࡟患

者࣭家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟意味深い࢔ࢣ環境̓ࢆ創出࡚ࡋい࡜ࡃいう願いࡢ実現ࡾྲྀ࡟組࡟ࡴ当

࡟うࡼࡢ࡝ࡀ非参ຍ者࡜参ຍ者ࡢᮏ会ࠊࡣ࡜ࡇࡓࡅ࠿࡟気࡟最初ࡀ࣒࣮ࢳMARࠊ࡚ࡗࡓ

共通理解ࠊࡋ調和࡜協働࡚ࡗྜࡋい࡜࠿ࡃいう࡛࡜ࡇあࠋࡓࡗ会ࣉ࣮࢜ࡣンࠊࡋ࡟自⏤࡟

話ྜࡋえࡿ場作࡟ࡾ心ࠊࡅࡀල体的࡞方法ࡣ୙確࡛ࡲࡲ࡞࠿あࡶࡽࢀࡑࠊࡀࡿ含࡚ࡵ話ࡋ

ྜいࡢࡇࡽࡀ࡞㐣程ࡀ㐍࡛ࢇいྜࢆ࡜ࡇࡃ意ࡋあࠋࡓࡗ 

 

࠙対話ࡢ会ձࡢ概要ࠚ 

対話ࡢ転換㸯 研究者ࡀ参ຍ者࡬挨拶ࠋMAR࡚ࡋ࡜対話ࡢ回ࢆ௒後⥅⥆的࡟開催࡚ࡋいࡘ࡟࡜ࡇࡃい࡚ㄝ明ࠋ

⥆い࡚作ᡂࡓࡋ資料࡟基࡙ࠊࡁᮏ対話ࡢ会ࡢ趣᪨ཬࡧ㐍ࡵ方ࢆㄝ明ࠊࡋ合意ࡋ合うࡢࡵࡓ自⏤討議ࠋ  

研究者ࡣ挨拶後ࠊ࡟コ࣓࢔ン࣮ࣂ㸵ྡࢀࡑࠊ以እ㸳ྡࠊ計㸯㸰ྡ࡛ࢆ࡜ࡇࡿ࡞࡜ࢺ࣮ࢱࢫࡢ伝えࠊ会ࡢ㐍ࡵ

方ࡘ࡟い࡚作ᡂࡓࡋ案ࢆᥦ示ࠊࡋ意見交換ࠊࡋ皆࡛合意ࡋ合࡚ࡗ決࡚ࡵいࡓࡁい᪨ࢆ伝えࡢࡑࠋࡓ内容ࠊࡣ対

話ࡢ会ࡢ᭶ẖࡢ回数ࠊ㸯回ẖࡢ時間࡚ࡋࡑࠊ会全体ࢆ動࡚ࡋ࡜ࡁ把握࡚ࡋいࠊ࡟ࡵࡓࡃẖ会ࡢ初࡟ࡵ前回ࡢ内

容࡟ࡽࡉࠊ࡜ࡇࡿࡍࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࢆ対話࡛ࠊࡣ新ࡾྲྀ࡟ࡓ組ࠊ࡜ࡇࡔࢇ自己内省ࠊ࡜ࡇࡓࡋ自ศࡢࡕࡓ実践
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参ຍ者ࠋࡓい᪨伝えࡋ࡯࡚ࡋグ述ࢆࣝࢼ࣮ࣕࢪ内省ࠊ࡟ẖ回終了後࡟ࡽࡉࠋࡓࡗࡔ࡜ࡇいࡓ合いࡋ話題ᥦ供ࢆ

 ࠋࡓࡋ討議ࠊฟ࡚ࡀい࡚意見ࡘ࡟扱い方ࡾྲྀࡢᥦฟ後ࣝࢼ࣮ࣕࢪࠊࡣࡽ࠿

⥆い࡚研究者ࠊࡣ協働ࡢ௙方ࢆࣉࢵࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢ࡚ࡋ࡜ᅗ࡟示࡚ࡋㄝ明ࠊࡋ協力ࢆ願ࠋࡓࡗᥦ示ࡋ合う஦

例ࡣ前࡚ࡗࡶ準備ࠊ࡜ࡇࡿࡍⓏ場ࡿࡍ患者࣭家族ࡢ個人情報ࡣ最ᑠ限ࠊࡋ࡜実ྡ࡛語ࡣ࡜ࡇࡿ避࡝࡞ࡿࡅ倫理

 ࠋࡓࡗ合ࡋ合意ࢆ注意ࡢୖ

 

対話ࡢ転換㸰 MARࡢ概念枠組ࡿ࠶࡛ࡳ Newman理論࡟使わ࡚ࢀいࡿ言葉࡜᪥常的࡞看護実践ࡢࡾࡀ࡞ࡘࡢ࡜観

Ⅼࠊࡽ࠿ᮏ対話ࡢ会ࡢ࡬参ຍ者࡜非参ຍ者ࢆ஧ศ࡞ࡋいࡼう࡞言葉ࡢ使い方ࡘ࡟い࡚Ⓨ言ࠋ 

研究者ྠࠊࡣ意書࡟署ྡࡓࢀࡃ࡚ࡋ参ຍ者㸯㸰ྡࢀࡑ࡜以እࡢ非参ຍ者ࡼࡢ࡝ࠊࡀう࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟い࠿ࡿࡅ

いう思い࡜いࡋ࡯࡚ࡋἼཬࡶ࡟非参ຍ者ࠊࡽ࠿ࡿ࠶࡛࣐࣮ࢸࡀ環境࢔ࢣࡢ࡚ࡗ࡜࡟入院患者ࠊࡾ࠶考え中࡛ࢆ

ࡃい࡚ࡋう理解࡝ࢆ健康体験ࡢ患者࣭家族ࡿ࠶ࡶ病棟目標࡛ࠊ中࡛ࡢࢫンࣞ࢓ࣇ病棟࢝ンࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓ伝えࢆ

ࡢࡇࠊいうⅬ࡛࡜࠿ MAR࣓ンࡀ࣮ࣂ推㐍役ࢀࡑࠊ࡚ࡗ࡞࡟以እࡢ看護師࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡜ࡽ行࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡅい࡜࠿

いうⅬ࡛意見ࢆ問うࠋࡓ 

参ຍ者͂ࠊࡽ࠿健康体験̓ࡢࡑ͂ࠊ࠿࡜人ࡼࡾ࠶ࡢう̓ࡢ࡝࡞ Newman理論ࡢ中ࡢ言葉ࡀ᪥常的࡟ฟ࡟࡜ࡇࡿ

࡚ࡗ使ࡄࡍ࡚ࡋ࡜言語ࡢ共通ࢆ言葉ࡢ理論⊂自ࠊ࡛ࡢࡿ࠶ࡀい人࡞う࡛ࡑ࡜人ࡿい࡚ࡋ理解ࢆࡽࢀࡑࠊい࡚ࡘ

㔜ࢆࢫンࣞ࢓ࣇン࢝ࠕࠊࡶ࡚ࡃ࡞ࡽ࠿わࡣ最初ࠊ࡚ࡋ対࡟࡜ࡇࡢࡑࠋࡓࡗ࠶ࡀⓎ言࡜ࡿ࠶ࡀ心配࡟࡜ࡇうࡲࡋ

ࢇࡉ患者ࠊࡀࡓࡗ思࡜ࡸࡒ何ࡣࢀࡑࠊ最初ࠕࠊうࠖࢁࡔࡿࡃ࡚ࡗ࠿わࡽࡀ࡞ࡁ聞ࢆ意見ࡢ人ࠊ࡟ࡕうࡃい࡚ࡡ

ࡀࢫࢿ࢕ࢹࣞࡃࡓࡗࡲࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓ࡛ࡀ意見ࡢ࡝࡞ࠖࡓࡗ࠿ࡼ࡚ࡗ࠶ࡀういう機会ࡑࡣ࡟私ࠊࡾࡲ深ࡀ理解ࡢ

 ࠋࡓ࡛ࡀ意見ࡓࡋ༴惧ࢆ࡜ࡇࡿฟࡀいう人࡜ࠖࢇࡏࡲࡋࢳࢵࢱࡣ࡟研究ࠕࠊࡀࡕࡓい人࡞

 

対話ࡢ転換㸱 対話ࡢ会ࡢ参ຍ者ྠ士࡟ࡽࡉࠊ非参ຍ者ࡢ࡜間࡛ࡼࡢ࡝ࠊう࡟共通理解ࠊࡋ調和࡜協働ࡗ࠶ࡋ

࡚いྍࡀ࡜ࡇࡃ能࡜࠿いう観Ⅼࡢࡽ࠿Ⓨ言ࠋ 

研究者ࠊࡣ非参ຍ者࡜参ຍ者ࡢ間࡛ࡶ調和࡜協働ࡋ合࡚ࡗいࡀ࡜ࡇࡃ病棟全体ࢆ見ࡓ時必要࡛ࠊ࡛ࡢࡿ࠶会

ࡓ私ࠕࡀ非参ຍ者ࠊ࡚ࡋ対࡟࡜ࡇࡢࡇࠋࡓ࡭述ࢆい意思ࡓࡋ歓迎ࡶ࡚ࡃ࡞ࡣ参ຍ࡛ࡓࡋ⥆⥅ࠊࡋ࡟ンࣉ࣮࢜ࡣ

ࡽ入࡟ࣉ࣮ࣝࢢࡣ私ࠊ人ࡢࣉ࣮ࣝࢢࡢࡕࡗ࠶ࡣࡓ࡞࠶ࠕࠊ࠿࡜ࠖࡿい࡚ࡗࡇ起ࡀ࠿何ࠊ࡛ࢁࡇ࡜い࡞ࡽ知ࡢࡕ

考えࢆ࢔ࢣࡢ࡬家族ࡸ患者ࡌྠࠕࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓฟࡀ意見ࡢ࡝࡞い࡞ࡃࡋࡲ好ࡣࡢࡿࢀࡉ஧ศ࡟いࡓࡳい人ࠖ࡞

㐪࡚ࡗࡼ࡟人ࡀ௙方ࡢ関ಀࡋ࠿ࡋࠊい࡞ࡣ࡜ࡇいう࡜無関ಀ࡟自ศࡀ話題ࡿࡍ関࡟看護ࠊࡽ࠿ࡿ࠶看護師࡛ࡿ

う࡜ࠖࡿ࠶ࡣ࡜ࡇⓎ言ࠕࠋࡓࡗ࠶ࡀ自ศࡢࡕࡓ病棟ࡢࡑࠊࡾ࠶࡛࣒࣮ࢳࡢ人࡟࢔ࢣࡢ関わࠊࡤࢀ࠶࡛࡜ࡇࡿ絶

対࡞ࡳ࡟関心ࡣ向࡚ࡗࡸࡀࣉ࣮ࣝࢢࡢࡕࡗ࠶ࠋࡃい࡜ࡽ࠿ࡔ࡜ࡇࡿ㸦自ศࡣ㸧距㞳࠾ࢆい࡚ࠊ患者࢔ࢣࡢࢇࡉ
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うࡼࡋࢆ話࡞大஦࡚ࡗ࡜࡟人ࡢࡑࠊ࢔ࢣ࡞大஦ࠊ࡚ࡗ࡜࡟人ࡢࡑࠕࠊいࠖ࡞いࡣいう看護師࡚ࡗい࡞ࡋ参ຍ࡟

 ࠋࡓࡗ࠶ࡀⓎ言࡜思うࠖ࡜ࡔ࣒࣮ࢳࡿࡍ࡜うࡇ聞ࡣ話ࠊ࡞ࡳࠊࡤࢀ伝わࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࡋ࡜

ࠋࡓࡗ࠶ࡀいうⓎ言࡜ࡃ近࡙࡜ࡗࡄࡀ関ಀࡢ看護師࡜家族ࡸ患者࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ理解ࢆ健康体験ࠊ࡟ࡽࡉ

࡟㸯᪥ࠊ࡚ࡋ࡜例ࡢࡑ 3人ࡶ亡ࡿ࡞ࡃ場合ࠊࡣ࡟看護師ࡔࡲࡣ直接࡞ࡢ࡜ࡇࡓࡋࢆ࢔ࢣい患者ࡢ看ྲྀࡢࡾ場面

い࡟人ࡢࡇࠕࠊࡤࢀい࡛ࢇ程ᗘ掴ࡿ࠶ࢆ物語ࡢ患者࣭家族ࡢࡑࠊࡀࡿ࠶強ᗘ࡛ࡀ緊張感ࡾ࠶ࡶ࡜ࡇ会うࡕ立࡟

ࡁ࡛࡜い࡞࡛࣒࣮ࢳࡣࢀࡑࠊࡾ࡞࡟㐪う意味ࡶ緊張感ࠊ࡛ࡢࡿࢀࡽ考え࡜うࠖࢁࡔࢇ࡞࡚ࡗ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀ私ࡲ

࡝࡞ࢫンࣞ࢓ࣇン࢝࡟中心ࢆ患者ࡕ持ࡅཷࠊࡃࡋ㞴ࡶ࡚ࡗࡸ࡟必死ࡀࡾ࡜ࡦ࠿誰ࠋࡓࡗ࠶ࡀいうⓎ言࡜ࡇい࡞

࣓࢔コࠊࡣい࡚ࡘ࡟༴険性ࡿࡍ஧ศࠋࡓࡗࡔ࡜ࡇいう࡜ࡿ࡞࡟うࡼࡿࡁ把握࡛ࢆ物語ࡢ患者࣭家族ࠊࡤࢀࡍࢆ

ン࣮ࣂ㸯㸰人ࡢࡇࠊࡣ会ࢆ通࡚ࡋ看護ࡢࣇࢵࢱࢫࡢ࣒࣮ࢳ㸱ศࡢ㸰ࠊࡀNewman理論࡟基࡙ࡃ見方ࢆ訓練࡚ࡋい

変わࠕࠊࢀ流࡟方向ࡢいう意見࡜うࢁ࠶࡛ࡿ࡞࡟ࢀういう流ࡑ࡟自然ࡶ中ࡢࢫンࣞ࢓ࣇン࢝ࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡃ

 ࠋࡓࡗ変わ࡟いう期待࡜ࠖ࡜ࡗࡁࠊࡡࡼࡍ࡛ࢇࡿ変わ？࡞࠿ࡿ

最後࡟研究者ࡢࡇࠊࡣ MARࡣ臨床ࡢ看護師ࠊ࡚ࡗ࡜࡟実践力ࢆ高ࡾྲྀࡿࡵ組ࠊ࡚ࡗ࠶࡛ࡳḟ୍ࡢṌࡋࡊࡵࢆ

ࡿ࠶実践的࡛ࡣNewman理論ࠊࡀࡿいࡣ人ࡿ࠶ࡢ࣮ࢠࣝࣞ࢔࡟理論࡚̓͂ࡋࡑࠊ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ思࡜ࡔࡳ組ࡾྲྀࡓ

࠿᰿付い࡚い࡟実践ࡀ看護理論ࡢ࡛ࡲ௒࡟ࡽࡉࠋࡓ࡭述ࢆいう考え࡜ࡘ大変役立࡚ࡗ࡜࡟実践家看護師ࠊ࡛ࡢ

使ࢆ理論ࠊࡾ࠾考え࡚࡜ࡓ間㐪え࡚いࢆ選択ࡢ理論ࠊࡾࡓࡋ᥇用ࢆ方ࡾࡸい࡞合わ࡟実践家看護師ࠊࡣࡢい࡞

理͂ࡀ実践家看護師ࠊ考えࢆ࠿࡜ࡇ࡞うࡼࡢ࡝ࡣ࡜࡜ࡇࡿࡍ᥈究ࢆ方ࡧ学ࡓࡋࢺࢵ࢕ࣇࠊ࡜ࡇࡃい࡛ࢇ学࡚ࡗ

論ࢆ活用࡚ࡋい࡟̓ࡲࡉࡃ関心ࡿ࠶ࡀⅬࢆ述ࠋࡓ࡭ 

 

対話ࡢ転換㸲 理論࡟ᑟࠕࠊࡽࡀ࡞ࢀ࠿患者࣭家族ࡢ健康体験ࢆ理解ࡢ࡜ࡇࠖࡿࡍ意味ࡘ࡟い࡚࣒࣮ࢳࠊ全体

 ࠋいうⓎ言࡜うࢁ࠶能࡛ྍࡣ࡜ࡇ合うࡋ共通理解ࠊࡤࡽ࡞ࡴ組ࡾྲྀ࡛

参ຍ者ࠊࡣࡽ࠿理論ࢆ通ࠊ࡚ࡋ患者࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉ大஦ࢆ࡜ࡇ࡞話ࡋ合いࡓい࡜いう࡞ࡳࠊࡣ࡜ࡇ共通ࡓࡋ思

い࡛ࡌྠࠊࡿ࠶方向࡛話ࡋ合い見方ࡢ広୍ࢆࡾࡀ緒࡟体験ࡓࡋいࠊ相手࡟わࡼࡿ࠿う࡟伝え࡚いࡇう࡚ࡋࡑࠊ

意味深い対話ࡢ会ࡓࡋ࡟いࡢ࡝࡞意見ࢆฟࠋࡓࡋ意味ࠊࡿ࠶意味࡞ࡀい࡜஧ศࡓࡋ考え࡛࡞ࢇ࡝ࠊࡃ࡞ࡣ Doing

意味ࡢ࠿ࡽ何ࠊࡣ࡟࢔ࢣࡿい࡚ࡗࡸᡤ懸࿨୍ࡽࡀ࡞ࡋ思考࡜ࡔ必要ࡀ看護師ࠊࡶ࡚ࡋ喧嘩ࠊࡶ࡚ࡗ࠶࡛࢔ࢣࡢ

 ࠋࡓࡋ到㐩࡟いう意見࡜ࡎࡣࡿ࠶ࡀ

 

局面㸰ࡢ開示㸸 [参ຍ者ࠊࡣࡽNewman理論ࡢ中心的概念࡜自ศࡢࡕࡓ実践ࢆ照ྜࡋࡽわ

ᑟ入ྍ࡟実践ࡢࡕࡓ自ศࡀ理論ࡢࡑࠊえ࡚ࡓࡇࡕ持ࠊࡽࡀ࡞ࡋ体験ࢆ感覚ࡢࡾࡪࡉࡺࠊࡏ

能࡝࠿うࢆ࠿確ࡿࡵ࠿] 

 ࠋࡓࡋճ࡛開示࡜会ղࡢᑐ話ࠊࡣ局面㸰ࡢࡇ
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࠙ᑐ話ࡢ会ղ࡟込ࡓࢀࡽࡵ意味ࠚ 

ᑐ話ࡢ会ղ࡛ࠊࡣ⦆和࢔ࢣ病棟ࡿࡅ࠾࡟看護ࠊࡣ࡟࢔ࢣ看護ࡽ࠿見ࡓ健ᗣࡢ概念ࡀ大ࡁ

ࡿあ࡛͂ࡘ㸯ࡢ中心的概念ࡢNewman理論ࠊࢀࡉ確ㄆࡀ࡜ࡇうࢁあ࡛ࡿࡍ影響ࡃ 患者࣭家

族ࡢ健ᗣ体験̓ࢆᑐ話ࡢ会ࡸ᪥常ࡢ看護実践ࡢ中࡟ᑟ入ࡀ࡜ࡇࡿࡍ決ᐃࠋࡓࢀࡉᥦ示ࢀࡉ

㐪いࡢ見方ࡢ自己ࡢ࡛ࡲ௒ࠊࡀ参ຍ者各人ࠊ中࡛ࡃい࡚ࡏわྜࡋࡽ照ࢆ理論࡜実践஦例ࡓ

ࡢ患者࣭家族ࡓᇶ࡙い࡟Newman理論࡚ࡵ改ࠊࡋ体験ࢆ感覚ࡢ̓ࡾࡪࡉࡺ࡚͂ࡋㄆ識ࢆ

健ᗣ体験ࡘ࡟い࡚考え直ࠊࡋ時間ࡢࡾࡀ࡞ࡘࡢ中࡛理解ࢆ࡜ࡇࡿࡍ通ࠊ࡚ࡋ新ࡢ࢔ࢣ࡞ࡓ

ྍ能性࡟気࡙い࡛ࡁ࡜ࡓあࠋࡓࡗ 

࡛ࢇࡋ親ࢀ慣࡟情報཰㞟ࡢ患者࣭家族࡟᪥常的ࠊࡣ஦例࡛ࡢ最初ࡿࡅ࠾࡟会ࡢᑐ話ࡢࡇ

い࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡓ看護師ࠊࡀ多ࡢࡃ情報ࢆ持࡚ࡗいࡣ࡜ࡓ言えࡣࡽࢀࡑࠊ断∦的࡛ࡢࡶ࡞

あࠊࡾ時間ࡢࡾࡀ࡞ࡘࡢ中࡛ࡽ࡜えࡢ࡜ࡇࡿ必要性ࢆ理解࡝ࠊࡶࡘࡘࡋうࡑࡀ࡜ࡇࡿࡍう

࡛あ࡜࠿ࡢࡿいうࡀ࡜ࡇわ࡞ࡽ࠿い࡛ࡲࡲあࠊࡾ௚ࡢ参ຍ者ྠࡶ様࡛あࠋࡓࡗ 

 

࠙対話ࡢ会ղࡢ概要ࠚ 

対話ࡢ転換 1 研究者ࠊࡀ前回ࡢ対話ࡢ会ࡢ内容ࠋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢ⥆い࡚懸案஦㡯࡛ࡓࡗ࠶対話ࡢ会ࡢ参ຍ

者࡜非参ຍ者ࡢ調和࡜協働ࡓࡋࡊࡵࢆⓎ言ࠋ  

 研究者͂ࠊࡣ参ຍ者࡜非参ຍ者ࡢ調和࡜協働̓ࡍࡊࡵࢆ視Ⅼࠊࡽ࠿前回決定ࡓࡋ内容ࢆࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢ会

ࠊ͂ࡣ内容࡞主ࠋࡓࡗ行࡟ࡵ始ࡢ ᮏ会ࢆ非参ຍ者ࡶ࡟開放࡚ࡋいࡽࡀ࡞ࡁ新ࡋい参ຍ者ࢆ歓迎࡜ࡇࡿࡍ ࠊ̓͂ ᪥々

参ຍ者各ࠊࢆ話題ࡢい࡚ࡘ࡟࢔ࢣ意味深いࡸ健康体験ࡢ患者࣭家族ࠊ࡟看護場面ࡢ᪥常࡝࡞ࢫンࣞ࢓ࣇン࢝ࡢ

人ࡀ積極的࡟話題࡚ࡋ࡟いࠋࡓࡗ࠶࡛࡝࡞̓࡜ࡇࡃ当初͂ࠊNewman理論࡛使わࡿࢀ用語ࢆ使用ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ参

ຍ者࡜非参ຍ者ࢆ஧ศࡼࡿࡍう࡞動࡞ࡽ࡞࡟ࡁいࢁࡔう࡜̓࠿いう懸念ࡀฟ͂ࠋࡓࢀࡉ健康体験࡝ࡣ࡜ういう

内࡛対࣒࣮ࢳ看護ࠊ考えࢆ健康体験ࡢ患者࣭家族ࡢ前ࡢ目͂ࠊࡋ注目࡜ࡗࡶ࡟࡜ࡇいう࡜̓࠿うࢁࡔࡢ࡞ࡢࡶ

話ࡀ㐍ࠊࡤࡵ必ࡎ理解ࡀ深࡚ࡗࡲいࢁ࠶࡛ࡃう̓࡜いう意見ࢆࢀࡑࠊ࡚࡛ࡀ信ࠊࡽࡀ࡞ࡌ参ຍ者࡜非参ຍ者ࡢ

調和࡜協働࡚ࡋࡊࡵࢆい࡟࡜ࡇࡃ合意ࠋࡓࡋ 

 

対話ࡢ転換 患者͂ࠊࡀ看護師春࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ 2 Aࡢ健康体験ࢆ理解ࡓࡋい࡞ࡁ࡛ࡀࢀࡑࠊࡀい̓࡜いう஦例

い࡚患者⥆࡟ࢀࡑࠋᥦ示ࡢ Aࡢ情報ࠊࡽ࠿参ຍ者全体࡛時系列࡚͂ࡗࡑ࡟患者 Aࡢ健康体験̓ࢆ理解ࡼࡋう࡜

いう試࡟ࡳ関ࡿࡍⓎ言ࠋ 
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 ⥆い࡚࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ看護師春㸦以ୗࠊ春㸧ࡿࡼ࡟஦例ࡢᥦ示ࡑࡼ࠾ࠋࡓࡗ࠶ࡀ㸱ヶ᭶間ࡢ入院ࢆ経࡚ࠊ転

院࡚ࡋいࡓࡗ患者 A㸦以ୗࠊA㸧ࡘ࡟い࡚ࡢ話題ࡀᥦ供ࠋࡓࢀࡉ春࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡣ患者࡛ࡓࡗ࠶ Aࡢ健康体験

ࢇࡉAࠊ࠿ࡢࡓい࡛ࢇࡋい࡚ⱞ࡟中ࡢういう健康体験࡝ࡀࢇࡉAࠕࠊࡀࡓい࡚ࡗ関わࡽࡀ࡞願い࡜いࡓࡋ理解ࢆ

͂ ࡀ私自身ࠊ࡟以前ࢀࡑࡶ࡛ࠋ思う࡜ࡔ࡜ࡇ࡞大ษࡣ࡜ࡇࡿࡍ理解ࢆ࡜ࡇいう࡜࠿ࡢࡓࡗࡔういう人࡝ࡀ うࡲ

いう࡜̓࡞いい࡜ࡿࢀࡽࡆࡽ和ࢆⱞᝎࠊ࡛࡜ࡇࡃ築ࢆい関ಀ性ࡋࡽࡤࡍ㸧ࡀ患者࡜㸦私͂ࠊ࠿࡜̓ࡤࡡࡽࡸࡃ

気持࡟ࡕ捉࡚ࢀい࡜ࠖࡓ言ࠋࡓࡗ⥆い࡚ࠕࠊ ͂死ࡓ࡟いࠊ死ࡓ࡟い̓͂看護師ࠊࢇࡉ何࡜࡚̓ࡋ࠿࡜ A࡟ࢇࡉ

言わࠊ࡟ࡁ࡜ࡓࢀ何ࡶ言えࠋࡓࡗ࠿࡞ᮏ当ࠊ࡟無力感ࢆ抱い࡚いࡢࡇࠕࠊࠖࠋࡓ対話ࡢ会࡛ࠊ自ศࡀ何ࡽ࡜࡟

わ࡚ࢀい࡝ࠊ࠿ࡢࡓういう看護࡜࠿ࡢࡓࡗ࠿ࡓࡋࡀいうࢆ࡜ࡇ知ࡓࡾいࠖ࡜語ࠋࡓࡗ 

 参ຍ者͂ࠊࡣAࡢ健康体験ࡼࡢ࡝ࡣうࢁࡔࡢࡓࡗ࠶࡛ࡢࡶ࡞う࡜̓࠿いう࡟࡜ࡇ焦Ⅼࢆ当࡚ࠕࠊࡽࡀ࡞Aࢇࡉ

ࡼࡢ࡝࡜誰ࠊ࡟࡛ࡲࡿ࠿ศࡀ病気ࠕࠊࠖࡽࡋ࠿ࡢࡓࡗࡔ࡜ࡇ࡞ࢇ࡝ࡣࡅ࠿ࡗࡁࡓࡗ思࡜うࡇ行࡟病院࡟最初ࡀ

う࡞㐣程ࠕࠊࠖࡽࡋ࠿ࡢࡓࡗ࡝ࡓࢆ治療医͂ࡽ࠿ᢠࢇࡀ治療ࡣ㞴ࡋい̓࡜ㄝ明ࠊࡶࡽࡀ࡞ࢀࡉ治療ࢆ強ࡃ望ࢇ

ࡽࡵ勧ࡽ࠿医師ࠊࢆ療養ࡢ病棟࡛࢔ࢣ緩和ࡼいࡼいࠕࠊࠖࡽࡋ࠿ࡢࡓࡗ࠶ࡀ思い࡞うࡼࡢ࡝ࡢࢇࡉAࠊࡣ࡟ࡢࡔ

ࡢ時ࡓࢀ Aࡢࢇࡉ体験ࡼࡢ࡝ࠊ࡚ࡗう࡞体験ࢁࡔࡢࡓࡗࡔうࠊ࡜ࠖ࠿Aࡢ࡚ࡗ࡜࡟診断ࠊᢠࢇࡀ治療࡜断念ࠊ緩

和࢔ࢣ病棟ࡢ࡬移動࡜療養࡚ࡋࡑࠊ転院ࡢ࡛ࡲ経㐣ࢆ㐳ࡿⓎ言ࡀ⥆いࠋࡓA࡟関ࡿࡍ多ࡢࡃ情報ࢆ持࡚ࡗいࡓ春

 ࠋࡓࡗ࠶う࡛ࡼࡢ作業ࡃ⣳い࡛い࡟୎寧ࢆ物語ࡢ病ࡢAࠊࡽ࠿情報ࡢࡘ࡜ࡦࡘ୍ࠊ࡟中心ࢆ

ࡓࡋ診ཷ࡟緒୍࡜保健師ࡢ会社ࠊࡃ࡞ࡣ家族࡛ࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆ自覚ࡢࡉࡃ࡟ࡁ動ࡢ足ࠊࡣࢇࡉAࠕࠊࡣࡽࢀࡑ  ࠊࠖ

ࠊ͂ࡣࢇࡉAࠋࡓࢀ言わ࡜い状況࡞ࡁ࡛ࡣ治療ࠊࡽ࠿時Ⅼࡓࢀࡉ診断ࠕ 免ࡽ࠿いう思い࡜̓࠿い࡞ࡽ࡞࠿࡜ࢇ࡞

疫療法ࡶ࡟࡝࡞行ࡶ࡛ࠋࡓࡗ途中࡛ࠕࠊࠖࡓࡗࡲࡋ࡚ࡵࡸ最初ࡢ㡭ࠊࡣᮏ人࡜ࡗࡻࡕࡣ治療࡟対࡚ࡋ勇気ࡀฟ

㐪ࠊ࡚ࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟୙Ᏻ࡚ࡁฟ࡚ࡀ症状ࠋࡔうࡼࡓࡗ࠶ࡶ࡜ࡇ࡞うࡼࡓࡗ࠿࡞ࡋࢆ診ཷࡢḟࠊ࠿ࡢࡓࡗ࠿࡞

うࡢࢁࡇ࡜病院ཷࢆ診ࡓࡳࡓࡋいࠕࠊࠖࠋࡓࡗࡔAࠊࡣࢇࡉ怖࡚ࡃ…怖࡚ࡃ㸦病院࡟㸧行ࡶ࡜ࡓࡗ࠿࡞࠿言࡚ࡗ

いࠋࠖࡓ ࠊ中࡛ࡢ言葉ࡢࢇࡉAࠋࡓࡗࡔ状ែࡃい࡛ࢇ㐍ࡣ麻痺ࢇ࡝ࢇ࡝ࠊ࡝ࡅࡓࡋᗘ୍ࢆ໬学療法ࠊࡣࢇࡉAࠕࠊ

い࡞ࡽ治ࠊ࡝ࡅࡿࢀ㡹張ࡽࡓࡗࡔࡢࡶࡢࡵࡓࡿ治ࠊ࠿࡜໬学療法࡟ᮏ当ࠊࡣࡳ痛ࠊࡉ辛ࠊ࠿࡜ࢀ痺ࡢ௒ࡢࡇࠗ

ࠊࠖࠋࡓい࡚ࡅ⥆言い࡜ࡗࡎࠊ࡚ࡗい࠘ࡓ࡟死ࠊࡋ辛いࠊࡋい࡞࠿ࡋ恐怖࡛࡟ᮏ当ࠊࡣࡢࡃ⥆ࡀࡳ痛ࡢࡇ࡟ࡢ

ࡗࡷࡕ来࡟病棟࢔ࢣう緩和࡜う࡜ࠗࠊ࡟時ࡓ来࡚ࡋ㸧入院࡟病棟࢔ࢣ㸦緩和ࠊࡀࡢࡓࡗࡔ༳象的ࡃࡈࡍࡀ私ࠕ

࡜࠘ࡼࡔࢇࡠう死ࡶࠗࠊ࠘ࡡࡓ Aࡀࢇࡉ言ࠋ࡜ࡇࡓࡗ私͂ࠊࡣ絶望࡚ࡋい࡚ࡗ̓࡞ࡔࢇࡿ思ࠕࠊࠖࠋࡓࡗAࢇࡉ

ࢇ࡞͂ࠊ࡟ᮏ当ࠋࡓい࡚ࡗ言࡚ࡗࡓ書い࡜ࡗࡸ࡚ࡗ࠿࠿晩୍ࠊ࡟ࡢࡿࡍࢆン࢖サࡢ込書⏦ࡢ面談࢔ࢣ緩和ࠊࡣ

࡛治療࡛࡞ࡁいࢁࡔࢇう̓͂ࠊ緩和ࡢ࢔ࢣ対象ࡅཷ࡜̓࡞ࡔࡢ࡞入ࠊࡣ࡟ࡢࡿࢀ想像ࢆ絶ࡿࡍ気持ࡢࡓࡗࡔࡕ

ࡾࡥࡗࡸࠊࡶ࡛ࠋうࢁࡔ A࡜ࡗࡶ͂ࡣࢇࡉ何࡞ࡷࡌࢇࡓࡁ࡛࠿い࡚ࡗ̓࠿思いࢆ話࡚ࡋいࢆࢀࡑࠋࡓ聞い࡚私

い࡚ࡗ思࡚ࡗ̓࡞いいࡽࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇいう࡚ࡗ࠿࡜方ࡁ生ࡓࡗ持ࢆ希望ࠊい࡛࡞ࡋ固執ࠊ࡟㸦治療㸧ࡇࡑ͂ࡣ
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ࡽ࠿ࡇࡑࠋࡓࡗ࠶いう内容࡛࡜ࠖࠋࡓ Aࠊࡀ診断後ࠊ治療୍࡟縷ࡢ望ࢆࡳ抱ࠊࡶࡽࡀ࡞ࡁḟ々࡜症状ࡀ㐍行ࡍ

ࡓい࡚ࡋ生活ࡽࡀ࡞ࡁ抱ࢆ葛藤࡜恐怖࡜⊃孤ࠊ中࡛ࡿ Aࡢ体験࡛࡞ࡳࢆ想像ࠋࡓࡋ 

 

対話ࡢ転換㸱 参ຍ者各人ࠊࡀ改࡚ࡵ患者 Aࡢ健康体験࡛ࡾࡀ࡞ࡘࢆ捉え直࡟ࢀࡑࠊࡋ近࡙ࠊࢀࡘ࡟ࡃ患者࡟

 ࠋⓎ言ࡓࡵ認ࢆ࡜ࡇࡃい࡚ࡗࡀᣑࡀ能性ྍࡢ࢔ࢣ࡞ࡓ新࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡢࡑࠊࡁ理解࡛ࡀ意味ࡢ体験ࡢࡑࡢ࡚ࡗ࡜

 数ྡࡢ参ຍ者ࠕࠊࡣ௒ࡢ話ࢆ聞い࡚ࠊA࡟࡞ࢇࡑࡀࢇࡉ絶望ࡢ中࡟い࡚ࡗࡓいうࢆ࡜ࡇ知ࡓࡗ࠿࡞ࡽ ṇ直ࠖ࡜

࡜ࡇࡿࡅ明ࡕ打࡚ࡋฟࢆ勇気ࠊࢆ病状ࡢ自ศࡓい࡚ࡋ࡟秘密࡟཭人ࡢ会社࡛ࡲࢀࡑࡀAࠊࡣ春࡟ࡽࡉࠋࡓࡗ語࡟

ࡗい࠘ࡈࡍࠗ࡟ࡄࡍࡣ聞い࡚私ࢆࢀࡑࠋ思う࡚ࡗ࡞࠿ࡢ࡞ࡉ意味強ࡿ࠶ࠊࡣࢀࡑࠕࠊࡋ思いฟࢆ場面ࡓࡁ࡛ࡀ

࡚伝え୍࡚緒࡟Ἵいࡣࢀࡑࠋࡢࡓ Aࡈࡍࠊ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉいᡂ長࡚ࡗ࡞ࡔ思え࡚ࠊࡃࡈࡍࠊう࡜ࠖࡓࡗ࠿ࡋࢀ語

ࠊ当初ࠊ࡜ࡇࡓい࡚ࡋດ力ࡽう自ࡼࡿࡍ転換ࢆ注意࡝࡞ࡿᢡࢆ紙ࡾᢡࠊࡶࡽࡀ࡞ッえࢆ辛い症状ࡀAࠊࡓࡲࠋࡓࡗ

麻痺ࡓࡋ足ࢆ見ࡼうࡓࡗ࠿࡞ࡋ࡜ A࡛ࡽ࠿ࡁ࡜ࡿ࠶ࠊࡀࡓࡗ࠶自ࡽୗ肢࡟࢔ࢣࡢ参ຍࡼࡿࡍうࠊ࡜ࡇࡓࡗ࡞࡟

Aࠊ見࡚ࢆ姿ࡿい࡚ࡗ㡹張ࡶ人ࡢ࠿࡯ࠊࡏ合わࡡ㔜࡜体験ࡢ自ศࠊࡽࡀ࡞見ࢆ番組࣮ࣜࢱン࣓ࣗ࢟ࢻࡢࣅࣞࢸ

自身ࠗࡀ勇気ࡽࡶࢆえ࡜࠘ࡿ語࡚ࡗいࠊ࡜ࡇࡓ看護師ࡢ࡜会話ࡢ中ࠊ࡟自ࡢࡽ死ࡘ࡟い࡚語ࡿ場面ࡇࡓࡗ࠶ࡶ

い࡞ࡣ࡛ࡅࡔࡿッえࢆⱞ痛ࠊ࡝࡞࡜ Aࡢ様子ࡘ࡟い࡚ࡢⓎ言ࡀ⥆いࠋࡓ 

ࡶ࡚ࡗ࠶࡟中ࡢい症状体験ࡽࡘࠕࡤ立࡚࡟見方ࡢ全体性࡚ࡋࡑ A自身ࡀ変໬࣭ᡂ長࡚ࡋいࠋࡓ看護ࡢ立場࠿

運ࡿい࡚ࡗࡇ起࡟自ศࠊࡶ辛い症状ࡶいୗ肢࡞࠿動ࠊࡣࢇࡉAࠊࡽ࠿ࡁ࡜ࡿ࠶ࠕࠊࠖࡿ࠶姿࡛࡞健康ࠊࡤࢀ見ࡽ

࿨ࠊ最後ࡣ自ศ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡀい࡜ࡃいうࠊࡶ࡜ࡇ自ศ࡚ࡋ࡜࡜ࡇࡢ考え࡚いࡸ࣐ࣛࢻࣅࣞࢸࠕࠊࠖࡓ看護師࡜

ࡣ࡛ࡢࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡏ寄ࢆ関心࡜ࡗࡶࠊࡣ看護師࡟࡜ࡇࡢࡑࠋࡓい࡚ࡗ合ࡁ向࡜病ࡣࢇࡉAࠊ࡚ࡋ通ࢆ会話ࡢ

 ࠋࡓฟࡀいうⓎ言࡜ࠖࡎࡣࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍࢆ話࡟緒୍ࡶ看護師ࠊࢆ࡜ࡇ合うࡁ向࡜病ࡀࢇࡉAࠕࠊࠖ࠿い࡞

 

対話ࡢ転換㸲 ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ看護師春࡜参ຍ者各人ࠊࡀ患者࣭家族ࡢ健康体験ࡢ理解ࠊࡣ方法論࡞ࡣ࡛࡚ࡋ࡜

 ࠋⓎ言ࡢ自己内省ࡃ気࡙い࡚い࡟㔜要性ࡢ࡜ࡇ̓ࡿࡅ向ࢆ中࡛関心ࡢࡾࡀ࡞ࡘ࡚ࡗࡑ࡟時系列͂ࡃ

࡟うࡩ࡞ࢇࡇࠕࠊࡣ春࡚ࡅཷࢆ対話ࡢ࡛ࡲࢀࡇ  Aࡀࢇࡉ健康ࡢ㐣程ࢆṌ࡛ࢇい࡚ࡗࡓ捉え࡚い࡞いࡀࢁࡇ࡜

ࠋ͂ࡓい࡚ࢀࡃ࡚ࢀ入ࡅཷࢆ私ࡶࡘいࠊࡣࢇࡉAࠕࠊࠖࡓࡗ࠶ 看護師࡚ࡋ࡜試࡚ࢀࡉい࡞ࡷࡌࢇࡿい࡜̓࠿思ࡗ

ࡓࡗࡔ方ࡢ私ࠊࡣࡢࡓい࡚ࡗ戸惑࡟合い方ࡁ向ࡢ࡜ࢇࡉAࠊ࡚ ࠊࡣ私ࡢ࡛ࡲ௒ࠕࡶࡽ࠿参ຍ者ࡢ࠿࡯ࠋࡓࡗ語ࠖ࡜

緩和࢔ࢣ病棟࡛初࡚ࡵ会う患者࡟ࢇࡉ対ࠊ࡚ࡋ治療ࡢ経㐣ࡣ࡝࡞見࡚いࡢࡁ࡝ࡁ࡜ࡢࡑࠊ࡝ࡅࡓ患者ࡢࢇࡉ変

໬࡞ࡲࡊࡲࡉࠊࡸ葛藤ࢆ抱い࡚ࢁࡔࡓࡁうࡑࠊ࡜ࡇういう患者ࡢࢇࡉ背ᬒ࡟踏ࡳ込࡚ࡳ࡛ࢇいࠋࡓࡗ࠿࡞௒᪥

ࡢ Aࡢࢇࡉ話ࢆ聞い࡚い࡚ࡶ࡚ࡗ࡜ࠊࡣ࡜ࡇࡢࡑࠊ大஦࡚ࡗ࡞ࡔࡢ࡞思ࠕࠊࠖࡓࡗ私ࠊࡣAࡀࢇࡉ抱えࡿ症状ࡀ

᪥々㐪࡚ࡗい࡚ࡢࡑࠊⱞ痛࡝ࢆう乗ࡾษ࡜࠿ࡿࢀいう࡟ࡾ࠿ࡤ࡜ࡇ目ࡀい࡚ࡗいࡇࠋࡓう࡚ࡗࡸ Aࡢࢇࡉ健康

ࡿい࡚ࡋ中࡛変໬ࡢ᪥々ࠊ࡜ࡿࡏ合わࡂ࡞ࡘࢆ㐣程ࡢ Aࡢࢇࡉ姿ࡀ見え࡚ࠋࡓࡁ患者ࠊ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉᮏ当࡟辛
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࡝ࠊ病棟࡛࢔ࢣ緩和ࡢࡽ࠿ࢀࡇࠋࡓࡗ࠿࡞ࡇ࡚ࡋ想像࡛ࡲࡲいࠊ࡝࡞࡜ࡇࡢࡁ࡜ࡓࡅཷࢆう告知ࢁ࠶࡛ࡓࡗ࠿

࡜ࡗࡶࠋわࡓ向い࡚いࡀ目࡟ࡾ࠿ࡤ࡜ࡇいう࡜࠿ࡃい࡚ࡋ生活࡟うࡼࡢ Aࡢࢇࡉ体験ࢆ理解࡛ࠊ࡜࡜ࡇࡓࡁ௒

問ࢆ意味ࡢ࢔ࢣ看護ࡓࡁ࡚ࡗ行ࡀ自ศ࡛ࡲࢀࡑࠊ࡜ࠖࡓࡋ࡜ࡗࡣࠊ࡟࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞見࡚い࠿ࡋい視㔝࡛⊂࡛ࡲ

い直ࡼࡢ࠿ࡍうࢆ̓ࡾࡪࡉࡺ͂࡞語ࡢࡑࠊࡾ多ࠊࡣࡃ見方ࡢ㐪いࡢ認識ࢆ示࡚ࡋいࠋࡓ 

流ࡢ時間ࢆฟ来஦ࡢࡘ࡜ࡦࡘ୍ࠊࡽࡀ࡞ࡁ聞ࢆ஦例ࡢࢇࡉ春ࠊ࡚ࡗࡸうࡇࠊࡣ私ࠕࡽ࠿参ຍ者ࡢ人୍࡚ࡋࡑ

ࡽ参ຍ者ࠊ言い࡜ࠖࡓࡗ思࡟うࡼࡿࡃ見え࡚ࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࡋ表ฟࡀࢇࡉ患者ࡢࡲいࠊ࡛࡜ࡇࡍ中࡛捉え直ࡢࢀ

 ࠋࡓࡋ賛ྠࡣ

 

࠙ᑐ話ࡢ会ճ࡟込ࡓࢀࡽࡵ意味ࠚ 

ᑐ話ࡢ会ճ࡛ࠊࡣᑐ話ࡢ会ղ࡛検討ࡓࡋ看護師春࡜患者Aࡢ振ࡾ返ࡽ࠿ࡾ得ࡕࡓ⚾ࠊࡓ

 ࠋࡓࡗྜࡋ確ㄆࢆ࡜ࡇ̓ࡿ捉え࡚ࡋ࡜ࡾࡀ࡞ࡘࢆ健ᗣ体験ࡢ患者࡚͂ࡋ࡜ン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢ

ࡿ㔜要概念࡛あࡢNewman理論ࠊ࡟ᇶࢆ実践஦例࡞ࡓ新ࡿࡼ࡟ࡽ参ຍ者ࠊい࡚⥆࡟ࢀࡑ

͂患者࣭家族ࡢ健ᗣ体験̓͂࡟ࡽࡉࠊ看護ࡽ࠿見ࡓ健ᗣࡢ㐣程̓ࡀᑟ入ࠊࢀࡉ理論࡜実践

ࡢࡽࢀࡇࡣࡽ参ຍ者ࠋࡓࡗ時期࡛あࡃい࡚ࡵ深ࢆ中࡛理解ࡢ試行錯誤ࠊࡽࡀ࡞ࡅࡘࡧ結ࢆ

概念ࡢ意味ࡢ理解ࡀ深࡛ࡲࢀࡑࠊ࡚ࢀࡘ࡟ࡿࡲ自ศࡀ捉え࡚いࡣ࡜࢔ࢣࡓ異ࡿ࡞新ࢣ࡞ࡓ

ࡍࡊࡵࡀᮏMARࠊࡋ内省ࢆうࡼࡾあࡢ࢔ࢣࡢ自己ࡢ࡛ࡲ௒ࠋࡓࡵ始ࢆ模索ࡢ方向性ࡢ࢔

͂豊࡞࠿環境ࡢ࡚ࡋ࡜看護師̓ࡢ観Ⅼࠊࡽ࠿参ຍ者各人ࡢ自己内省的࡞Ⓨ言ࡀ相互࡟影響

 ࠋࡓࡗあ࡛ࡾࡲ始ࡢ㐣程ࡃい࡛ࢇ㐍ࡽࡀ࡞あいࡋ

 

࠙対話ࡢ会ճࡢ概要ࠚ 

対話ࡢ転換㸯 研究者ࠊࡀ前回ࡢ対話ࡢ会ࡢ内容࡟ࢀࡑࠋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࢆ⥆い࡚参ຍ者各人ࠕࠊࡽ࠿患者ࡢ健

康体験࡚ࡋ࡜ࡾࡀ࡞ࡘࢆ捉えࡢ࡜ࡇࠖࡿ意味ࡢ理解࡟関ࡿࡍⓎ言ࠋ 

 研究者ࠊࡣ対話ࡢ会ղ࡛現ࡓ͂ࢀ Aࡢ症状ࡢ変໬୍࡟喜୍憂ࠊࡋ患者ࡢ健康体験ࡢ࡬ࡾࡀ࡞ࡘࡢ理解࠶ࡣいࡲ

い࡜̓ࡓࡗ࠶࡛ࡲࡲ࡞いう MAR 中ࡢࡾࡀ࡞ࡘࡢ時間࡚͂ࡋࡑࠊ洞察ࡃ⥆࡟ࢀࡑࠊ࡜ン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢ全体࣒࣮ࢳ

ࡓࡅཷࢆࢀࡑࠋࡓࡋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࢆ見方࡞ࡓいう新࡜̓ࡃい࡚ࡏ合わࡂ࡞ࡘࢆ情報ࡿࡍ関࡟患者࣭家族ࠊ࡛

参ຍ者ࠕࠊࡣࡽ私ࡎࡲࠊࡣⱞ痛࡜ࡿ࡜ࢆいう࡟࡜ࡇ注目࡚ࡋい࡟࡜ࡇࡓ気࡙いࡓ 理解ࢆ健康体験ࡢࢇࡉ患者ࠕࠊࠖ

わࡔ必要࡟私ࡀ࡜ࡇࡿࡍ注目࡜ࡗࡶࠊ࡟意味ࡢ㐣程全体ࡓࡁ࡚ࡁ生࡛ࡲ௒ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ症状ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡿࡍ ࠊࠖ

ࠊ࡝࡞体験ࡢࡁ࡜ࡢ診断ࠊࡸ࠿ࡢࡓࡁ࡚ࡋࢆい治療ࡽࡃࡢ࡝࡛ࡲࢀࡇࠊࡀࢇࡉ患者ࡓࡁ࡟病棟࢔ࢣ緩和ࠊࡣ私ࠕ

前ࡶࡾࡼ関心ࡀ高ࠊࡽ࠿ࡔࠋࡢࡓࡁ࡚ࡗࡲ新ࡃࡋ入院ࡓࡁ࡚ࡋ患者ࡑࠊ࡟ࢇࡉういうࡢ࡜ࡇ情報ࡽ࠿関わ࡚ࡗ

ࡓい࡚ࡂࡍࡋ注目࡟࡜ࡇいう࡜ࡣ࡚ࡃ࡞立࡚ࡃ᪩ࢆ⏬看護計ࠊ࠿ࡿࡍう࡝ࡽ࠿ࢀࡇࠊࡣ私ࡢ࡛ࡲ௒ࠋࡿい࡚ࡳ
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 ࠋࡓࡗ語ࢆ変໬ࡢ認識ࡿࡍ対࡟࢔ࢣࠊࡸ見方ࡢ自ศࠊࡽ࠿対話ࡢ前回ࠊ࡜ࠖࡽ࠿

 

話題ࡢ転換㸰 ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ看護師夏ࠊࡀ患者 Bࡢ健康体験ࡢࡾࡀ࡞ࡘࢆ中࡛理解ࡼࡋう࡚ࡋ࡜ Newmanࡢ対話

患者࡚ࡋ通ࢆ対話ࠊࡀい࡚参ຍ者各人⥆ࠋᥦ示ࡢいう஦例࡜ࠖࡓࡋ中࡛混乱ࡢࡾ語࡞膨大ࠕࠊࡀࡓࡋฟࡳ踏࡟ B

 ࠋⓎ言ࡓࡁ見え࡚ࡀ方向性ࡢ࢔ࢣ࡜意味ࡢ健康体験ࡢࡑࠊ伴い࡟ࡿࡲ深ࡀ理解ࡢ健康体験ࡢ

 ⥆い࡚ࠊ患者 B㸦以ୗࠊB㸧࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ看護師夏㸦以ୗࠊ夏㸧ࡿࡼ࡟஦例ࡢᥦ示ࡀ始ࠋࡓࡗࡲ 

㸫࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ看護師夏ࡀᥦ示ࡓࡋ஦例 Bࡢ要約㸫 

 B40ࠊࡣṓ代ࡢዪ性࡛子宮ࡢࢇࡀ終ᮎ期ࡢ患者࡛ࠋࡓࡗ࠶診断時ࡣ࡟放射線療法ࡸ໬学療法࡚ࡅཷࢆいࠊࡀࡓ

途中ࡽ࠿治療ࢆ希望ࡾ࡞ࡃ࡞ࡋ経㐣観察ࠊࡽࡀ࡞ࡋࢆ代替療法ࡾྲྀࢆ入࡚ࢀいࠋࡓ頸部ࣜンࣃ節転移ࡢ腫大ࡀ

㐍ࠊࡳ気㐨閉塞症状ࡀ増強࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆ࡜ࡇࡓࡋ緩和࢔ࢣ病棟࡟入院ࠋࡓࡋᬑ段ࡢ看護ࡢ࢔ࢣ場面ࢆ捉え࡚夏

ࡣ B࡜いࢁい࡞ࢁ話ࡿࡍࢆ中࡛ࠊNewmanࡢ対話ࡋ⏦ࢆฟࠊBࡣ快諾ࠋࡓࡋBࡀ語ࡿ人生࡛ࡢ意味ࡿ࠶ฟ来஦ࡸ人々

うࡼࡾ࠶ࡢ自ศࡀB自身ࠊࡣ夏ࠋࡓい࡚ࢀ溢ࡀࢻ࣮ࢯࣆ࢚ࡢࡃ具体的࡛多ࡿ超えࢆ想像ࡢ夏ࠊࡣࡾ語ࡢい࡚ࡘ࡟

࡚ࡆ࡞ࡘ࡟࢔ࢣ࡟うࡼࡢ࡝ࠊࡋ混乱࡝࡯ࡃ聞ࡤࡅ聞ࢆ話ࡢBࠊࡀࡓい࡚ࡗ願࡜いࡓࡋࢆࡅ手ຓࡿࡅ気࡙い࡚い࡟

いࡤࡅいい࠿ࡢᝎ࡛ࢇい࡜ࡿ語ࠋࡓࡗ 

 研究者ࠊࡣ夏ࡀ紹௓ࡓࡋ Bࡢ語ࡢࡾ意味ࡶ࠿ࡘ࡟ࡶ࡜ࢆう࡜いう意ᅗࢆ持ࠕࠊࡕBࡢ࡜ࢇࡉ対話ࡢ前後࡛夏ࡉ

ࡀBࠊࡣࢀࡑࠋࡓࡋ紹௓ࢆ死生観ࡓ抱い࡚いࡀBࠊࡣ夏ࠋࡓࡋಁ࡜ࠖ？ࡣ࡜ࡇࡿい࡚ࡌ感ࡀࢇ 10代ࡽ࠿ࢁࡇࡢ

͂死࡜隣ࡾ合わࡢࡏ体験࡚̓ࡋࡑࠊ࡜ࡇࡓࡁ࡚ࡋࢆ生ࡿࡁ意味ࢆ見いࡢࢇࡀࠊࡎࡏࡔ診断ࡘ͂ࡶい࡟来̓࠿ࡓ

ࢇࡀࡢBࠊࡀࡽ཭人ࡢ周ᅖࠊ家族ࡸඖኵࠊ࡟以ୖࡓい࡚ࡋ想像ࡀ自ศࠊࡀࡓࡗࡲ始ࡽ࠿体験ࡓࡵṆࡅཷ࡜淡々࡜

ࠊ࡛͂࡜ࡇࡓࡁ࡚ࡋᥦ案ࢆ方法࡞ࡲࡊࡲࡉࡿࡁ࡛࡟ࡵࡓࡍ治ࢆ いう࡜ࡓࡗ࡞࡟うࡼ思う࡜い̓ࡓࡁ生࡜ࡗࡶ Bࡢ

語ࠕࠋࡓࡗ࠶࡛ࡾ㸦ࡢ࡜ࢇࡀ闘いࢆ㸧࡜࡞࠿ࡢࡓࡗ࠿࡞ࡃࡓࡵࡽࡁ࠶思࡚ࡗいࡑࠊ࡝ࡅࡓうࡀ࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞ࡷࡌ

わࠋࡓࡗ࠿㸦中略㸧B୍ࡀࢇࡉᡤ懸࿨࡟代替療法࡚ࡗࡸࢆいࡿ姿ࡢ見方ࡀ変わࠋࡓࡗ周ᅖࡢ人ࡢࡽ࠿愛情࡚࡜ࢆ

 ࠋࡓࡗ語࡜ࠖࡓࡁ見え࡚࡚ࡋ࡜いう意味࡜いࡓ応え࡟ࢀࡑࠊい࡚࡚ࡌ感ࡶ

ࡋಁ࡜ࠖࡡࡼࡿい࡚ࡁ࡚ࡗ変わࠋうࡼࡳ࡚ࡋ捉え直࡚ࡋ࡜変໬ࡢ関ಀ性ࡢ࡜周ᅖࠕࠊࡣ研究者ࡅཷࢆࡾ語ࡢࡑ

࡚ࡗ࡞࡟௒ࠊ࡟ࡢࡓࡁ࡚ࡋࢆ経㐣観察ࡲࡲい࡞ࡋࢆ治療ࢇࡀᢠ࡛ࡲࢀࡑࠊࡶ私ࠕࠊࡣࡽ参ຍ者࡚ࡌ応࡟ࢀࡑࠋࡓ

急࡟代替療法ࡾྲྀ࡟組ࢁࡔࡐ࡞ࡣࡢࡴう࡜ࡗࡎࠊ࡚ࡗ思࡚ࡗいࡓ ࡜ࡿい࡚ࡗ番合୍࡟自ศࡀ代替療法ࠕࠊࠖ B ࡉ

㸧࡚͂ࡋ対࡟姉ࡓࡗࡔ消極的࡟代替療法࡛ࡲࢀࡑ㸦ࠋࡓい࡚ࡋ話ࡣࢇ 自ศࡲࡲࡢࡇࡣ何ࡶ治療࡞ࡋい࡛生࡚ࡁい

ࡑࠊ࡚ࡗい̓࡞ࡋ後悔ࡣ自ศࡶ࡚ࡋ࡜ࡃい࡛ࢇ死࡟うࡼࡌྠࠊ࡛࡜ࡇࡿࡸࢆ代替療法ࠋい࡞ࡣ意味ࡣ࡟࡜ࡇࡃ

う̓ࡇい࡚ࡗࡸ࡟緒୍࡜私ࠊ͂ࡽࡀ࡞ࡁἽ࡛ࡾࡓࡩ࡜ࢇࡉ姉࠾ࠊࡽࡓࡋࡑࠋࡓ伝え࡚いࡶ࡟ࢇࡉ姉࠾࡜ࢇࡕࡁࢆࢀ

ࡁࡀ病気 !!ࡓࡋࡲ見え…࠿ࢇ࡞ࠕࡏ見ࢆ表情ࡓࡋ࡜ࡗࡣࠊࡣ中࡛夏ࡢࡑࠋࡓࡗ語࡜ࠖࡓࢀࡃ࡚ࡋ示ࢆ理解࡜

ࡓࡁ࡚ࡋ変໬ࠊ࡝ࡅい࡞ࡽ࠿わࠊࡣ࠿う࡝࠿ࡅ࠿ࡗ Bࡢࢇࡉ姿ࡾࡁࡗࡣࡀ見え࡚ࠋࡓࡋࡲࡁBࠊࡣࢇࡉ投ࡾࡸࡆ
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ࡀࡕࡓ人ࡢ周ᅖࡸ病気体験ࠊ࡝ࡅい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡓ捉え࡚い࡟ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࢆ人生ࡢ自ศࠊࡋい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡓࡗࡔ

自ศࢆ支え࡚ࠊࢀࡃඖኵ࠾ࡸ姉ࡢ࡜ࢇࡉ関ಀ性ࡶ変໬࡚ࡁ࡚ࡋいࠋࡿ周ࡢࡾ人࡟応えࡓいࠊ生ࡓࡁいࡑࠊうい

う意味ࡢ中࡛ࠊBࡢࢇࡉ姿࡜ࡔࢇࡿ࠶ࡀ思୍࡜ࠖࡓࡗ気࡟語ࠕ࡟ࡽࡉࠋࡓࡗ私ࠊNewmanࡢ対話ࡢ中࡛͂ࠊ Bࢇࡉ

ࢆン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢ夏自身ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊ࡜いࠖࡓࡳࡓい࡚ࡂࡍࡾ偏࡟࡜ࡇいう࡜̓ࡤࢀࡅ࡞ࡲ࠿ࡘࢆン࣮ࢱࣃࡢ

ࡢࡇࠋࡓࡗ࠿ࡼ㸧࡚ࡋᥦ供ࢆ஦例࡛ࡇࡇ㸦ࠕࠊࡋ紹௓ࢆ࡜ࡇࡔࢇ࠿ࡘ Bࡢࢇࡉᡂ長ࡢ㐣程ࡦࡐࠊࢆ B࡟ࢇࡉ伝え

 ࠋࡓࡏ見ࢆ表情ࡓࡋ戻ࡾྲྀࢆ自信࡜ࠖࡓࡋࡾࡁࡗࡍࠊࡶ私ࠋいࡓ

 

対話ࡢ転換㸱 ⥆い࡚ࠊ看護師春࡜看護師夏ࡀᥦ示ࡓࡋ஦例ࢆ通ࠊ࡚ࡋ参ຍ者全体͂ࡀ看護師ࡽ࠿見ࡓ健康ࡢ

㐣程̓ࡢ意味ࡢ理解ࢆ深ࡼࡢ࡝ࠊࡵう࡞状況ࡢ中࡛ࡶ患者࣭家族ࡢᡂ長ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍಁࢆう͂࡞豊࡞࠿環

境ࡢ࡚ࡋ࡜看護師̓࡜いう観Ⅼࠊࡽ࠿௒ࡢ࡛ࡲ自ศࡢࡕࡓ見方ࡸ行Ⅽࢆ変えࡿ必要性ࢆ認識ࡓࡋⓎ言ࠋ 

 会ࡢ終わ࡟ࡾ研究者ࠊࡣ௒᪥ࡢ対話ࡢ会࡛࡛ࡲ感ࠊ࡜ࡇࡓࡌ考えࢆ࡜ࡇࡓ紹௓ࡋ࡯࡚ࡋい࡜参ຍ者࡟問い࠿

意識ࡣ࡜ࡇいう࡚ࡗࡿ࠶ࡀṔ史ࡣ࡟人ࡢࡑࡶ࡛ࡲ௒ࠊ࡟ࡁ࡜会う࡜ࢇࡉい患者ࡋ新ࠊࡣ私ࠕࠊࡣࡽ参ຍ者ࠋࡓࡅ

いࡓࡋ࡟大஦ࢆࡇࡑ࡜ࡗࡶࠊ࡝ࡅࡓࡗࡔࡾࡶࡘࡓࡁ࡚ࡋ ࡿࡏ馳ࢆ思い࡟体験ࡢ࡛ࡲࢀࡑࡢࢇࡉ患者ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

࡟ᮏ当ࢆࢁࡇ࡜いう࡚ࡗ人ࡢࡑࡢ࡛ࡲ௒ࠋࡓい࡚ࡗࡲࡋい࡚ࡗいࡀ目࡟ࢁࡇ࡜いう࡜࡟うࡼい࡞ࡋ転倒ࠊࡾࡼ

意識࡞ࡋい࡜い࡞ࡅいࡾࡼࢆࢀࡑࠊ࡞大஦ࡓࡋ࡟い࡜思ࡓࡗ ࡢ対話ࡢNewmanࠊࡣいⓎ見ࡋ新ࡢ࡚ࡗ࡜࡟私ࠕࠊࠖ

中ࡢ意味深いฟ来஦㸦ࡢ物語㸧ࠊࡣᡂ長ࡀࢫࢭࣟࣉࡢ映ࡋฟ࡚ࡗࡿࢀࡉいうࠋ࡜ࡇᡂ長ࠊ࠿࡜健ࠊ࡜ࡇ࡞࠿ࡸ

ⱞᝎࠊ࡝ࡅࡿ࠶ࡶ健࡚ࡗࡿ࠶ࡶ࡛࠿ࡸいうࠊ࡜ࡗࡻࡕࠊࢆ࠿࡜࡜ࡇ頭࡟置ࡓࡁいࡑࠋういう目࡛見࡚ࡼࡳうࡗ

࡚思う ࠊ࡟ࡢ࡞ࢇࡉ患者ࡓࡗࡽࡶ࡚ࡏࡽ関わࡀ自ศࠊࡶ஦例࡛ࡢࢇࡉ夏ࠊࡶ஦例࡛ࡢࢇࡉ春ࡢ前回ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

࢓ࣇン࢝ࡢᬑ段ࠊ࡟うࡩういうࡑࠋࡿい࡚ࡋࢆ体験ࡿࡃ見え࡚࡚ࡗ̓࠿ࡢࡓࡗࡔういう意味ࡑ͂࡟ࡓ新࡛ࡇࡇ

ࣞン࡜ࡗࡶࠊ࡜ࡿࡃ࡚ࡁ࡛ࡶ࡛࠿࡜ࢫ視Ⅼࢆ変え࡚い࡚ࡗ࡞࠿ࡢࡿࡅ思ࠋࡓࡗ㸦ࡢࡇ会ࡣ㸧ࡃࡈࡍ貴㔜࡞場࡞ࡔ

ࡓࡗ思࡚ࡗ 話ࡢ前回ࠋࡓい࡚ࡗ思࡜̓ࡔࡢ࡞ⱞᝎ࡞ࢇࡇࠊࡽ࠿ᝏいࡀࡾ関わࡢ自ศ࡚͂ࡋ対࡟ࢇࡉAࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

࡟ᮏ当ࠊ合い࡛ࡋ A ࡢ௒回ࠊࡓࡲ࡟ࡽࡉࠋࡓࡗ࠿わࡀ࡜ࡇいう࡜ࡔࡘ࡜ࡦࡘ୍ࡢ㐣程ࡢᡂ長ࠊ健康体験ࡢࢇࡉ

࠿ࢀࡇࠊࡀࡿ࠶ࡶࡕい気持ࡋ悔ࠊࡣࡲいࠋࡓࡋ確信࡜ࡓࡗࡔࢫࢭࣟࣉࡢ健康࡟ࡽࡉࠊ࡚ࡋ通ࢆࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ

ࡓࡗ思࡚ࡗ࡞いࡓࡾ㡹張ࡓࡲ࡚ࡋࡊࡵࢆ看護師ࡢ࡚ࡋ࡜いい環境ࠊ࠿ࡿࡌう感࡝ࢆ私ࡀࢇࡉ患者ࡽ 㸦緩ࡣ私ࠕࠊࠖ

和࢔ࢣ病棟࠾࡟い࡚看護ࡢ立場ࡢࡽ࠿㸧健康࡚ࡗࡔࢇ࡞࡚ࡗいうࡔࡲࠊࡀ࡜ࡇ私ࡢ中࡛落ࡕษ࡚ࡗい࡞いࠖ࡜

いうⓎ言ࠋࡓࡗ࠶ࡀ 

 

局面㸱ࡢ開示㸸[参ຍ者ࠊࡣࡽNewman理論୍ࢆ᪦ᢎㄆࡓࡋᚋࠊ参ຍ者各人ࡀ自己ࡢ実践

 [ࡿࡍ吟味ࢆࡾࡀ࡞ࡘࡢ実践࡜理論࡟ࡽࡉࠊࡽࡀ࡞ࡋ試行錯誤ࠊ置い࡚ࢆࡁ㔜࡟

 局面㸱ࠊࡣᑐ話ࡢ会մࡽ࠿ն࡛開示ࠋࡓࡋ 
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࠙ᑐ話ࡢ会մ࡟込ࡓࢀࡽࡵ意味ࠚ 

参ຍ者ࠊࡣࡽ患者࣭家族ࡢ健ᗣ体験ࡣ時間ࡢࡾࡀ࡞ࡘࡢ中࡛理解ࡀ࡜ࡇࡿࡍ必須࡛あࡿ

ࡋ出ࡳ踏࡟行Ⅽ࡞ࡓ新ࡢ中࡛ḟࡢ実践ࡢ᪥常ࠊ捉え࡚ࢆ機会࡞ࡲࡊࡲࡉࠊ࡜ࡃ気࡙࡟࡜ࡇ

࡚いࠋࡓࡗ 

参ຍ者࡞࠿ࡘࡰ࠾ࠊࡣࡽい࣐࣮ࣗࢽࠊࡶࡽࡀ࡞ン理論࡟ᇶ࡙ࡃ患者࣭家族ࡢ࡜ᑐ話ࡑࡸ

患ࡾࡲࡘࠊࡣ意味ࡢ関ಀ性࡟ࡧࡽ࡞ࠊ意味ࡢ実践ࡢࡑࠊいྜࡋ報告ࢆ࡜ࡇࡓࡋ実践ࡢ௚ࡢ

者࣭家族࡝࡚ࡗ࡜࡟う࡛あ࡜࠿ࡢࡓࡗ問い直ࠊࡋ試行錯誤࡜ᑐ話ࢆ通࡟ࡽࡉ࡚ࡋ理解ࢆ深

 ࠋࡿ言え࡜時期ࡃい࡚ࡵ

 

࠙対話ࡢ会մࡢ概要ࠚ 

対話ࡢ転換㸯 研究者ࡀ対話ࡢ会ձ～ճࡢ࡛ࡲ㐣程ࠋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢ  

 研究者࡟࡛ࡲࢀࡇࠊࡣ決ࡓࡵ対話ࡢ会ࡢ㐍ࡵ方ࠊ患者 Aࡢࡽ࠿ MAR࣒࣮ࢳ全体࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢン認識ࠊ࡜時間

࠾࡟会ճࡢ対話ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓࡋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࢆ࡜ࡇࡃい࡚ࡋ理解ࢆ健康体験ࡢ中࡛患者࣭家族ࡢࡾࡀ࡞ࡘࡢ

い࡚ࠊ看護師夏࡜患者 B ࡀ Newman Newmanࠊࡣձ夏ࠊࡕわ࡞ࡍࠊࡧ学ࡢ࡚ࡋ通ࢆ㐣程ࡓࡋ実践ࢆ࢔ࢣࡢ対話ࡢ

ࠊ͂ࡶࡾࡼいう࡜うࡼࡋ理解ࢆ健康体験ࡢBࠊ㐣程࡛ࡢ対話ࡢ B࣮ࢱࣃࡢンࡴ࠿ࡘࢆ ࠊ࡜ࡇࡓい࡚ࡋ注目࡟࡜ࡇ̓

ղ患者ࡢ健康体験ࡣ࡟ࡁ࡜ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡴ࠿ࡘࢆ看護師ࡀ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡶ࡚ࡗ࡜࡟必要࡛ࠊ࡜ࡇࡿ࠶ճ改࡚ࡵ B ࡢ

語ࢆࡾ Newmanࡢ健康ࡢ見方࡛ࡽ࡜え直࡜ࡾࡁࡗࡣࠊ࡜ࡍ Bࡢ変໬࣭ᡂ長ࡀ見えࢆࢀࡑࠊ看護࡚ࡋ࡜࢔ࢣ Bࣇ࡟

 ࠋࡓࡗ࠶࡛࡜ࡇࡓࡋ認識ࢆ㔜要性ࡢ࡜ࡇࡿࡍࢡࢵࣂࢻ࣮࢕

 

対話ࡢ転換㸰 研究者ࠊࡀ前回終了時ࡽ࠿௒࡟࡛ࡲ新ࡾྲྀ࡟ࡓ組ࡘ࡟࡜ࡇࡔࢇい࡚問いࠊࡅ࠿参ຍ者各人ࠊࡀ

実践ࡢ中࡛࣐࣮ࣗࢽン理論࡟基࡙ࡃ対話ࡾྲྀ࡟組ࡔࢇ体験ࢆ披露ࡣ࡟ࢀࡑࠊࡋ仲間ࡢ後ᢲࡀࡋ役立࡜ࡘいうⓎ

言ࠋ 

 研究者ࠊࡣ対話ࡢ会ճࡽ࠿ᮏ᪥ࡢ࡛ࡲ㸱㐌間࡛ࠊ参ຍ者ࡾྲྀࡀ組ࢆ࡜ࡇࡔࢇᑜࠋࡓࡡ参ຍ者୍ࡢ人ࠕࠊࡣ新ࡽ

ࠊࡲいࡀ自ศࠊࠗࡽ࠿ࢇࡉ患者࡜ࡿࡍࠋࡓࡗ関わ࡟意ᅗ的ࡋ注目࡟健康体験ࠊ࡚ࡋ対࡟ࢇࡉ患者࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉいࡋ

生࡚ࡁいࡿ意味ࡸ価値࡞ࡀい࠘࡜言わࡢ࡛ࡲࢀࡑࠋࡓࢀ私ࠊࡣ入院当᪥ࡑ࡟ういう話ࡀ聞い࡞ࡾࡲ࠶ࡀ࡜ࡇࡓ

࡟ࢇࡉ患者ࡢࡑࠊ࡟᪥ࡢ勤務ࡢḟ࡚ࡋࡑࠋࡓ気࡙い࡟࡜ࡇࡓࡗ࠿ Newmanࡢ対話࡟誘࡚ࡗࡇ࡟ࠊࡽࡓࡳ࡚ࡗ笑ࡗ

ࠊ࡚ࠗ いい࡜࠘ࡼ言ࠋࡓࢀࡃ࡚ࡗ最初ࡣ何ࢆ話࠿ࡍ戸惑࡚ࡗいࡼࡓうࠊ࡝ࡅࡓࡗࡔ妻ࠗ࡟俺ࡀ惚୍ࠊࡣࡢࡓࢀ人

㸦妻㸧࡚ࡗ࠘ࡼࡔࡅࡔ言ࠋࡢࡓࡗ亡ࡿ࡞ࡃ㸰᪥఩前ࡢ᪥࡜ࡶ࡜ࡶࠋࡓࡗࡔ家庭内ู居ࡼࡢう࡞距㞳ࡿ࠶ࡀ生活

࡟支えࡃࡈࡍࠊࡣ࡟ࡃい࡚ࡁ生ࡽ࠿ࢀࡇࡀ妻ࠊࡣ言葉ࡢࡑࠋࡓࡗ思࡚ࡗ࡞いࡈࡍࠊࡽ࠿ࡓࡗࡔኵ婦ࡓい࡚ࡋࢆ
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語࡜いࠖ࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡢࡓࡗ࠿怖ࡀ࡜ࡇࡿฟࡋ⏦ࢆ対話ࡢNewmanࠊࡣ私࡜௒思うࠋࡿい࡚ࡗ思࡚ࡗ࡞ࡔ言葉ࡿ࡞

人ࡿࢀࡃ࡚ࡋᢲࢆ背中࡟ࡾ周ࠋࡓࡗ࠿怖ࡶ私ࠕࡶ参ຍ者ࡢいู࡚⥆ࠋࡓࡗࡀୖࡀ声ࡢ感嘆ࡽ࠿参ຍ者ࡢ௚ࠊࡾ

ࡋ後ᢲࡢ࡞ࢇࡳࡢࡾ周ࠊࢆ会ࡢ感謝࡬患者࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡣ私ࠕࡓࡲࠋࡓࡋ告白࡜ࠖࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛࡜い࡞いࡀ

ࡓࢀࡃ࡛ࢇ喜ࡶ妻ࡶࢇࡉ患者ࠋࡢࡓࢀࡸ࠿࡜得࡚何ࢆ ࡓࡗࡽࡶࢆ見࡚勇気ࢆ姿ࡍฟࡳ踏ࡢ参ຍ者ࡢࡾ周ࠕࠊࠖ ࠊࠖ

 ࠋࡓࡗ࠶ࡀⓎ言ࡢ࡝࡞ࠖࡔ必要ࡀࡢいう࡚ࡗ環境࡞࠿豊ࡶ࡚ࡗ࡜࡟看護師ࠕ

 

対話ࡢ転換㸱 ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ看護師夏ࠊࡽ࠿患者 Bࡢࣉࢵࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢ࡜㐣程ࡢ紹௓ࠋ⥆い࡚࣮ࢱࣃࠊン認

識ࡘ࡟い࡚࡟ࡧࡽ࡞ࠊ Newmanࡢ対話ࢆ࢔ࢣࡢ実践ࡿࡍうえ࡛ࡢ配慮ࡁ࡭ࡍ஦柄࡟関ࡿࡍⓎ言ࠋ 

 夏ࠊࡣ前回ࡢ対話ࠊࡅཷࢆ以ୗࡼࡢう࡟自己内省ࠊࡋ行動ࢆ࡜ࡇࡓࡋ紹௓ࠊࡣࢀࡑࠋࡓࡋNewmanࡢ対話ࢆ持

ࡓい࡚ࡋ自立ࡀ᪥常生活行動ࠊࡣ࡟前ࡘ B ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓい࡚ࡌ感࡟うࡼい࡞い࡚ࡋ࡜必要ࢆ࢔ࢣࡢ看護師ࠊࡣ

対話ࡢ会ղࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆ自ศ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ患者 Bࢆ͂࡜ࡇࡢ 何ࡶ知࡞ࡽい ࡚ࡋฟࢆ勇気ࠊࡁ気࡙࡟࡜ࡇ̓ B

࡟ Newmanࡢ対話ࡋ⏦ࢆ込ࠋࡔࢇBࡢ࡜対話ࡣ多ࡢࡃ情報࡟混乱ࠊࡶࡽࡀ࡞ࡋ前回ࡢ対話ࡢ会࡛ Bࡢ健康ࡢ㐣程

࡚ࡋ࡟表象ᅗࢆࢀࡑࠊ見えࡀ Bࡢࡑࠋࡓࡋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡟㐣程࡛夏ࡀࢀࡇࠕࡣ Bࡢ役࡟立࡚ࡗいࡇࠊ࠿ࡢࡿ

ࡢ B ࠊࡽࡀ࡞ࡾ借ࡶ力ࡢ仲間ࡢ周ᅖࠊࡀࡓࡗ࠶࡛ࡽࡀ࡞ࡋ試行錯誤ࠊ࡜࠿ࡢいい࡚ࡋ解釈࡟うࡼࡢ࡝ࢆ言葉ࡢ

計㸲回ࡢ対話ࢆ終えࠊࢁࡇࡓBࡣ突然ࠗ 気ࡘࡀいࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡓ私ࡶࡣ࡟う୍人ࡢ自ศࡀいࡢࡑࠋࡓ自ศࡀ私ࡢ

࡜ࠖࡓࡗ語ࢆン࣮ࢱࣃࡢ自己࡜ࡾࡁࡗࡣ࡜࠘ࡓい࡚ࢀࡽ縛ࡣ私࡟自ศ࡞ࢇࡑࠋࡓい࡚ࡋࢪࢵࣕࢪࡶࡘいࢆ࡜ࡇ

言ࠋࡓࡗ夏ࠕࡣ鳥肌ࡀ立ࠊࡶࡽࡀ࡞ࡕBࡢ洞察ࡽ࠿得࣮ࢱࣃࡓン認識ࢆ心ࡽ࠿嬉ࡋい࡜思࡜ࠖࡓࡗ言ࠋࡓࡗ 

対話ࡢղNewmanࠊ࠿看護師࡞うࡼࡢ࡝ࠊࡣ看護師ࡢ࡚ࡋ࡜環境࢔ࢣ࡞࠿ձ豊ࠊࡣ夏࡚ࡋ通ࢆ㐣程ࡢࡇ࡟ࡽࡉ 

ࡢճ自ศ自身ࠊ࠿ࡢいࡼࡤࢀ伝え࡟うࡼࡢ࡝ࢆ࣐࣮ࢸいう࡜人々̓ࡸฟ来஦ࡿ࠶意味࡚ࡗ࡜࡟ࡓ࡞࠶͂ࡿ࠶࡟

気持ࡢࡕ変໬࡟気࡙ࡀ࡜ࡇࡃⱞ手࡞私自身ࡢ࡬気࡙ࠊࡁմ患者ࡢ個人情報保護ࠊյ᪥常業務ࡢ中࡛ Newmanࡢ対

話ࢆ࢔ࢣࡢ実践ࡢ࡜ࡇࡿࡍ㞴ࠊࡉࡋն患者࡚ࡗ࡜࡟ Newmanࡢ対話࡟誘う࣑࢖ࢱンࡢࢢ見極ࡘ࡟ࠊࡵい࡚ࠊᮍᩚ

理࡛ࢆ࡜ࡇࡿ࠶ຍえ࡚語ࠋࡓࡗ 

 研究者࣮ࢱࣃࠊࡣン認識ࡘ࡟い࡚࡝ࠕういうࢁࡔࡢ࡞࡜ࡇうࠋ㔜要ࠊࡣࡢ࡞患者ࢇࡉ自身࣮ࢱࣃࡀン認識ࡍ

看護師ࢆ࡜ࡇࡃ気࡙ࢆン࣮ࢱࣃࡢ自ศࡀࢇࡉ患者ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡍ᥈ࢆン࣮ࢱࣃ࠿何ࡀ看護師ࠋ࡞࠿ࡢ࡞࡜ࡇࡿ

ࠕ͂ࠋࡓࡗ࠶ࡀⓎ言࡞うࡼࡢḟࡣࡽ࠿参ຍ者ࠋࡓࡅ࠿問い࡜ࠖ࠿い࡞ࡣ࡛ࡢ࡞࡜ࡇいう࡜࠿ࡿࡍࡅう手ຓ࡝ࡀ 自

ศ࡚ࡗ何࡜̓？ࡔࢇ࡞いう୍ࠊࡣࡢ人࡛ࡣ決࡚ࡋわ࡞ࡽ࠿いࠊࡶ࠿ࡋࠊ࡚ࡗ࡞࡟ࢇࡀࠋ身体的ࡶ࡟自ศࡾ࡜ࡦ

ࡶ͂ࡾࡼ࡛ࡲ௒ࡀࢇࡉBࠊ中࡛ࡢい環境࡞ࡽ࡞ࡲࡲࡣ࡛ 自ศ࡚ࡗ何ࡔࢇ࡞？ 感࡜ࡔࢇࡓい࡚ࡋࢆいう体験࡚ࡗ̓

ࡓࡌ ࡟特ࠕࠊࠖ Bࠊࡣࢇࡉⱝい͂ࡽ࠿ࢁࡇ自ศ࡞ࢇ࡝ࡣ人間࠿？̓͂ ࡁ生࡞うࡼいう࡜̓？ࡔࡢࡓࡁ࡚ࢀࡲ生ࡐ࡞

ࢡ࡟余計ࠊࡽࡓࡋ࠿ࡋࡶࠊࡶ࡛ࢁࡇ࡜いう࡚ࡗࡓࡁฟ࡚ࡀࡾ限࡟࿨ࠋࡓࡗࡔ人ࡓࡁ࡚ࡅ⥆問い࡜ࡗࡎࢆ意味ࡿ

ࠋࠖࡓࡗ思࡚ࡗ࡞࠿ࡢࡓࡗࡔ段㝵ࡓࡁ࡚ࡋࣉࢵ࢔ࢬ࣮ࣟ ࡜看護師ࠊࡑࡇࡽ࠿ࡔ B ࠊ࡛ࡲ௒ࠊࡾ࡞࡜࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡀ
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ࡀࢀࡑࠊࡾ࠶㔜要࡛࡟Bࠊࡣ㐣程ࡴ࠿ࡘࢆ意味ࡿࡁ生ࢆࡲい࡚ࡋࡑ Bࡢ࡚ࡗ࡜࡟意味深いࢁ࠶࡛࢔ࢣう࡜いうࡇ

 ࠋࡓࡗࡲ࡜ࡲ࡟࡜

 夏ࡀᥦ案ࡢࡓ࡞࠶͂ࡓࡋ人生࡛意味深いฟ来஦ࡸ人々̓ࡢ࣐࣮ࢸࡢ伝え方ࡘ࡟い࡚ࠕࠊ私ࡢ場合ࠊ͂ࡣ 突拍子

ࠊ࡚͂ࡋࢆࡁ前置࡜̓…࡝ࡅࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡿえࡇ聞ࡃ࡞ࡶ ࠊい࡚ࡘ࡟人々ࡸฟ来஦ࡿ࠶人生࡛意味ࡢ࡛ࡲࢀࡇ

ࠊ͂ࡽ࠿ࡓい࡚ࡋ࡜ࢇ࡜ࡻࡁࠋࡓࡳ࡚ࡗ言࡚ࡗ̓？࠿ࢇࡏࡲえࡽࡶ࡚ࡗ語ࠊ話࠾ ̓࠿࡜࡜ࡇࡢࡽ࠿幼い㡭ࠊࡷࡌ

ࠊ࡝࡞患者࣭家族ࡢ初対面ࠊࡸ患者ࡓ抱えࢆ意識㞀害ࠊ方୍࡛ࠋࡓࡗ࠶ࡀいうⓎ言࡜ࠖࡓࡗ誘࡟うࡩいう࡚ࡗ

伝え方ࢆ工ኵࡿࡍ必要性ࡶ話ࡋ合わࠋࡓࢀ対話࡟誘う࣑࢖ࢱンࢁࡔࡿ࠶ࡶࢢうࡢࡑࠊࡀ時ࡢࡑ場࡛看護師ࡀ感

 ࠋࡓࡗ合ࡋ合意࡛࡜ࡇࡃい࡚ࡋ断ุ࡟忠実࡟࡜ࡇࡓࡌ

 

対話ࡢ転換㸲 看護師秋࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡽ࠿患者 C࡟ࡤࡑ࡜ࡗࡎࠕࡽ࠿い࡚ࡋ࡯いࠖ࡜求ࡢࡑࠊࡅ⥆ࢀࡽࡵ関

ಀ性ࡢ中࡛混乱ࡓࡅ⥆ࡋ体験ࡢᥦ示ࠋ⥆い࡚ࠊ看護師秋࡜患者 C࣭ 家族ࡢ関ಀ性࡟関ࡿࡍ意味ྍࡢ࢔ࢣࠊ能性ࠊ

方法論ࡘ࡟࡝࡞い࡚ࠊ参ຍ者間࡛ࡢ対話ࠋ 

 看護師秋㸦以ୗࠊ秋㸧࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡣ患者 C㸦以ୗࠊC㸧ࡢ࡜関わࢆࡾ話題ᥦ供ࡢࡑࠋࡓࡋ内容ࠊࡣ以ୗࡢ

ࡿࡍ困惑࡟合い方ࡁ付ࡢ࡜性疼痛ࢇࡀࠊ入院当初ࠋࡓࡗ࠶う࡛ࡼ Cࠊ࡟ࡶ࡜࡜Newmanࡢ対話ࢆ実践ࡢࡑࠋࡓࡋ

得࡚͂ࢆ洞察ࡢ人生ࡢ࡛ࡲ௒ࡀC自身ࠊࡣࡁ࡜ 周ᅖࡢ人࡜Ἴ風ࢆ立࡞ࡏࡓいࡼう࡟生ࢆ࡜ࡇࡿࡁ大ษ̓ࡓࡁ࡚ࡋ࡟

ࡾࡸ࡞ࡓ新ࠊ࡚ࡋ通ࢆン認識࣮ࢱࣃࡢいう自ศ࡜ࡓい࡚ࡋ影響ࡃࡁ大࡟ࡁ࡜ࡿ伝えࢆࡳ痛࡟ࡽ看護師ࠊࡀ࡜ࡇ

方ࢆ身ࡓࡅࡘ࡟経㐣ࡢࡑࠋࡓࡗ࠶ࡀ後ࠊCࠕࡽ࠿秋࡟ࡤࡑ࡜ࡗࡎࠊࢇࡉい࡚ いࠖࡓࡳࢇࡉẕ࠾ࡢ私ࠊࡣࢇࡉ秋ࠕࠊࠖ

ࠊ思う཯面͂࡜いࡋࢀうࠊࡣ秋ࢆࢀࡑࠋࡓい࡚ࢀ言わࡋ返ࡾ繰࡜ うࢁࡔࡢ࡞ࡽ࠿ࡿい࡚ࡋ信頼ࢆ私࡟ᮏ当ࡣࢀࡑ

ࡓࢀࡽ余࿨限ࠊࡣ秋ࠋࡓい࡚ࡗ困࡟対応ࡢࡑࠊ抱えࢆ葛藤ࡢ業務ୖࠊࡽࡀ࡞ࡌ感࡟疑問࡜̓࠿ C 面会ࡢ家族ࡢ

 ࠋࡓࡗ語࡜ࡿい࡛ࢇᝎ࠿ࡢいࡼ࡚ࡋ理解࡟うࡼࡢ࡝ࢆࢀࡑࠊࡃ࡞少ࡀ

 対話ࠊ͂ࡣ C Cࠊࡣ参ຍ者ࠋࡔࢇいう見方࡛㐍࡜̓࠿ࡢい࡞いࠊ࠿ࡢࡿい࡚ࡋ信頼ࢆ秋ࡣ ࡿい࡚ࡋ信頼ࢆ秋ࡀ

ࡿ࠶ࡀ意味࡞うࡼࡢ࡝ࠕࠊࡶ࡚ࡋ対࡟姿ࡢ家族ࠊࡓࡲࠋࡓい࡚ࡡ࠿ࡋ賛ྠ࡟意見ࡢࡑࠊࡣ秋ࠊ言い࡜うࢁࡔࡽ࠿

ࡀ参ຍ者ࡸ秋ࠊ࡚ࡅ࠿ࢆ時間ࠋࡔࢇ㐍ࡀ対話ࡋ注目࡟࡜ࡇいう࡜ࠖ？ࡣ意味ࡿい࡚ࡋ表ࡀう？家族全体ࢁࡔࡢ

知࡚ࡗいࡿ C࣭家族ࡢ姿ࢆ紹௓ࠕࠊࡀࡓࡗ࠶ࡋ高齢ࡢኵࠊࡣ献身的࡟面会࡟来࡚いࠊࡀࡿ子供ࡢࡕࡓ面会ࠊࡣ少

い࡞ い࡞ࢀࡃ࡚ࡋ準備࠿࡞࠿࡞ࡣ家族ࠊࢆࡢࡶいࡓ࡭食ࡀࢇࡉCࠕࠊࠖ ࡢࡶࡢࡾ回ࡢ身࡞必要࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉCࠕࠊࠖ

ࡿ࠶ࡀ࡜ࡇい࡞揃わࠊࡶ 期ࡢ看護師࡜行Ⅽࡢ家族ࠊ࡞うࡼࡢࠖࡔ࣮ࣜࢸࢫ࣑ࡣ家族ࢇࡉCࠊ見࡚ࡽ࠿看護師ࠕࠊࠖ

待࡟ࣉࢵࣕࢠࡢ࡜関ࡿࡍⓎ言ࡀ⥆いࠋࡓ研究者ࠕࡣ何࠿意味ࢁࡔࡢࡿ࠶ࡀう࡜ࠖ࡝ࡅ問いࡃࡽࡤࡋࠊ࡜ࡿࡅ࠿

家ࡢࡑࠋい࡞ࡉ崩࡚ࡋ決ࡣࣝ࢖ࢱࢫ生活ࡢ࡛ࡲ௒ࠊࡣ家族ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡶい࡚࡛ࢇ㐍ࡀ病状ࡢࢇࡉCࠕࡣ秋࡚ࡋ

族ࠊ࡟いࠊࡲ何ࡀ起࡚ࡗࡇい࡜࠿ࡿいうࡢࡑࠊ࡚ࡋࡑࠋࡡࡍ࡛࡜ࡇ意味࡛࡜ࠖࡡࡍ思案ࠊࡋ改ࠕ࡚ࡵ子供ࢇࡉ

࡜うࠖࡼࡳ࡚ࡗ言࡚ࡗいࡓ考え࡟緒୍࠿ࡃい࡚ࡋࡈう㐣࡝ࠊࢆ時間ࡢ࡜ࢇࡉẕ࠾ࠋ思う࡜うࡼࡳ聞い࡚ࢆ話࡟
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言ࠋࡓࡗ 

ࡓࡲ Cࡢ病状ࡘ࡟い࡚ࠊ衰弱ࡸ意識㞀害ࡀ㐍行࡚ࡋい࡟࡜ࡇࡿ関ࡿࡍⓎ言ࡶฟࠋࡓࢀࡉ参ຍ者ࠊࡽ࠿C࡟ࢇࡉ

࿧ࢻࢵ࡚࣋ࢀࡤサ࡟ࢻ࢖行ࡃᗘࠕࠊ࡟辛いࠊ死ࡓ࡟い ࡁ向࡟ࢀࡑࠊࡁ⥆ࡀ言うⓎ言࡜ࠖࡽࡋ࠿ࡿいࠊࢇࡉ秋ࠕࠊࠖ

合う秋ࡢ負担ࢆ懸念ࡿࡍⓎ言ࠋࡓࡗ࠶ࡀ秋ࢻࢵ࣋ࠕࠊࡣサ࡟ࢻ࢖行ࡣࡢࡃ辛࡞ࡃいࠊࡶ࡛ࠋ担当࡚ࡋいࡿ患者ࡉ

ࡣࢇ C コ࣮ࢫ࣮ࢼࠋࡿ࠶ࡶいう思い࡜࡞ᝏい࡟仲間ࡃ働࡟緒୍ࠊࡸࡕࡓࢇࡉ患者ࡢࡑࠊ࡛ࡢい࡞ࡣ࡛ࡅࡔࢇࡉ

ࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡴᝎ࡜ࡿ考えࢆ優先㡰఩ࠊ࡜ࡿ࡞㔜ࡀࣝ 相࡟仲間ࡿ働い࡚い࡟緒୍ࠊ࡛ࢫンࣞ࢓ࣇン࢝ࡢ病棟ࠕࠊࠖ

談ࡼࡳ࡚ࡋうࠋいࠊࡲ話ࡽࡀ࡞ࡋ気࡙い࡜ࠖࡓ語ࠊࡾ参ຍ者࢝ࠕࡶࡽ࠿ンࣞ࢓ࣇン࡛ࢫいࢁい࡞ࢁ看護師ࡢ意

見ࢆฟࡋ合ࠊ࡚ࡗいࡢࡲ Cࡢࢇࡉ状況ࢆ共᭷ࠊࡣ࡜ࡇࡿࡍ看護࣒࣮ࢳ全体࡛ Cࡢ࢔ࢣࡢ࡬ࢇࡉ意味ࡀ深ࡿࡲ気

 ࠋࡓࡗ࠶ࡀいうⓎ言࡜ࠖࡿࡍࡀ

 

対話ࡢ転換㸳 研究者ࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊࡾࡼ対話ࢆ通࡚ࡋ内省࡚ࡋいࡢ࡜ࡇࡿ語࡟ࢀࡑࠊࢀࡉಁࢆࡾ関ࡿࡍ参ຍ者

各人ࡢⓎ言ࠋ 

 研究者ࡢ࡛ࡲࢀࡇࠕࠊࡣ対話ࢆ通ࠊ࡚ࡋいࡲ頭࡟浮࡛ࢇ࠿いࠊ࡜ࡇࡿ気࡙いࡾྲྀࡽ࠿ࢀࡇࠊ࡜ࡇࡓ組ࡓࡳいࡇ

言葉ࡸࢢン࣑࢖ࢱࡢࡑࠊ中࡛ࡢࡾ関わࡢ࡜ࢇࡉ患者ࠊ࡞ࢇࡳࠕࠊࡣ参ຍ者ࠋࡓࡋಁ࡜いࠖࡋ࡯࡚ࡋ紹௓ࢆ࡝࡞࡜

ࠋ思う࡜ࡔࡢ࡞意味ࡀࢀࡑࠊࡶ࡚ࡃ࡞ࡀ答え࡞完璧ࡣࡲいࠋࡓࡗ࠿わࡀ࡜ࡇいう࡜࡞ࡔࢇࡿい࡛ࢇᝎࠊ࡝࡞ࡅ࠿

ࡿいࡀい私࡞ࡏฟࡳ踏࠿࡞࠿࡞ࠋ࡞いࡋ㞴ࡔࡲࠊࡣ࡟私ࡀࢀࡑࠊ࡝ࡅ思う࡚ࡗいࡓࡾ関わࡎࡉ逃ࢆࢢン࣑࢖ࢱ ࠊࠖ

࡟ࢇࡉ患者ࡀ私ࠕ Newmanࡢ対話ࢆ行࡜ࡗࡶࠊࡁ࡜ࡓࡗ引ࡁฟ࡞ࡉい࡜い࡞ࡅい࡞ࡣ࡛ࡢい࡜࠿考え࡚いࡑࠋࡓ

う࡛ࠊࡣࡎࡲࠊࡃ࡞ࡣ患者ࡢࡲࡲࡢࡑࡢࢇࡉ言葉ࢆ捉え࡚ࡢࡑࠊ人ࡢ人生ࡢ࡚ࡗ࡜࡟意味࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟いࡼࡃ

うࡾྲྀ࡟࢔ࢣ࡞組࡛ࢇいࡓࡁい࡚ࡗ࡞思ࡓࡗ ࠊ࡚ࡵ࡜ࡲࢆࡅ࠿問い࡞うࡼࡃࡘࡧ結࡟理解ࡢ健康体験ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

病棟࡟࡞ࢇࡳࡢᥦ示࡚ࡋいࡇう ࠋ୍ࡓࡗ語ࠖ࡜ 方࡛ࠊ緩和࢔ࢣ病棟࡟異動後数࠿᭶୍ࡢ人ࡢ参ຍ者ࠕࡽ࠿௒᪥ࠊ

感ࡢ࡞ࢇࡳࠊࡣ࡜ࡇࡓࡌ話ࡃࡈࡍࡀ私ࡣ࡜࢔ࢣࡢ㐪࡚ࡗい࡟࡜ࡇࡓ気࡙いࠋࡓ私ࡀ患者ࡅཷࢆࢇࡉ持ࡶ࡚ࡏࡓ

 ࠋࡓࡗ࠶ࡶいうⓎ言࡜ࠖࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃࡋい悲ࡽࡄ思う࡚ࡗ࡞い࡞ヂࡋ⏦ࠊ自体࡜ࡇࡿい࡚ࡗࡽ

研究者ࠊࡣ対話ࡢ会࡟話題ᥦ供ࡿࡍ参ຍ者ࡢ支援ࡓࡋࢆい࡜言ࠊࡀࡓࡗ参ຍ者࡛ࢫ࣮ࢣ࢖ࣂࢫ࣮ࢣࠊࡣࡽ࠿

扱ࡾྲྀࡢ個人情報ࡣ㝿ࡢࡑࠊ࡜ࡇࡿࡍ作ᡂࢆ資料ࡅࡔࡿࡁ࡛ࠊࡣ㝿ࡢ話題ᥦ供ࠊࡓࡲࠋࡓࡗ࠶ࡀ意見ࡢ࡜いࡼ

い࡟十ศ注意ࢆ࡜ࡇࡿࡍ確認ࠋࡓࡗ࠶ࡋ 

 

対話ࡢ転換㸴 看護師冬࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡿࡼ࡟患者 Dࡢ஦例ᥦ供ࠋ時間ࠊࡾ࡞ࡃ࡞ࡀ患者 Dࡢ検討ࠊࡣ病棟࡛ࡢ

࢝ンࣞ࢓ࣇン࡟ࢫ㡰延ࠋ 

看護師冬㸦以ୗࠊ冬㸧࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡣ患者 D㸦以ୗࠊD㸧ࡢ࡜関わࡘ࡟ࡾい࡚紹௓ࠋࡓࡋ冬࡟࡛ࡲࢀࡑࠊࡣ

知ࡾえࡓ Dࡢ情報ࠊࡸ関わࡢࡾ場面ࢆḟ々࡜紹௓ࡻࡕࠋࡓࡋうࠊ࡝卒後研修࡟来࡚いࡓ研修生ࡀ Dࢆ担当࡚ࡋ
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いࠋࡓ冬ࠊࡣD Dࠊࡲࡲい࡞ࡅ近࡙࡟健康体験ࡢD࣭家族ࠊ中࡛ࡢ関ಀ性ࡢ࡜研修生࡜冬࡚ࡋࡑࠊ家族࡜ 病状ࡢ

患者ࠊࡵࡓࡓࡋ超㐣ࢆ予定時間ࠋࡓࡗ語ࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࡋ混乱ࠊࡾ࠶ࡘࡘࡾ࡞࡟深刻ࡀ D ࢝ࡢ病棟࡛ࠊࡣ検討ࡢ

ンࣞ࢓ࣇン࡟ࢫ㡰延࡟࡜ࡇࡿࡍ決ࠋࡓࡗࡲ 

 

࠙ᑐ話ࡢ会յࡽ࠿ն࡟込ࡓࢀࡽࡵ意味ࠚ 

参ຍ者࡞ࡲࡊࡲࡉࠊࡀࡽ機会ࢆ捉え࡚新ࣞࣕࢳ࡟࢔ࢣ࡞ࡓンࢆࡽࢀࡑࠊࡋࢪ披露ࠊࡋ看

護師࡚ࡋ࡜ᡂ長ࡋ始ࠊࡵ自己ࡢࡑࡶᡂ長ࢆ感ࡿࡌ時期࡛あ࣐࣮ࣗࢽࠋࡓࡗン理論ࡢ中心概

念࡛あ͂ࡿ意識ࡢᣑ張̓ࡢ意味ࡀᑟ入࡟ࢀࡑࠊࢀࡉ沿࡚ࡗ参ຍ者ࠊࡣࡽ程ᗘࡢ㐪いࡣあࡿ

ࢡッࣂࢻ࣮࢕ࣇࡽ࠿研究者࡟ࡽࡉࠊࡋ模索ࢆ意味ࡢうࡼࡾあࡢ変໬࣭ᡂ長ࡢ自ศ自身ࠊࡀ

࡚ࡵ高ࢆンࣙࢩ࣮࣋ࢳࣔࠊࡋ自覚࡚ࡋ࡜ࡢࡶ࡞࠿確࡟客観的ࢆᡂ長ࡢ自己ࠊ࡛࡜ࡇࡿࢀࡉ

いࠋࡓࡗ 

 

࠙対話ࡢ会յࡢ概要ࠚ 

対話ࡢ転換㸯 研究者ࠊࡀ対話ࡢ会ձࡽ࠿մ࡜ࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢ࡛ࡲ確認ࠋ⥆い࡚研究者ࠊࡀ看護師夏࡜患者

Bࢆࣉࢵࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢ࡜通࡚ࡋ現ࡓࢀ両者ࡢᡂ長ࡢ㐣程ࢆᥥいࡓ表象ᅗࡢᥦ示ࡢࡑ࡜確認ࢀࡑࠋ後ࠊ看護師

夏ࡀ自己ࡢᡂ長ࡢ㐣程ࢆᢎ認ࠋ  

研究者ࠊࡣ対話ࡢ会ձࡽ࠿ճࡢ࡛ࡲ内容ࠋࡓࡋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࢆ⥆い࡚研究者ࠊࡣ対話ࡢ会ճࡧࡼ࠾մ࡛検

討ࡓࡋ看護師夏࡜患者Bࡢࣉࢵࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢ㐣程ࠊ࡜両者ࡢ変容ࡘ࡟い࡚表象ᅗ࡟表ࠋࡓࡋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡋ

ࡣ࢔ࢣࡢࡇ͂ࡶࡽࡀ࡞戸惑いࠊࡣ夏ࠋࡓࡗ࠶う࡛ࡼࡢ以ୗࠊࡣ内容ࡢࡑ B࡟役࡟立ࢁࡔࡢࡘうࠊ࠿役࡟立ࡓࡕ

い̓͂ࠊ私ࡼࡢ࡝ࡣう࡞看護師࡜̓࠿ࡢ࡞いうࡢ࡬࡜ࡇ強い関心ࠊࡽ࠿思いษ࡚ࡗ B࡟ Newmanࡢ対話ࡋ⏦ࢆ込

語ࡢࡃ多ࡢBࠊࡋ注目࡟࡜ࡇいう࡜い̓࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡲ掴ࢆ瞬間ࡢン認識࣮ࢱࣃࡢB͂ࡣ㐣程࡛夏ࡢࡑࠋࡔࢇ

࡟ࡉࡲ͂ࡣ夏࡚ࡋ通ࢆ会ࡢ対話ࠋࡓい࡚ࡋ混乱ࠊࡲࡲい࡞ࡵ࠿ࡘࡀ意味ࡢࡾ Bࡣࢇࡉ意識ࡀᣑ張࡜ࡓࡋいうࠊ

健康ࢆࢫࢭࣟࣉࡢṌ࡛ࢇい࡜̓ࡿいうࡾࡁࡗࡣࡀ࡜ࡇ見え始ྠࠋࡓࡵ時ࠕࡣࢀࡑࠊ࡟私ࡀ実践࡛࢔ࢣࡓࡋ良い

ࡑࠕࠊࡣ夏ࡓࡅཷࢆࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢ内容࡞うࡼࡢࡇࠋࡓࡋࡔࡳ生ࢆ意味ࡿࡍ肯定ࢆ実践ࡢ自ศ自身࡜ࠖࡔࡢ

 ࠋࡓࡗ言࡜ࠖࡓ見え࡟ᐈ観的ࡀ࡜ࡇいう࡜ࡓい࡚ࡗ辿ࢆ㐣程࡞うࡼࡢࡇࠋ思う࡜ࡔࡾ通ࡢ

 

対話ࡢ転換㸰 ⥆い࡚再ࡧ看護師秋ࡢ患者 Cࡢ࡜混乱ࢆ深ࡓࡵ関ಀ性ࡢ体験ࡢ語࡟ࢀࡑࠊ࡜ࡾ対ࡿࡍ参ຍ者各

人ࡢ患者 C࣭家族ࡢ࡜関わ࡟ࡾ関ࡿࡍ体験ࢆ想起ࡢ࡚ࡋ自己内省ࡢⓎ言ࠋ 

 前回࡟引ࠊࡁ⥆ࡁ秋࡜ Cࡢ関わࡀࡾ語ࠋࡓࢀࡽ前回ࡢ対話ࡢ会ࡢ後ࠊ秋ࡣ Cࡢ家族࡜ Newmanࡢ対話ࢆ予定ࡋ

࡚いࠊࡀࡓ数᪥後急࡞病状ࡢ変໬࡚ࡗࡼ࡟ Cࡣ看ྲྀࢆࡾ迎えࠋࡓ秋ࠊࡣḟࡼࡢう୍ࢆ࡜ࡇ࡞気࡟語ࠕࠋࡓࡗṇ
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直ࠊ௒᪥࡟ࡇࡇࠊ来ࡣࡢࡿⱞࢫ࣮ࢼࠊࡅࡔࢀ࠶ࠋࡓࡗ࠿ࡋコ࣮ࣝࢆ鳴࡚ࠗࡋࡽ 秋ࡣࢇࡉいࡿ？秋ࡣࢇࡉいࡿ？࠘

ࡸ࠿ࡇ࡝ࠕࠊࠖࡓい࡚ࡗ࠿わࡣࢁࡇ࡜ういうࡑࠊࡉ怖ࡃい࡚ࡗ࠿向࡟死ࠊࡸ⊃孤ࡢࢇࡉCࠊࡣࡢࡓい࡚ࡗ言࡚ࡗ

ࡃ亡࡚ࡋ急変࡟翌᪥ࡓࡗ思࡚ࡗいࡓࡳ࡚ࡋ話࡜ࢇࡉ娘ࡋう少ࡶࠊࡲࡲい࡞ࡵ࠿ࡘࡀ࡜ࡇࡢ࡜ࡕࡓ子供ࠊࡾࡥࡗ

ࡢࡑࠊ࡚ࡗ̓࠿い࡞ࡷࡌࢇࡓࡗ࠶ࡀ࡜ࡇࡓࡁ࡛࡜ࡗࡶࡣ私͂ࠋࡿい࡛ࡲࡲࡓࡋࣖࣔࣖࣔࠊ࡜ࡗࡎࠊ࡛ࡢࡓࡗ࡞

ࡈࡍࠊࡣࢀࡑࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ入࡟࢔ࢣࣝࢮン࢚ࡢࢇࡉCࠕࠊࠖࡿい࡚ࡗࡎࡁい࡛引࡞ࡏฟࡅ抜ࡽ࠿ࡉ࡞ヂࡋ⏦

ࡋ࡟大ษ࡜ࢇࡉẕ࠾ࠊ࠿࡜࠿ࡢࡓࡗࡔࢇࡉẕ࠾࡞ࢇ࡝ࠊ࡜ࡕࡓࢇࡉ娘ࡽࡀ࡞ࡋࢆ࢔ࢣࡢࡑࠋࡓࡗ࠿ࡓࡀࡾ࠶ࡃ

ࠊ࡚ࡗ࠘？うࢁࡔࢇ࡞࡚ࡗ思いฟ࡞大ษࠗࠊ࠘ࡓࡗࡔࢇࡉẕ࠾い࡞ࡽ怒ࠗࠊ࡝ࡅࡓ聞い࠿࡜思いฟࡿい࡚ࡁ࡚

結局話ࡑࠋࡓࡗ࠿࡞࠿⥆ࡀういうࠊࡃࡈࡍࠊࡀ࡜ࡇ中途半端࡚ࡗ感࡚ࡌいࠕࠊࠖࡿ娘ࠗࠊࡣࢇࡉ秋ࡇࠊࡣࢇࡉ

ࡇ࡞ࢇࡑࠊい࠘ࡓいࡽࡶ聞い࡚ࢆ話ࠊ࡟ࡁ࡜ࡓࡗ࠶࠿何ࡓࡲࠗࠊ࠘？ࡻࡋ࡛ࡿࢀࡃ居࡚࡟ࡇࡇ࡜ࡗࡎࡶࡽ࠿ࢀ

ࡅࡿࡍࡾࡓ考え࡜࡞うࢁࡔࡢࡿい࡚ࡗ戸惑ࡃࡈࡍࠊ体験࡛ࡢ࡚ࡵ初ࠊࡶࡕࡓࢇࡉ娘ࠋࡓࡗい࡚ࡗ帰࡚ࡗ言ࡶ࡜

ࡏࡓ果ࢆ㈐任ࡢࡑࠊ࡚ࡋ࡜看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ࡚ࡋ࡜看護師ࡢ病棟࢔ࢣ緩和ࠊࡑࡇࡽ࠿ࡔࠋい࡞ࡽ࠿わࠊ࡝

࡚い࡚ࡗ࡞࠿ࡢࡿいうࠊࡀ࡜ࡇ私ࡢ中࡛ࡣ大ࡃࡁ残࡚ࡗいࠋ࡝࡞ࠖࡿ 

参ຍ者ࠕࠊࡣࡽ࠿私ࠊࡣ家族࡟࢔ࢣࡢ関ࠊࡣ࡚ࡋ入院࡚ࡋい࡞ࡷࡌ࢔ࢣࡀࡅࡔࡿい࡜思うࠋᮏ人㸦娘㸧ࡶ言

࢔ࢣ࡞大஦ࡽ࠿ࢇࡉ秋ࡀࢇࡉCࠊࡣ私ࠕࠊいࠖ࡞ࢀ知ࡶ࠿ࡿ来ࡀ時ࡿ࡞ࡃࡓࡋ࡟ࡾ頼ࢆࢇࡉ秋ࠊ࡟うࡼࡓい࡚ࡗ

࡟ࡾ࡞家族ࠊࡣ私ࠕࠊ思うࠖ࡜ࡓい࡚ࡗ࡞࡟࢔ࢣࠊࡾ࠶࡛ࡋ癒ࡣ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉ娘ࠊࡀ自体࡜ࡇࡿい࡚ࡅཷࢆ C

ࡇࡓい࡚ࡁ࡚ࡅ⥆ࡾ関わ࡜ࡗࡎࡀࢇࡉ秋ࠊࡣ私ࠕࠊ思うࠖ࡜ࡔࡢࡓい࡚ࡋ࡜うࡑࡃ尽ࢆ力ࡢ最善࡟ࡵࡓࡢࢇࡉ

㐣程࡛ࡢࡑࠋࡿい࡚ࡗ知ࢆ࡜ Cࡶࢇࡉ家族ࠊࡃࡈࡍࠊࡶ変わ࡚ࡗいࠕࠊࠖࡓࡗ私ࡀ見ࡓ C࠾ࡢࢇࡉ看ྲྀ࡜ࡢࡾ

ࡇ࡚ࡗࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛ࡶ何ࡀࢇࡉ秋ࠋࡓࡌ感ࢆいう雰ᅖ気࡜̓ࡡࡼࡓࡗࡸࡃࡼࠊ࡟ࡾ࡞ࡕࡓ自ศ͂ࠊࡣ家族ࠊࡁ

ࡓい࡚ࡋ満足ࡶ࡚࡜ࡣ家族ࠋ全然㐪うࡣ࡜ࡢࡿ嘆い࡚い࡛ࡇ ࠊ௒ࠕࡣ秋ࠊࡅཷࢆⓎ言ࡢࡑࠋࡓい⥆ࡀいうⓎ言ࠖ࡜

聞͂ࡽࡀ࡞ࡁ家族ࡣ満足࡜̓࡞ࡔࢇࡓࡗࡔ思ࠋࡓࡗい࡞ࢇࢁ満足࡟࡜ࡇࡿ࠶ࡀ気࡙いࡽ࠿ࢀࡇࠋࡓ自ศࡀࡕࡓ

悲嘆ࡿࢀࡃ࡟時ࡀ来ࢁ࠶࡛ࡿう࡚ࡗいうࢆ࡜ࡇ想像࡚ࡋいࠊࡽ࠿ࡿ私ࡔࡲࠗ࡟緩和࢔ࢣ病棟࡟いࡗ࠘？࡞࠿ࡿ

࡚言࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡢࡓࡗいࡈࡢ࠶ࠋ家族ࠊࡣࢫࢭࣟࣉࡢࡇ࡚ࡗ࡜࡟精いࡥࡗい㡹張࡚ࡗ࡞ࡔࢇࡓࡗ思࡜ࠖࡓࡗ語

 ࠋࡓࡗ

 

対話ࡢ転換㸱 患者 C࣭家族࡜看護師秋ࡢ関ಀ性ࡲࡩࢆえ࡚ࠊ参ຍ者各人͂ࡀ意識ࡢᣑ張̓ࡢ見方ࡽ࠿意味࡙

 ࠋⓎ言ࡿࡍ関࡟ࡁいう気࡙࡜ࡃい࡚ࡋᡂ長࡚ࡋ࡜人間࡞全体的ࡶ看護師ࡶ家族ࡶ患者ࠊࡋࡅ

ḟ々ࠊ࡜参ຍ者ࡢࡽⓎ言ࡣ⥆いࠕࠋࡓ私ࡢ࡞ࢇࡳࠊࡣ話ࢆ聞ࠊࡽࡀ࡞ࡁCࠊࡶࢇࡉ家族࡚ࡋࡑࠊࡶ秋࡜ࢇࡉ私

娘ࠊ࡝ࡅい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿ࠶ࡀ୙全感ࡣ࡟中ࡢࢇࡉ秋ࠋࡓ見え࡟うࡼࡓい࡛ࢇ㐍ࢆ㐣程ࡢ健康ࡑࡇࢀࡑࠊࡀࡕࡓ

࡟ࢀࡑࠊ࡜うࡲࡋい࡚࠾ࢆ目標値࡟㐣程ࡢᣑ張ࡢ意識ࠊࡣ私ࠕࠊ思うࠖ࡜い࡚࡚ࡋࢆ࡜ࡇࡢ最大限࡟ࡾ࡞ࢇࡉ

ࡃい࡚ࡋᡂ長࡟うࡩ࡞ࢇ࡝ࠊࡸࢻ࣮ࣆࢫࡢᡂ長ࠋࡓࡗ思࡜うࡲࡋ࡚ࡗ残ࡀいう୙全感࡚ࡗࡓࡗ࠿࡞ࡅ着ࡾ࡝ࡓ
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ࡓࡗ思࡜ࡔ大ษࡀ࡜ࡇࡿࡵ認࡚ࡵ含ࢆࢀࡑࠊࡽ࠿㐪うࡃࡁ大࡚ࡗࡼ࡟個々ࢀࡒࢀࡑࠊࡣ࡜ࡇいう࡚ࡗ࠿ 私ࠕࠊࠖ

ࡔ࡜ࡇ࡞大変࡟ᮏ当࡚ࡗࡃ行࡟面会࡬ẖ᪥病院ࠊ࡜ࡿ࡞࡟立場ࡢ家族ࠊࡽ࠿ࡿい࡚ࡋ返ࡾ繰ࢆ入㏥院ࡀ親ࠊࡣ

生活ࡢࡕࡓ自ศࡣࡕࡓ自ศࠊ親ࡣ親ࠊ࡚ࡗ࠶ࡀࡢࡶࡿ抱え࡚いࢀࡒࢀࡑࠊ࡝ࡅい࡞ࡋࢆ言いヂࡣ家族ࠋ思う࡜

ࠊ思うࠖ࡜ࡓい࡚ࡗ思࡚ࡗ̓ࡡࡼࡔᏳ心ࠊࡽ࠿ࡿࢀࡃい࡚ࡀࢇࡉ秋͂࡟ういう時ࡑࠋ思う࡜ࡿ࠶ࡀࡢいう࡚ࡗ

ࡉ秋ࠊ࡜࠶ࡓ聞いࢆいう話࡚ࡗࡓࡗ࡞ࡃ亡ࡀࢇࡉCࠋࡓࡁ࡚ࡗࡸ勤務࡛ࡢḟࡀࢇࡉ秋ࠊ後ࡓࡗ࡞ࡃ亡ࡀࢇࡉCࠕ

ࡽࡀ࡞ࡁἽ࡚ࡗ࠘࠿い࡞ࡷࡌࢇࡓࡗ࠶ࡀ࡜ࡇࡓฟ来ࡶ࡟௚࠿何ࡀ自ศࠊうࢁࡔࢇいいࡽࡓࡋう࡝ࡀ自ศࠗࡣࢇ

話࡚ࡋいࡢࡑࠊࡶ࡛ࠋࡓ後࡟ࡄࡍ秋͂ࡣࢇࡉいࠊࡲCࢇࡉ家族࡚ࡗ࡜࡟自ศ࡝ࡀう࡚ࡗ̓࠿ࡁ࡭ࡿ࠶いうࢆ࡜ࡇ

考えࢆࢀࡑࠊ実践࡚ࡋいࡢࡑࠋࡓ秋ࡢࢇࡉ変໬ࠊࡣ௒ࡢ࡛ࡲ関わࢆࡾ凝縮ࡢ࡛ୖࡓࡋ姿࡟見え࡚ࠊ心ࡽ࠿感服

 ࠋࡓࡗ࠶ࡀⓎ言ࡢ࡝࡞ࠖࡓࡋ

秋ࡢࡑࡣ時ࢆ࡜ࡇࡢ振ࡾ返ࡢࡇࠊࡁ࡜ࡢ࠶ࠕࠊࡾ MARࠋࡓࡗ࠿ࡋࡉࡸࠊࡀ࡞ࢇࡳࡢ࣒࣮ࢳ励ࡋࡲ合う看護師

ྠ士ࡢ関ಀ性ࡢࡑࠋࡓࡗ࠶ࡀ᪥ࡢ勤務者ࠊࡀ交代࡛私ࡢ話ࢆ聞い࡚ࠋࡓࢀࡃ私ࡲࡲࡢ࠶ࠊ帰࡚ࡗいࡗࡶࠊࡽࡓ

࡚ࡗ思࡜ࡓࡋᡂ長ࡶ私ࠊ࡚ࢀࡃい࡚ࡀ࡞ࢇࡳࡿࢀࡃ࡚ࡋ࢔ࢣࢆ私ࠊ࡟時間ࡢ࠶ࠊࡢ᪥ࡢ࠶ࠋࡓい࡚ࡋ࡜悶々࡜

い࡜ࠖࡿ言ࠋࡓࡗ参ຍ者୍ࡢ人ࠕࠊࡣ看護師୍ࠊࡶ人ࡢ全体的࡞Ꮡ在࡚ࡋ࡜関わ࡛ࢀࡑࠊࡋࡿいいࢁࡔࡢうࡗ

࡚思ࠋࡓࡗ看護師ࠊࡓࡲࡶ௒ࡢ࡛ࡲ人生経験ࢆษࡾ㞳ࠊ࡚ࡋ専門職看護師ࡢ࡚ࡋ࡜役割ࡾྲྀࢆࡅࡔฟࡣ࡜ࡇࡍ

ࡗ言࡜ࠖࡓࡗ思࡚ࡗ࡞うࢁࡔࢇࡃい࡚ࡋ表現ࢆࢢンࣜ࢔ࢣࠊ࡚ࡗ背負ࢆ人生全部ࡢ自ศࡢ࡛ࡲࢀࡑࠋい࡞ࡁ࡛

 ࠋࡓ

 

対話ࡢ転換㸲 ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ看護師冬ࡿࡼ࡟患者 D࣭家族ࡢ࡬関わࡘ࡟ࡾい࡚ࡢ஦例ࡢᥦ示࡟࡜ࡇࡢࡑࠋ対ࡍ

 ࠋⓎ言ࡢ自己内省ࡢ看護師冬ࡽࡀ࡞ࡌ応࡟ࢀࡑ࡚ࡋࡑࠊⓎ言ࡢࡽ࠿体験ࡢ参ຍ者各人ࡿ

患者 D㸦以ୗࠊD㸧࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ看護師冬㸦以ୗࠊ冬㸧ࠊࡣ 入院後͂ࡃ࡞ࡶࡲいࡲ気ࡘ࡟̓࡜ࡇ࡞ࡾ࠿ࡀい

࡚ D࡟ᑜࠋࡓࡡDࠊࡣ家族࡟対ࡿࡍ気ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆࡾ࠿ࡀ人生࡛大ษࠊ࡜ࡇࡓࡁ࡚ࡋ࡟Dࡽ࠿ࢇࡉ

見ࡓ家族ࡢ࡜思いฟ࡝࡞語ࠊࡾ会話ࡀ膨࡛ࢇࡽい୍ࠋࡓࡗ方࡛妻ࠊࡣDࢇࡉ自身࡜ Dࡢࢇࡉ親類࡟対ࡿࡍ批ุࠊ

妻自身ࡢⱞ労ࡘ࡟い࡚矢⥅ࡂ᪩࡟語ࡢࡑࠋࡓࡗ内容ࡽ࠿冬ࠊࡣD࡜ࢇࡉ家族ࡢ間͂ࡿ࠶࡟溝ࡢ深ࢆ̓ࡉ感ࠋࡓࡌ 

冬ࠊࡣ衰弱ࡀ㐍行ࡿࡍ Dࡢࢇࡉ᪥常生活ࠊࡽࡀ࡞ࡋ⥆⥅ࢆ࢔ࢣD࡟࡜ࡇࡢࢇࡉ関心ࢆ寄࡚ࡏいࢆ࡜ࡇࡿ意ᅗ的

中࡛ࡢࡑࠋࡓࡗ伝え࡚い࡟ D࡜冬ࡢ信頼関ಀࡣ深࡚ࡗࡲい࡛ࡲࢀࡑࠋࡓࡗ家族ࡶ࡟感謝ࡢ気持ࢆࡕ伝えࡗ࠿࡞

ࡓ D࡛ࠊࡀࡓࡗ࠶妻ࡸ子ࡶ࡟感謝ࡢ気持ࢆࡕ話ࡼࡍうࠋࡓࡗ࡞࡟冬ࠊࡣ徐々࡟関ಀ性ࡀᣅ࡚ࢀ࠿いࡃ Dࠊࡀࢇࡉ

家族࡜ࡗࡶ࡜深い交流ࡀ持࡚ࡀ࡜ࡇࡿ必要࡜ࡔ考え࡛ࡇࡑࠋࡓ冬ࠊࡣ妻ࡀ D࡜ࡓࠊ࡜ࡇࡿࡁ࡛࡟ࡵࡓࡢえࡤ面

会ࡸ付ࡁ添いࠊD࡟対ࡿࡍ気持ࢆࡕ伝えࡿ手紙ࢆ࡝࡞ᥦ案ࠊࡀࡓࡋ妻࡟ࢀࡑࡣ応࡟ࡧࡓࡢࡑࠊࡃ࡞ࡣ࡜ࡇࡿࡌ冬

看護師ࡣ落胆ྠࠊࡽࡀ࡞ࡋ時࡟家族ࡢ変໬ࡢ࡬期待ࡀ高࡚ࡗࡲいࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓࡗ冬ࡢ期待࡟応えࡼࡿう࡞家族

 ࠋࡓࡗྲྀࡁ引ࢆ息ࡣDࠊࡲࡲい࡞ࢀࡽ見ࡣ変໬ࡢ
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冬ࠊࡣD࡟対ࡣ࢔ࢣࡿࡍ精いࡥࡗい࡜ࡓࡗࡸ認ࠕࠊࡶࡽࡀ࡞ࡵ私ࡣ家族࡟対࡚ࡋ心͂ࠊ࡛࠿ࡇ࡝ࡢDࡇࡀࢇࡉ

ࡗ࠿わ࡚ࡗࡓࡗ変わ࡟࡞ࢇࡇࡀࢇࡉ父࠾ࠊࡶࡕࡓ子供͂ࠊ̓？ࡢい࡞ࢀࡃ来࡚࡛ࢇ࡞ࠊ࡟ࡢࡿい࡚ࡵ求࡟࡞ࢇ

࡚いࣙࢩࢡ࢔ࣜࡢࡽ࠿ࡇࡑ࡛ࢇ࡞ࠊ࡟ࡢࡿン࡞ࡀいࡢ？ ࢇࡉDࠋࡓࡗ思࡚ࡗ࡞࠿ࡢࡓࡗ࠶ࡃࡈࡍࡀいう思い̓࡜

ࡘ࡟࢔ࢣࡿࡍ対࡟妻ࠊࡾ返ࡾ振࡜ࠖ࡞࠿ࡢࡓࡂࡍࡵ求ࡃࡈࡍࢆ࡜ࡇࡿࡍᣑ張ࡶ࡟家族ࠊ࡝ࡅࡓࡋᣑ張ࡀ意識ࡣ

い୍࡚緒࡟考え࡚ࡋ࡯い࡜話ࠋࡓࡋ 

参ຍ者ࠊࡣࡽDࡢ࡜関わࡢࡾ場面ࢆ想起ࠊࡽࡀ࡞ࡋ以ୗࡼࡢう࡞Ⓨ言ࠕࠋࡓࡗ࠶ࡀDࠊࡣࢇࡉᮏ当࡟変わࡓࡗ

ࠋࡓい࡚ࡗ思ࡃࡈࡍ࡚ࡗ࡞ࡔ力ࡢࢇࡉ冬࡜ࢇࡉDࠊࡣࡢࡓࢀ࡞࡟彼ࡢ⣲ࠊ࡚ࡍ全部払いࡶࢻ࢖ࣛࣉࡶ理性ࠋࡡࡼ

࠶ࡶࡕういう気持ࡑ࡚ࡋ࡜ዪᡣࠊ࡝ࡅい࡞ࡷࡌࣝࣂ࢖ࣛࠊ࡟ࡅࡔࢀࡑࠋ思う࡜ࡓい࡚ࡗྲྀࡌ感ࡶࢇࡉ奥ࢆࢀࡑ

変ࡢ自身ࢇࡉDࠊࡣ私ࠕࠊ思うࠖ࡜ࡔࡢࡓࡗ࠿ࡋ欲࡚ࡗ言࡚ࡗ̓ࡓࡗࡸࡃࡼ͂ࡶ妻自身ࠊ࡟ࢇࡉ冬ࠋ࡞࠿ࡢࡓࡗ

໬ࡽ࠿ࣇࢵࢱࢫࡣ聞い࡚いࠋࡓ᪥曜᪥࠿࡜家族ࠊࡀ付ࡁ添い࣋ࢆࢻࢵ 2ྎ並3ࠊ࡚࡭人࡛並࡛ࢇ寝࡚いࡓ場面ࢆ

見ࡽ࠿ࡔࠋࡓ冬ࡢࢇࡉ話ࢆ聞い࡚ࡑࠊういう㐣去࡚ࡋࡾࡃࡗࡧ࡟࡜ࡇࡓࡗ࠶ࡀいࠋࡿ家族全員ࡀ大好࡞ࡁ漫⏬

ࡶᮏࡢ DVDࡶ全巻持࡚ࡗい࡚ࠊ家族ࢆࢀࡑࠊ࡛࡞ࢇࡳ見ࡿ᪥࡜ࡓࡗ࠶ࡀ話ࠕࠊࠖࡓࢀࡃ࡚ࡋ私ࡶ࡚࡜ࠊࡣ穏ࡸ

い࡚ࢀࡽࡌ感ࡀࢀࡒࢀࡑࠊࢆ時間ࡢ家族ࠋࡓい࡚ࡌ感ࢆ風ࠊฟ࡚࡟庭園࡟緒୍ࡀ家族࡜ࢇࡉDࠊ࡟᪥ࡢ陽気࡞࠿

ࠊ࡝ࢀࡅࡓい࡚ࡗ言࡚ࡗ࠘ࡿࡌ感࡟うࡼࡓࢀ㞳࡚ࡗ࡞ࡃ࡞来ࡀ家族ࠗࡀࢇࡉ冬ࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓࡗ思࡚ࡗ࡞ࡔࡢࡿ

家族͂ࠊࡣ࡚ࡋ࡜豊࡞࠿時間ࢆ㐣࡚ࡋࡈいࠊࡡࡿ私࡚ࡗ̓ࡕࡓいう࡜ࡓࡗ࠶ࡶࡢ思うࠋ家族ࡢ大࡞ࡁ流ࡢࢀ中

うࡲࡋ見࡚ࢆ時間࡛関ಀ性ࠊいࡘࠊ࡚ࡗࡕࡓ私ࠕࠊࠖࡓࡌ感࡚ࡗい࡞ࢀࡋࡶ࠿い࡞ࡣ様୍࡛࡚ࡗࡼ࡟家族ࠊ࡛

ࢢࠊࡶ瞬୍࡛ࠋࡓࡗ思ࡲい࡚ࡗ࡞ࡔࢇい࡞ࡣ࡛ࡅࡔࢀࡑࠊࡶ࡛ࠋ࠿࡜ࡉ長ࠊ࠿࡜時間ࡿ来࡚い࡟面会ࠋ࡞࠿ࡢ

 ࠋ࡝࡞ࠖࡿ࠶ࡀ合う時ࡕ࠿ศ࡛࡞ࢇࡳࠊࢆ࡜ࡇࡢ家族ࡸ࡜ࡇࡢࢇࡉ父࠾࡜ࢵ

ࡶࢇࡉ奥ࠕࡣ冬ࡽࡀ࡞ࡅ傾ࢆ耳࡟ࡽࢀࡑ Dࡀࢇࡉ看護師࡟委ࡼࡿࡡうࢫ࣮ࢼ࡚ࠗࡗ࡞࡟コ࣮࡛ࣝࡼࡿࡁう࡟

ࠊࠗ࠘ࡡࡓࡗ࠿ࡼࠊࡡࡓࡗ࡞ 先生ࠊࡶ࡟気持ࡀࡕ言えࡼࡿう࡚ࡗ࠘ࡡࡓࡗ࠿ࡼࠊࡡࡓࡗ࡞࡟言࡚ࡗいࠕࠊࠖࡓ私

…࠿࡞࠿࡞？うࢁࡔ࡛ࢇ࡞？࡞࠿ᮏ当͂ࠊ̓࡞うࢁࡔࢇࡿ࠶ࡀ⏤い理࡞ࡁ࡛ࠊ࡜ࡗࡁ͂ࠊࡶᥦ案ࡢ࠿ࡘࡃいࡢ

動࡞࠿い࡚ࡗ̓࡞感࡚ࡌい୍࡜ࡗࡁࠊࡶ࡛ࠋࡓ瞬୍ࠊ瞬ࠊࡣ家族ࡢ思いฟࡣ作࡚ࡗい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡢࡓいࠋ家族

࠿ࡐ࡞ࠋࡿい࡚ࡗ背負ࢆ人生ࡢ私ࠊࡣ私࡜ࡗࡁࠕࠊࠖ…࡞࠿ࡓࡗ࠿ࡋⱞ？࡞࠿いࡋ㸧暑ⱞࡀࡾ関わࡢ㸦私ࠊࡣ

家族ࡣ࡟厳ࡋい見方࡚ࡋࢆいࠊ࡜ࡡࡼࡔࢇࡓいࠊࡲ思࡚ࡗいࠊࢇࢁࡕࡶࠕࠊࠖࡿ家族ࡓࡋࡶ࢔ࢣࡢい࡚ࡗ思ࡗ

࡚いࡶ࡛ࠋࡓ私͂ࠊࡀ乗࡞ࡇ࡚ࡗいࡢࡇࠊࡼ家族࡚̓ࡗ思ࠊࡣࡁ࡜ࡓࡗ家族࡟ Dࢆ࢔ࢣࡢࢇࡉいࡗࡸ࡟ࡻࡋࡗ

 ࠋࡓࡗ語࡜ࠖࡓい࡚ࡗ思࡚ࡗいࡓいࡽࡶ࡚

 

対話ࡢ転換㸳 対話ࢆ通ࠊ࡚ࡋ改࡚ࡵ参ຍ者各人࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡀ看護師࣓࣒࣮ࢳࠊ࡚ࡋ࡜ン୍ࡢ࣮ࣂ人ࠊ࡚ࡋ࡜

緩和ࡢ࣒࣮ࢳ࢔ࢣ専従看護師ࠊ࡚ࡋ࡜看護管理者ࠊ࡚ࡋ࡜引ࡁ࡭ࡿࡅཷࡁ役割ࡾྲྀࡢࡽ࠿ࢀࡇ࡟ࡧࡽ࡞ࠊ組ࡳ

 ࠋⓎ言ࡿࡍ関࡟࡜ࡇࡓい࡚考えࡘ࡟



57 
 

研究者ࡢ࡛ࡲࡇࡇࠕࠊࡣ対話ࢆ通࡚ࡋ感ࡸ࡜ࡇࡓࡌ考えࢆ࡜ࡇࡓ語ࡋ࡯࡚ࡗいࠖࠊ࡜参ຍ者࡟問いࠋࡓࡅ࠿

参ຍ者ࠕࠊࡣࡽ私ࠊࡣNewmanࡢ対話ࢆ通ࠊ࡚ࡋ患者ࡃࡈࡍࡀࢇࡉ変わ࡚ࡗい࡚ࡗࡃいうࢆࢁࡇ࡜目ࡢ当࡟ࡾࡓ

࡛ࠋࡿ࠶ࡀいう思い࡚ࡗ࡞いࡓいࡽࡶ࡚ࡅ࠿ࢆ声࡚ࡋฟࢆ勇気ࠊࡽࡓࡗ合ࡀࢢン࣑࢖ࢱࠊࡦࡐࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓࡋ

ࡿい࡚ࡗ思࡚ࡗ࡞࠿ࡢいいࡽࡓࡗ合ࡁ向࡚ࡗࡸう࡝࡜ࢀࡑࠊ࡚ࡗ࠶ࡶ葛藤ࡢい࡚ࡘ࡟ࢢン࣑࢖ࢱࡶ࡟中ࡢ私ࡶ ࠊࠖ

࠿ࡔࠋࡓ見࡚いࢆࡢࡃい࡚ࡗ変わࡶ࡜㸦患者㸧஧人ࠊ࡚ࡗ関わࡃ深࡜ᮏ人ࠊ家族ࠊࡀࢇࡉ冬ࡸࢇࡉ秋ࠊࡣ私ࠕ

いࡣ࡟ࡇࡇࡀ先㍮ࡿい࡚ࡵ求࡛ࡲࡇࡑࠊࡶ࡛ࠋ辛いࡶ私ࠊࡣ࡜ࡇࡿ見ࢆ様子ࡿい࡛ࢇࡋⱞࡀࢇࡉ冬ࡸࢇࡉ秋ࡽ

㸧ࡿ࠶専従看護師࡛࣒࣮ࢳ࢔ࢣ聞い࡚㸦緩和ࢆ話ࡢ௒᪥ࠕࠊࠖࡓࡗ思࡜うࢁ㡹張ࡶ自ศࠊ࡚ࡗ思࡚ࡗ࡞ࡔࢇࡿ

私ࠊࡣᮏ当࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ࡟看護師ࠊ࡚ࡋ࡜うࡋࡲࡸࡽい࡚ࡗ࡞いう気持࡜ࢀࡑࠋࡓࡗ࡞࡟ࡕ自ศࡀᮏ当࡟患者

࡜ࡇࡓࡗ࠿ࡋ悲ࠊ࡟ᮏ当ࠋࡓࡁ࡚ࡗ蘇ࡀ体験ࡓࡋࢆい思いࡋ悲ࡃࡈࡍࠊ࡟時ࡓࡗ࡞ࡃ亡ࠊ࡚ࡗ思ࢆ࡜ࡇࡢࢇࡉ

い࡚ࡗࡸ治療病棟࡛ࠋࡿいࡣ自ศ࡚ࡋ࡜役割ࡿࡍࢺࢫࢩ࢔㸧ࢆࣇࢵࢱࢫ看護師ࡢ㸦院内ࡣࡲいࠋࡓࡗ返ࡾ振ࢆ

ࡀ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡾࡼࠊ࡚ࡋ࡜఩置ࡕ立ࡢ自ศࠊࡣ私࡛ࡇࡑࠋࡿ࠶ࡶ状況ࡿ抱え࡚いࢆ困㞴ࠊࡶ看護師ࡿ

患者࡜ࢇࡉ近࡙ࡼࡿࡅう支え࡚いࠊࡀ࡜ࡇࡃ自ศࡢ役割࡜ࡔ思ࠕࠊࠖࡓࡗ私ࠊࡣ௒᪥ࡢ話ࢆ通࡟࡞ࢇࡳࠊ࡚ࡋ

認ࢆ࡜ࡇࡢࡑࠋࡓࡋ࡜ࢵࣁࠊ࡜࡞࠿ࡢࡿい࡚ࡗࡷࡕࡅ付ࡋᢲࢆࡢいう࡚ࡗい̓ࡋ欲࡚ࡗ࡞࡟ういう看護師ࡇ͂

識ࡓࡋ時ࡇ͂ࠊ࡟࡞ࢇࡳࠊ࡟う࡚ࡗ̓ࡔࡁ࡭ࡿࡸいうࡀ࡞ࢇࡳࠊࡃ࡞ࡣ࡛࡜ࡇ自ศ࡛考えࡿ力ࢆ持࡚ࡗい࠿ࡿ

࠶看護科長࡛ࡢ࡚ࡋ࡜環境࡞࠿豊࡚ࡗ࡜࡟࡞ࢇࡳ͂ࡀ私ࠊࡽ࠿ࢀࡇࠋいࡓࡋ支援࡟うࡼࡿࢀࡽ自ศ࡛考えࠊࡽ

 ࠋࡓࢀࡽ語ࡀ࡝࡞いࠖࡓࡁい࡚ࡋ࡟࠿豊ࢆ相互作用ࠊࡽࡀ࡞考えࢆ࡜ࡇいう࡜̓࠿うࢁࡔࡓࡗ

 

࠙対話ࡢ会նࡢ概要ࠚ 

対話ࡢ転換㸯 研究者ࠊࡀ対話ࡢ会յ࡜ն࡛話題ᥦ供ࡓࢀࡉ看護師秋࡜患者 C࣭家族ࡢ関わࡢࡾ㐣程ࢆ表象ᅗ

患者࡟ࡧࡽ࡞ࠊい࡚ࡘ࡟㐪和感ࡓ抱いࡀ看護師秋ࠊい࡚⥆࡟ࢀࡑࠋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡋ理ᩚ࡚ࡋ表わ࡟ C࣭家族

 ࠋⓎ言ࡃい࡚ࡵ深ࢆ理解ࡀ参ຍ者各人ࠊい࡚ࡘ࡟体験ࡢ

 研究者ࠊࡣ対話ࡢ会յ࡜ն࡛話題ᥦ供ࡓࡋ秋࡜ C࣭ 家族ࡢ㐣程ᩚࢆ理ࡢࡑࠋࡓࡋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࢆࢀࡑࡋ内容

ࡿࡍษ望ࢆ添いࡾ寄ࡢ௚者ࠋࡓࡗ࠶う࡛ࡼࡢ以ୗࠊࡣ C࡟ࢀࡑࠊ࡜必死࡟応えࡼう࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡿࡍ࡜看護師

秋ࡢ混乱ࡢ中࡛ࠊ家族ࡢ࡬期待ࡀ高࡚ࡗࡲいࠋࡓࡗ秋ࠊࡣCࡢ࡜関ಀ性ࡀ深ࠊࡾࡲCࡢ目ࢆ通࡚ࡋ家族ࡢᏑ在ࢆ

見࡚い࡞ࡣ࡛ࡢࡓいࢁࡔう࡚ࡋࡑࠋ࠿対話ࢆ通ࠊ࡚ࡋC࡜ࢇࡉ家族࡚ࡋࡑࠊ看護師ࡓࡲࡶ全体࡚ࡋ࡜Ꮡ在ࡇࡿࡍ

 ࠋࡓࡗ࠶࡛ࡢࡶいう࡜࠿ࡓࡗ࠿࡞ࡣ࡛ࢫࢭࣟࣉࡓࡗい࡚ࡋᣑ張ࡀ能性ྍࡢ࢔ࢣ࡟ࡶ࡜࡜理解ࡢ࡬࡜

ࡗ࡜࡟家族ࢇࡉCࠕࠊいࠖ࡞い࡚ࡁ納得࡛ࡔࡲࠊ࡚ࡗ̓ࡔࢇࡓࡗࡔうࡇࠊࡣ私͂ࡶࡲいࠕࠊࡣ秋࡚ࡅཷࢆࢀࡑ 

ࡗ思ࠊ࠿࡜ࡓࡗ࠿࡞ࢀࡸࡀࡕࡓ自ศ࡚ࡋ決ࠋࡓࡗࡔ満足気࡜意እࡶ家族ࠊࡋ思う࡜ࡓࡗࡔ精୍杯ࡀࢀ࠶ࠊࡣ࡚

࡚い࡞い雰ᅖ気ࡢ࠶ࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓࡗࡔ姿ࡢ࠶ࠊࡣ家族࡚ࡗ࡞ࡔࡢ࡞ࡓ࠿ࡾ࠶ࡢ思࡚ࡗいࠕࠊࠖࡿCࡀࢇࡉ私࡟求

ࡔࡢ࡞看護ࡶࢀࡇ͂ࠋࡓࡗ持ࢆ㐪和感࡜ࡗࡻࡕࠊࡣ࡜方ࢀࡽࡵ求ࡿい࡚ࡋ信頼ࡃࡈࡍ࡚ࡋ࡜看護師ࠊࡣ姿ࡿࡵ
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い応ࡥࡗ精い࡟ࢀࡑࠋࡓࡗ࠶ࡣࢁࡇ࡜ࡓࢀ揺࡟緒୍࡟ᮏ当ࠊ࡜ࢇࡉCࠕࠊࠖࡓࡗ࠶ࡀ迷い࡟ࡇࡑࠊ࡚ࡗ̓࠿うࢁ

えࡼうࠊ࡚ࡋ࡜私ࡀࡶࡶい࡚い͂ࠋࡓいいࠊࡔࢇ私࡚ࡗࡸࣜࢶࢵ࢞ࡅࡔࢀࡇࠋい࡚いい࡚ࡗ̓ࡔࢇ思え࡚い࡞

 ࠋࡓࡗ語࡜いࠖࡓࡳ考え࡚ࠊ私ࡋう少ࡶࠋࡓࡗ࠶ࡃࡈࡍࡶ葛藤ࡢ業務ୖࠊ࡚ࡗṇ直言ࠋࡓࡗ࠿

 

対話ࡢ転換㸰 参ຍ者各人ࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊࡀ対話ࡢ会ࡢ討議内容ࢆ想起ࠊࡋ看護師࡛ࡿ࠶自ศࡢ体験ࢆ大ษࠊࡋ࡟

 ࠋⓎ言ࡿࡍ関࡟ࡁ気࡙ࡢい࡚ࡘ࡟㔜要性ࡢ࡜ࡇࡿ自ศ࡛いࡢࡲࡲࡢࡾ࠶

研究者ࠊࡣ緩和࢔ࢣ病棟ࡢ看護師ࡢࡑࡀ場ࡢ特徴ࢆ踏ࡲえࠊ差ࡋ迫ࡓࡗ患者ࡢ病状࣑࢖ࢱࡽ࠿ンࢆࢢ大ษ࡟

ࠊࡓࡲࠋࡓࡅ࠿問い࡜࠿ࡢࡿ୚え࡚いࢆ影響࡞うࡼࡢ࡝࡟࡝࡞断ุࡢ看護師ࡀ࡜ࡇࡢࡑࠊࡾ࠶う࡛ࡼࡿい࡚ࡋ

参ຍࠋࡓࡅ࠿ࡾ語࡜࠿うࢁࡔࡢࡃい࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟実践ࠊ得࡚ࢆࡧ学࡞うࡼࡢ࡝ࠊ࡚ࡋ通ࢆ会ࡢ対話ࡢ࡛ࡲࢀࡇ

者ࠕࠊࡣࡽ秋ࡀࢇࡉ自ศ自身ࡢ体験ࡀ実践࡟影響࡚ࡋいࢆ࡜ࡇࡿ語ࢆࢀࡑࠋࡓࢀࡃ࡚ࡗ聞い࡚考え࡚ࠊ࡜ࡿࡳ

͂私ࡃ࡭ࡿ࡞ࠊࡣ自ศࡢ私情ࢆ持ࡕ込࡞ࡲいࡼう࡟㡹張ࢁう࡚ࡋ࡜い࡟࡜ࡇ̓ࡓ気࡙いࡃࡼࠋࡓ考えࡑࠊࡽࡓ

ういうࡣ࡜ࡇ抑え込࡞ࡲい࡛ࠊ患者࠿࡜ࢇࡉ家族ࡢ࡬関わ࡟ࡾṇ直ࡃࡈࡍ࡜ࡿࢀ࡞࡟感ࡑ͂ࠋࡓࡌういう自ศ

࡛いい࡞ࡷࡌࢇい࡚ࡗ̓࡞࠿思ࠋࡓࡗ自ศࡀṌࡓࡁ࡛ࢇ人生ࡸ体験ࡢ中࡛考え࡞࠿ࡋࡿいࠋࡽ࠿ṇࡋいࠊ࠿࡜

ṇ࡞ࡃࡋい࠿࡜思うࡀࢀࡑࠊ࡝ࡅ試行錯誤ࡢ糧࡚ࡗ࡞࡟い࡜ࡃ思うࠖࠕࠊ私ࠊࡣ௒࡛ࡲ௚ࡢ看護師ࡢ体験ࠊࢆ

自ศ࡜照ࡋࡽ合わࡏいࡃ体験࡟࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞ࡇ࡚ࡋࢆ気࡙いࡢࡇࠋࡓ会࡟ฟ࡚ࠊࡽ࠿人ࡢ体験ࡶࢆ自ศࡢᡂ長

࡜ࢇࡉ患者ࠊࢆ人生体験ࡢ自ศࠊࡣ࡟௙஦ࡢ看護師ࠊࡣ私ࠕࠊࠖࡓࢀࡽ変えࢆ行動ࡢ自ศ࡚ࡋࡑࠊうࡑ࠿活࡟

家族࡜関わࡃࡈࡍ࡟ࡁ࡜ࡿ使࡚ࡗいࠋࡼࡿ自ศࡢ人生体験ࠊ࠿࡜乗ࡾ越え࡚ࡑࠊ࡜ࡇࡓࡁういう人ࡢ࡚ࡋ࡜体

験ࠊࡣ看護ࡿࡍࢆ㐣程࡛大஦࡜ࡔ思࡚ࡗいࡢ࡝࡞ࠖࡿⓎ言ࠋࡓࡗ࠶ࡀ 

 

対話ࡢ転換㸱 看護師໭ࡢ஦例ࡢᥦ供ࡋ࠿ࡋࠋ伝えࡓいࡀ࡜ࡇ多࡚ࡂࡍ時間ษࠊࡾ࡞࡜ࢀ討議ࡣ病棟内࢝ࡢン

 ࠋ㡰延࡟ࢫンࣞ࢓ࣇ

 ⥆い࡚ࠊ看護師໭㸦以ୗࠊ໭㸧࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡽ࠿患者 E㸦以ୗࠊE㸧ࡢ࡜関わࡘ࡟ࡾい࡚話題ᥦ供ࠋࡓࢀࡉ

໭ࡢ語ࠊࡣࡾE࣭家族ࡢ࡜ฟ会いࡢࡽ࠿多ࡸࢻ࣮ࢯࣆ࢚ࡢࡃ情報ࡀ含࡚ࢀࡲいࠋࡓ໭ࡢ語ࡢࡾ内容ࡀ多ࠊ࡚ࡂࡍ

時間ษࠋࡓࡗ࡞࡜ࢀ໭࡜ Eࡢ討議ࠊࡣ病棟内࢝ࡢンࣞ࢓ࣇンࠋࡓࡗ࡞࡜࡜ࡇࡿࡍ⥆⥅࡛ࢫ 

 

局面㸲ࡢ開示㸸 [参ຍ者ࠊࡣࡽMAR࣒࣮ࢳ全体࡚ࡋ࡜Newman理論࡟準ᣐࡓࡋ見方ࡢ࡬

転換ࢆ決意࡚ࡗࡼ࡟ࢀࡇࠊࡋ理論ࢆ実践࡟ᑟ入ࡢࡵࡓࡿࡍ準備ࡀ整えࡢ࣒࣮ࢳࠊࢀࡽ願い

 [ࡍ出ࡁ動࡚ࡗ࠿向࡟

 ࠋࡓࡋջ࡛開示ࡽ࠿会շࡢᑐ話ࠊࡣ局面ࡢࡇ 

 



59 
 

࠙ᑐ話ࡢ会շ࡟込ࡓࢀࡽࡵ意味ࠚ 

ᑐ話ࡢ会շ࡛ࠊࡣ参ຍ者各人ࡢ自己内省ࡀ深ࡼࠊࡾࡲうࡃࡸ自ศ自身࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢン࡟

気࡙ࡢࡑࠊࡁ意味ࡾࡼ࡟ࡽࡉࠊࡳ࠿ࡘࢆ早ࡃ㐍໬ࢆ遂࣒࣮ࢳࠊ࡚ࡆ内࡛ࣔࡼࡿ࡞࡜ࣝࢹう

ン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢ自己ࡶ参ຍ者各人ࠊ中࡛ࡍ示ࢆ模範ࡀ参ຍ者ࡢࡑࠋࡓࡵ始ࢀ現ࡶ参ຍ者࡞

ࡗ時期࡛あࡃい࡚ࡗあࡋ㐍ಁࢆࡁ気࡙ࡢン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢ自己ࡀࢀࡒࢀࡑࠊࡵ深ࡀ関心ࡢ࡬

 ࠋࡓ

知ࡃࡼ࡟互いࡀ参ຍ者ࠊい࡚ࡘ࡟患者࣭家族ࡓい࡚ࡋ病棟࡛療養࢔ࢣ和⦅ࠊࡣ࡟頃ࡢࡇ

看護͂ࠊᣑ張̓ࡢ意識͂ࠊ㐣程̓ࡢ健ᗣ͂ࠊ健ᗣ体験̓͂ࠊ࡚ࡋ通ࢆ஦例ࡢ実㝿ࡿい࡚ࡗ

師ࡀ自己ࡢ┿実ࢭࡢン࡟࣮ࢱ立͂ࠊ̓ࡘ自己࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンࡢㄆ識̓࡜いうࡼう࡞理論ࡢ

概念ࢆ入ࢀ込ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊࡽࡀ࡞ࡳ参ຍ者自身ࡢ体験ࢆ意味࡙࡚ࡅいࡃ時期࡛あࠊࡵࡓࡿ

理論࡜実践ࡾࡼࡀ結ࡘࡧい࡚理解ࡀ深ࢆࡾࡲ増ࠋࡓࡋいࡼいࡼ理論࡜実践ࢆ結ࡓࡅࡘࡧ実

践࡟向࡚ࡗ࠿MAR࣒࣮ࢳ全体ࡀ動ࡁ出ࡍ準備ࡀ整ࡓࡗ時期࡛あࠋࡓࡗ 

 

࠙対話ࡢ会շࡢ概要ࠚ 

対話ࡢ転換㸯 秋看護師ࠊࡀ対話ࡢ会ն以来ࠊ患者 Cࡢ࡜関わࡘ࡟ࡾい࡚内省ࢆ深ࠊࡵ気࡙ࢆࡁ表象ᅗ࡚ࡋ࡜

披露࡟࡜ࡇࡢࡑࠋ対࡚ࡋ参ຍ者各人ࡢࡽ࠿意味࡙ࡸࡅ称賛ࠋ 

秋ࠊࡣC࣭家族ࡢ࡜関わࡢࡾ㐣程ࢆ表象ᅗ࡟示ࠕࠊࡋ私ࠊࡣ対話ࡢ会࡛ C ࡟࡞ࢇࡳࠊࢆࡾ関わࡢ࡜自ศ࡜ࢇࡉ

୎寧࡟聞い࡚ࡽࡶい࡛ࡇࡑࠊ自ศࡼࡾ࠶ࡢう࡟気࡙い୍ࡀ࡜ࡇࡓ番大ࡓࡗ࠿ࡁ ࠊࡣ㐣程ࡢࡑ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ語ࠖ࡜

秋࡜ Cࡀ Newmanࡢ対話ࢆ通ࠊ࡚ࡋC自身ࡀ自己࣮ࢱࣃࡢンࢆ認識ࡢࡑࠊࡋ意味࡛࡜ࡇࡔࢇ࠿ࡘࢆ信頼関ಀࡀ深

中࡛ࡿࡅ⥆ࡵ求ࢆ秋ࡀCࠊࢀࡘ࡟ࡿ࡞࡟深刻ࡀ病状ࡢCࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓい࡚ࡗࡲ Cࠕࡽ࠿秋ࠊࡣࢇࡉ私࠾ࡢẕࢇࡉ

ࡗ࠶࡛ࡢࡓ覚え࡚いࢆ強い㐪和感࡜い̓࡞ࡣ家族࡛࡚ࡗ࠶看護師࡛ࡣ自ศ͂ࡣ秋ࠊ࡟࡜ࡇࡓࢀ言わ࡜いࠖࡓࡳ

ࠊ方୍࡛͂ࡢ戸惑いࡢࡑࠋࡓ Cࡢ孤⊂ࡸ恐怖ࡅཷࢆṆ࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡵい̓࡜いう࡟࡜ࡇ捉わࠊࢀ混乱ࡀ深ࡗࡲ

࡚い࡜ࡓࡗ語ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ対話ࡢ会ࢆ通࡚ࡋ Cࡢ健康体験ࢆ୎寧࡟振ࡾ返ࡿ中࡛ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊ Cࡢ体験ࠊࡽ࠿

家族࡛ࡃ࡞ࡣ看護師ࡢ࡚ࡋ࡜秋ࡢࡲࡲࡢࡾ࠶ࠊ࡟自ศ࡟向ࡓࡅ無条件ࡢ愛ࢆ求࡚ࡵいࡶ࡜ࡇࡓ理解࡜ࡓࡁ࡛ࡀ

言ࠋࡓࡗ秋ࠊ࡟ࡁ࡜ࡢࡑࠕࠊࡣ初࡚ࡵ Cࠗࡢࢇࡉ秋࡜ࡀࡾ࠶࡟ࢇࡉう࡚ࡗ言わ࡞い࡜死࡞ࡡい࠘࡜言う言葉ࡢ㔜

ࡓࡁ࡛ࡀ涙ࣟ࣎ࣟ࣎ࠊ࡚ࡗ࠿ศ࡟ᮏ当ࠊࡀࡳ 考えࢆ࡜ࡇいう࡚ࡗ࡞࠿ࡢ࡞ういう人࡝࡚ࡗ私ࠊ࡜ࡿࡍうࡑࠕࠊࠖ

ࠊ͂࡟ࡁ࡜ࡓ 私ࡼࡋ࠿࡜ࢇ࡞ࠊ࠿࡜ࡷࡕࡃ࡞ࡋ࠿࡜ࢇ࡞ࠊࡣう ࠊ̓͂ 私ࡅཷࢆ࡚࡭ࡍࠊࡣṆࡼࡵう̓ࠊ࡜私ࡀ抱え

込ࡲࡋ࡛ࢇう࡚ࡗいうࠊࡀࡢ私࣮ࢱࣃࡢン࡚ࡗ࡞࠿ࡢ࡞思ࠊࡣࢀࡑࡶ࡛ࠋࡓࡗᝏいࡢࡇࠋࡃ࡞ࡶ࡛࡜ࡇ緩和ࢣ

ࢇ抱え込ࠊࡑࡇࡽ࠿ࡿ࠶ࢇࢁࡕࡶࡀࡕいう気持࡚ࡗいࡓࡋࡓ果ࢆ㈐任ࠊ࡚ࡋ࡜看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ病棟࡛࢔

ࠊ͂ࡣ࡟ࡁ࡜ういうࡑࠊࡔࡓࠋࡓࡗ思࡚ࡗ࡞ࡔࡢࡿ࠶ࡶࡁ࡜࡞うࡼうࡲࡋ࡛ ࡃ࡞見えࡀ࡜ࡇࡢࢇࡉ患者࡜ࡗࡻࡕ
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う私ࡷࡕࡗ࡞ ࡶࡣ࡜ࢇࡉCࠋいࡓࡁい࡚ࡗ合ࡁ向࡟誠実ࡣ࡟家族ࡈ࡜ࢇࡉ患者ࠊࡽࡀ࡞ࡾ࠿ศࢆ࡜ࡇいう࡚ࡗ̓

う会え࡞い࡛࡜ࡗࡎࠊ࡝ࡅࡍ私ࡣ Cࡢ࡜ࢇࡉ関わࢆࡾ考え⥆࡚ࡅいࡿいࡢࡲ私࡜ Cࡢࢇࡉ関ಀ性ࠊࡣ亡ࡗ࡞ࡃ

ࢺ࣮ࣃࠊࡾ࠶㐣程࡛ࡢ健康ࡢࡢ私࡜ࢇࡉCࠊࡀ࡜ࡇࡿい࡚い⥆ࡶ࡛ࡲいࠊࡃ࡞ࡶ࡛ࡢࡶࡿ࡞ࡃ無࡚ࡗい࡜ࡽ࠿ࡓ

 ࠋࡓࡗ表情࡛語ࡓࡋࡾࡁࡗࡍࠊ࡜思うࠖ࡜ࡔ㐣程ࡢࣉࢵࢩ࣮ࢼ

参ຍ者ࠕࠊࡣࡽ感動ࡷࡕࡋうࡇࠋうࠊ࡚ࡗࡸ関ಀ性ࠊࢆ後々ࡶࡽ࠿深࡚ࡗࡿࢀࡽࡵ思うࡈࡍࠊ࡜いࡡ うࡇࠕࠊࠖ

ࡶ期間ࡢࡑࠋいࡋ㞴ࡃࡈࡍࠊ࡝ࡅ思う࡜ࡔ大஦ࡃࡈࡍ࡚ࡗ࡜ࡇ合うࡁ向࡜自ศ࡚ࡗࡸ 1 ヶ᭶ࡽࡄいࡎࠊ࡚ࡅ࠿

ࠋ͂ࡡࡔࡢ࡞㐣程ࡓࡗい࡚ࡋ見ฟࢆ意味ࡢࡾ࡞ࢇࡉ秋࡚ࡅ⥆問い࡜ࡗ ࠊ͂ࡣ࡟いう言葉࡚ࡗい̓ࡓࡳࢇࡉẕ࠾ 何

ࢇࡉい秋࡞ࢀ㞳࡟絶対ࠊࡶ࡚ࡗ言ࢆ ࡓࡗ思࡜ࡔࢇࡓࡗ࠶ࡀ信頼࡞絶大ࠊ࡚ࡋ̓࡜  ࠋࡓい⥆ࡀⓎ言ࡿࡍᢎ認ࠊࠖ࡜

 

対話ࡢ転換㸰 看護師秋࣮ࢱࣃࡢン認識࡟⥆い࡚ࠊ改࡚ࡵ患者࣭家族ࡢ健康体験࡟近࡙ࡢ࡜ࡇࡃ㔜要性ࡑࠊ࡜

 ࠋⓎ言ࡓࡋ注目࡟࡜ࡇいう࡜࠿ࡃい࡛ࢇ込ࡾྲྀ࡟うࡼࡢ࡝ࢆン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢ看護師自身ࡿࡍ影響࡟大い࡟㐣程ࡢ

 研究者ࠊࡣ秋ࠕ࡟௒後ࡼࡢ࡝ࠊう࡞看護師࡚ࡗࡸ࡚ࡋ࡜いࡇう࡜思࡚ࡗい࡜ࠖ？ࡿ問いࠋࡓࡅ࠿秋ࠕࠊࡣ改ࡵ

ࠊ͂ࡣ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ思ࠊࡲいࠊ࡚ ？࡚ࡋう࡝人ࡢࡇ ࠊ̓͂ ࡇࡓࡌ感࡜̓？うࢁࡔࢇ࡞ういう表情ࡇ࡛ࢇ࡞？ࡗࢀ࠶

？うࢁࡔࢇࡿい࡚ࡋࢆういう体験࡝͂ࡀࢇࡉ患者ࠊい࡛࡞ࡋ࡟ࡲࡲࡢࡑࢆ࡜ ࠊ̓͂ ？うࢁࡔࢇ࡞ࡕ気持࡞ࢇ࡝  ࠊ̓

͂何࠿意味ࢁࡔࡢࡿ࠶ࡀう̓࡜いうࡼう࡟࡜ࡇ࡞思いࢆ馳ࡼࡿࡏうࡓࡋ࡟い୍ࡣࢀࡑࠋ人࡞ࡁ࡛࠿࡞࠿࡞ࡷࡌ

い࡟࣒࣮ࢳࢆࢀࡑࠊࡽ࠿Ⓨ信ࡓࡋい࢝ࡀࢀࡑࠋンࣞ࢓ࣇンࡼࡢࢫう࡞場࡛ࠊࡶ࡚ࡃ࡞仲間࡜᪥常的࡟語ࡾ合い

ࠊ͂ࡽࡀ࡞ ࡗ添ࡾ寄࡟体験ࡢࢇࡉ患者ࠊࢆ࡜ࡇ࡞うࡼいう࡜̓ࡡࡼいࡋⱞࠊࡷࡾࡑࠊࢇࡉ患者ࡢࡇࠊࡡࡼࡔうࡑ

いࡓࡋ࡟うࡼい࡞ࢀᛀࢆ࡜ࡇࡿࡍࢺࣇࢩࢆ思考ࡢ自ศ࡟ࡇࡑう୍ᗘࡶࠊ࡚ 自ศࠊࡣࡁ࡜ࡿい࡚ࡋࡸࡶࡸࡶࠕࠊࠖ

ࢇࡉCࠊ࡚ࡋ通ࢆ会ࡢࡇࠋいࡋⱞࡶࡁ࡜ࡿい࡚ࡗ関わ࡜ࢇࡉ患者ࠊࡣࡁ࡜࡞うࡼࡢࡑࠋࡁ࡜ࡿ向い࡚いࡀ目線࡟

ࠊ͂ࡽࡓࡁ見え࡚ࡀ健康体験ࡢ ࡿࡍࠋࡓࡗࡔうࡼࡃい࡚ࢀ晴ࡀ霧ࠊ࡛ࡅࡔࡓ思え࡚ࡗ̓ࡡࡔࢇࡓࡗࡔࡲࢇࡲࡢࡑ

ࡓࡗ࡞࡟楽ࡃࡈࡍࠊࡽࡓ見えࡀࢀࡑࠋࡿࡃ見え࡚࡟うࡩいう࡚ࡗ̓？ࡢࡓࡗࡔう࡝ࡣ私ࠊࡷࡌ͂ ࡜ ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

͂ⱞ࡛ࢇࡋいࡿ患者ࡅཷࠊࡶࢆࢇࡉṆࡷࡁ࡞ࡵ ࠊ̓͂ 見え࡚ࠊ࡜ࡿい࡚ࡗ思࡚ࡗ̓ࡷࡕࡃ࡞ࡽࡸ精୍杯ࡃ࠿࡟࡜

仲間ࠊ࡟時ࡢࡑࠋࡃ࿧吸置࡜ࡦࠊ࡟ういう時ࡑࠊ࡛ࡢࡓࡗ࠿わࡃࡼࡀン࣮ࢱࣃࡢいう自ศ࡜うࡷࡕࡗ࡞ࡃ࡞ࡇ

 ࠋࡓࡗ語࡟気୍࡜いࠖࡓࡁい࡚ࡋ᥈ࠊ࡚ࡗ̓ࡡ࠿ࡍ࡛ࢇ࡞うࡇ࡚ࡋう࡝͂ࡽࡀ࡞ࡾ借ࢆ力ࡢ

 

対話ࡢ転換㸱 看護師秋࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢン認識ࡢࡑ࡜後ࡢᡂ長ࡢ㐣程ࢆ通ࠊ࡚ࡋ参ຍ者ࡶ患者࣭家族ࡢ健康体験

 ࠋⓎ言ࡿࡍ模⣴ࢆ方向性࡞ࡓ新ࡢ自ศ自身ࡢࡁ࡜ࡃ近࡙࡟

研究者ࠕࠊࡣ௚ࠊࡣ࡞ࢇࡳࡢ臨床ࡢ中࡛実践ࡃ࡚ࡋ時ࡢࡇࠊ࡟秋ࡢࢇࡉ学ࠊࡀࡧ自ศ࡞ࢇ࡝࡟࢔ࢣࡢ風࡟役立

 ࠋࡓࡋಁ࡜いࠖࡓいࡽࡶ教え࡚ࡽࡓࡗ࠶ࡀࡢいう࡚ࡗ࡞࠿ࡃい࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟能性ྍࡢ࢔ࢣ࡞ࢇ࡝ࠋ࡞࠿ࡘ

 参ຍ者ࠕࠊࡣࡽ私ࡅཷࡀ持࡚ࡗいࡿ患者ࡢࢇࡉ健康体験࡟近࡙ࠊࡀ࡜ࡇࡃ意味深い࡟࢔ࢣᮏ当ࡗ࡞ࡿࡀ࡞ࡘ࡟
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いࡓࡁい࡚ࡋࢆ対話ࠊい࡚ࡘ࡟健康体験ࡢࢇࡉ患者ࠊࡣ私ࠋࡿい࡚ࡗ思ࡃࡈࡍ࡚ ࡸ࡛࣒࣮ࢳࡣ看護ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

考え࡜࡞ࢇࡳࠊࡾࡥࡗࡸࠊࡽ࠿ࡿ࠶ࡶ࡜ࡇい࡞見えࡽ࠿ࡔ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠋࡓ考え࡚ࡵ改ࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ

ࠊ͂࡜ࡿࡍ࡜࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡽ࠿明᪥ࠋࡓࡗ思࡚ࡗ࡞ࡔ大஦ࡃࡈࡍࠊࡣ࡜ࡇࡿ ฟ࡟口ࠊࡣ࡜ࡇࡓࡗ戸惑ࡶ࡛࡜ࡗࡻࡕ

う࠾言࡚ࡋ ࠊ̓͂ 共᭷࡜࡞ࢇࡳࠊࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ戸惑ࡀ自ศࠋ࡜ࡇいう࡚ࡗう̓࠾言࡛ࢫンࣞ࢓ࣇン࢝ࡤࢀࡁ࡛

ࡓࡗ思࡚ࡗ࡞いࡓࡵ始ࡽ࠿࡜ࡇいう࡚ࡗࡿࡍ ࡞ࡢࡿい࡛ࢇᝎ࡟うࡩういうࡇࠊࡶ࡛ࢇࡉ秋ࡢ大先㍮ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

࡟楽ࡶ私自身ࠊࡀう࡯ࡓࡗ伝え࡚い࡟࡞ࢇࡳࠊ࡜ࡗࡶࢆࡳᝎࡢࡑࠋࡓ思え࡜前࡛いいࡾࡓ当ࡶࡢࡴᝎࡀ私ࠊࡽ

自࡜ࢇࡕࡁ࡛ࢫンࣞ࢓ࣇン࢝ࠊࡣ私ࠋࡓࡗ࠿ศࡃࡼࡀ࡜ࡇいう࡚ࡗࡿࡀ広ࡶࡾࡼ何ࡀ見方ࡢࢇࡉ患者ࠊࡋࡿ࡞

ศࡀ迷࡚ࡗいࡸ࡜ࡇࡿ考え࡚い࡜ࢇࡕࡁࠊࢆ࡜ࡇࡿ言えࡼࡿうࡓࡋ࡟い࡚ࡗいう୍ࡀࡢ番ࡢ目標ࠖ࡜いうⓎ言

 ࠋࡔ相ḟいࡀ

 

対話ࡢ転換㸲 研究者ࠊࡀ対話ࡢ会ղࡽ࠿ն࡟࡛ࡲᥦ示ࡓࢀࡉ஦例ࠊ㏲語録ࡢ内容ࠊ対話ࡢ会終了࡟࡜ࡈグ載

MARࠊ後ࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࢆ࡝࡞ࣝࢼ࣮ࣕࢪࡓࢀࡉ ࢀࡑࠋࡅ࠿ࡧ࿧ࡢ࡚ࡋ関࡟方向性ࡢ௒後ࠊࡾ戻ࡕ立࡟目的ࡢ

 ࠋⓎ言ࡢࡳ試ࡢ試行錯誤ࡿࡼ࡟参ຍ者各人ࡃ⥆࡟

 研究者ࠊࡣ対話ࡢ会ղࡽ࠿ն࡟࡛ࡲᥦ示ࡓࢀࡉ஦例࡜学ᩚࢆࡧ理ࠊࡋ参ຍ者࡟ࡽ示ࡢࡇࠋࡓࡋ㐣程ࢆ研究目

的࡜㔜ࡾ࡞合わࠊ࡜ࡿࡏ看護師個々࡚ࡋࡑࠊ࡚ࡋ࡜病棟࢔ࢣࡢ全体࡟向ࡓࡅ新࡞ࡓ活動ࠊ行Ⅽࡢ࡬Ⓨ展ࡀ必要

ᮏࠊࡾ࠶ࡀ能性ྍࡿ変わ࡟うࡼࡢ࡝ࡀ࢔ࢣ看護࡚ࡅཷࢆ஦例ࡢࡘ࡜ࡦࡘ୍࡚ࡋࡑࠊ࡜ࡇࡿ࠶࡛ MAR 㐣ࡢࡑࡣ࡛

程ࢆ明࡚ࡋ࡟࠿ࡽいࡓࡁい࡜いう意向ࢆᥦ案ࠊࡋ参ຍ者各人࡟自⏤࡞意見ࢆ求ࠋࡓࡵ 

 参ຍ者ࠕࠊࡣࡽ私ࠊࡣࡕࡓ資格ࢆ持ࠊࡕ学࡜ࡿࡅ⥆ࡧいう専門職看護師࡛ࠊࡑࡇࡽ࠿ࡔࠋࡿ࠶健康体験࡟近࡙

ࡢࡑࠊ࡜ࡿࡅ近࡙い࡚い࡟健康体験ࡢࢇࡉ患者ࠋࡓࡌ感࡜࡞ࡔ大ษࡀ࡜ࡇࡿࡆ広࡜ࡗࡶࢆ見方ࡢࡢࡶ࡟ࡵࡓࡃ

患者ࡀࢇࡉ言葉୍͂ࡀࡘ࡜ࡦࡘ愛ࡑ࡚͂ࡗ࡞̓ࡃࡋ࠾う࡚ࡗ̓ࡡࡔいうࡼうࠊ࡟愛ࡀ生ࡼࡿࢀࡲう࡟感࡚ࡌい

ࡿ ࡅࡔいう࡚ࡗࡿい࡚ࡋࡈ中࡛㐣ࡢ病院ࡢࡅࡽࡔ規則ࡢࡇࠊࡀࢇࡉ患者ࡓࡁ࡚ࡁ生࡟⏤自࡛ࡲࢀࡑࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

ࡓࡁ思え࡚࡚ࡗ࡞ࡔࢇ࡞࡜ࡇいࡈࡍࠊࡶ࡛ ࡇいう࡚ࡗࡿࡅ⥆ࡋࢆࢫンࣞ࢓ࣇン࢝ࡓࡏ寄ࢆ関心࡟健康体験ࠕࠊࠖ

具体ࡢࡵࡓࡃ近࡙࡟健康体験ࡢ患者࣭家族ࠊ࡜ࠖ？࡞࠿い࡞ࡣ࡜ࡇࡿࡁ工ኵ࡛？࡞࠿ࡿࡁ࡛ࡽࡓࡋう࡝ࠊࡀ࡜

的࡞方法࡟関࡚ࡋⓎ言ࠋࡓࡋ 

ࠊ͂ࡣ私ࠕࠊࡓࡲ 自ศ࡞ࢇ࡝࡚ࡗ風࡟思࡚ࡗい࡚ࡗ̓࡞࠿ࡢࡿいうࠊࢆ࡜ࡇ意識ࡽࡀ࡞ࡋ生活࡛ࡼࡿࡁう࡞࡟

࣑࢖ࢱࡍ話ࡢ自ศࠊ聞い࡚い࡚࡜ࡗࡎࢆ話ࠊࡣ࡛ࡲ௒ࠊ࡟ࡁ࡜ࡿい࡟緒୍࡜཭人ࡸ両親ࠊࡤえ࡜ࡓࠋࡓࡁ࡚ࡗ

ン͂ࡎࡵ࠿ࡘࡀࢢいࡣࡲいい࡚ࡗ̓ࡸいうࡀ࡜ࡇ多ࢆࢀࡇ͂ࡶ࡛ࠋࡓࡗ࠿伝えࡓい࡚̓ࡗ思うࠊࡀࡁ࡜実ࡣい

ࠋࡿ࠶ࡶ࡜ࡇうࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟ࡾ去ࡁ置ࡀࡕ気持ࡢ自ศࠊ後࡛ࠊ࡜うࡷࡕࡋ逃ࢆࢀࡑࠋࡓ気࡙い࡚ࡗ࡞ࡿ࠶いࡥࡗ

ࠊ間͂ࡢࡇ 自ศ࡝ࡣう思࡚ࡗいࢁࡔࢇࡿう࡚ࡗいうࡶ࡜ࡇ大஦࡞ࡋ࡟いࠊ࡜患者࡟ࡲࡲࡢࡾ࠶࡜ࢇࡉ接࡚ࡋいࡅ

࡜うࡇい࡚ࡋࡘࡎࡋ少ࢆ࡜ࡇࡿࡓࡆ告ࢆࡕ気持࡞ṇ直ࡢ自ศࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓ気࡙いࢆ࠿࡜ࢁࡇ࡜いう࡚ࡗい̓࡞
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ࡢࡿい࡛ࢇ組ࡾྲྀ ࠊ͂ࡶ中࡛ࡢ関ಀࡢ࡜ࢇࡉ患者ࠊࡣ࡜ࡇࡢࡑࠕࠊࠖ ࡀࢢン࣑࢖ࢱいう࡜̓࡟人ࡢࡇࠊࡲいࡣࢀࡇ

ࡍࡀ瞬୍瞬୍ࡢࡑࡃࡈࡍࠊࡑࡇࡽ࠿ࡔࠋࡿい࡚ࢀࡽ限ࡀ時間ࠊ࡚ࡗࢇࡉ患者ࡢ病棟࢔ࢣ緩和࡟ࡃ࡜ࠋࡡࡼࡿ࠶

ࠊ͂࡟ࡁ࡜ࡢࡑࠋ思う࡚ࡗࡔ大஦ࡃࡈ 私ࡢ考え࡚い࠾ࢆ࡜ࡇࡿ話࡚ࡋいい？࡚̓ࡗ伝えࡃࡈࡍࠊࡣ࡜ࡇࡿ大஦ࡔ

思う࡜ ࠊ͂ࡤࢀ言い換えࠊࡣ࡜ࡇいう࡚ࡗう̓ࡷࡕࡗ࡞࡟ࡾ去ࡁ置ࡀ࡜ࡇࡢ自ศ͂ࡢ࡚ࡋ࡜看護師ࠕࠊࠖ 全体的Ꮡ

在࡚ࡋ࡜私ࡕࡓ㸦看護師㸧ࡶい࡚いい࡚ࡗ̓ࡔࡢいうࡀࢀࡑࠋ࡜ࡇ患者࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉ意味深い環境࡚ࡗ࡞࡟い

࡝ࠊࡎࡽ࡞࡟ࡾ去ࡁ置ࡀ互い自ศ࠾ࡑࡇࢀࡑࠊ࡚ࡗい࡚ࡗ࡞࡟࠿豊ࡀ相互作用ࠊ中࡛ࡢࡑࠋࡿい࡚ࡗ思࡚ࡗࡃ

ࡓࡶ࡟関ಀ性ࡢ࡜患者࣭家族ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟ṇ直ࡀ看護師自身ࠊ࡝࡞ࠖ࡞࠿ࡢࡿࡀ࡞ࡘ࡟࡜ࡇࡴṌ࡟緒୍ࡶ࡛ࡇ

 ࠋࡓࡗ࠶ࡀⓎ言ࡿࡍい࡚吟味ࡘ࡟影響ࡍࡽ

 

࠙ᑐ話ࡢ会ո࡟込ࡓࢀࡽࡵ意味ࠚ 

 ᑐ話ࡢ会ոࠊࡣ患者࣭家族ࡢ意味深い࢔ࢣ環境創ࠊࡣ࡟ࡾNewman理論ࡿ࡞࡟ࢫ࣮࣋ࡀ

向࡟いう目的࡜うࡑ出ࡳ生ࢆ変໬࡚ࢀ࠿ᑟ࡟理論ࡢࡑࠊࡋ納得࡟十ศࡀ参ຍ者各人ࢆ࡜ࡇ

ࡀ準備ࡢࡇࠋࡓࡗ時期࡛あࡓࡋ࡟ࡓ新ࢆ決意࡜うࡼࡋࢺッ࣑ࢥࡀ全体࣒࣮ࢳMAR࡚ࡗ࠿

整ࡓࡗ時期ࢆ捉え࡚ࠊ改࡚ࡵ参ຍ者ࡇ͂ࡢࡽうあࡓࡾい̓࡜いう願いࡢ実現࡟向ࠊ࡚ࡗ࠿

参ຍ者ࡀࡽ動ࡁ出ࡢࡵࡓࡍ方向性ࡀ示ࡓࢀࡉ時期࡛あࠊࡾMAR 変容࡞ࡁ大ࡢ全体࣒࣮ࢳ

 ࠋࡿいえ࡜ࡓࡗあ࡛ࡁ࡜ࡢ

 

࠙対話ࡢ会ոࡢ概要ࠚ 

対話ࡢ転換㸯 研究者ࡀ対話ࡢ会ձࡽ࠿շࡢ࡛ࡲ概要ࡢࡑࠊࡋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢ内容ࡘ࡟い࡚ࡢ研究者ࡢ感想

࡞ࠊ検討ࡢ方ࡋ࠿生ࡢ௒後ࡢࡽࢀࡑ࡜検討ࡢࡋ残ࡳ積ࡢ஦例検討࡛ࡢࡘ㸱ࡣ会࡛ࡢ第㸶回ࡢࡇい࡚⥆ࠋᥦ示ࢆ

࡟ࡧࡽ MAR࡚ࡋ࡜௒後ࣙࢪࣅࡢンࡘ࡟い࡚ࡢ検討࡛ࢆ࡜ࡇࡿ࠶研究者ࡽ࠿ᥦ案ࠋ 

研究者ࠊࡣ全体ࡢ動ࢆࡁ表象ᅗ࡟示ࡋ参ຍ者ࠋࡓࡋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡬合ࠊ࡚ࡏ௒࡛ࡲ検討ࡓࡁ࡚ࡋ஦例ࡢ特

徴ࢆ明確ࡢࡽ࠿ࢀࡑࠊࡋ࡟学ࠊ࡜ࡧ会ࢆ㔜࡚ࡡいࡃ㐣程࡛ࠊ஦例ࡢ理解࡜理論ࡾࡼࡀࡾ࡞ࡀࡘࡢ࡜深ࡁ࡚ࡗࡲ

࡚いࠊࡣࡽࢀࡇ࡚ࡋࡑࠊ࡜ࡇࡿ参ຍ者各人ࡢ新࡞ࡓ行Ⅽ࡟結ࡘࡧい࡚いࢆ࡜ࡇࡃ確認ࠕ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ࠶ࡋ最初

思࡜ࡓࡗ࠶㐣程࡛࡞必要ࡣࢀࡑࠊࡾ࠶࡛ࡌ感ࡿい࡚ࡗ終わ࡛ࣝ࣋ࣞࡢ஦例検討ࡿࡍ対࡟஦例ࡢࡘ࡜ࡦࡘ୍ࠊࡣ

う͂ࠋ自ศ࡝ࡣ࢔ࢣࡢうࡢࡇ͂ࠊ̓࠿ࡢࡓࡗࡔ患者࡟ࢇࡉ対ࡢ࢔ࢣࡢࡇ࡚ࡋ意味࡝ࡣういう͂ࠊ̓࠿࡜ࡇ私ࡢ

ุ断࡝ࡣうࢁࡔࡢࡓࡗࡔう͂ࠊ̓࠿私ࡼࡢ࡝ࡣう࡞看護師࡜̓࠿いうࢆ࡜ࡇ振ࡾ返ࡿ時間ࡶ࡚࡜࡚ࡋ࡜必要ࡔ

思࡟うࡼࡓい࡚ࡗ࡞࡜体験࡞うࡼࡢ̓ࡾࡪࡉࡺ͂ࡍ問い直ࢆ価値ࡢ実践ࡢ自ศ࡚ࡵ改ࠊࡣ࡜ࡇࡢࡽࢀࡇࠋࡓࡗ

うࡢࡑࠊࡔࡓࠋ஦例ࡽ࠿何ࢆ学ࠊ࡛ࢇḟ࡝࡟࢔ࢣࡢう役立࡚࡚い࡜ࡿࡅいう࡟࡜ࡇ持࡚ࡆୖࡕい࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞

ࡔࡿࡃ࡚ࢀࡲ生ࡀ㐪い࡟࢔ࢣࡢࡕࡓ自ศࡽࡓࡗࡸう࡝͂ࠊ࡟࡜ࡶࢆ࡜ࡇࡓࡁ࡛ࢇ学ࡢࡇࠊࡣ࡟ḟࠋࡓ気࡙い࡟
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஦例㸦患者ࡢࡘ㸱࡚ࡵ改ࠊࡾ語࡜ࠖࡓࡗ思࡜ࡔࡢࡃい࡚ࡗ࡞࡟ࡁ動࡞うࡼいう࡚ࡗ̓࠿うࢁ AࠊBࠊD㸧ᩚࢆ理ࡋ

体ࡢ̓ࡾࡪࡉࡺ͂ࡢ࡚ࡗ࡜࡟参ຍ者ࠊ࡚ࡋ通ࢆࡾ返ࡾ振ࡢࡽࢀࡑࠊࡣ後半࡛ࡢ会ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓࡋ配布ࢆ資料ࡓ

験ࢆ含ࡓࡵ積ࡳ残ࡢࡋ課題ࡘ࡟い࡚ᥦ示࡚ࡅ⥆ࠋࡓࡋ研究者ࠊࡣ ͂緩和࢔ࢣ病棟ࡿࡅ࠾࡟看護師ࣙࢪࣅࡢン̓

ࡓ͂ࢀ࠿ᑟ࡟Newman理論ࠊ࡚ࡋ࡜ 緩和࢔ࢣ病棟ࡿࡅ࠾࡟患者࣭家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟意味深い࢔ࢣ環境 ࠊ࡚͂ࡋ̓࡜ 第

୍義的࡞環境ࡣ看護師࡛ࡿ࠶ 患者࣭ࡿい࡚ࡋ࡜うࡼ迎えࢆ終焉ࡢ人生࡟ࡽࡉࠋࡓࡋ明言ࢆ࡜ࡇいう̓࡜ 家族ࠊࡀ

௒ࡢ࡛ࡲ人生ࠊ࡜いࡲ生࡚ࡁい࡟࡜ࡇࡿ意味ࢆ見ฟࡍ㐣程ࢆ支援ࠊࡀ࡜ࡇࡿࡍ緩和࢔ࢣ病棟ࡿࡅ࠾࡟看護師ࡢ

使࿨࡛࡜ࡿ࠶いう考えࢆᥦ示ࠋࡓࡋ 

 

対話ࡢ転換㸰 研究者࡜ࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢࡽ࠿ᥦ示ࡢ内容ࠊࡽ࠿いࡲ参ຍ者࡟気࡚ࡗ࡞࡟いࡿ஦柄ࡪࡉࡺ͂ࠊ

 ࠋ確認࡜Ⓨ言ࡢい࡚ࡘ࡟状況等ࡢ看護ࡢ現時Ⅼ࡛ࠊ考え方ࡢ家族看護ࠊ体験̓ࡾ

研究者ࡢᥦ案࡚ࡅཷࢆ参ຍ者ࠕࠊࡣࡾ࡜ࡦࡢ私ࠊࡣ̓ࡾࡪࡉࡺ͂ࡢ࡚ࡗ࡜࡟仲間ࡀࡾ࡜ࡦࡢ Cࡢ࡜ࢇࡉ関わ

中࡛͂ࡢࡾ 看護師࡚ࡋ࡜信頼࡚ࢀࡉいࡣ࡜࡜ࡇࡿ少ࡋ㐪うࡼう࡟感࡚ࡌいࡿ 私ࠊࡀࢇࡉCࠋࡓࡗࡔいうⓎ言̓࡜

ࢀࡉ信頼࡚ࡋ࡜看護師͂ࡿい࡚ࡵ中࡛求ࡢ私ࠊ࡝ࡅࡿ࠿わࡣࡢࡿい࡚ࢀࡃ࡚ࡗ言ࢆ࡜ࡇ࡞ࢁいࢁい࡚ࡋ信頼ࢆ

࡚い࡚ࡗࡿいうࠊ࡜ࡢ㐪う気࡚ࡗ̓ࡿࡍࡀ私自身ࡶ思࡚ࡗいࡢࡑࠋࡓ時ࡑ͂ࠊ࡟う思う࡚̓ࡗいう仲間ࡢ言葉

ࠊ࡚͂ࡋ対࡟஦例ࡢ会࡛自ศࡢࡇࡅࡔࢀ࡝ࡀࡾ周ࠋࡓい࡚ࡗ残࡜ࡗࡎࡀ Cࡣࢇࡉ秋ࢆ࡜ࡇࡢࢇࡉ信頼࡚ࢀࡃ࡚ࡋ

い࡞ࡷࡌࡓい̓ࡀ࡞ࢇࡳ࡚ࡗ言ࠊࡶ࡚ࢀࡃ࡚ࡗ自ศࡢ中ࡣ࡟全然落ࡗ࠶ࡀࡾࡪࡉࡺࠊࡣࢀࡑࠋࡓࡗ࠿࡞ࡇ࡚ࡕ

ࠊ࡛͂ࡆ࠿࠾ࡓࡗ࠶ࡀࡾࡪࡉࡺ࡜状況ࡓࡋ࡜混沌ࡢ自ศࠋ思う࡜ࡔࡢࡓ 私࡞ࢇࡇ࡛ࢇ࡞ࡣ気持̓࡞࠿ࡢࡓࡗࡔࡕ

ᝏいࡀ言葉࡚ࡗ合うࡵ࡞ࢆ傷ࠋい࡞ࡏ࠿Ḟࡣࡾࡪࡉࡺࠊࡽ࠿ࡔࠋࡿい࡚ࡗ思࡜ࡓࡅい࡚ࡗ入࡟内省ࡢ自ศ࡚ࡗ

ࡺういう͂ࡑࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔう࠶ࡋ࣮࢛ࣟࣇ࡛࣒࣮ࢳ࡞うࡼいう࡜̓ࡼわࡓい࡚ࡗ㡹張͂ࠊ࡝ࡅい࡞ࢀࡋࡶ࠿

ࡽ࠿̓ࡾࡪࡉࡺ͂ࠋ大஦ࡀ࡜ࡇいう࡚ࡗࡿい࡚ࡗ見Ᏺࢆᡂ長ࡢ人ࡢࡑ࡚ࡋ࡟大஦ࢆࢀࡑࠊࡶ࡚ࡗ࠶ࡀ̓ࡾࡪࡉ

看護師ࡢᡂ長ࡢࡢࡶࡢ࡚ࡋ࡜見方ࡢ変໬࡜ࡔࡢࡿࡀ࡞ࡘ࡟思うࢆࢀࡇࠊࡶ࡛ࠋ意ᅗ的࡟作ࡾฟࡣࡢࡍ㞴ࡋいࠖ

 ࠋࡓࡋ賛ྠࡣ参ຍ者࡟意見ࡢࡑࠊࡾ語࡜

⥆い࡚研究者ࡢࡇࠊࡣ積ࡳ残ࡢࡋ課題࡚͂ࡋ࡜緩和࢔ࢣ病棟ࡢ家族࡟対ࡿࡍ看護師ࡢ見方ࡸ役割̓ࠊࡸ複雑

͂ ࡿ࠶特徴࡛ࡢ交代勤務࡞ ࡑࠊ̓࠿ࡿࡁ࡛ࡀ工ኵ࡞うࡼࡢ࡝ࠊ࡟ࡵࡓࡍฟࡳ生ࢆࡾࡀ࡞ࡘࡽ࠿᪥常ࡢࡾษࡘࡪ

ࡓ私͂ࠊࢆ体験ࡢ̓ࡾࡪࡉࡺ͂࡞うࡼࡍ問い直ࢆ価値観ࡢ自己࡟ࡧࡓࡢࡑࠊࡽࡀ࡞ࡋ中࡛試行錯誤ࡢ現実࡚ࡋ

家族ࡢࡘ㸱ࠊࡣ࡟ࡕࡓ私ࡢࡲいࠕࠋࡓࡋᥦ示ࢆ࡜ࡇいう࡜̓࠿ࡿࡍう࡝ࡣ࡟ࡵࡓࡃい࡚ࡆ࡞ࡘ࡟糧ࡢᡂ長ࡢࡕ

ࡀい࡚見方ࡘ࡟家族㸧ࡢ࡚ࡋ࡜立場ࡢ両方ࡢࡑࠊ家族ࡢ立場ࡿࡅཷࢆ࢔ࢣࠊ家族ࡢ立場ࡿࡍ࢔ࢣࢆ㸦患者࢔ࢣ

࡛ࣛࣂࣛࣂ͂ࠊ࡝ࡅࡓࡗ思ࡶ࡜̓࡞࠿ࡢいいࡶ࡛ࣛࣂࣛࣂ͂ࡀ見方ࡸ考えࡢ看護師ࠕࠊࠖࡓࡗ࠿ศࡀ࡜ࡇࡿ࠶

࡜̓ࡣ࡛ࡢい࡞ࡽ࡞ࡣ࡟いい環境ࡾࡲ࠶ࠊࡣ࡚ࡗ࡜࡟家族ࡸࢇࡉ患者ࠊ࡝ࡅい࡞ࢀࡋࡶ࠿い࡞ࡽ困ࡣ看護師ࡶ

思うࠖࠕࠊ緩和࢔ࢣ病棟࡛͂ࠊࡣいࢆ̓ࡽ࠿ࢀࡇ͂࡜̓ࡲษࡾ㞳࡚ࡋ症状࡟ࡾ࠿ࡤ注目ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡍAࢇࡉ
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ࠊࡤࡽ࡞ࡿࢀࡽࡏ寄ࢆ関心࡟࡜ࡇࡿい࡛ࢇṌࢆ㐣程࡞࠿ࡸ健ࡸ࡜ࡇࡃい࡚ࡋᡂ長ࡀࢇࡉ患者࡟ᮏ当ࠊ࡟うࡼࡢ

看護師ࡶⱞ࡜ࡿ࡞ࡃ࡞ࡃࡋ思うࠖ࡜いࠊࡓࡗ参ຍ者自身ࡀ身ࢆ置ࡃ環境ࡢ特徴ࠊࡸいࡲ起࡚ࡗࡇい࡟࡜ࡇࡿ関

 ࠋࡓい⥆ࡀⓎ言ࡿࡍ

い࡞ࡀ異議ࠊࡣい࡚ࡘ࡟ン̓ࣙࢪࣅࡍࡊࡵࡀࢫ࣮ࢼࡢ病棟࢔ࢣ緩和͂ࡓࡋᥦ示ࡀ研究者ࠊࡣࡽ参ຍ者࡚ࡋࡑ

 ࠋࡓࡗ合ࡋ確認ࢆ࡜ࡇ

 

対話ࡢ転換㸱 研究者ࠊࡀ஦例検討ࡿࡅ࠾࡟積ࡳ残ࡋ課題ࢆ再ᗘᩚ理ࡋᥦ示ࠋ積ࡳ残ࡋ課題㸯㸸看護師ࡀ自ศ

自身࡟気࡙ࡾྲྀࡢ࡬࡜ࡇࡃ組࡟ࡳ関ࡿࡍⓎ言࡟ࡧࡽ࡞ࠊ Newmanࡢ対話ࡼࡢ࡝ࢆう࡟組ࡳ込࡛ࢇ行ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ

 ࠋⓎ言ࡿࡅ࠾࡟㐣程ࡢ思考錯誤ࡢい࡚ࡘ࡟࠿ࡿ

看護師ࡀ自ศ自身࡟気࡙࡜࡜ࡇࡃいう積ࡳ残ࡋ課題ࡘ࡟い࡚参ຍ者ࠕࠊࡣࡽ私ࠊࡣ࡚ࡗ࡜࡟対話ࡢ会ࡈࡍࡀ

ࡗ思ࡲいࠊ࡚ࡗ࡞࠿ࡢ࡞㔜要ࡃࡈࡍࡀ࡜ࡇいう࡚ࡗࡃ書ࠊࢆ࡜ࡇࡿ考え࡚いࡢ自ศࠕࠊࠖࡿい࡚ࡗ࡞࡟ࡅຓࡃ

ࡢࡇࡣ私࡛ࢇ࡞͂ࠊ̓？うࢁࡔࢇࡓい࡚ࡗう思࡝ࠊࡣ私ࡁ࡜ࡢ࠶͂ࠊ࡜ࡿࡍ࡜うࡇ書ࢆ࠿何ࡸࣝࢼ࣮ࣕࢪࠋࡓ

ࡀ私ࠋ思う࡜ࡔ大஦ࡣ࡜ࡇࡃ書ࠕࠊࠖ࡞࠿い࡞ࡷࡌࢇ࡞㔜要ࡃࡈࡍࡀ࡜ࡇいう࡚ࡗ̓？うࢁࡔࢇࡓࡵ始ࢆ࢔ࢣ

思うࠖ࡜いいࡽࡓࢀࡽࡵ㐍࡟࣮࣒ࣜ࢖ࢱࠊ࡚ࡋ並行ࡀ実践ࡢ自ศ࡜࡜ࡇࡃ書ࠊ࡟うࡼࡓࡗࡽࡶ࡚ࡅ会࡛ຓࡢࡇ

 ࠋࡓࡗ࠶ࡀⓎ言ࡢ࡝࡞

⥆い࡚ࠕ私ࠊࡣNewmanࡢ対話࡟患者ࢆࢇࡉ誘うࡀࡓ࡞࠶͂ࠊࡁ࡜大஦ࡓࡋ࡟いࢆ࡜ࡇ私ࡶ大஦ࡓࡋ࡟い࡜思

う࡜࡛̓ࡢ前置͂ࠊ࡚ࡋࡁ௒ࡢ࡛ࡲ人生࡛意味ࡿ࠶ฟ来஦ࡸ人々ࡘ࡟い࡚教え࡚ࡽࡶえ࡜̓？࠿ࢇࡏࡲᥦ案ࡋ

大஦ࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࡋ࡟大஦ࡀࡓ࡞࠶͂ࡃ࡞ࡣ࡛࡜ࡇ࡞特ู࠿࡟࡞ࠊࡣ私ࠕࠊࠖࡓい࡚ࡋࢺࢵ࢕ࣇࡃࡈࡍࠊࡽࡓ

ࡋ相談ࢆ࡜ࡇういうࡑࠊࡣ私ࠕࠊ思うࠖ࡜ࡿ࡞ࡃ࡞ࡣ༳象࡞うࡼい࡞ࡶ突拍子ࠊࡤࢀ言え࡚ࡗ࡛̓ࡢいࡓࡋ࡟

大ࡶ࡚࡜ࡣ雰ᅖ気ࡢࡑࠋᏑ在ࡢいう仲間࡚ࡗ̓ࡡ聞い࡚ࡓࡲࠊࡽࡓࡗ࠶࠿何͂ࠋ大ษࡀ࡜ࡇࡿいࡀ仲間ࡿえ࠶

஦࡚ࡗ࡞ࡔ思う࡟ࡇࡑࠋ飛ࡧ込ࡶう࡚ࡋ࡜いࡿ仲間ࠊ୍ࢆ࡜ࡇࡢ 緒࡟見ࡼࡿうࡀ࣒࣮ࢳ࡞必要࡜ࡔ思う ࣇࠕࠊࠖ

いࡤࢀ考えࢆいい方法࡚ࡏ合わ࡟ࢇࡉ患者ࠊࡶ࡚ࡃ࡞ࡷࡌࡅࡔ࡜ࡇいう࡜ࡃ書ࢆ表象ᅗࠊࡣ形ࡢࢡࢵࣂࢻ࣮࢕

い࡜思うࠖࠕࠊ௒いࡿ患者ࡢࡇࠊࢆ࡜ࡇࡢࢇࡉ会࡛検討࡚ࡆ࡞ࡘ࡟࢔ࢣࡽࡀ࡞ࡋいࡣࢀࡑ…ࡃいい࡛ࠊࠖࡡࡍ

患࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡽ࠿࣮ࣂン࣓ࡢࡇࠊࡣࡎࡲࠋࡡࡼࡃい࡚ࡗ変わࡶࢇࡉ患者ࠊ࡚ࡗ変わࡀ࢔ࢣࠊ࡜ࡿࡍうࡑࠕ

者ࢆࢇࡉ中心࡟㐍࡚ࡵいࡇうࠖࠊ࡝࡞Newmanࡢ対話ࢆ᪥常ࡾྲྀ࡟࢔ࢣ入࡟࡜ࡇࡿࢀ向ࡓࡅⓎ言ࠋࡓࡗ࠶ࡀ 

ྠ時ࡢࡾ࡜ࡦ࡟参ຍ者ࠕࠊࡽ࠿私ࠊࡣ迷うࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇ自ศ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡀ看護師࡛࡞ࡣい時ࡇࠊ࠶͂ࠊ࡟

ࡤࢀ考え࡟うࡼࡢ࡝ࢆ࡜ࡇࡢ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ࡟ういう時ࡑࠋࡿ࠶ࡀࡁ࡜いう࡚ࡗ大ษ̓ࡀࢢン࣑࢖ࢱࡢ

いい࡜ࠖ࡞࠿いう問いࡀࡅ࠿ฟ࡟ࢀࡑࠋࡓࢀࡉ対࣑࢖ࢱࠕ࡚ࡋンࡀࢢ合えࠊࡤ自ศ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ患者以እ࡛

対࡜ࢇࡉ患者͂ࠕࠊࠖࡽࡋ࠿う࡝ࡽࡓ伝え࡟看護師ࡢ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡋ残࡟グ録ࠊ࡛ࢀࡑࠋࡿࡳ࡚ࡅ࠿問いࡶ

話ࢆ持࡝ࠊ࡝ࡅࡔࡢࡓࡗう࡚ࡗ̓？ࡿࡍ相談ࡶ࡚ࡋいい୍ࠕࠊࠖ࡞࠿緒࡟ Newmanࡢ対話ࢆ持ࡶ࡚ࡗいいࠖࡡࡼ
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ྍࡣ࡜ࡇࡃい࡚ࡵ㐍ࡽࡀ࡞合いࡋ話࡟⏤自ࠊࡶ࡚ࡗ࠶場合࡛ࡢ非参ຍ者ࡢ࡬会ࡢࡇࡀ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ࡜

能࡛ࢁ࠶う࡜いう࡟࡜ࡇ意見ࠋࡓࡗࡲ࡜ࡲࡀ 

 

対話ࡢ転換㸲 積ࡳ残ࡋ課題㸰㸸緩和࢔ࢣ病棟ࡢ家族ࡿࡅ࠾࡟࢔ࢣ看護師ࡢ見方ࡸ役割ࡘ࡟い࡚ࡢⓎ言ࠋ 

研究者ࠊࡣ先࡝࡯ᥦ示ࡓࡋ緩和࢔ࢣ病棟ࡢ家族ࡿࡅ࠾࡟࢔ࢣ看護師ࡢ見方ࡘ࡟い࡚ࠊ参ຍ者࡟問いࠋࡓࡅ࠿

近࡙ࡤࡅ近࡙࡟ࢇࡉ患者ࡶ࡚ࡋう࡝ࠋ思う࡜役割࡛いいࡸ見方ࡢ両方ࡢࡵࡘ㸱ࠕࡽ࠿ࡾ࡜ࡦࡢ参ຍ者ࠊ࡟ࡄࡍ

ࡣ࡟看護師ࡀ࡜ࡇࡿ見え࡚ࡋ࡜い家族࡞ࡋ࡜うࡇ動࡟ࡵࡓࡢࢇࡉ患者ࠋࡿࡃ思え࡚࡟大஦ࡀࢇࡉ患者ࠊ࡝࡯ࡃ

気࡙࡟ン࢖いうサ࡜̓ࡿい࡚ࡗ࡞࡟うࡑࡋ批ุࠊࡿい࡚ࡗ࡞࡟うࡑࡵ㈐ࢆ家族ࡣ自ศ͂࡟ࡁ࡜ࡢࡑࠋࡽ࠿ࡿ࠶

い࡚ࠊ見方ࡢ転換ࡀ必要࡚ࡗ自ศ࡛わ࡜ࡗࡶࠊࡤࢀ࠿家族ࡶ࡜ࡇࡢ理解ࡼࡋう࡜思うࢁࡔうࠋ家族࡜ࡗࡶࡽ࠿

話ࢆ聞ࠊࡤࡅ家族ࡢ味方࡜ࡿࢀ࡞࡟思うࠖ࡜いう意見ࡀฟ࡟ࢀࡑࠊྠ୍ࠊࢀࡉ賛ྠࠋࡓࡋ 

 

対話ࡢ転換㸳 積ࡳ残ࡋ課題㸱㸸看護師ࡘࡪࠊࡣ࢔ࢣࡢษࡢࡾ᪥常࡛࡜ࡿ࠶いうࡢ࡬࡜ࡇⓎ言ࠋ 

研究者ࠕࠊࡣ看護師ࡢ࢔ࢣࡢ場ࡘࡪࠊࡣษࡢࡾ᪥常ࡃࡈࡍ࡚ࡗ࡞ࡔ思ࡢࢫ࣮ࢼࠋࡓࡗ生活ࡘࡪࡶษࡑࠋࡔࡾ

ࡀ࡞ࡘࠋࡓࡗ思࡚ࡗ࡞࠿い࡞ࡷࡌࢇࡿい࡚ࡋࡔࡳ生ࢆࡉ困㞴ࡢ࡬࡜ࡇࡍฟࡳ生ࢆࡾࡀ࡞ࡘ࡟࢔ࢣࠊࡃࡈࡍࡣࢀ

ࡌࢇい࡞࠿ࡋࡿࡍ意識ࢆࡾࡀ࡞ࡘࠊ自ศ࡛ࠕࠊࡣࡽ࠿参ຍ者ࠋࡓࡅ࠿ࡾ語࡜ࠖࡽࡋ࠿い࡞ࡣ工ኵࡍࡔࡳ生ࢆࡾ

ࠊࡣ࡚ࡗࡼ࡟ࢇࡉ患者ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ࡞࠿࡜ࡇいう࡚ࡗい࡞ࡅい࡜い࡞ࡋ࡟大஦ࢆࡲいࠊࡽ࠿ࡔࠕࠊࠖ࡞࠿い࡞ࡷ

ࠋࡿい࡚ࡋ࡟うࡼࡍクࢆ患者ࡢࡑ࡛ࢇ選ࢆ看護師ࠊ࡜思う࡜ࡔ心配ࡀい間࡞いࡀ自ศࠊ࡚ࡗ࡞࡟ࡾษࡘࡪࡀ࢔ࢣ

自ศࡀいࡘࡪࡀ࢔ࢣࠊࡶ࡚ࡃ࡞ษ࡞ࡽ࡞࡟ࡾいࡼう࡞仲間ࢆ選࡛ࢇ声࡚ࡅ࠿ࢆい࡜ࠖࡿいうⓎ言ࠋࡓࡗ࠶ࡀ患

者࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ࡟ࡾ࡜ࡦ看護師ࡢࡾ࡜ࡦ組ࡳ合わࡢࡏ現ࡢ࣒ࢸࢫࢩ変更ࠊࡸᑠ࡞ࡉ固定ࢩ࣮ࢼ࣒࣮ࢳンࢢ体制

ࣇン࢝ࠕࠊうࠖࡷࡕࡗ࡞ࡃࡁ大ࡀ負担࡟ࡁ࡜ࠊ࡜ࡔࡾ࡜ࡦ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠕ࡟ࡽࡉࠋࡓࡗ࠶ࡀᥦ案ࡢ࡝࡞

ࡓ捉え͂ࡀ自ศࠊࡶ࡛ࢫンࣞ࢓ 患者ࡢ健康体験 いࡃ࡟ࡋฟ࡜ࡔ人୍࠿࡞࠿࡞ࠊࡣいう議題̓࡜ ࠊ࡞うࡼいうࠖ࡜

自ศࡢࡕࡓ背ᬒ࡟関ࡿࡍⓎ言ࡢࡇࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ࠶ࡶ MAR࣒࣮ࢳ内ࡢ検討ࠊࡎࡽࡲ࡝࡜࡟看護࣒࣮ࢳ全体࡟影

響ࡿࡍ内容࡛ࢆ࡜ࡇࡿ࠶確認ࡋ合いࠊ௒後࡚ࡋ⥆⥅ࡶ検討࡟࡜ࡇࡿࡍ決ࠋࡓࡗࡲ 

 

対話ࡢ転換㸴 前回ࡢ対話ࡢ会終了時࡟グ載ࠊ͂ࡓࡋ ࡽ࠿ࢀࡇ 1ヶ᭶間࡛自ศࡾྲྀࡀ組ࡓࡳい࡜ࡇ ࠊ࡚ࡋ対̓࡟

 ࠋⓎ言ࡿࡍ関࡟ࡳ組ࡾྲྀࡢࢀࡒࢀࡑ

最後࡟研究者ࠕࠊࡣḟ回ࡢ࡛ࡲ㸯࠿᭶間࡛ࠊ皆ࡾྲྀࡀࢇࡉ組ࡓࡳいࢆ࡜ࡇ語ࡋ࡯࡚ࡗいࠖ࡟ࢀࡑࠋࡓࡋಁ࡜

応࡚ࡌ参ຍ者ࠕࠊࡣࡾ࡜ࡦࡢ私࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡣ患者ࡢ Fࡀࢇࡉ意識㞀害ࠊࡋࡓࡗ࠶ࡶ話ࢆ深ࡣࡢࡿࡵ㞴ࡋい

いࢁいࠊࡽࡓࡅ࠿問いࢆฟ来஦ࡿ࠶間࡛意味ࡢኵ婦ࡈࠊࡸ࡜ࡇࡢ௙஦࠾࡟時ࡿいࡶࢇࡉ奥ࠊ࡝ࡅࡓࡗ思࡜࡞࠿

ࡅ࡞ࡅ࠿問いࠋࡓࡗ思࡜ࡔ部୍ࡢࡳṌࡢ人生ࡢ人ࡢࡑ࡟ᮏ当ࠊࡣ対話ࡢࡇࠊ聞い࡚ࢆ話ࡢࡑࠋࡓࢀࡃ࡚ࡋ話ࢁ
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࡜ࡓࡁ࡛ࡀういう話ࡑ前࡛ࡿいࡀࢇࡉ奥ࠊ࡟ࡁ࡜ࡿࡏ話ࠋ思う࡜うࢁࡔࡓࡗ࠿࡞ࡽ࡞ࡣ࡟ࡾ語ࠊࢇࡪࡓࠊࡤࢀ

いう࡚ࡗࡓࡗ࠿ࡼࡃࡈࡍࠊࡣ࡜ࡇ自ศ࡟ࡾ࡞思࡚ࡗい࡜ࠖࡿ語ࡢࡑࠋࡓࡗ語ࢆࡾ聞ࠊࡁ௚ࡢ参ຍ者ࡑࠕࡽ࠿ࡽ

ࡢ妄ࢇࡏࡰ࡯͂ࠊࡣ࡚ࡗ࡜࡟ࡕࡓ私ࠋ思う࡜ࡓࡗࡔ࢔ࢣ࡞大ษࡶ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉ奥ࠊࡣ࢔ࢣࡢ Fࠋࡓࡗࡔ̓ࢇࡉ

ࡶ࡛ F࡟ࢇࡉẖ᪥会い࡟来࡚ࠊẖ᪥࡟ࡤࡑᗙ࡚ࡗいࡿ奥ࡃࡈࡍࠊ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉ意味࡜ࡔ࡜ࡇࡓࡗ࠶ࡀ思うࡈࠋ

主人ࢇࡏࡀ妄状ែ࡛ࡿ࠶中ࠊẖ᪥来ࡿ奥ࡢࢇࡉⱞࢆࡉࡋ思ࠋࡓࡗ௒᪥ࡣ寝࡚いࠊ࠿࡜ࡿ起࡚ࡁいࡑࠊ࠿࡜ࡿう

いう話ࠊࡽࡓࡗࡔࡅࡔ奥ࡣࢇࡉⱞ࡜ࡓࡗ࠿ࡋ思うࠖࡢ࢔ࢣࠊ࡜意味࡟関ࡿࡍⓎ言ࠋࡓࡗ࠶ࡀ 

ࡃ書ࢆࣝࢼ࣮ࣕࢪࠊࡤࢀ࠶࠿何ࠋࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿ考えࡃࡼࢁいࢁいࠊ࡚࡭比࡜以前ࠊࡣ私ࠕࠊࡣ参ຍ者ࡢู

見ࡀ方向࡛ࢫンࣞ࢓ࣇン࢝ࡢ昼ࠊࡣ私ࠕࠊࠖࡿい࡚ࡋ࡟うࡼࡃ書ࡶ࡛ࡅࡔ言୍࡟コンࢯࣃࠊ࡚ࡋ࡟目標ࢆ࡜ࡇ

い࡞ࡏࡔいࡲࡲࡢࡑࠊࡁ࡜終わ࡞ࡽ࡞࡟ࡾいࡼう࡜ࡗࡻࡕ͂࡟待ࡶࠊ࡚ࡗう少ࡋ考え࡚ࡼࡳう࡚̓ࡗ言うࡼう

20代ࠊࡣࡕࡓ子供͂ࠊ̓࡞࠿ࡢ࡞大୔ኵࡣࢇࡉ奥͂ࠊ࠿ࡢࡿい࡚ࡋࢆ体験࡞ࢇ࡝ࡀ家族ࠊࡣ私࡚ࡋࡑࠋࡓࡋ࡟

後半࠾ࠋ父ࡢࢇࡉ病気࡝ࢆ࡜ࡇࡢう考え࡚いࢁࡔࡢࡿう̓࡜いうࡼうࠊ࡟困ࡓࡗ家族࡛͂ࠊࡃ࡞ࡣ息子࡟ࢇࡉ

ࡓ人ࡢࡑࠊ࡟うࡼいう࡜̓࡞࠿ࡢ࡞࡚ࡵ初ࡶ体験ࡿ看ྲྀࢆ死ࠋうࡷࡕࡗ࡞ࡃ࡞いࡀᏑ在ࡢ父親࡞大஦ࠊ࡚ࡗ࡜

ࡢ᪥ࡢࡑࡸ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࢆ࡝࡞姿ࡢ家族ࡓ見ࡽ࠿私ࠋࡓࡗ思࡜いい࡜ࡿ見えࡀ姿ࡿい࡚ࡗ㡹張࡟ࡾ࡞ࡕ

࣓ン࡟࣮ࣂ伝えࠊ࡜ࡿ理解ࠋࡿࢀࡃ࡚ࡋ翌᪥ࡢ朝ࠊ患者ࡀࢇࡉ亡ࡓࡗ࡞ࡃ時࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡶ看護師͂࡟息子

ࡼࡓ見え࡟うࡼࡿい࡚ࡗ㡹張࡚ࡋ࡜長男ࠊࡣ࡟私ࠋࡡࡔ長男ࠋࡓい࡚ࡗ㡹張ࡣࢇࡉ ࠊ࡜ࡿ伝えࢆ࡜ࡇいう࡚ࡗ̓

ࡔࢇࡿ見࡟うࡩういうࡑ͂ ͂࡜ࡃ行࡟病ᐊࡀ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ見方࡛࡞ࢇࡑࠋࡓࢀࡃ࡚ࡗ言࡟いう風࡚ࡗ̓ ࡇ

࡜࡟うࡼࡿࡲ深ࡀ理解࡟互い࠾ࡀ看護師࡜家族ࡸ患者ࠊ࡟うࡼいう࡚ࡗ̓ࡓࡋࡲࢀࡃ࡚ࡗ手伝ࡶ家族࡟風࡞ࢇ

考え࡚行動ࡀࢀࡒࢀࡑࠊ࡜࡝࡞ࠖࡓࡋ具体的࡞行動ࢆ紹௓ࠋࡓࡋ 

 

対話ࡢ転換㸵 対話ࡢ会ࡀ終了ࠊࡋ各自ࡢࣝࢼ࣮ࣕࢪグ載࡚ࡋࢆいࡿ間࡛ࠊࡶ参ຍ者ࡢ関心ࡣ尽ࠊࡎࡁ௒後ࡢ

 ࠋ対話ࡿࢀࡽࡅ⥆い࡚ࡘ࡟ࡳ組ࡾྲྀ

୍᪦対話ࡢ会ࡣ終了ࠊࡀࡓࡋ参ຍ者ࡣࡽ席ࢆ立࡜うࠊࡎࡏ࡜各自ࢆࣝࢼ࣮ࣕࢪグ載ࠊࡽࡀ࡞ࡋ௒後ࡾྲྀࡢ組

࡝ࡣい看護師࡞い࡚ࡋ参ຍ࡟会ࡢ対話ࠊい࡚ࡘ࡟࢔ࢣࡢ対話ࡢNewmanࠕࠊࡣࡽࢀࡑࠋࡓい⥆ࡀい࡚対話ࡘ࡟ࡳ

うࡢࡇ ？ࡿࡍ会࡛ࠊࡀ࡜ࡇࡢ病棟ࡢ全部ࡢ動࡝ࡣ࡟ࡿ࡞࡟ࡁうࡽࡓࡋいい࡚ࡗ࡞࠿ࡢいうࡽ࠿ࢀࡇࠊࡀ࡜ࡇ

うࡼࡢ࡝ࠊ࡟ࡇ࡝ࠊࢆ物語̓ࡢ健康体験ࡴ含ࢆ࡝࡞人々ࡸฟ来஦ࡿ࠶意味͂ࠕࠊࠖࡿい࡚ࡗ思࡜ࡔ課題ࡢ私ࡢ

ࠊ͂ࡣࡽ࠿࣮ࣂン࣓ࡢ௚ࠊ࡝ࡅࡓࡳ書い࡚࡟⏬看護計ࠋࡽࡋ࠿ࡢいいࡤࢀࡍグ載࡟ ࠊい̓͂࡞ࡲㄞࠊࡢ࡞ࢇࡑ ㄞ

ࡵ初ࠊࡄࡍ࡚ࡋ入院ࠕࠊわࠖࡔ問題࡞現実的ࠋࡓࡗࡷࡕࢀ言わ࡚ࡗ̓ࡿ困࡜ࡿ࡞࡟杯୍ࡀࢁࡇ࡜ࡿ見ࠊグ録ࡴ

࡚持ࡘ患者ࡑࠊࡽࡓࡗࡔࢇࡉういうグ録ࡽࡓࡗ࠶ࡀㄞ࡜ࡴ思うࡽࡓࡗ࠶ࢇࡉࡃࡓࠊࡶ࡛ࠋㄞ࡞ࡲい࡜ࡲ？࡞࠿

௙方࡚ࡃࡋ悲ࠊ࡜い࡞えࡽࡶ࡛ࢇㄞ࡟࡞ࢇࡳࠊ࡚ࡗ関わࡀ自ศࠊࡃ࠿ࡗࡏࠕࠊࠖ࡞いい࡜ࡿい࡚ࢀ࠿書࡚ࡗࡲ

行࡞うࡼࡿえࡽࡶ࡚ࡗ࠿わࠋいࡓいࡽࡶ࡚ࡗ࠿わ࡟࡞ࢇࡳࠊ࡜ࡇࡢ家族ࠊ࡜ࡇࡢࢇࡉ患者࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠋい࡞
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動ࢆ起ࡣ࡟ࢫ࣮ࢼ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡶ࡜ࡇࡍࡇ必要ࠋ私ࡀ㸦直接㸧関わࡀ࡞ࢇࡳࠊࡶ࡚ࡃ࡞ࡽ理解࡛ࠊ࡚ࡁ感ࡌ

ࠊ୍ࡽ࠿思う࡚ࡗ࡞いい࡜ࡿࡀ࡞ࡘ࡟実践ࠊ࡚ࢀࡃ࡚ ᡤ懸࿨患者ࡢࢇࡉ物語ࢆ残ࡓࡋい ࠋࡓࡗ࠶いうⓎ言࡛ࠖ࡜

対話ࡀ㐍ࠕ࡜ࡴ㸦参ຍ者࣭非参ຍ者ࡀ㸧話ࡋ合え࡚い࡞いࡼうࠋࡔ参ຍ࡚ࡋい࡞い࣓ンࢆ࡜ࡇ࡞ࢇ࡝ࠊࡀ࣮ࣂ

考え࡚ࠊ何ࢆ大஦ࡓࡋ࡟い࡜思࡚ࡗいࠊ࠿ࡢࡿ話ࡋ合う࡞࠿ࡋいࡶ࡚࡜ࠋࡡ㔜要ࠕࠊࠖࡔ࡜ࡇ࡞MAR参ຍ࣓ンࣂ

ࢆ࡜ࡇࡃい࡚ࡋ調和࡚ࡋ࡜全体࣒࣮ࢳࡣ࡟最終的ࠊࡶࡽࡀ࡞合いࡁ向࡟㐪いࡢ意見ࡢ࣮ࣂい࣓ン࡞う࡛ࡑ࡜࣮

考えࡼうࠖ࡜いう意見࡟集約ࠋࡓࢀࡉ 

 

࠙ᑐ話ࡢ会չ࡜պ࡟込ࡓࢀࡽࡵ意味ࠚ 

参ຍ者ࠊࡀࡽ目的的࡟Newman理論ࢆ実践ࡾྲྀ࡟入ࠊࢀ௒࡟࢔ࢣࡢ࡛ࡲ変໬ࢆ創ࡔࡾ

自己内ࠊ࡚ࢀࡘ࡟ࡿ࡞࡟明確ࡀࡾࡀ࡞ࡘࡢ実践࡜理論ࠋࡓࡗ時期࡛あࡓࡋ出ࡁ動࡟ࡵࡓࡍ

省ࡀ深ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊࡾࡲ自己࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンࡢ࡬気࡙ಁࢆࡁ㐍ࠋࡓࡁ࡚ࢀࡉ変໬࣭ᡂ長ࢆ

遂ࡓࡆ参ຍ者ࡢ࡬ᢎㄆࡸ称賛ࡀ増࡟ࡽࡉࡀࡽࢀࡑࠊࡋ相互่࡟激ࡋあいࠊ参ຍ者各人ࡢ新

 ࠋࡓࡗあࡶ時期࡛ࡃい࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟行Ⅽ࡞ࡓ

病棟࡛特࢔ࢣ和⦅ࠊ࡝࡞意思決ᐃ支援ࡢ場ࡢ療養ࡸ࢔ࢣࡢ患者ࡓ抱えࢆ意識㞀害ࠊࡓࡲ

ᚩ的࡞症状ࡸ体験ࢆ抱えࡿ患者࣭家族ࡢ健ᗣ体験࡟特ู࡞関心ࢆ注ࡼࡄうࡌྠࠊࡾ࡞ࡶ࡟

 ࠋࡓࡵ始ࡁ気࡙࡟࡜ࡇࡿい࡛ࢇ潜ࡀᬑ㐢性࡚ࡋ࡜࢔ࢣࡢ࡬患者࣭家族ࡿあ࡟状況࡞うࡼ

 

࠙対話ࡢ会չࡢ概要ࠚ 

対話ࡢ転換㸯 研究者ࠊࡀ௒࡛ࡲ行ࡓࡁ࡚ࡗ 3஦例ࡢ検討内容ࡘ࡟い࡚ࠊ஦例ᥦ供者࡛ࡲࢀࡑࡀ自己ࡢ見方ࡀ

模⣴ࢆン࣮ࢱࣃ࢔ࢣいࡋ新ࠊࡁ気࡙࡟ン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢ自ศࠊࡽࡀ࡞ࡅཷࢆ̓ࡾࡪࡉࡺいう͂࡜࠿ࡓࡗ࠶う࡛࡝

 ࠋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡚ࡋ関࡟ࡁ動ࡃい࡚ࡋ移࡟行動ࠊࡋ

研究者࡟࡛ࡲࢀࡇࠊࡣ検討ࡓࡋ㸳஦例ࠊࡽ࠿患者 AࠊBࠊD 参ࢆ࡜ࡇࡔࢇ学ࠊ࡟࡜ࡶࢆ㐣程ࡢ検討ࡢ㸱஦例ࡢ

ຍ者ࠋࡓࡋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡟患者 A࡛ࠊࡣAࡢ抱えࡿ症状࡟注目୍࡟ࢀࡑࠊࡋ喜୍憂࡚ࡋいࡓ看護師ࡢ姿ࡀ見え

中࡛ࡢࡑࠊ࠿ࡢࡓࡁ࡛ࢇṌࢆ㐣程࡞うࡼࡢ࡝ࡽ࠿診断ࡀAࠋࡓࡁ࡚ Aࢇࡉ自身ࡀᡂ長ࡃ࡚ࡋ健康࡯࡟ࢫࢭࣟࣉࡢ

契ࢆ診断ࠊࡣࡕࡓ私࡚ࡋࡑࠋࡓࡁ࡚ࡗࡀୖࡧ࠿浮࡚ࡋ࡜ン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢࡕࡓ私ࡓࡗ࠿࡞い࡚ࡏ寄ࢆ関心࡝ࢇ࡜

機࡚ࡋ࡜時間ࡢࡾࡀ࡞ࡘࡢ中࡛患者ࡢ健康体験࡟近࡙࡟ࡵࡓࡃ㔜要࡛࡜ࡿ࠶いうࢆ࡜ࡇ学ࠋࡔࢇ 

患者 Bࡢ࡜関わ࡛ࡾ看護師夏ࠊ͂ࡣ 私࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ患者 Bࠊࡣ長ࡃ緩和࢔ࢣ病棟࡟入院࡚ࡋいࠊ࡝ࡅࡿ私ࡣ

࡚ࡋ࡜看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ Bࢆ࡜ࡇࡢ何ࡶ知࡞ࡽい̓ࡢ࡬࡜ࡇ気࡙ࠊ͂࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆࡁ ࡎࡲ Bࡃࡼࢆ࡜ࡇࡢ知ࢁ

う̓࡜決意ࠊ࡚ࡋNewmanࡢ対話ࡾྲྀ࡟࢔ࢣࢆ入ࡓࢀ஦例࡛ࠋࡓࡗ࠶検討㐣程࡛ࠊNewmanࡢ対話ࡢ中࡛ Bࡀ語ࡗ

࡟ࡉࡲࠊࡣ内容ࡓ Bࡢ健康体験࡜ࡔࡢ࡞ࡢࡶࡢࡑいうࡀ࡜ࡇ理解࡛ࠋࡓࡁ夏ࠊࡣNewmanࡢ対話࡛見え࡚ࡓࡁ B
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ࠋྠࡓࡋ確信ࢆ࡜ࡇࡿ࡞࡟࢔ࢣ࡞㔜要ࡀ࡜ࡇࡿࡁ理解࡛ࡀB自身ࠊࢆ健康体験ࡢ 時࡟対話ࡢ中࡛聴ࡁ手࡛ࡓࡗ࠶

看護師夏ࠊࡣB࣮ࢱࣃࡢンࡶ࠿ࡘࢆう࡜いうࡽ࡜࡟࡜ࡇわ࡚ࢀいࡓ自ศ自身࣮ࢱࣃࡢンࡶ࡟気࡙࡜ࡗࡶࠊࡁ自ศ

自身ࡀ自⏤ࠊ࡚ࡗ࡞࡟Newmanࡢ対話ࢆ᪥常ࡾྲྀ࡟࢔ࢣࡢ入࡚ࢀいࡇう࡜決ࠋࡓࡵ 

ࡢࡇ Bࡢ஦例ࢆ通࡚ࡋձ看護師ࡀ自ศ自身ࡢ࡬気࡙ࢆࡁ深ࠊ࡜ࡇࡿࡵղNewmanࡢ対話ࢆ行う࣑࢖ࢱࡢࡁ࡜ン

ࠊ͂ࡸࢢ 意味ࡿ࠶ฟ来஦ࡸ人々̓ࡢ語ࡍಁࢆࡾ時ࠊ࡟患者ࡼࡢ࡝࡟う࡟ㄝ明ࡘ࡟࠿ࡿࡍい࡚課題ࡀ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ話

題ࡾ࡞࡟話ࡋ合ࠊ࡛ࡇࡑࠋࡓࡗձ看護師ࡀ自ศ自身ࡢ࡬気付ࢆࡁ深ࢆ࡝࡞ࣝࢼ࣮ࣕࢪ࡟ࡵࡓࡿࡵ書ࡃ作業ࢆ意

識的ࡾྲྀ࡟入࡚ࢀいࠊ࡜ࡇࡃղNewmanࡢ対話ࢆ行う࣑࢖ࢱࡢࡁ࡜ンࡸࢢ意味ࡿ࠶ฟ来஦ࡸ人々࡝ࢆうㄝ明࡚ࡋ

い࡜࠿ࡃいうࡘ࡟࡜ࡇい࡚ࡎࡲࠊࡣ参ຍ者࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡀ患者࣭家族࡟ Newmanࡢ対話ࢆ実践࡚ࡋいࢆ࡜ࡇࡃ決

࡜いࡓࡋ࡟大஦ࡶࡕࡓ私ࠊࢆ࡜ࡇいࡓࡋ࡟大஦ࡀ㸧࡚ࡗ࠿向࡟ࢇࡉ患者ࡣࢀࡇ㸦ࡓ࡞࠶ࠕࠊࡣ࡟ࡁ࡜ࡢࡑࠋࡓࡵ

思うࡢࡓ࡞࠶ࠊࡽࡓࡗ࠿ࡼࡋࡶࠊ࡛ࡢ人生ࡢ中࡛意味ࡿ࠶ฟ来஦ࡸ人々ࡘ࡟い࡚࠾話ࢆ聞ࡽࡶ࡚ࡏ࠿えࢇࡏࡲ

ࡔࢢン࣑࢖ࢱࠊࡶ場面࡛ࡢ࡜患者ࡢ患者以እ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡓࡲࠋࡓฟࡀいう意見࡜ࠊࡿࡳ࡚ࡅ࠿問い࡜ࠖ࠿

ࡣ࡟時ࡓࡋ断ุ࡜ Newmanࡢ対話࡟誘ࡼࡳ࡚ࡗう࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࢆ࡜ࡇࡢࡑ࡚ࡋࡑࠊ看護師ࡍࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡟

 ࠋࡓࡵ決ࢆ࡜ࡇࡃい࡚ࡵ㐍ࡽࡀ࡞ࡋ相談ࡃࡼࠊ࡝࡞࡜ࡇࡿࡳ࡚ࡗࡸ࡟緒୍ࢆ対話ࠊࡸ࡜ࡇࡿ

患者 Dࠊࡣ看護師冬ࡢ࡜関ಀ性ࢆ築ࡃ中࡛ḟ々࡜飛躍ࡋ健康࡚ࡗ࡝ࡓࢆࢫࢭࣟࣉࡢい୍ࠋࡓ方࡛ࠊDࡢ妻ࠊࡣ

Dࡀ妻ࢆ求࡟ࢀࡑࡶ࡚ࡵ応え࡞࡝ࢇ࡜࡯ࡣ࡜ࡇࡿいࡼう࡟見えࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇࠋࡓDࡢ妻ࡢ健康体験࡟十ศ近࡙ࡅ

࢔ࢣ家族ࡢ病棟࢔ࢣ緩和ࠊ࡚ࡋ通ࢆ対話ࠊࡓࡲࠋࡓࡗ࠶いう஦例࡛࡜ࡓࡋࡽࡓࡶࢆ戸惑い࡟看護師ࡓい࡛い࡞

いࠊࡾ࠶ࡀ両方ࡢ立場ࡢ家族ࡿࡍ࡜必要ࢆ࢔ࢣࡢ看護師ࠊࡸ立場ࡿࡸ࡟緒୍ࢆ࢔ࢣࡢ患者ࡣ家族ࠊࡣい࡚࠾࡟

ࡢࡇࠊࡋ合意࡟࡜ࡇࡿ࠶役割࡛ࡢ看護師ࡀ࡜ࡇࡿࡍ支援ࡋ断ุࢆࢀࡑࠊࡽ࠿いう見方࡜ࡿ動い࡚いࡣࢀࡑࡶࡘ

ࡢ患者ࠊ࡝࡯ࡃ近࡙ࡤࡅ近࡙࡟患者ࡀ看護師ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ࡞࡟࡜ࡇいう࡜うࡇい࡛ࢇ組ࡾྲྀ࡚ࡋࡊࡵࢆ࡜ࡇ

いࡵ批ุ࡚ࡋ対࡟家族ࠊࡾࡲ࠶思う࡟大ษࢆ患者ࡋ࠿ࡋࠋࡿ࠶࡛࡜ࡇ࡞当然ࡣࡢࡿ࡞࡟うࡼ思う࡟大ษࡀ࡜ࡇ

目的的࡟健康体験ࡢ家族ࠊ࡚ࡋࢳࢵ࡚ࣕ࢟ࡋ࡜ン࢖サࡢࡘ࡜ࡦ中࡛ࡢ自ศࡣࢀࡑࠊࡣ࡟ࡁ࡜ࡓࡌ生ࡀࡕ気持ࡓ

ࢻ࣮࢕ࣇࡢ以ୖࠋࡓࡵ決ࢆ࡜ࡇࡃい࡛ࢇ組ࡾྲྀ࡟࡜ࡇࡿࡳ変え࡚ࢆ見方ࡀ看護師自身ࠊ࡟うࡼࡿࡅ向ࢆ関心࡟

 ࠋࡓࡗ࠿࡞࡟特ࡣ意見ࡢࡽ࠿参ຍ者ࠊ࡟ࢡࢵࣂ

 

対話ࡢ転換㸰 看護師冬࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡀ看護師࡚ࡋ࡜஦例Ｄࢆᥦ示ࡓࡋ当時࡟比ࠊ࡚࡭いࡲ如何࡟変໬ࠊࡋ

ᡂ長࡜࠿ࡓࡁ࡚ࡋいうࡘ࡟࡜ࡇい࡚ࡢ௚ࡢ参ຍ者ࡢࡽ࠿ᢎ認࡜称賛ࡢⓎ言ࠋ⥆い࡚自ศ࣮ࢱࣃࡢンࢆ認識ࡿࡍ

 ࠋⓎ言ࡢい࡚ࡘ࡟㔜要性ࡢ࡜ࡇ

冬ࠕ͂ࠊࡣ 家族࡟批ุࡵいࡓ気持ࡀࡕ自ศ࡟生ࡓࢀࡲ時ࡢࡘ୍ࠊࡣ࡟サ࢖ンࡿࡍࢳࢵ࡚ࣕ࢟ࡋ࡜ ࡔࡾ通ࡢࡑࠊ̓

ࡿいࡀ私ࡿい࡚ࡋ躊躇࡛࠿ࡇ࡝࠿い何࡞い࡚ࡵ込ࡳṌ引い࡚踏୍࡜ࡿ࡞࡟家族ࡶࡘいࠋࡓࡗ思࡜࡞  ࠋࡓࡗ言ࠖ࡜

࡛ࡢࡿい࡚ࡵ褒࡟༢純ࠋࡿい࡚ࡗ思ࡣ私࡚ࡗ࡞いࡈࡍࠊࡣࢇࡉ冬ࡿ言え࡟ṇ直ࢆࢀࡑࠕࡽ࠿ࡽ参ຍ者࡜ࡿࡍ
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ࡗ࠿ࡋⱞࡁࡀࡶ࡟ࡎࢀࡁࡵ認ࡶࡽࡀ࡞ࡵࡘ見ࢆ思いࡿࡍ対࡟奥様ࡢࡑ࡜ࢇࡉDࠊࡣ㡭ࡓࡋฟࢆ஦例ࡢࡇࠊࡃ࡞ࡣ

ࠊ͂ࡲいࠋࡓいࡀࢇࡉ冬ࡓ 自ศࡣ患者ࡶࡾࡼࢇࡉ家族࡟対࡜ࡗࡻࡕࠊ࡚ࡋ厳ࡋい自ศ࡚ࡗ࡞࡟い࡜ࡿいう見方ࡀ

自ศ࣮ࢱࣃࡢン࡞ࢀࡋࡶ࠿い࡚̓ࡗ言えࡼࡿうࡓࡗ࡞࡟冬ࡈࡍࡀࢇࡉいࠊࡋ冬ࡢࢇࡉ強味࡜ࡿ࡞࡟思うࠋ私࡟

ࠋࡔࢇ学ࡽ࠿஦例ࡢࡇࢆ࡜ࡇࡢࡑࠊࡋࡿ࠶ࢇࢁࡕࡶࡣ時ࡓࡌ生ࡀࡕ気持࡞うࡼࡿ࡞ࡃࡓࡋ批ุ࡚ࡋ対࡟家族ࠊࡶ

自ศ࡟気࡙い࡚自ศࢆ修ṇࠊࡣ࡟ࡵࡓࡿࡍ自ศࡀ行動ࠊ࡚ࡋ家族ࡢ࡬理解ࡀ深ࠊ࡚ࡗࡲ家族࡚ࡗࡸࡢいࡿ行動

自ศࡣ࡜ࡇࡢࡇࡶ私自身ࠋࡃい࡚ࡗ࡞࡟うࡼいう࡚ࡗ࠿うࡇい࡚ࡗࡸ࡟う୍緒࡝ࡽ࠿ࢀࡇࠊࡤࢀ࠿わࡀ意味ࡢ

࡛気ࢆ付ࡼࡿࡅうࡓࡋ࡟いࠖ࡜いうⓎ言ࠋࡓࡗ࠶ࡀ 

 

対話ࡢ転換㸱 研究者ࠊࡽ࠿新ᖺᗘ࡟向࡚ࡅ緩和࢔ࢣ病棟ࡿࡅ࠾࡟看護ࣙࢪࣅࡢ࢔ࢣン࡜ MARࣙࢪࣅࡿࡅ࠾࡟

ンࡣ調和࡜ࡿࡍいう観Ⅼࡢࡽ࠿ᡤ信ㄝ明࡟ࢀࡑࠋ対ࡿࡍ参ຍ者ࡢࡽ࠿Ⓨ言ࠋ 

前回࡟引ࡁ⥆ࡁ研究者ࠊࡣ緩和࢔ࢣ病棟ࡢ看護ࣙࢪࣅࡢ࢔ࢣンࢆ再ᗘㄝ明ࡅ⥆ࠋࡓࡋ ࠊࡣ会࡛ࡢ対話ࡢࡇࠕ࡚

Newmanࡢ対話ࡢ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࢆ患者࡝࡜う࡚ࡵࡍࡍいࡢ࡝࡞࠿ࡃ方法論ࢆ検討࡚ࡋいࡣ࡜ࡇࡢࡑࠊ࡝ࢀࡅࡿMAR

参ຍ者ࠊࡀ非参ຍ者࡟ᥦ案ࡋ推㐍ࢆ࡜ࡇࡿࢀࡃ࡚ࡋ願࡚ࡗいࣙࢪࣅࡢࡇ࡚ࡋࡑࠋࡿン࡟向ࡢࡇࠊ࡚ࡗ࠿病棟ࡢ

緩和ࢆ࢔ࢣ病棟全体࡛᥈究࡚ࡋいࡓࡁい࡜考え࡚い࡜ࠖࡿ伝えࠋࡓ 

参ຍ者ࣙࢪࣅࠕࠊࡣࡽ࠿ン࡟ࡇࡑ࡛࡞ࢇࡳ࡚ࡗࡶࢆ向࡚ࡗࡸ࡚ࡗ࠿いࠊࡣ࡜ࡇ࡚ࡗࡃ㸦私ࡢࡕࡓ㸧ࡓࡾࡸいࡇ

い࡞ࢀࡉ歓迎ࡾࡲ࠶ࠊࡣ࡜ࡇࡿ縛ࢆ方法ࡢ࢔ࢣ看護ࠕࠊࡣ研究者ࠋࡓࡗࡀୖࡀ声ࡢ賛ྠ࡜思うࠖ࡜良い࡛ࡢ࡞࡜

ࠊࡽࡀ࡞ࡋᑛ㔜ࢆ考えࡢ人ࡢࡑࠊ࡚ࡋ࡜専門職看護師ࠊ考え࡟⏤自ࡣう方法࠿向࡟ンࣙࢪࣅࡢࡇࠊࡽ࠿うࢁࡔ

向࡚ࡗ࠿いࡃ方向୍ࡣ緒ࡓࡋ࡟い࡜思࡚ࡗい࡜ࠖࡿ言ࠋࡓࡗ参ຍ者ࠕࠊࡣࡽ࠿私ࡶ௒ࡢ࡛ࡲ体験ࡢ中࡛ࠊ看護師

ࠊࡣ看護師ࡿい࡚ࡗ࠿わࢆ意味ࡢ࢔ࢣࡢ࡚ࡗ࡜࡟人ࡢࡑࡀ看護師࡛ࡇࡑࠊࡶ࡚ࡋ࡜ࡓࡗ࠶緒୍࡛ࡣ࡜ࡇࡿࡸࡢ

自然࡟声ࢇࡪࡓࡀࡘ࡜ࡦࡘ୍ࡓ࠿ࡅ࠿ࡢ㐪うࢁࡔࢇう࡜࡞思うࠊࡀࢀࡑࠋいࡲ私ࡢࡕࡓ現実ࡢ中࡛ࣙࢪࣅンࢆ

理解ࠊࡽࡀ࡞ࡋいࡢࡇࡢࡲ患者ࡸ家族࡞ࢇ࡝ࡀ体験࡚ࡋࢆいࢁࡔࡢࡿう࡚ࡗいうࢆࢁࡇ࡜理解ࡼࡋうࡋࡊࡵ࡜

࡚いࠋࡃ見方ࡀ変わ࠿ࢇ࡞ࡶ࡟ࡿࡍ࢔ࢣࢆ࡜ࡇࡌྠࠊ࡜ࡿ言葉ࡀࡅ࠿変わࡅࡔࢀ࡝ࠊࡃ࡞ࡶ࡛ࡅࡔ࠿࡜ࡿ大஦

思う࡜ࡿࡌ絶対感ࡣ患者ࢆࡢいう࡜࠿行Ⅽࡢ࡚ࡗ思࡟ ࡢ人生ࡑࡇࢀࡑࡾࡥࡗࡸࡣ病棟࢔ࢣ緩和ࡢࡇࡇ࡟特ࠕࠊࠖ

終焉ࢆ迎えࡢࡑࠊࡾ࠶࡛ࡢࡿ時ࢆ間近࡚ࡳ࡟いࡿ家族ࡶ࡚ࡗ࡜࡟大࡜ࡿ࠶࡛࡜ࡇ࡞ࡁいうࡃࡈࡍࡣࡢ私ࡣ感ࡌ

ࠋ思う࡜いࡼࡣࡢいう࡜ࡔࢀࡒࢀࡑ個々ࡣ方ࡾࡸう࠿向࡟ࡇࡑࠊࡋᥦ示ࢆンࣙࢪࣅࡀ科長㸦研究者㸧ࡽ࠿ࡔࠋࡿ

看護師ࡢ経験ࡢࢳ࣮ࣟࣉ࢔ࠊࡸ௙方ࡶ㐪うࢁࡔうࠊࡋ患者ࡢ࡜距㞳ࡾྲྀࡢ方࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿ࠶ࡶい࡝ࡅࡔࠋ大஦

ࡔࠋ思う࡚ࡗ࡞いࡋ悲ࡃࡈࡍࠊࡋい࡞言えࡣ࡜良い環境࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉ患者ࠊ࡜うࡲࡋ࡚ࢀࡪࡀࢁࡇ࡜いࡓࡋ࡟

いࡓい࡛ࡌྠࡣࢁࡇ࡜ࡍࡊࡵࡽ࠿ ࣅࠊ࡜思うࠖ࡜いいࡤࡅい࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟ࡇࡇࠊࡽ࠿中ࡢ評価ࡢ病棟目標ࠕࠊࠖ

 ࠋࡓࡗ࠶ࡋ合意࡟࡜ࡇࡃい࡚ࡵ広࡟病棟全体࡜賛ྠࡢ࡬ンࣙࢪ
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対話ࡢ転換㸲 看護師春ࡢࡇࠊࡀ MARࡢ対話ࡢ会ࢆ通ࠊ࡚ࡋ自ศ自身࡟現ࡓࢀ変໬ࡢ㐣程ᩚࢆ理࡚ࡋᥦ示ࡑࠋ

 ࠋⓎ言ࡢ称賛࡜理解ࡢ࡬看護師春ࡀ参ຍ者ࠊい࡚⥆࡟ࢀ

春ࠊࡣ対話ࡢ会ࡢ࡬参ຍࡀ自ศࡼࡢ࡝࡚ࡗ࡜࡟う࡞体験࡛ࡘ࡟࠿ࡓࡗ࠶い࡚語ࡢࡇࠕࠊࡣࢀࡑࠋࡓࡗ㸴ᖺ間ࠊ

Newman理論࡟触ࡶࡽࡀ࡞ࢀ自己ࡢ実践ࡢ間ࠊ࡟大ࢆࣉࢵࣕࢠ࡞ࡁ感ࠊࡌ自身ࢆ喪失࡚ࡋいࠋࡓ自ศࡢ考えࠊࡣ

周ࡅཷ࡟࡞ࢇࡳࡢࡾ入࡞ࢀࡽࢀい࡞ࡣ࡛ࡢい࡜࠿思いࠊ怖࡚ࡃ何ࡶ言え࡞いࡀ࡜ࡇ多ࡓࡗ࠿ ࡢ対話ࠕࡋ࠿ࡋࠊࠖ

会࡟参ຍࠊࡤࢀࡅ࡞ࡋ絶対࡟前࡟㐍࡞ࡵいࡢ࡜思いࠊࡽ࠿参ຍࢆ希望ࡓࡋ うࡼࡿ考え࡜ࡔ自ศḟ第ࡣࡧ学ࠕࠊࠖ

ࡑࠋࡓࡗ語࡜ࠖࡓࡗ思࡜い࡞ࡣᡂ長ࡢ先ࡢࡑࡤࢀࡅ࡞合わࡁ向࡜姿勢࡛自ศ࡞謙虚ࡶࡾࡼ以前ࠋࡓい࡚ࡗ࡞࡟

患者ࠊ࡚ࡋ Aࡢ࡜関わࢆࡾ振ࡾ返ࡿ㐣程࡛ࠊ最初ࡣ怖ࠕࡀࡓࡗ࠿Aࡢࢇࡉᡂ長ࡢ㐣程ࢆ理解࡛ࠊ࡚ࡁ厳ࡋい意見

ࡼ࡚ࡗ返ࡾ振ࠊࡾ࡞࡟うࡼࡿ思え࡜ࡿい࡚ࢀࡽ支え࡟࣮ࣂン࣓ࡿࢀࡃ࡚ࡗ添ࡾ寄࡟ࡳࡋⱞࡢ自ศࠊࡀࡓࡗ࠶ࡣ

ࡣࡽ࠿ࢀࡑࠋࡓࡗ思࡜ࡓࡗ࠿ A ࡼࡿ思え࡜ࡔ体験࡞糧࡛大ษࡢᡂ長ࡢࡽ࠿ࢀࡇࠊࡽ࠿ࡢࡶ辛いࡣ体験ࡢ࡜ࢇࡉ

うࠊࡾ࡞࡟患者ࡢࢇࡉ健康体験ࢆ理解࡛ࡼࡿࡁう࡟㡹張ࢁう࡜改࡚ࡵ思ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓࡅ⥆࡜ࠖࡓࡗ対話ࡢ会࡛

先㍮看護師ࡢ語ࢆࡾ通ࠕࠊ࡚ࡋ先㍮ࡢ体験࡟耳ࢆ傾ࠊ࡚ࡅ自ศ࡟生ࡍ࠿஦ࡼࡿࡁ࡛ࡀう࡚ࡁ࡚ࡗ࡞࡟いࠋࡿ仲間

ࠊ中࡛͂ࡍ返ࡾ繰ࢆいう体験࡜ࡔࡢࡿい࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟変໬ࡢ行動ࡢ自ศࠊࡽࡀ࡞ࡅཷ࡚ࡋ意識ࢆ影響ࡢ ௒࡛ࡲ人

捉え࡚࡚ࡅศࡣ࡜自ศ࡜体験ࡢ人ࡣ体験ࡢ人ࠋࡓ気࡙い࡟自ศ̓ࡓࡗ࠿࡞聞い࡚い࡚ࡅ傾ࢆ耳㸦心㸧࡟考えࡢ

い࡞ࡣ࡛ࡢࡓい࡜࠿言う㔜大࡟࡜ࡇ࡞気࡙い࡜ࠖࡓ言ࡢࡑࠋࡓࡗ体験ࠊࡣ周ᅖࡢ仲間ࡢ࡬信頼感ࢆ増࡟࡜ࡇࡍ

ࡾࡼ以前ࠋࡓࡗ࡞ࡃ࡞少ࡀ࡜ࡇࡿ焦࡚ࡋ執着࡜ࡤࢀࡅ࡞ࡉฟࢆ結果ࠊࡾࡓࡋࢡࣅࢡࣅ࡚ࢀ恐ࢆ失敗ࠕࠊࡾࡀ࡞ࡘ

病࢔ࢣ緩和ࠊࡣ春࡚ࡅ⥆ࠋࡓࡵ認ࢆ変໬ࡢ自ศ自身࡜ࠖࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍฟ࡟言葉ࢆ思いࡢ自ศࡶ

棟࡟入棟ࡿࡍ患者ࢆ஦前࡟訪問ࡓࡋ場面࡛ࠊ全体的Ꮡ在ࡢ࡚ࡋ࡜自ศࡀ看護師࡚ࡋ࡜関わࡓࡗ場面ࢆ紹௓ࠋࡓࡋ

ࠋࡓࡗࡔ࡜ࡇ࡞㔜要࡛ୖࡃ築ࢆ人間関ಀࡢ全࡚ࠊࡣࡁ気付ࡢ࠿ࡓࡁ࡚ࡗ関わ࡚ࡗࡸう࡝࡜人࡛ࡲ௒ࡀ私ࠊ௒回ࠕ

ࠋࡓࡗ࠶ࡣ࡛ࢡࢵࣙࢩࡶ࡚࡜ࠊࡾ࠶࡛࡜ࡇࡓࡁ࡚ࡋ通ࢆ方ࡾࡸࡢ自ศࡎࢀࡽࢀ入ࡅཷࢆ考えࡢ人ࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇ

୍方࡛ࠊ௒ࡢ࡛ࡲ㐪和感࡜ࡾࡁࡗࡍࡀ晴࡚ࢀいࡼࡃう࡞感覚࡛ࡢࡽ࠿ࢀࡇࠋࡓࡗ࠶ࡶ看護࡜ࡗࡁ࡟生࡚ࡋ࠿い

 ࠋࡓࡗࡃࡃࡵ締࡜ࠖࡿい࡚ࡌ信࡜ࡿࡅ

春ࡢ語ࢆࡾ聞いࡓ参ຍ者ࡈࡍࠕࠊࡣࡽいࠊ͂࡞ 学ࡣࡧ自ศḟ第࡚ࡗ̓ࡔࡢ࡞考えࡼࡿう࠿ࡗࡁࡀ࡜ࡇࡓࡗ࡞࡟

ࡓࡁ࡚ࡗ伝わࡃࡼࠊࡀ㐪いࡢ࡜ࢇࡉ春ࡢ࡛ࡲ௒ࠋࡔࢇࡓࡗࡔࡅ い࡚ࡗ思࡜ࡿ࠶力ࡃࡈࡍࡣ࡟ࢇࡉ春ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

ࠊ࡚ࡋ཯省࡚ࡗࡸうࡇ࡟常ࡶ࡛ࠋࡓい࡚ࡗ࡞࡟気ࠊ࡚ࡌ感࡟うࡼࡿ見࡚い࡟ୗࢆ自ศࡣࢇࡉ春ࡶࡘいࠊ࡝ࡅࡿ

言葉࡟ฟࠊ࡚͂ࡋ 自ศ࡝ࡢういう࣓ࢲࡀࢁࡇ࡜ ࠊ̓͂ ᡂ長ࡃࡈࡍࠋ人ࡿฟ来࡟言葉࡚ࡗ̓࡟ࡢいࡓࡾ࡞うࡇ࡜ࡗࡶ

ࠊࡣࢇࡉ春ࡾࡥࡗࡸࠋࡓࡗ思࡜࡞うࢁࡔࡢࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿࡏฟ࡟ᮏ当ࢆ力ࡓい࡚ࡗඖ々持ࠊ࡝ࡅ思うࡣ࡜࡞ࡓࡋ

気ࡢ感謝ࠊࡣ春࡚ࡋ対࡟ࢀࡑࠋࡓい⥆ࡀⓎ言ࡿࡍ称賛ࠊࡾࡲ深ࡀ理解ࡿࡍ対࡟春࡜ࠖࡓࡗ思࡚ࡗ࡞ࡔい人ࡈࡍ

持ࢆࡕ言ࠋࡓࡗ 
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対話ࡢ転換㸳 看護師春ࡢ内省࡜行Ⅽࡢ語ࠊࡅཷࢆࡾ緩和࢔ࢣ病棟ࢆ利用ࡿࡍ患者ࡢࡑ࡜家族ࡢ࡜関わࡢࡾ始

 ࠋⓎ言ࡢい࡚ࡘ࡟方向性࡞ࡓ新ࡿࡍ関࡟転棟前訪問ࡿ࡞࡜ࡾࡲ

研究者ࠕࠊࡣ春ࡢࢇࡉ語ࢆࡾ聞い࡚ࠋࡓࡋ࡜ࡗࡣ例えࡤ転棟前訪問ࢆࡓ࠿ࡾ࠶ࡢ࢔ࢣࡢ見直࡜ࡿࡁ࡛ࡶ࡜ࡇࡍ

思ࠋࡓࡗ患者࣭家族࡜緩和࢔ࢣ病棟看護師ࠊࡢ最初ࡢ関わࡢࡾ場面ࠋࡿ࡞࡟使用࡚ࡋいࡿ医療機器ࡢ情報ࡶࡣ

࡞࠿ࡢい࡞ࢀࡽࢀいࢆい視Ⅼ࡞ࡷࡌࡅࡔ࡜ࡇういうࡑࠊ࡝ࡅࡿࡍ確認ࢇࢁࡕ ࡿ࠶㸧ࡀ㸦MAR非参ຍ者ࠊ先᪥ࠕࠊࠖ

患者ࡢ入院ࡢ時࡟担当ࡓࢀࡃ࡚ࡋ話ࠊ࡛͂࠿࡞ࡢ௒୍ࡢ࡛ࡲ般病棟࡛ࡑࡣういうࡾࡲ࠶࡜ࡇ聞ࡶ࠿ࡓࡗ࠿࡞ࢀ࠿

ࡋ࡟大஦࡟緒୍ࡶࡕࡓ私ࢆ࡜ࡇࡓࡁ࡚ࡋ࡟大஦ࡀࡓ࡞࠶ࠊ࡛ࡲ௒ࠊࡣ病棟࡛࢔ࢣ緩和ࡢࡇࡇࠊࡶ࡝ࡅい࡞ࢀࡋ

࡚いࡓࡁい࡛ࡢい࡞ࢇࢁ話ࢆ聞࡜ࡃ思い࡜̓ࡍࡲいうࡼうࢆ࡜ࡇ࡞言ࢆ࡜ࡇࡓࢀࡃ࡚ࡗ聞いࡓ ࡟ࢇࡉ患者ࠕࠊࠖ

病棟࢔ࢣ中࡛͂緩和ࡢいう体験࡜̓ࡔࡢ࡞ࡾう㸦人生㸧終わࡶ࡚͂ࡃ高ࡀ敷居ࡃࡈࡍࠊࡣ病棟࢔ࢣ緩和࡚ࡗ࡜

ࡍ࡛ࢁࡇ࡜ういうࡇ࡚ࡗ ࠊ̓͂ 明᪥࠾待࡚ࡋࡕい࡜̓ࡍࡲ関ಀ性ࡣ࡜ࡇࡿࡃࡘࢆ大ษ࡚ࡗ࡞࠿ࡢࡿ࡞࡟࢔ࢣ࡞思

ࡓࡗ ࠋ場面ࡿࡲ始ࡀ関ಀ性ࡽ࠿ࡇࡇࠊࡣ転棟前訪問ࠋࡍࡲࡳ࡚ࡗࡸࠋࡓࡗ࠿わࠕࠊࡣࡾ࡜ࡦࡢ参ຍ者ࠋࡓࡗ言ࠖ࡜

入院期間ࡀ短࡚ࡁ࡚ࡗ࡞ࡃいࡶ࡜ࡇࡿ考えࡾࡥࡗࡸࠊ࡜ࡿ瞬間瞬間ࡢ関わࡶࡾ大஦ࡓࡋ࡟いࣙࢪࣅࡑࡇࢀࡑࠋ

ン࡚ࡗࡀ࡞ࡘࡽ࠿い࡚ࡋ࡜ࡘ୍ࡢ࢔ࢣࠊࡽࡓࡋ࡜ࡔ࡜ࡇࡃいࠋࡿࢀࡽ転棟前訪問ࡢ用紙ࢆ作ࡼࡳ࡚ࡋ࠾࡞ࡾうࠖ

 ࠋࡓࡗ語࡜

 

対話ࡢ転換㸴 看護師༡ࢇࡏࠊࡿࡼ࡟妄ࡓࡗ࠶ࡢ患者 Fࡢࡑ࡜妻࡟関ࡿࡍ஦例ᥦ供ࠋ⥆い࡚ࠊ当時ࢆ࢔ࢣࡢ想

起࡚ࡋ意味࡙ࡢࡅⓎ言ࠋ 

患者 F㸦以ୗࠊF㸧࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ看護師༡㸦以ୗࠊ༡㸧ࠊࡽ࠿஦例ࡀᥦ示ࠋࡓࢀࡉ༡ࡣ診断ࡽ࠿緩和࢔ࢣ病

棟࡬入棟ࡢ࡛ࡲࡿࡍ経㐣ࢆㄝ明ࠋࡓࡋ༡ࡀ最初࡟ฟ会࡟ࡁ࡜ࡓࡗ Fࢇࡏ࡟࡛ࡍࠊࡣ妄ࡢ状ែࡲࢀࡑࠋࡓࡗ࠶࡟

࡛ Fࠊࡣ妻࡜治療方針ࢆ相談ࠕࠊࡋⱞࡋい࡞ࡃࡓࡋࡣ࡜ࡇいࠖ࡜いう観Ⅼࡽ࠿具体的࡞ᢠࢇࡀ治療ࢆ選択ࡁ࡚ࡋ

ࡽࡶ࡚ࡋࡃ࡞ࡀⱞ痛ࡃ࠿࡟࡜ࠕࠊࡣ妻ࡶࡁ࡜ࡓࡗ࡞࡜緊急入院ࡋࡇ起ࢆ感ᰁ性髄膜炎ࠊ破裂ࢇࡀ食㐨ࠊࡣFࠋࡓ

いࡓいࠖ࡜延࿨措置ࡣ希望࡞ࡋい࡜主治医࡟伝え୍ࠋࡓ方࡛ࠕࠊ何࡝ࡦ࠿いࢆ࡜ࡇ言࡚ࡗいࡓࡳࡿいࠖ࡜涙ࢆ浮

࡟᪥ࠋࡓい࡚ࡅཷࢆ薬物療法ࠊࡾ࠶ࡀ見当識㞀害ࡀࡓࡗࡔ能ྍࡣ࡜ࡇࡿࡍࢆ会話ࠊࡣFࠋࡓࡋ話࡟看護師࡚࡭࠿

ࢆ新聞ࠊࡸ࡜ࡇࡃ聞ࢆ音楽ࠊ散Ṍࡢ࡛ࡍ車いࢢンࢽ࢖ࣛࢡࣜࡸࢻࢵ࣋ࠊࡀࡓࢀࡽࡳࡣ変動࡟意識࡚ࣞ࣋ࣝࡗࡼ

ㄞࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡴ᪥ࡼࡿࢀࡽࡳࡶうࠋࡓࡗ࡞࡟ẖ᪥面会࡟来ࡿ妻ࠊࡣ看護師ࠕ࡟迷惑࡚ࡅ࠿ࢆいࡋ⏦ࠊࡿヂ࡞

いࠖ࡜口ࡀ࡜ࡇࡿࡍ࡟多ࠋࡓࡗ࠿ 

ࡢ時࡜ࡦ࡞うࡑࡁ࡛ࡀ会話ࠊࡣ༡ࠊ中࡞うࡼࡢࡑ F࡜妻࡚ࡗࢁࡑࡀいࡿ場面ࢆ捉え࡚͂ࠊ Fࢇࡉኵ婦࡚ࡗ࡜࡟

意味深いฟ来஦ࡸ人々 ࡢ思いࠊࡀࡓࡋ心配ࡣ༡࡜い࡞ࢀࡋࡶ࠿困㞴ࡣ࡜ࡇࡿ語ࡀFࠋࡓࡗ持ࢆ対話ࡢい࡚ࡘ̓࡟

࠿࡯ Fࠊࡣ自ศࡢ人生ࡘ࡟い࡚妻ࡢ力ࢆ借ࡽࡀ࡞ࡾ豊࡟࠿語ࠋࡓࡗ࠶࡛ࡢࡓࡗ特ࠊ࡟皆勤賞࡛ࡓࡗ࠶௙஦ࡢ話

場面࡛ࡢ Fࠊࡣ生ࡁ生࡚ࡋ࡜ࡁいࡼࡿう࡟༡ࡣ࡟見え࡚ࡋࡑࠋࡓ Fࡼࡢ࡝ࠕ࡚ࡅ⥆ࡣう࡞形࡛最期ࢆ迎え࠿ࡿ
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࡞いࡓࡁい࡛い࡞ࡲࡋⱞࠋࡡࡔ ༡࡜Fኵ婦ࠋࡓࡋ話࡜ࠖࡔ意味深いฟ来஦ࡀ࡜ࡇࡓࡁ࡛ࡀ子供ࠊ࡚ࡗ࡜࡟私ࠕࠊࠖ

 ࠋࡓࡋ紹௓ࢆ࡜ࡇࡔࢇ㐍ࡣ中࡛対話ࡢ雰ᅖ気࡞࠿ࡸ和ࡶ࡚࡜ࠊࡣ

研究者ࠊࡣFࡢ死後ࠊ妻ࡀ病棟࡟༡ࢆ訪ࡓࡁ࡚ࡡ場面ࢆ紹௓ࠕࠊࡋ妻ࠊ͂ࡣ ༡࡟ࢇࡉ会え࡚ 良ࡓࡗ࠿！̓いう

༳象ࠋ͂ࡓࡗࡔ ᮏ当࡟良ࡽࡶ࡚ࡋࡃい࡚ࡗ̓ࡓࡋࡲ何ᗘࡶ言ࡢ࢔ࢣࡢࡇࡑࡽ࠿ࡔࠋࡓࢀࡃ࡚ࡗ意味ࠊ࡚ࡗ௚ࡢ人

うࡼࡳ考え࡚ࢆࡢいう࡚ࡗ࡞࠿ࡢࡓࡗࡔう࡝࡚ࡳࡶࡽ࠿ࡕࡓ 中࡛ࡢ妄ࢇࡏࠊࡣࢇࡉFࠕࡽ࠿参ຍ者ࠋࡓࡋಁࠖ࡜

࡝࡞ࢺ㸦輸液㸧࣮ࣝࡶ F ࡜ࡗࡎࢆ௙஦ࡢ設計ࡸ機械ࠋࡓい࡚ࡗ࠿ศࡃࡼࡣࢇࡉ༡ࢆࡓ࠿ࡋࡢ理ᩚࡓࡗ合࡟ࢇࡉ

ࡓࡁ࡚ࡗࡸ Fࠊࡸࢇࡉ自ศࡣ࡜ࡇࡢ自ศ࡛ࡓࡾࡸい࡜思うࡑࠊういう Fࡢࢇࡉ言葉ࢆ大஦ࢇࡏ࡚ࡋ࡟妄ࡢ࡬対

応࡚ࡋࢆいࢇࡏ͂ࡔࡓࠋࡓ妄ࡽ࠿ࡔᏳ全ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊ࡚ࡃ࡞ࡣ࡛̓࡟ F い࡚ࡳࡣࢇࡉ༡࡜ࢇࡷࡕࠊࢆ姿ࡢࢇࡉ

ࡓい࡚ࡗ思࡚ࡗ࡞ࡔࡢࡓ ࡞ࡓ新ࠊ聞い࡚ࢆ話ࡢࢇࡉ༡ࠕࠊࠖ F ࡣࢇࡉ中࡛奥ࡢ㐣程ࡢࡇࠋࡓࡗ思࡜ࡓ見えࡀࢇࡉ

࡞うࡼࡢࡑࠋࡓࡌ感ࡃࡈࡍࢆ࡜ࡇいう࡜࡞ࡔࡢࡓい࡚ࢀ揺ࡃࡈࡍ Fࢇࡉኵ婦࡟寄ࡾ添う༡ࠊࡣࢇࡉFࢇࡉኵ婦࡟

ࡓࡗ思࡜ࡔࡢࡓࡗࡔ環境࡚ࡗ࡜ う࡛࡝ࡣ௒᪥͂ࡣ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉ奥ࠊࡶ࡜ࡇい࡞ࡶう࡛ࡑࡽࡓࡳࡽ࠿ࡕࡓ私ࠕࠊࠖ

？࠿ࡓࡋ ࠊ̓͂ ኤࡣ࡭寝࡚ࡗ̓？࠿ࡓࡋࡲいうࢆ࡜ࡇ来࡟ࡧࡓࡿ聞い࡚ࠊ奥ࢇࡉⱞࢁࡔࡓࡗ࠿ࡋう࡜࡞思࡚ࡗい

࡛ࡲ最期ࡀࢇࡉ奥ࠋࡓ F ࡽ࠿ࡓࡗ࠶ࡀ࡜ࡇࡓࡁ࡚ࡵࡘ見࡚ࡗ語ࢆ関ಀ性ࡢኵ婦ࠊࡣ࡟࡜ࡇࡓࡅ⥆ࡾ見Ᏺࢆࢇࡉ

ࡽ࠿うࢁࡔࡓい࡚ࡗ࡞࡟ࡾ࠿ࡗࡤ話ࡢ妄ࢇࡏࡽࡓࡗ࠿࡞ࡷࡌうࡑ࡚ࡗࡔࠋ࡞うࢁࡔ ࡁ࡚ࡗࡸ突然ࡀ妄ࢇࡏࠕࠊࠖ

ࢣࡢࡇࠋࡡࡼࡿ捉え࡚ࡋ࡜問題ࡤࢀࡅ࡞えࡳ࠿ࡋࢁࡇ࡜いう࡚ࡗ̓ࢇࡉ奥ࡿࢀࡃ࡟ࡳࡋ悲ࡢࡑ͂ࡀ看護師ࠊ࡚

最期ࠊࡋ見直ࢆ࡜ࡇࡢࡑࡣࢇࡉ奥ࡽ࠿ࡔࠊࡋうࢁࡔࡓࡗࡔ時間ࡿ返ࡾ振ࢆࡳṌࡢࡕࡓ自ศࡀኵ婦ࠊࡣ意味ࡢ࢔

ࡾࡥࡗࡸࠋࡓࡅ㈏ࢆ関ಀࡢࡑ࡛ࡲ Newmanࡀ言うࡼうࡢࡑ࡟人自身ࡀ気࡙い࡚いࢆ࡜ࡇࡃサ࣏࣮ࡤࢀࡍࢺいい࡜

思ࡢࡑ࡛ࢀࡑࠋࡓࡗ力ࡀ奥ࡣ࡟ࢇࡉ実ࠊ࡚ࡗ࠶ࡣ༡ࡢࡑࡢࢇࡉいࡢࡑࠊ࠿࡜ࡾ࡜ࡾࡸ࡞ࢇࢁ意味ࡿ࠶ฟ来஦ࡸ

人々ࡑ࠿࡜ういࡓࡗ対話ࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆ奥ࢇࡉ自身ࡀ自ศࡢኵ婦ࡢṔ史ࢆ考え࡚振ࡾ返ࡓࡗ時࡟決ࢁࡔࡢࡓࡵ

う࡚ࡗ࡞思ࡢࡑࡽ࠿ࡔࠋࡓࡗ力ࢆⓎ揮࡛࡚ࡗ࡞࡟࢔ࢣࡿࡁい࡞ࡷࡌࡢࡓい࡜ࠖ࡞࠿いうⓎ言ࡀฟࠋࡓ 

༡ࡅཷࢆࡽࢀࡑࠊࡣ ࡗ࠿わࡣ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ意識㞀害ࡶ࡟会話ࡢ᪥ࡓࡋ担当࡚ࡵ初࡚ࡁ࡟緩和病棟ࠊࡀࢇࡉFࠕ࡚

࡚いࡢࡇࠊࡶ࡛ࠋࡓ Fࡢࢇࡉ語ࢆࡾ聞いࠊ͂ࡁ࡜ࡓ うࢁࡔࡓࡁ࡚ࡋ自ศ࡛意思決定࡛ࡲࢀࡇ ࠊ̓͂ 中ࡢ妄ࢇࡏࡢࡇ

いう࡜̓ࡿ考え࡚いࡃࡼࡶ࡛ Fࡀࢇࡉ伝わࠊ࡚͂ࡁ࡚ࡗ いࡓࡾ知࡜ࡗࡶ ࠊ̓͂ Fࡢࢇࡉ希望ࡅࡔࡿࡁ࡛ࢆ知ࠊ࡚ࡗ

関わ࡟ࡾ生ࡿࡏ࠿部ศࡤࢀ࠶ࡀ生࡚ࡋ࠿いࡓࡁい࡚ࡗ̓࡞思うࡼうࡢࡑࠋࡓࡗ࡞࡟前ࡢ私ࠊ͂ࡣ いう࡜妄̓ࢇࡏ

先入観࡜ࠖࡓࡗ࠶ࡀ語ࠋࡓࡗ 

 

対話ࡢ転換㸵 ࢇࡏ妄ࢆ抱えࡓ患者ࡢ健康体験ࡢ物語࡟寄ࡾ添う࡟࢔ࢣ関ࢇࡏࠊ࡚ࡋ妄ࢆ抱え࡚いࡶ࡚ࡋ࡜ࡓ

患者࣭家族ࡀ自ศࡃࡼࡾࡼࢆࡕࡓ知ࡢ࢔ࢣࡢࡵࡓࡿ㔜要性࡟関ࡿࡍⓎ言ࠋ 

༡ࠊࡣFࡽ࠿ࢻࢵ࣋ࡀ転落ࡓࡋฟ来஦ࡢࡑࠕࢆ前᪥ࠗ࡟ Ṍࡓࡁいࠋ㡹張࡞ࡽい࡜ ࠘࡜ Fࡀࢇࡉ言࡚ࡗいࠊ࡛ࡢࡓ

車い࡛ࡍ散Ṍ࡟ฟࡢࡑࠋࡓࡅ࠿᪥ࡢ夜ࡽ࠿ࢻࢵ࣋࡟転落ࡢࡑࠋࡓࡋ転落ࢆ問題࡜見࡚͂ࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿ何࠿意味
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࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ思࡚ࡗう̓ࢁࡔࡿ࠶ࡀ Fࡢࢇࡉ部ᒇ࡟行ࡓࡗ瞬間ࠊFࡋ⏦ࠗࡀࢇࡉヂ୍ࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠶人࡛࣋

ࠋ͂ࡓࡗ言࡟第୍声࡜࠘ࡍ࡛ࡢࡓࡗ思࡜…ࡤࢀࡅ࡞ࡽࡸ自ศ࡛ࠋ…࡚ࡋ࡜うࡼࡾ降ࡽ࠿ࢻࢵ 迷惑࡟看護師ࡃࡈࡍ

ࡣ私ࠊ࡛ࡢいう࡜̓ࡓࡅ࠿ࢆ Fࡋ⏦ࡢࢇࡉヂ࡞い気持ࡀࡕ少ࡶ࡛ࡋ和ࡽい࡛ࡋ࡯い࡜思ࡑ࡚͂ࡗう࡛ࡢࡓࡗࡔ

ࡡࡍ 私ࠊい࡚࡚ࢀࡃ࡚ࡗ࠿ศࡃࡼࡣ࣮ࣂン࣓ࡢ࣒࣮ࢳ看護ࠊࢆ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ意味ࡢ行動ࡢࡾ࡞ࢇࡉFࠋࡓࡗ言̓࡜

 ࠋࡓࡗ語࡜ࠖࡓࢀࡽࡅຓࡶ

参ຍ者࡜ࡗࡁࠕࠊࡣࡽ Fࡾ࡞ࢇࡉ物語ࠋ͂ࡡࡼࡔࢇࡿ࠶ࡀ Ṍࡓࡁいࠊ㡹張࡞ࡽい͂࡜̓࡜車い࡟ࡍ散Ṍ࡟行ࡅ

ࡣࡢいう࡚ࡗ̓࡞࠿うࡼࡳ࡚ࡗ行࡛͂ࢀ流ࡢ自然࡚ࡋࡑ̓ࡓ Fࡢࡾ࡞ࢇࡉ物語ࡣ࡚ࡋ࡜納得࡛ࡿࡁ ࡓࡗࡲࠕࠊࠖ

ࡃࡈࡍࠊ࡚ࡃ࡞ࡷࡌい࡞ࡽ࠿わࡀヂࡃ Fࡀࡉࡋࡽࢇࡉ断片的࡟見え࡚ࠋ͂ࡿࡃ ࡔࢇࡓࡗࡔうࡑ࠿うࡑ࠶࠶ ࠊ̓͂ ࡞

࡛ࡇࡑࠊ࡚ࡗ̓ࡡࡔࢇいࡓࡁ行ࠊࡡࡔࢇࡿい࡚ࡋ௙஦࠿ࢇ Fࡘ࡟ࢇࡉい࡚ࡢ話ࡀ膨ࠋࡴࡽ㸦中略㸧ࡑういう意味

ࡗ࠘࠿ࡍ࡛ࡢࡓࡗࡷࡕࡋ࡜ࡇういうࡑࠗࡶࢇࡉ奥ࠊࡋࡓい࡚ࡋ࡟大஦ࡶ皆ࢆういう୍瞬୍瞬ࡑࡾࡥࡗࡸࠊࡣ࡛

࡚悲࡛ࡇࡑࡶࡽࡀ࡞ࡳࡋ意味࡙ࠊࠗࡽࡀ࡞ࡅ 形࡛࡞いࡓࡳ࠘ࡡ࡜ࡗࡁࠊࡔࡢࡓࡗࡔ࡜ࡇういうࡑ࡜ࡗࡁࠋ࠿うࡑ

ࠗ納得ࡀい࡚ࡗ࠘ࡍࡲࡁ笑࡚ࡗいࡓ ࠿ࡢࡓࡗࡔ人࡞ࢇ࡝͂ࢆࢇࡉ患者ࡀ看護師ࠕࠊࠖ ࠊ̓͂ 何ࡼࡋࢆうࡇࠊ࡚ࡋ࡜

ࡃ࡞ࡷࡌࡅࡔいう見方࡜問題行動ࠊ࡜ࡃ向ࡀ目࡟࡜ࡇいう࡚ࡗう̓ࢁࡔࡢ࡞ࢇ࡞ࡣ࡜ࡇࡿい࡚ࡗわࡔࡇ࡛ࡲࡇ

࡞うࡼࡢࡇࠋࡿ࠶ࡀ能性ྍࡃい࡚ࡗ࡞ Fࡽ࡜ࢆࡉࡋࡽࢇࡉえ࡚いࡿ༡ࠊࡣࢇࡉ豊࡞環境ࡢ࡚ࡋ࡜看護師ࡓࡗࡔ

 ࠋࡓい⥆ࡀいうⓎ言࡜思うࠖ࡜

 

࠙対話ࡢ会պࡢ概要ࠚ 

対話ࡢ転換㸯 研究者ࠊࡀ看護師春ࡢᡂ長ࡢ㐣程ࢆ表象ᅗࠊ࡚ࡅཷࢆࢀࡑࠋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡚࡟看護師春ࡉࡢ

 㐣程㸧ࡿࡍ変໬࣭ᡂ長ࡽࡀ࡞ࡋ返ࡾ繰ࢆ行Ⅽ࡜内省ࡢ㸦ᅗ㸴 看護師春ࠋᢎ認ࡢᡂ長ࡢ自己࡜ᡂ長ࡿ࡞ࡽ

研究者ࠊࡣ看護師春ࡢᡂ長ࡢ㐣程ࠕࢆ看護師春ࡢ内省࡜行Ⅽࢆ繰ࡾ返ࡽࡀ࡞ࡋ変໬࣭ᡂ長ࡿࡍ㐣程ࠖᩚ࡟理

ࠊ͂ࡶࡽࡀ࡞ࡋ自信喪失ࠊࡣࢀࡑࠋࡓࡋㄝ明ࢆࢀࡑࠊࡋ ࡜い̓࡞ࡽ変わࡣ࡛ࡲࡲࡢࡇࡸいࠊ࠿ࡢいい࡛ࡲࡲࡢࡇ

いう͂ࡢ̓ࡾࡪࡉࡺ体験ࡢࡇࠊ࡚ࡋࢆ対話ࡢ会࡛࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ患者 Aࡢ஦例ࢆᥦ示ࡼࡋう࡜いう勇気࡜実行ࠊ

意味࡜ࡓࡗ࠶㐣程࡛ࡢࡋ返ࡾ繰ࡢ行Ⅽ࡜内省ࠊ࡟うࡼいう࡜内省࡜認識ࡢン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢ中࡛自己ࡢ体験ࡢࡇ

 ࠋࡓࡅ࡙

ࡀい時期࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡴ㐍࡟前࡚ࡋࡅ意味࡙ࢆࢀࡑࠊ思い࡜ࡓࡗࡔࡡ㔜ࡳ積ࡢ失敗ࠊ私ࠕࠊࡣ春࡚ࡅཷࢆࢀࡑ

ࢁࡇ࡜ういうࡑࠋࡓ思えࡶ࡜࡞࠿ࡢࡓࡅい࡛ࢇ㐍ࠊࡽ࠿ࡓい࡚ࡅ⥆ࡕ持࡜ࡗࡎࢆい思いࡋ悔ࡢࡑࡶ࡛ࠋࡓࡗ࠶

ࡢ࡞壁ࡢṌ手前୍ࡃい࡛ࢇ㐍࡟ういう風ࡇࠊࡶࡁ࡜ࡓࡗ࠿ࡘࡪ࡟壁ࡽ࠿ࢀࡇࠋいࡓࡆ࠶࡚ࡵ認ࡶ自ศ自身ࠊࡣ

ࡗ㡹張ࠊ࡝ࡅࡍ࡛ࡢ思う࡜ࡿ࠶ࢁいࢁいࠊい壁ࡁ大ࠊい壁ࡉᑠࠊういう意味࡛ࡑࠋ思う࡜ࡿ思え࡜ࡗࡁ࡜࡞ࡔ

࡚いࡑࡅう࡚ࡗ࡞ࡔ思えࠊࡶ࡛ࠋࡓᮏ当ࡇ࡟う࡚ࡗࡸ目࡟見えࡼࡿう࡟書い࡚ࠊ࡚ࡗࡽࡶ自ศࡾࡼࠊࡀ࡜ࡇࡢ

 ࠋࡓࡗ語࡜思うࠖ࡜ࡔࡾ通ࡢࡇࠋࡓࡗ࠿ศࡃࡼ
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対話ࡢ転換㸰 研究者ࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊࡽ࠿㐣程ࢆ踏ࡲえ࡚ࠊ学࡜࡜ࡇࡔࢇ決ࡢ࡜ࡇࡓࡵ確認ࠊࡣࡽࢀࡑࠋ参ຍ者

各自ࡀ自己ࡢᡂ長ࡢ㐣程ࢆᥥࡇうࠊ意味ࡿ࠶入棟前訪問ࡃ࡭ࡿ࡞࡜様式ࡢ見直ࡾྲྀ࡟ࡋ組ࡶうࠊNewmanࡢ対話

 ࠋ࡝࡞方ࡵ㐍ࡢ連携ࡢ࡜近ᡤࡈࡢࡁ࡜ࡃい࡚ࡏࡉ浸㏱࡟病棟࡟ࡽࡉࢆ

研究者࡛ࡲࢀࡇࠊࡣ学࡜ࡇࡔࢇ㸦内省࡜行Ⅽࢆ繰ࡾ返ࡢ࡜ࡇࡍ㔜要性ࠊ緩和࢔ࢣ病棟入棟前ࡢ訪問ࡢ見直ࠊࡋ

非参ຍ者࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡀ看護師࡛ࡿ࠶場合ࡃࡼࠊ相談ࡽࡀ࡞ࡋ Newmanࡢ対話ࡢ持࡝࡞࡜ࡇࡘ㸧ࡘ࡟い࡚࣮࢕ࣇ

ࠊࡽࡀ࡞ࡋ相談࡟い୍࡚緒ࡘࡀ看護師ࡢ࣮࢛ࣟࣇࡣ࡟私ࠊࡲいࠋ思う࡜いい࡛ࢀࡑࠕࠊࡣࡽ参ຍ者ࠋࡓࡋࢡࢵࣂࢻ

ࠋいいࡶ࡛ࡓ࡞࠶ࡶ私࡛ࠊࡣࡅ࠿問いࡢࡑࠋ࠿うࡼࡳ࡚ࡋࢆ対話ࡢNewmanࠊࡽࡓࡗ࠶ࡀࢢン࣑࢖ࢱࡢࡑࠊࡋࡶ͂

ういうࡑࡋࡶࠋࡍࡲࡋ願い࠾ࡣࢀࡑ͂ࠊࡽࡓ聞い࡚ࡗ̓？ࡽࡋ࠿いいࡶ࡚ࡋࡀ私ࠊࡽࡓࡗ合ࡀࢢン࣑࢖ࢱࡋࡶ

機会୍ࠊࡽࡓࡗ࠶ࡀ緒ࡓࡳ࡚ࡗࡸ࡟い࡚̓ࡗ言ࡼࡢࡇࠋࡓࢀࡃ࡚ࡗうࠊ࡟前࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ࡚ࡗࡶ看護師࡜相談

ࡓࡲࡓࠋいう案࡜ࡿࡍ担当ࢆ患者࡛࣒࣮ࢳࡓࡗ合ࡋ話ࡋ少ࠊ以前ࠕࠊ思うࠖ࡜いいࡽࡓࡗࡔいう形࡜ࡃ࠾࡚ࡋ

ࡀ病ᐊࡢ患者࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ私ࡲ ࡀ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢࢇࡉ患者ࡢ近ᡤࡢࡑࠊ࡛ࡢࡓい࡚ࡋ固定ࡃ᭶近࠿1

ࡢ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ半ศࡀ私ࠊࢆ患者ࡢ近ᡤࡢ病ᐊࡢ患者࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡽ࠿ࡔࠋࡿ増えࡀ࡜ࡇࡿࡍ担当࡟互い࠾

ࡋ夜ࠊࡣ夜勤࡛ࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇいう࡜࠘ࡡࡃࡋࢁࡼ࡟互い࠾数人࡛ࠗ࡜ࡿࡍうࡑࠋࡿࡍ担当ࡶ夜勤ࡶ᪥勤ࡃ࡜ࡈ

ࡀ看護師ྠ士ࡢ近ᡤࡈࠊ࡛ࡕࡓ࠿いう࠿࡜࠘ࡓい࡚ࡗ言ࡀ家族ࡈࠊ࡜ࡇ࡞ࢇࡇࠗ࡜ࡿ関わ࡟い家族࡞ࢀࡽ来࠿

話ࡿࡍࢆ機会ࡀ増えࡑࠋࡿういう関ಀ性ࡢ人ྠ士ࠊࡽࡓࡗࡔ相談࡛ࠋ࡞࠿ࡿࡁ㡹張࡚ࡗい࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡿ看護

師ࡶいࠊࠗࡽ࠿ࡿ私ࡕࡓ 3人࡛ࠊ私ࡀい࡞い時ࡡࡃࡋࢁࡼࡣ ࡞࠿ࡿࡁ࡛ࡽࡓࡗࡔ関ಀ性ࡿ言い合え࡚い࡚ࡗ࠘ ࠊࠖ

ࣉࡢ看護師ࡢࡑࡀ自ศࠊ࡜ࡿࡍࡾࡓࡗࡔ近ᡤ看護師ࡈࡢ自ศࡀい看護師࡞い࡚ࡋ参ຍ࡟会ࡢ対話ࠊ࡟時ࡢࡑࠕ

中ࡢኵ婦ࡈࠊういう意味深いࡇࠊࡉ࠿ࢇ࡞ࠗ࡜看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ࡟ࡁ࡜ࡓࡋࢆࡕ部ᒇ持ࡢ患者࣮࣐ࣜ࢖ࣛ

現ࡢ病棟࢔ࢣ緩和ࠊ࡝࡞うࠖࡑࡁ࡛ࡶ࡜ࡇࡃい࡚ࡗ誘࡚ࡗ࠘？い࡞ࡳ聞い࡚࠿࡜࡜ࡇ意味深いࠊ࠿࡜意味ࡢ࡛

状ࡓࡗ࠶࡟具体的࡞ᥦ案࡟関ࡿࡍⓎ言ࠋࡓࡗ࠶ࡀ 

 

対話ࡢ転換㸱 看護師秋ࠊࡀ患者 Hࡢ஦例ᥦ供ࠋ⥆い࡚ࡢࡑࠊ家族ࡢ健康体験ࢆ理解࡜ࡿࡍいうࡢ࡜ࡇ意味࡟

 ࠋ追ຍⓎ言ࡢい࡚ࡘ

看護師秋㸦以ୗࠊ秋㸧࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡣ患者 H㸦以ୗࠊH 肺ࢇࡀዪ性㸧ࡢ࡜関わࠊࢆࡾḟࡼࡢう࡟語ࠋࡓࡗ

場面࡛ࡢ࢔ࢣࡢ᪥常ࠊ࡚ࡗ持ࢆいう目的࡜うࡇ近࡙࡟健康体験ࡢࢇࡉHࠊࡣ私ࠕ Hࡢࢇࡉ生い立࡝࡞ࡕ話ࢆ聞い

࡚いࠋࡓHࠊࡣࢇࡉいࢁい࡞ࢁ人生ࡢ体験ࢆ語ࢆࢇࡀࠋࡓࢀࡃ࡚ࡗ診断ࢀࡉ積極的࡞ᢠࢇࡀ治療ࡀ困㞴ࠊࡾ࡞࡜

人生ࡢ終焉ࡢ時期ࠊࡣ࡟ኵࡢ࡜生活࡛ࡃ࡞ࡣ娘ࡾࡼ࡜近い環境࡛ࡢ生活ࢆ希望ࠊ࡜ࡇࡓࡋHࡣࢇࡉ白黒ࡾࡁࡗࡣ

ࠊい࡞ࡃࡓࡾ࡞࡟世話ࡢ人࡚ࡋ関࡟排泄ࠊࡋいࡓࡆ遂ࡾࡸ࡜ࢇࡕࡁࡣ࡜ࡇࡓࡵ自ศ࡛決ࠊࡾ࠶い性格࡛ࡓࡅࡘ

臨機応変࡟動࡜ࡃいうࡣ࡜ࡇⱞ手࡛࡜ࡿ࠶話࡚ࡋいࠋࡓኵࡣ࡜諍いࡀ多ࠊࡃ㞳婚ࢆ考えࡗ࠶ࡧࡓࡧࡓࡶ࡜ࡇࡓ
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ࡓࢀࡃ࡚ࡋ話࡜ࡓ ࠋࡓい࡚ࢀ訪࡟数回病ᐊ࡟1᪥ࠊ言い࡜ࡔࡋᜠ返ࡢ࡬ẕ親ࡓࢀࡃ支え࡚࡛ࡲ௒ࠊࡣࢇࡉ娘ࠕࠊࠖ

Hࡀࢇࡉ希望ࡿࡍ食஦࡚࡭ࡍࡣ病棟内ࢳࢵ࢟ࡢン࡛手作࡚ࡋࡾいࡓ ኤ方ࡿ࠶ࠕࠊࠖ Hࡀࢇࡉ食஦ࢆ目ࡢ前࡟混乱

ࢆ࡜ࡇࡢࡽ子供ࡀࢇࡉHࠊࡽ࠿様子ࡢࡑࠋࡓ見ࢆ姿ࡿい࡚ࡗ語࡟ࡾࡁࡋ࡜い࠘ࡉ࡞࡭食ࠗ࡟ࢇࡉ娘ࠊࡶࡽࡀ࡞ࡋ

大஦࡟Ᏺࡿẕࡢ姿࡚ࡋ࡜見え࡚ࡋࡑࠋ࡜ࠖࡓ秋ࠕࠊࡣ近い将来 Hࡀࢇࡉ食஦ࡀ食ࡿ࡞ࡃ࡞ࢀࡽ࡭時ࡀ来࡛ࠋࡿ

ࢆ料理ࡢࢇࡉ娘ࡶ Hࡀࢇࡉ実㝿࡟食࡜ࡿ࡭いう行Ⅽࠊ࡛ࡅࡔH࡜ࢇࡉ娘࡚ࡗࡀ࡞ࡘࡀい࡞ࡣ࡛ࡢࡿい࡜いう࡜ࡇ

ࡣࠗࢇࡉ娘ࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆ࡜ࡇࡢࡑࠋࡓࡋࢆ話࡜ࢇࡉ娘ࠊ思い࡜いࡓ伝えࢆ ẕࡀ私࡟௒ࠊࢆ࡜ࡇࡓࢀࡃ࡚ࡋ࡛ࡲ

私࡚ࡗࡸࢆࢀࡑࡣいࠊࡽ࠿ࡔࠋࡍ࡛ࡅࡔࡿ後悔࡞ࡃࡓࡋいࡼうࠊ࡟ẖ᪥࡚ࡗࡓࡗ࠿ࡼࡤࢀࡍࢆࢀࡇࠊ思わ࡞い

ࡿい࡚ࡗ思࡚ࡗࡿࢀ見㏦ࢆẕࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ࡟うࡼ ࠊ࠘ࠗ ẕࡀ㞳婚ࢆ踏ࠊࡣࡢࡓࡗࡲ࡝࡜ࡳ私࠘ࡓࡗࡔࡵࡓࡢࡕࡓ

ࡶࡽࡀ࡞ࡾ࡞ࡃ࡞合わࡀࡲࡘࡌࡘࠋࡓࢀࡃ࡚ࡗ語ࡣࢇࡉ娘࡜ Hࡢࢇࡉ言葉ࠊࡣ࡟ᮏ当࡟ Hࡀࢇࡉ人生࡛大஦࡟

࡜ࢇࡉ娘ࠊࡣ私ࠕࠊࠖࡓࡗ思࡜ࡔࡢࡓฟ࡚来࡚い࡜ࡗ̓ࡗࢁࡰࠊࡗࢁࡰ͂ࠊࡀ࡜ࡇࡓࡁ࡚ࡋ Hࡢࢇࡉ物語ࢆ聞

い࡚いࡃうࠊ࡟ࡕHࡼࡓࡁ࡚ࡋࡀࢇࡉう࡟娘ࡶࢇࡉ H࡚ࡆ࠶࡚ࡋ࡟ࢇࡉい࡜ࡔࡢࡿ思ࠋࠗࡓࡗ ࡋうࡑࡶࢇࡉẕ࠾

い࡚ࡋࡑࠕࠊࠖࡓࡗ言࡟ࡄࡍࡀࢇࡉ娘࡚ࡗ࠘ࡡࡍ࡛ࡢࡿ似࡚い࡟ẕࡶ私ࠋうࡑࠗࠊࡽࡓ聞い࡚ࡗ࠘？ࡢࡓࡁ࡚

全ࠋࡿい࡚ࡗࡸ࡚ࡗ思࡜ࢆ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࠊ࡟ࡵࡓい࡞ࡋ後悔ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࠿わࠗࡶ࡜ࡇࡿ࡞ࡃ࡞ࡁ࡛ࡀ食஦ࢀࡎ

部ࢆ理解ࡓࡋうえ࡛ࠊいࡢࡑࠊࡲ行Ⅽ࡚ࡋࢆい࡚ࡗ࠘ࡿいう࡜ࡾࡁࡗࡣࠊࢆ࡜ࡇ௒᪥ࠊ娘ࡀࢇࡉ私࡟話ࡃ࡚ࡋ

 ࠋࡓࡗ語࡜ࠖࡓࢀ

࠿体験ࡢࡇࡢࢇࡉ秋ࠊࡢࡁ࡜ࡃい࡚ࡆ࡞ࡘ࡟理解ࡢ健康体験ࡢ患者ࡽ࠿情報ࠕࠊࡣ研究者࡚ࡅཷࢆࡾ語ࡢࡑ

う࡝࡚ࡗࢀࡑࠊ࡟ࡁ࡜ࡃい࡚ࡏ合わࡂ࡞ࡘࢆ情報ࡢࡑࠊ࡚ࡗࡑ࡟文脈ࡢ理論ࡢ健康 ？ࡿ࠶࡜ࡇࡿ言え࠿何ࡽ

いうࢁࡔࡢ࡞࡜ࡇう͂ࠋ健康̓࡝࡚ࡗういうࢁࡔ࡜ࡇうࠖ࡜問いࠋࡓࡅ࠿秋ࠊࡣ即ᗙࢆࢻ࣮ࢯࣆ࢚ࠕ࡟羅列ࡍ

㞳婚ࠊࡶ࡛͂ࠊࡃ࡞ࡣ࡛̓ࢇ～～ࡩࠊࡔࡢࡓࡗ࠶ࡀ༴機ࡢ㞳婚࡚͂ࡋ࡜ࢻ࣮ࢯࣆ࢚ࡢࡑࡶ࡛ࠋࡿࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡿ

い࡛࡞ࡋ 46ᖺኵ婦࡚ࡗࡓࡁ࡚ࡅ⥆ࢆいう…࡚ࡗࢀࡑ何ࢁࡔࡢ࡞う࡜̓ࡡいうࡼうࠊ࡟聞いࡓ情報ࡢ意味ࢆ考え

い࡞࠿いࡃࡲう࡚ࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟ࡅࡔ見方ࡢ自ศࠊ࡜ࡿࡍ࡜うࡼࡋ理解ࢆ意味ࡢࡑ自ศ୍人࡛ࠋ大ษࡀ࡜ࡇࡿ

᪥常ࠊࡸ場ࡢࢫンࣞ࢓ࣇン࢝ࠊࡀࢀࡑࠋいࡓいࡽࡶ聞い࡚࡟࠿誰ࠊࢆࡢࡶࡓࡋ羅列࡚ࡋ࡜情報ࠊࡣ࡟私ࠊࡽ࠿

ࡇࡓࡋ自己内省࡜ࠖࡓࡗ思࡜ࡔ必要ࡀ合いࡋいう話࡜̓ࡡࡼࡔࢇࡓい࡚ࡗ言࡟うࡩ࡞ࢇࡇ͂ࡽࡀ࡞ࡋࢆ࢔ࢣࡢ

 ࠋࡓࡗ語ࢆ࡜

 

対話ࡢ転換㸲 参ຍ者各人ࠊࡀNewman理論࡟ᑟࠊ࡚ࢀ࠿健康体験ࡢ意味ࡢ理解࡟ࡽࡉࢆ深࡚ࡵいࡃⓎ言ࠋ 

研究者ࠊࡣ参ຍ者各人࡚ࡗ࡜࡟ Newman理論ࡢ࡬理解ࡀ深ࢆ࡜ࡇࡿࡲ願いࠕࠊNewmanࡢ対話࡛語ࡿࢀࡽ内容࡟

ࢆ力ࠊࡣ㐣程ࡓࡁ࡛ࢇṌࡢࡑࠊࡽ࠿見方ࡢ健康ࠊࢆࢻ࣮ࢯࣆ࢚࡞ࢁいࢁいࠋࡿࢀ現ࡀ㐣程ࡢ健康ࡢ人ࡢࡑࠊࡣ

Ⓨ揮࡚ࡋいࡿ㐣程࡞ࢇ࡝ࠊࡣ࡟ࡇࡑࠊࡽ࠿ࡔ力ࢆⓎ揮ࠊࡽࡀ࡞ࡋ何ࢆᏲࡢࡑࠊ࡟ࡵࡓࡿ㐨ࢆ選択࡚ࡋいࡔࡢࡿ

ࡢいう࡚ࡗ見方ࡢ理論ࡢࡇࠋࡿࡃ࡚ࢀࡉฟࡋ映ࡀࢀࡑࠊ価値観ࡿ࡞࡜᰾࡚ࡗ࡜࡟人ࡢࡑ࡜ࡿࡍࠋࡿ考え࡜うࢁ
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ࡑࡢ௒ࠊࡶ࡚ࡃ࡞ࡽ࠿わࡣ理論ࠋࡿ࠿わࡃࡼࡃࡈࡍࠕࠊࡣࡽ参ຍ者ࠋࡓࡗ言࡜ࠖࡓࡗ思࡚ࡗ࡞࠿ࡢ࡞㔜要ࠊࡀ

ࢆ何ࠊ࡚ࡗ使ࢆ力ࡿい࡚ࡗ持࡜ࡶ࡜ࡶࡀ人ࡢࡑࠊ࡟時ࡓ越えࡾ乗ࢆ࠿何ࡸ状況࡞ⱞ㞴࠿何ࠊ࡛ࡲࡲࡢࡑㄝ明ࡢ

大ษ࡝ࢆࢀࡑࠊࡽ࠿࠿ࡢࡓࡗ࠿ࡓࡋ࡟ういう風࡟乗ࡾ越え࡚࡜࠿ࡢࡓࡁいうࠊ࡟ࢁࡇ࡜意識ࡢࡑࠊ࡚ࡋ人ࡢ話

意͂ࠊ࠿࡜̓ࡃい࡚聞ࡘ࡟࡜ࡇ意味深い͂ࠕࠊ思うࠖ࡜ࡿࡃ࡚ࡗ㐪ࡀ見え方ࡾ࡞࠿ࠊࡶ࡛ࡅࡔいう࡚ࡗࡃ聞ࢆ

味ࢆ᥈ࡿ ࠊ͂ࡀ࡜ࡇࡿࡍ意識࡟ࡁ࡜ࡃ聞ࢆ話ࠋいࡍࡸࡾ࠿ศࡃࡈࡍࡀう࡯ࡢ言葉ࡢ௒ࠊࡶࡾࡼいう言葉࡚ࡗ̓ ࡇ

̓ࡿ創ࢆ物語ࡢ㐣程ࡢ健康͂࡜情報཰集̓͂ࠕࠊࠖࡡࡍ࡛࡜ࡇいう࡚ࡗう̓ࢁࡔࡢࡓࡁ࡚ࡋ࡟大஦ࢆ何ࡣ人ࡢ

近࡙࡟⏤自ࡋう少ࡶࠊࡶ私ࠊ࡜ࡿࡃ࡚ࡗ࡞࡟࢔ࣜࢡࡋう少ࡶࡀࡇࡑࠋ࡞うࢁࡔࡢࡿ࠶ࡀ㐪い࡞決定的ࠊ࡟࡜ࡇ

い࡚い࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡅい࡚ࡗ࡞࠿思ࠕࠊࠖࡓࡗ患者ࡀࢇࡉ語ࡓࡗ人生ࡢ物語ࡅཷࢆࢀࡑࡲࡲࡢࡑࠊࢆ入࡜ࡇࡿࢀ

ࡔ࡜ࡇ࡞大஦ࡢ࡚ࡗ࡜࡟人ࡢࡑࠊࡶ࡚ࡋ࡜ࡿ考え࡜い࡞ࡀ見࡚価値࡟般的୍࡟࡞ࢇ࡝ࡀࢀࡑࠋ思う࡜ࡔ大ษࡀ

ࡀࡕ気持ࡿࡍ中࡛抵ᢠࡢ自ศ࡚ࡗい̓ࡋ㞴͂ࡀ࡜ࡇࡿࢀ入ࡅཷࢆࡲࡲࡢࡾ࠶ࠕࠊいࠖࡓࡋᑛ㔜࡛࡜ࡇいう࡚ࡗ

࡞࡟うࡼࡿࢀࡽࢀ入ࡅཷ࡚ࡗ̓!!࡝࡯ࡿ࡞͂ࠊ࡛࡜ࡇࡿ知ࢆ健康体験ࡢ࡚ࡗ࡜࡟人ࡢࡑࡶ࡛ࠋࡿ࠶ࡀࡁ࡜ࡿ࠶

 ࠋࡓࡗ࠶ࡀⓎ言ࡓࡅࡘࡧ結࡜理論࡜体験ࡢࡽ参ຍ者ࠊ࡜ࠖࡡࡍ࡛࡜ࡇいう࡚ࡗࡿ

 

対話ࡢ転換㸳 ໭看護師ࠊࡀ患者 Iࡢ஦例ᥦ供ࡽ࠿ࢀࡇࠊ࡚ࡅཷࢆࢀࡑࠋ患者 Iࡢ健康体験ࡼࡢ࡝࡟う࡟近࡙

 ࠋⓎ言ࡿࡍ関࡟࡜ࡇいう࡜࠿能ྍࡀ࡜ࡇࡃい࡚ࡵ深ࢆ理解ࠊࡁ

看護師໭㸦以ୗࠊ໭㸧࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡣ患者 I㸦以ୗࠊI㸧ࡢ࡜関わࡘ࡟ࡾい࡚話題ᥦ供ࠋࡓࡋI70ࠊࡣṓ代

ዪ性20ࠋṓࡽࡄい࡟ 1回結婚࡚ࡋ娘࡜息子ࡀいࠊࡀࡓ㞳婚後子供ࠊࡣ࡜ࡕࡓ連絡ࠊࡎࡽ࠾࡚ࡗ࡜ࢆ再婚ࡓࡋኵ

ࡢ陰部周ᅖࡸ痛⭡ࠋࡓ見࡚いࢆ様子ࡲࡲい࡞ࡋ診ཷࠊࡀࡓࡗ࠶ࡀ自覚症状ࡽ࠿数ᖺ前ࠋࡓࡗ࠶࡛ࡋࡽ஧人暮࡜

皮膚ࡀࣝࣈࣛࢺฟ現ࠊࡋ身動ࡼࠊ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࢀྲྀࡀࡁうࡃࡸ昨ᖺᮎཷ࡟診ࡋ子宮ࢪ࣮ࢸࢫࡢࢇࡀⅣ࡜診断ࢀࡉ

ࡣい࡚ࠗࡘ࡟࡜ࡇࡢࡽ࠿ࢀࡇࠊࡣࢇࡉIࠕࡣ໭ࠋࡓࡗ࠶い状ែ࡛࡞ࡁ࡛ࡣ治療ࢇࡀᢠࡽ࠿ࡁ࡜ࡓ ௒᪥࠾ࡢ話ࢆ伺

い࡚考えࡘ࡟先ࡽ࠿ࢀࡇࠊࡋࡿい࡚ࡗ࠿十ศわࡣࡢいう࡚ࡗࡔᝏい状況ࠊࡣい࡚ࡘ࡟࡜ࡇࡢࡽ࠿ࢀࡇࠊࡶ࡚ࡗ

ࡢࡲいࠋࡓࡋ話࡜い࠘࡞ࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡿ Iࢇࡉ自身ࡶ理解ࡓࡋいࠊࡋ᪦那࡜ࢇࡉ Iࠊࡀࢇࡉい࡝ࢆࡽ࠿ࢀࡇ࡜ࡲ

ࠖࡔࢇ込ࡋ⏦ࢆ対話ࡢNewmanࠊ࡚ࡗ思࡜いࡓࡋ᥈࡟緒୍ࠊࢆ࡜ࡇいう࡚ࡗ࠿ࡢ番いい୍ࡀࡢࡍࡈ㐣࡟うࡩ࡞ࢇ

ࡓࢀࡽ語࡛ࡇࡑࠋࡓࡗ語࡜ Iࡢ人生ࠊࡽࡀ࡞ࡾ࡝ࡓࢆ໭ࠕࡣIࡀࢇࡉ人生ࡢ中࡛意味ࡿ࠶ฟ来஦ࡸ人々ࠊ࡚ࡋ࡜

104ṓ࡛࠾ẕࡀࢇࡉ晩ᖺࠗ࡟ ࡼࡔᡃ៏強い子࡟ᮏ当ࡣࡓࢇ࠶ ࠊᡃࡋ紹௓ࢆ࡜ࡇࡓࢀ言わ࡚ࡗ࠘ ẕࡓࢀࡽ強いࢆ៏

ࠊᡃ࡜ ៏強い࡜言わࡓࢀ自ศࡢ姿ࡀ㔜࡜ࡿ࡞語ࡓࡲࠋࡓࢀࡃ࡚ࡗ先᪥ࠊIࡢࢇࡉ実妹ࡢ働࡚ࡗࡼ࡟ࡅ࠿ࡁ音信୙

通࡛ࡓࡗ࠶娘࡜再会ࠋࡓࡋ数ᖺࡓࡗ࠶࡟ࡾࡪ娘୍ࠊࡣ緒࡟写┿ࢆ撮࠾ࠊࡾࡓࡗẕ୍࡜ࢇࡉ緒࡟散Ṍ࡟行ࡈࠊࡁ

ࡣࠗࢇࡉIࠋࡓࡗࡔࡌ感࡞自然ࡃ 息子ࡶ࡜会いࡓい࡜思࡚ࡗいࡡࡼࡔࡢࡿ ࡓࡁ࡚ࡗ࡞࡟うࡼ言う࡚ࡗ࠘ 紹௓ࠖ࡜

 ࠋࡓࡋ
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 参ຍ者各人ࠊࡣ自ศ࡜ Iࡢ࡜関わࢆࡾ思いฟࠕࠊࡽࡀ࡞ࡋいࠊࡲ௒ࡢ࡛ࡲ人生ࡢ中࡛ࡢ関ಀ性ࡢ中࡛ࠊ㔜要

い࡚ࡘ࡟人࡞ Iࡀࢇࡉ再吟味࡚ࡋいࡼࡿう࡟見えࠋࡿIࡀࢇࡉ㞳婚ࠊ࡟ࡁ࡜ࡓࡋ子供ࢆ手放࡚ࡋいࡢࡇࠋࡿ時代

ࡀ㐣程ࡢういう健康ࡑࠋࡓࡗ会࡜ࢇࡉ᪦那ࡢࡲいࠊ中࡛ࡓࡁ࡚ࡁ生࡛ࢇ選ࢆ㐨ࡢ人୍ࠋ思う࡜ࡓࡗ࠶ࡶ背ᬒࡢ

い࡚ࡗᡃ៏強い̓͂ࠊ時ࡓࢀࡽࡅ࠿問い࡚ࡵい࡚㸧改ࡘ࡟ฟ来஦ࡿ࠶㸦人生࡛意味ࠊࡲい࡛ࡇࡑࠋ࡞࠿ࡢࡿ࠶

う言葉ࡀᮏ人ࡽ࠿ฟ࡚࡞ࢇ࡝ࠊ࡟࡜ࡇࡓࡁ意味ࢁࡔࡢࡿ࠶ࡀうࠕࠊࠖ࠿໭ࢆ࣐࣮ࢸࡢࡇࡀࢇࡉ問い࡜ࡇࡓࡅ࠿

中࡛ࡢࢇࡉIࠊࡡࡔࡌ感ࡿい࡚ࡵ始ࡁ動ࡀ࠿何ࠊ࡚ࡗ࡞࡜ࡅ࠿ࡗࡁࡀ ࠖ࡜ Iࡢ健康体験࡟関心ࢆ寄ࡿࡏⓎ言࠶ࡀ

Iࠊࡣ࡟ࡇࡑࠋࡿい࡚ࡏ寄ࢆ関心ࡶ㸧看護師ࡢ㸦非参ຍ者ࠊࡣ࡟健康体験ࡢࢇࡉIࠕࠊࡣ໭࡚ࡅཷࢆࢀࡑࠋࡓࡗ

ࢇࡉIࠊࡶࢇࡉ᪦那ࠋࡿࡌ感ࢆࡢいう࡚ࡗ࡞うࢁࡔࢇࡓࡁ越え࡚ࡾ乗ࢆ࡜ࡇ࡞ࢇࢁいࠊࡉ強ࡿࡁ生࡟ᮏ当ࡢࢇࡉ

ࡲࠊࡶ࡟ࢇࡉ妹ࡢࢇࡉIࠋࡿい࡚ࡌ案ࡶ࡚࡜ࢆ病状ࠊࡽࡀ࡞思い࡚ࡗいࡓࡆ࠶࡚ࡋࡶ何࡛ࡣ࡜ࡇࡿࡁ࡛࡚ࡋ対࡟

土࡜࠿ࡎ࠿ࡎࠊ࡟目的ࢆ情報཰集ࠋ࡞࠿いいࡽࡓࡗい࡚ࡋࢳ࣮ࣟࣉ࢔࡟うࡩ࡞ࢇ࡝ࠋい࡞い࡚ࢀࡽࡅ࠿ࢆ声ࡔ

足࡛入ࡲࡋ࡚ࡗわ࡞いࡼう࡟関わ࡚ࡗいࡓࡁい࡚ࡗ࡞考え࡚いࠊ࡜ࠖࢁࡇ࡜ࡿI࣭家族ࡢ࡬近࡙ࡁ方ࡢ࡬配慮ࢆ

語ࠋࡓࡗ 

 

࠙ᑐ話ࡢ会ջ࡟込ࡓࢀࡽࡵ意味ࠚ 

࡜࢔ࢣࡿࡁ適用࡛ࡶ࡟஦例ࡢ௚ࠊࡀ内容ࡢ࢔ࢣࡓࡁ࡚ࡋ会࡛検討ࡢᑐ話ࠊࡣ࡟時期ࡢࡇ

ࠋྠࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿࢀࡉㄆ識ࡀᬑ㐢性ࡢࡑࠊ࡚ࡋ 時ࡢ࢔ࢣࠊ࡟ᬑ㐢性࡜個ู性ࡀ意識ࠊࢀࡉ

看護ࡢ目的ࡾࡼࡀ明確࡟ㄆ識ࡼࡿࢀࡉうࠋࡓࡗ࡞࡟ 

ࡶ࡟࢔ࢣࡢ࡝࡞状態ࡓࡋ意識ࡃ強ࢆ死ࠊ悲嘆ࠊ症状࡞独特࡟患者ࡢ病棟࢔ࢣ和⦅࡟ࡽࡉ 

専門的࡞目ࢆ注ࡄ状況ࡀ生ࡼࡢࡑࠋࡓࢀࡲう࡞体験ࡢ中࡛いࢆࡲ生ࡿࡁ患者࣭家族ࡗ࡜࡟

ࡢࡑࠊࡵ始ࡁ気࡙ࡶ࡟࡜ࡇࡿ㔜要࡛あࡀ支えྜいࡢ看護師ྠ士ࠊࡣ࡟ࡾ環境作࡞࠿豊ࡢ࡚

 ࠋࡓࡗあࡶ時期࡛ࡿ࡞࡟うࡼࡿࢀࡉ検討ࡀ方略࡞ල体的ࡴ含ࢆ࡝࡞࣒ࢸࢫࢩ近ᡤࡈࡢࡵࡓ

 

࠙対話ࡢ会ջࡢ概要ࠚ 

対話ࡢ転換㸯 研究者ࠊࡀ対話ࡢ会ձࡽ࠿պࡢ࡛ࡲ動ࠊࢆࡁ準備～஦例検討～஦例検討ࡽ࠿浮ࡓࡗࡀୖࡧ࠿学

ࡓࡋ浮ୖࡽ࠿㐣程ࡢࡑࠋㄝ明ࡋ示࡟資料ࢆࡋ返ࡾ繰ࡢいう㐣程࡜内省࡜決定～行Ⅽࡢࡳ組ࡾྲྀ࡜ࡧ Newmanࡢ対

話ࡢ意義࡟関ࡿࡍⓎ言ࠋ 

研究者࡟࡛ࡲࢀࡇࠊࡣ検討ࡓࡁ࡚ࡋ㸷஦例ࡢ㐣程ᩚࢆ理ࡋ資料ࢆ示ࡓࡋ㸦資料㸶 ࠕ対話ࡢ会ࠖջ資料 前

回ࡢ࡛ࡲ振ࡾ返ࡾ㸧ࠕࠋ対話ࡢ会ձ࡜ղࡣ ͂ ？ࡿࡸ࡟風࡞ࢇ࡝ ࠊ̓͂ 健康体験࡜いう言葉ࢆ使う？使わ࡞い？̓ࡢ

ࡁฟ࡚ࢇࡉࡃࡓࡶ୙全感ࠊࡸࡳࡋ悲ࡢ看護師࡞ࢁいࢁいࡣ࡛ࡇࡑࠋࡓࡵ始ࢆ஦例検討࡟ḟࠋ局面ࡢ準備࡞うࡼ

୍ࠊ࠿ࡢࡃい࡚ࡋう࡝ࢆࡳ組ࡾྲྀ࡜ࡧ学ࡓࡗࡀୖࡧ࠿浮ࡽ࠿ࡇࡑࠊࡣ࡟時ࡿࡀୖ࡟ࣉࢵࢸࢫࡢḟࠊࡶ࡝ࢀࡅࡓ
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Ṍ୍Ṍ㐍࡚ࡵ行ࡇう࡜いう大࡞ࡁ動ࠋࡓࡗ࡞࡟ࡁ春ࡀࢇࡉ自ศࡢ振ࡾ返ࠊ͂ࡽࡀ࡞ࡋࢆࡾ 行Ⅽ࡚ࡗ看護師ࠊ࠶࠶

௒ࠋࡓࡁ見え࡚ࡶࢁࡇ࡜ࡃい࡛ࢇ㐍࡟いう考え࡜̓࡞ࡔࡢࡃい࡚ࢀࡉ開Ⓨࡀ能力ࠊ中࡛ࡍ返ࡾう繰ࡇࢆ内省࡜

後࡟向ࠊࡣ࡚ࡗ࠿病棟全体࡟向ࣙࢩࢡ࢔ࡓࡅンࣜサ࣮ࡢࢳ活動ࡢ推㐍࡜ᬑཬ࡜いうࡀ࡜ࡇ最近ࡃࡼ話題࡟ฟ࡚

ࠊ͂ࡣࢢンࣜ࢔ࢣ言うࡢNewmanࠕࡣ研究者࡚ࡅ⥆ࠋࡓࡋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡜ࠖࡿい࡚ࡁ 知ࡿ࠶̓࡜ࡇࡿい͂ࡣ理解

自ศࡀ看護師ࠊ࡟ḟࠋ࡜ࡇࡿࡍ理解ࢆࢇࡉ患者࡚ࡋ࡜࢔ࢣࡀ看護師ࠊࡾࡲࡘࠋࡿࢀࡽ換えࡁ置ࡶ࡜̓࡜ࡇࡿࡍ

自身ࢆ理解ࠊ࡜ࢀࡑࠋ࡜ࡇࡿࡍ患者ࢆࡽࢀࡑࡀ土ྎࠊ࡟患者ࡀ自ศ自身ࢆ知࣮ࢱࣃࠊࡾン認識ࠋ࡜ࡇࡿࡀ࡞ࡘ࡟

࡜ࡇࡿ知͂ࡢࡘ୕ࡢࡇ ࠊ̓͂ 理解ࡀ̓࡜ࡇࡿࡍ合わࣜ࢔ࢣ࡚ࡗࡉンࡀࢢ生࡜ࡿࡃ࡚ࢀࡲいうࡢࡇࠋࡿ࠶࡛ࡢ視Ⅼ

࡛考えࡓ時ࠊ࡟஦例検討࡛͂ࡣ患者ࢆࢇࡉ知ࢁう࡞ࢇ࡝ࠊ体験ࢁࡔࢇࡓࡗࡔう？࡚̓ࡋࡑḟࡢ動࡚ࡋ࡜ࡁ表ࢀ

ࠊ͂ࡀࡢࡓࡁ࡚ 患者࣭家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟意味ࡿ࠶ฟ来஦ࡸ人々࡜いう対話ࠊࢆ患者࣭家族ࢆ理解࡟ࡵࡓࡿࡍ使࡚ࡗ

いࡇうࠋ患者࣭家族ࡢ健康体験࡟近࡙い࡚い࡟ࡵࡓࡃ聴い࡚いࡇう̓࡜いう流ࡀࢀฟ࡚࡜ࡓࡁ思うࡢࡑࠋ流ࢀ

ࠋ͂ࡓࡗい࡚ࡗ入࡟内省ࡢ自身ࡕࡓ私ࠊࡣ中࡛௒ᗘࡢ ࡗࡔ体何୍ࡣ࡜ࡇࡓい࡚ࡋ࡟大஦ࡀࡕࡓ時私ࡢ࠶ࠊ࠶ࡷࡌ

うࢁࡔࡓ ࠊ̓͂ 私ࡀ大஦࡚ࡋ࡟いࡣࡢࡓ何？ ࡢࡕࡓ自ศࡀ家族自身࡜ࢇࡉ患者ࠊ࡚ࡋ࡜ࡆ総௙ୖࡢḟࠊ࡚ࡋࡑࠋ̓

視Ⅼࡢࡑࠋࡿい࡚ࡋ࡜うࡼࢀ入ࡾྲྀࢆ対話ࡢNewmanࠊ࡟ࡵࡓࡴ掴ࢆうࡼࡾ࠶ࡢࡕࡓ自ศࠊࡿ知ࠊࡿ࠿わࡀ࡜ࡇ

࡛見ࡃࡈࡍࠊ࡜ࡿ私ࡣࡕࡓ㐍໬࡚ࡋい࡚ࡗ࡞ࡔࢇࡿ思࡜ࠖࡓࡗ話ࠋࡓࡋ 

参ຍ者ࠕࠊࡣࡽ私ࠊࡣ健康体験ࢆ知ࠊࡿ理解࡚ࡋࡑࠊ࡜ࡇࡿࡍ自ศ自身ࢆ知ࡘ࡟࡜ࡇࡿい࡚ࠊいࡢࡲㄝ明ࢆ聞

い࡚ࡾࡥࡗࡸࠊ患者自身ࡀ自ศࡼࡾ࠶ࡢうࢆ知ࠊࡿ理解࣮ࢱࣃࡾࡲࡘࠊࡿࡍン認識ࡀ必要࡜࡞ࡔࡢ࡞理解ࡓࡋ ࠊࠖ

ࠊ͂ࡽࡀ࡞ࡁい࡚ࡏ合わࡂ繋࡜健康体験࡞ࢁいࢁい࡛࢔ࢣࡢ᪥々ࠕ 気࡙い࡚ࡗ̓࡞ࡔン࣮ࢱࣃࡀࢀࡇࢇࡪࡓࠊ࠶

࡝ࡅ思う࡟ういう風ࡇࠗࡽ࠿中ࡢ話ࡢ࡜患者࡞ࢁいࢁいࠊࡶ࡜ࡃ࡞ࡣ形࡛࡞うࡼࡢ面談ࡓࡋ࡜ࢇࡷࡕࠊࡽ࡞ࡓ

ࡿࡁ࡛ࡶ࡛ࡾྲྀࡾࡸ࡞うࡼいう࡜࠘？ࡽࡋ࠿う࡝ ࢆ࡜ࡇࡿ知ࢆ࡜ࡇࡢ自ศ自身ࠊࡀ家族ࡸࢇࡉ患者ࡾࡣࡸࠕࠊࠖ

支援ࡶ࡚࡜ࠊࡣ࡜ࡇࡿࡍ大஦࡜ࡔ思うࠖ࡜いうⓎ言ࠋࡓࡗ࠶ࡀ 

 

対話ࡢ転換㸰 ⥆い࡚研究者ࠊࡾࡼ࡟患者࣭家族ࡀ死ࢆ間近࡟感ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊࡁ࡜ࡓࡌ関ಀ性ࢆ見直ࡍ作業࡟

いう஦例࡜ࡔࢇ組ࡾྲྀ H࡜ Iࡘ࡟い࡚࡟ࡽࡉࠋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢ対話ࡢ会࡛話題࡚ࡗ࡞࡟いࡈࡿ近ᡤ࣒ࢸࢫࢩ

 ࠋ予告ࡓࡋ関連࡟

研究者ࠕࠊࡣ前回ࡢ஦例 H࡜ࢇࡉ Iࡢࢇࡉ対話ࡘ࡟い࡚ࠊ㏲語録ࡃࡼࢆㄞࡢࡇࠊ࡟ࡁ࡜ࡓࡳ࡛ࢇ ஦例࡛ࡢࡘ2

意ࠊ࡚ࡗ࡜࡟家族ࡸࢇࡉ患者ࡓࡋ意識ࢆ死ࠊ࡝ࢀࡅࡔ㐪う状ែࡃࡓࡗࡲࡣ意識ࣞ࣋ࣝ࠿࡜病ែࡢࢇࡉ患者ࠊࡣ

味ࡿ࠶人々ࡢ࡜関ಀ性ࠊࢆ改࡚ࡵ理解࡚ࡋいࢆ࡜ࡇࡃ支援ࡶ࡚ࡗ࡜ࡣࡢࡿࡍ意味深いࡑࡾ࡞࡟࢔ࢣうࡔ 自ࠕࠊࠖ

ศࡢ死ࢆ意識ࡓࡋ人ࠊࡶ࡚ࡗ࡜࡟周ᅖࡢ人々ࡢ࡜௒ࡢ࡛ࡲ関ಀ性ࡼࡾ࠶ࡢうࢆ認識ࠊࡣ࡜ࡇࡿࡍ自ࡢࡽᡂ長࡟

向࠿うࡾྲྀࡢࡵࡓ組ࡳ㐣程ࡶ࡚࡜ࠊ࡚ࡋ࡜㔜要ࡼࡢ࡜ࡇ࡞うࠋࡓࡋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡜ࠖࡔ 

患ࠗࡽ࠿非参ຍ者ࠊ㝿ࡓࡋい࡚ㄝ明ࡘ࡟ンࣙࢪࣅࡢ࢔ࢣ看護ࡢࡕࡓ私ࠊ࡚ࡅ向࡟病棟全体ࠕࠊࡣ研究者࡚ࡅ⥆
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者ࡸࢇࡉ家族࡚ࡗ࡜࡟௒ࠊ࡚ࡃ࡞ࡷࡌࡅࡔ࡜ࡇࡿ࠶௒ࡢ࡛ࡲ人生ࡘ࡟い࡚看護師ࡀ気࡚ࡅ࠿࡟話ࡣ࡜ࡇࡿࡍࢆ

ࡿい࡚ࡌ感࡚ࡗࡔうࡼࡿࢀࡤ喜ࡶ࡚࡜ ࠊ࠘ࠗ 患ࡶ࡛ࠊ࡝ࡅい࡞ࡣ࡜ࡇࡓ中࡛考えࡢ経験ࡢ看護師ࡢ࡛ࡲ௒ࡣࢀࡑ

者࡜ࢇࡉ家族ࡶ࡚࡜࡚ࡗ࡜࡟㔜要࡜ࡔ࡜ࡇ࡞思࡚ࡗい࡚ࡗࡸࡽ࠿ࢀࡇࡽ࠿ࡿいࡓࡁい࠘࡜賛ྠࢆ得࡜ࠖࡓ報告

 ࠋࡓࡋ

ຍえ࡚研究者ࠕࠊࡣ私ࡕࡓ看護師ࣜ࢔ࢣࠊࡶ࡚ࡗ࡜࡟ンࢢ豊࢔ࢣ࡞࠿環境ࡢ創造ࡣ必須ࠋ大ࡢࡂࡽࡺ࡞ࡁ中࡛

健康ࢆࢫࢭࣟࣉࡢṌ࡛ࢇいࡿ患者ࡸࢇࡉ家族ࢆ支援ࡿࡍ看護師ࠊࡶ࡚ࡗ࡜࡟豊࢔ࢣ࡞࠿環境ࠊ࡚͂ࡋࡊࡵࢆ 近ࡈ

ᡤࡢ࣒̓ࢸࢫࢩ実現࡟向࡚ࡗ࠿㐍࡛ࢇいࡓࡁいࠋ病棟全体࡛ࡾྲྀࡢ組ࠊ࡚ࡋࡊࡵࢆࡳḟ回検討ࡓࡋいࠖ࡜語ࡗ

 ࠋࡓ

 

対話ࡢ転換㸱 研究者ࠊࡾࡼ࡟対話ࡢ会պ࡛検討࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡓࡋ看護師༡ࠊࡾࡼ࡟意思㞀害ࡿ࠶ࡢ患者 F࣭

家族ࡢ࢔ࢣࡢ振ࡾ返ࡢࡇࠋࡾ஦例ࡽ࠿得ࡓࢀࡽ意識㞀害ࡿ࠶ࡢ患者࣭家族ࡘ࡟࢔ࢣࡢい࡚ࡢ学ࠋࡧ 

研究者ࠊࡣ対話ࡢ会չ࡛ᥦ供ࡓࢀࡉ Fࡢ஦例ࢇࡏࠕࡽ࠿妄ࡿࡼ࡟意識㞀害ࡓࡗ࠶ࡀ Fࠋࢇࡉ最初ࠊ༡ࡶࢇࡉ

意識㞀害࡜ࡿ࠶ࡀいう先入観ࢆ持࡚ࡗいࠊࡀࡓFࡢࢇࡉ言動ࡢ意味ࢆ妻࡟ࡶ࡜࡜୎寧࡟考え࡚いࡢࡑࠊ࡜ࡃ人ࡢ

健康体験ࡀ見え࡚ࡢࡑࠋࡓࡁ気࡙ࡣࡁ ͂F Fࠊࡾ変わ࡟願いࡢࢇࡉいう༡࡜い̓ࡓࡾ知࡜ࡗࡶࢆࢇࡉ ኵ婦ࢇࡉ

࡜ Newmanࡢ対話ࢆ持ࡢࡑࠋࡓࡗ㐣程ࢆ通ࠊ࡚ࡋ妻ࠊࡣ自ศࡕࡓኵ婦ࡘ࡟い࡚ࡢ理解ࡀ深ࠊ͂ࡾࡲ Fࡢࢇࡉⱞ痛ࡀ

緩和࡜ࡇࡿࡍ ࠊ̓͂ ẖ᪥面会࡟来࡜̓࡜ࡇࡿ決ࠊࡵ最期ࢆࢀࡑ࡛ࡲ㈏いࠋࡓࡋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡜ࠖࡓ༡ࠕࠊࡣ確࠿

ࠋ࣋ࡓい࡚ࡗ持ࢆ先入観࡟࡜ࡇいう࡜意識㞀害ࠊ࡟ ࣆࡣ࡜ࡇいࡓ言いࡢࢇࡉFࠊࡣ私ࠊࡶࡁ࡜ࡓࡋ転落ࡽ࠿ࢻࢵ

࣮ン࡜来ࠋࡓࡋ࡜ࢵࣁࠊ࡛ࡇࡑࠋࡓFࢇࡉ自身ࡢ人ࢆࡾ࡞࡜改࡚ࡵ気࡙ࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓࢀࡉ࠿何ࡶࡾࡼ Fࡢ͂ࢇࡉ ⏦

 ࠋࡓࡗ語࡜ࠖࡓࡗわ࠿࠿࡚ࡗ願࡜࡟うࡼࡄࡽ和ࡀࡕいう気持࡜い̓࡞ヂࡋ

研究者ࡣ Fࡢࡽ࠿学ࠕࠊ࡚ࡋ࡜ࡧձ患者ࡢᏳ全ࢇࢁࡕࡶࡣ㔜要࡛࡜ࡓࠊࡀࡿ࠶え意識㞀害ࢆ抱え࡚い࡚ࡑࠊࡶ

࢔ࢣࡸ理解ࡢ健康体験ࡢ家族࡜患者ࠋうࡼࡋ注目࡟意味ࡴ潜࡟言動ࡢ患者ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿ捉え࡜問題ࡀ࡜ࡇࡢ

ࡿࡍᏑ在ࡀ手ࡁ聴ࠊࡣ家族ࡸղ患者ࠋうࡼࡅ࠿ࢆ声࡟積極的࡟ࡽ家族ࡢ面会中ࠊ࡛ࡢࡿ࠶ࡀ能性ྍࡿࡀ࡞ࡘ࡟

ࡋ࡜手ࡁ聴ࡁࡼࠊࡾ࠶࡛ࡌྠࡶ࡚ࡗ࠶患者࡛ࡿ抱えࢆ意識㞀害ࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ語࡚ࡵ初࡛࡜ࡇ

ࡽ࠿言動ࡢ家族ࡸ患者ࡿ抱えࢆ意識㞀害ࠊ全体࡛࣒࣮ࢳճࠋうࡼࡋᏑ在࡟前ࡢ家族ࡸ患者ࠊ࡚ࡋ࡜看護師ࡢ࡚

健康体験ࡢ物語ࡂ࡞ࡘ࡬合わࡿࡏ機会ࢆ意ᅗ的࡟作ࡢࡑࠊࡾ人全体࡟近࡙い࡚いࡇうࠋմ意識㞀害ࢆ抱えࡓ患

者ࡢ家族ࠊࡣ代理意思決定者ࢆࡂࡽࡺ࡞ࡲࡊࡲࡉࠊ࡚ࡋ࡜体験ࡽࡀ࡞ࡋ力ࢆⓎ揮࡚ࡋいࠋࡿ看護師ࡢࡑࠊࡣ力

実ࢆ࢔ࢣࡢࡵࡓࡿࡁ認識࡛ࡀ家族ࢆࡳṌࡢࡑ࡚ࡋࡑࠊ支援ࡢࡵࡓࡴṌࢆࢫࢭࣟࣉࡢ決定ࡢࡘ࡜ࡦࡘ୍ࠊࡌ信ࢆ

践࡚ࡋいࡇうࠋյ୍人ࡢࡾ࡜ࡦ看護師ࡼࡢ࡝ࡀうࢆ࡜ࡇ࡞大ษ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࢆࢀࡑࠊ࠿ࡢࡓࡋ࢔ࢣ࡟看護師ࡣ

 ࠋࡓࡋ合意࡟ࢀࡑࡣࡽ参ຍ者ࠊ言い࡜うࠖࡇい࡚ࡋ࡟中࡛話題ࡢ᪥常ࠊ࡝࡞࠿ࡢࡓࡌ感࡟うࡼࡢ࡝
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対話ࡢ転換㸲 対話ࡢ会࡛ࡢ学ࠕࡿ࠶࡛ࡧ意識㞀害ࢆ抱えࡓ患者࣭家族ࢆࠖ࢔ࢣࡢ意ᅗ的࡟᪥常ࡾྲྀ࡟࢔ࢣࡢ

入࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡓࢀ看護師西ࠊࡀ患者 J࣭家族ࡧࡼ࠾患者 K࣭家族ࡢ࡜関わࡘ࡟ࡾい࡚紹௓ࡢࡑࠋ振ࡾ返ࢆࡾ通

ࢭࡢ実┿ࡢ自己ࡀ看護師࡟ࡧࡽ࡞ࠊࡁ気࡙ࡢ࡬࡜ࡇࡿࢀ現ࡀ全体性ࡢ患者࣭家族ࡶ࡟中ࡢ࢔ࢣ᪥常生活ࠊ࡚ࡋ

ン࡟࣮ࢱ立࡟࡜ࡇࡘ関ࡿࡍⓎ言ࠋ 

看護師西㸦以ୗࠊ西㸧ࠊࡣ前回ࡢ対話ࡢ会ࢆ通ࠊ࡚ࡋ意識㞀害ࢆ抱えࡓ患者ࡢ見方ࢆ学ࡼࡌྠࠊࡧう࡟意識

㞀害ࢆ抱え࡚い࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡓ患者 J㸦以ୗࠊJ㸧࣭ K㸦以ୗࠊK㸧ࢆ紹௓ࠋࡓࡋJ90ࠊࡣṓ代ࡢዪ性࡛ྠ居࡚ࡋい

ࡣ主ッࡢ入院ࠋࡓࡗ࠶ン࡛ࢯ࣮ࣃ࣮࢟ࡀ長男ኵ婦ࡓ ADLࡢపୗ࡛ࠊ数᪥࡛寝࡟ࡾࡁࡓ近࡚ࡗ࡞ࡃい࡜ࠊࡀࡓࡗ

ࢁいࢁいࠊࡾ࡞࡟㐍行࡛୙Ᏻࡢ症状࡞急激ࠊࡀࡓ考え࡚いࡶ࡟療養中ࡢ在宅࡛ࠊࡣ家族ࠋࡓ見え࡟࠿ࡸ穏ࡶ࡚

揺ࡽࡀ࡞ࡂࡽ入院ࢆ決断ࡓࡋ経㐣ࠋࡓࡗ࠶ࡀ家族ࠊࡣJࡀ入院࡟࡜ࡇࡿࡍ対ࠊ࡚͂ࡋ 大ษ࡞家族ࢆ手放ࡲࡋ࡚ࡋ

うࡼう࡞気持࡜̓ࡿ࠶ࡶࡕいうࡼう࡞情報ࡣࡎࡲࠋࡓࡗ࠶ࡀ入院中ࡢ Jࡢ様子ࡸ行࡚ࡗいࢆ࢔ࢣࡿ家族࡜共᭷

ࡓࡗࡷࡕࡗ࡞ࡃ࡞ࡅ動࡟ࡽࡉ࡚ࡋ入院ࠗࡣ家族ࠋࡓࡅ࠿ࢆ声࡟家族ࠊ思い࡜いࡓࡋ ࠊ࠘ࠗ 散Ṍࡽࡶ࡚ࡏࡉࢆえ࡚

い࡞い࡞ࡷࡌࢇい࡚ࡗ࠘࠿いう思いࢆ語ࠋࡓࡗ 

西ࢆࢀࡑࠕࠊࡣ聞い࡚私ࡀ内省ࠊࡣ࡜ࡇࡓࡋ家族ࡢ࡜会話ࡣ Jࡢࡑࡢ࡜ࢇࡉ᪥ࡢ症状ࡢ変໬ࡸ食஦࡝࡞細࠿い

生活ࡀ࡜ࡇࡢ中心࡛ࠊJࡸࢇࡉ家族ࡢ体験ࢆ知ࡢࡵࡓࡿ対話࡚ࡁ࡛ࡀい࡜࡞࠿ࡐ࡞ࠋ࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞考えࠊࡽࡓ対

話ࡀฟ来࡝࡯ࡿ家族ࡢ࡜関ಀ性ࡀ深࡚ࢀࡽࡵい࡜࡞ࡓࡗ࠿࡞思う࡜ࢀࡑࠋ家族ࠊࡣJࡢࢇࡉ状ែࡢ変໬ࡸ௒後࡝

うࠊ࠿ࡢࡿ࡞家族࡚ࡋ࡜何࡜࠿ࡢࡿࡁ࡛ࡀ模⣴࡚ࡋいࡿ時期࡛ࢆ࡜ࡇࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊ語࡜ࡿいうࡶࡾࡼ現在ࡢ J

思࡜ࡓい࡚ࡋ影響ࡀ࡜ࡇࡓい࡚ࡌ感ࢆいう思い࡚ࡗいࡓ考え࠿ࡢいいࡽࡓࡋう࡝ࠊ࠿࡜いࡓࡾ知ࢆ状ែࡢࢇࡉ

う୍ࠋ 㐌間後ࡢ看護計⏬評価࡛振ࡾ返ࠊࡁ࡜ࡓࡗJࡶ࡟࡞ࡔࡲࢆ࡜ࡇࡢࢇࡉ知࡞ࡽい࡚ࡗ࡞思࡚ࡗ立ࡕṆࠊ࡚ࡗࡲ

࡜ࡗࡶ J࡜ࢇࡉ家族ࢆ࡜ࡇࡢ知ࡓࡾい࡚ࡗ࡞改࡚ࡵ思ࠋࡓࡗ症状ࡀ落ࡕ着い࡚いࠊ࡛ࡢࡓ㏥院࡜いう方向ࡳࡀ

え࡟ࡇࡑࠊ向ࡓࡗ࠿関わࡀ増え࡚いࠋࡓࡗ㸦中略㸧ࡢࡑ中࡛家族ࡢṔ史࠿࡜思いࢆ知ࡽࡀ࡞ࡾ関わ࡚ࡗい࡜ࡇࡿ

࡛ࡲ௒ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ増え࡚いࡶ機会ࡿࢀࡃ࡚ࡗ語ࡀ家族ࠊࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ伝えࡶ Jࢇࡉ家族࠾ࡀ互いࢆ信頼ࡋ

合いࠊ思い合࡚ࡗ生活ࡀ࡜ࡇࡓࡁ࡚ࡋ良ࡃ理解࡛ࡢࡑࠋࡓࡁ後ࠊ看ྲྀࡶࡾ含ࡵ自宅࡟帰ࡿ方向࡟話ࡗࡲ࡜ࡲࡀ

ࠊ͂ࡶࡁ࡜ࡓ ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿ思え࡜̓ࡔ大୔ኵࡶ࡚ࡗ帰࡟家ࠊࡽ࡞家族ࡢࡇ Jࠊࡣࢇࡉ自宅࡛看ྲྀࢀࡽ

 ࠋࡓࡋ話࡜ࠖࡓ

参ຍ者ࠊࡣࡽJࡢ入院ࡀ家族ࡶ࡚ࡗ࡜࡟う୍ᗘ自ศࡢࡕࡓ関ಀ性ࢆ見直ࡍ機会࡚ࡗ࡞࡜いࢆ࡜ࡇࡓ確認ࡗ࠶ࡋ

ࠊ͂ࡣᣑ張̓ࡢNewman理論࡛言う͂意識ࠕࠊࡣ研究者ࠋࡓ ࡑࠋ࡜ࡇいう࡜ࡔ㐣程̓ࡃい࡚ࡗ࡞ࡃࡋࡽ人ࡢࡑࡾࡼ

う࡜ࡿࡍᮏ当࡟家族࡚ࡗ࡜࡟大஦ࠊ͂ࡀ࡜ࡇ࡞ 見え࡜ࡾࡁࡗࡣ࡜ࡔࡢ࡞࡜ࡇいう࡜い̓࡞ࡃࡓࡋ手放ࢆࢇࡉẕ࠾

ࡔうࡑࠋࡿ࠿わࠕࠊࡣ西ࠋࡓࡗ言࡜ࠖࡡࡿ見え࡚ࡋ࡜ࢫࢭࣟࣉࡃい࡚ࡋᣑ張ࡢ意識ࡢ家族ࢇࡉJ ࠊࡤࡽ࡞ࡓࡁ࡚

࡞ ࡑࠊ࡝ࡅࡓࡗࡔࢡࢵࣙࢩ࡚ࡗ知ࢆ࡜ࡇ࡚ࡗ思࡜̓ࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡅ動ࡍࡲࡍࡲ࡚ࡋ入院͂ࡀ家族ࢇࡉJࠊ最初ࠕࠊࠖ

ࡔࢡࢵࣙࢩࡀࢇࡉ西ࠊࡣ私ࠕࡣ参ຍ者ࡢࡾ࡜ࡦࠊࡁ聞ࢆࢀࡑࠋࡓࡗ返ࡾ振࡜ࠖࡓࡗࡀ࡞ࡘ࡟࢔ࢣࡢḟࡢ私ࢆࢀ
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࠿向࡟方向ࡿࡍ࡜うࡼࢀ入ࡅཷ࡟誠実ࢆࢀࡑ࡚ࡋ࡜専門職看護師ࠊ࡚ࡃ࡞࠿引࡛ࡇࡑࠊ࡝ࡅい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡓࡗ

 ࠋࡓࡗ言࡜わࠖࡓ見えࡃࡈࡍࡀṌ୍ࡓࡗ

௚ࡢ参ຍ者ࠕࠊࡣࡽ私ࠊࡣ大஦ࡀࡘ୍ࡢ࡜ࡇࡓࡗࡔ J࡜ࢇࡉ家族ࡢ࡬㏥院支援ࠋ問題解決࡛ࣔࣝࢹ考えࡽ࡞ࡿ

ࡿࡍࢢンࢽ࣮ࣞࢺ࡟うࡼࡿࡁ࡛ࡶ家族ࢆࢀࡑࠊࡾ࡞࡟問題ࡀ࡜ࡇい࡞ࡁ࡛ࡀ家族ࢆ࢔ࢣ᪥常生活ࡢ࡬ࢇࡉJࠊࡤ

࡟以እࢀࡑࠊ࡝ࡅࡔ柱࡞大஦ࡣࢀࡑࠋ思う࡜ࡿࢀࡉ⏬計࡟いう方向࡜ Jࢇࡉ家族全体ࡢ健康体験࡟近࡙࡜ࡃい

う࡜ࢇࡷࡕࠊࡶ࡜ࡇ入ࢀ込ࡢࡑࠋ࡜ࡇ࡚ࡗࡔࢇ結果࡚ࡋ࡜いࡢࡑࡲ家族全体ࡶࡀう୍ᗘ自ศࡢࡕࡓ関ಀ性ࢆ見

直ࡅࡔࢀ࡝ࠊࡋ Jࡀࢇࡉ自ศ࡚ࡗ࡜࡟ࡕࡓ大ษ࡞人ࡅࡔࢀ࡝ࠊ࠿ࡢ࡞傍࡟居ࡓい࡜思࡚ࡗいࡇ࡚ࡋࡑࠊ࠿ࡢࡿ

ういう᪥常生活ࡑࢀࡸࡽࡓࡗࡔ࢔ࢣう࡚ࡗࡔいう方向࡟向࡚ࡗ࠿いࡽ࠿ࡔࠋࡓࡗᮏ当ࠊ࡟西ࡣࢇࡉ J࡜ࢇࡉ家

族࡜伴走ࡽࡀ࡞ࡋい࡚ࡗ࡞ࡔࢇࡓࡗ感心࡚ࡋいࠋࡿᬑ通ࠊ͂ࡣ 散Ṍࡽࡶ࡚ࡏࡉ࡝࡞え࡚い࡞い࡞ࡣ࡛ࡢいࡗ̓࠿

࡚家族࡟言わࠊ࡜ࡿࢀ看護師୍ࡣ瞬࡜ࡴࡿࡦ思うࡅཷࢆࢀࡑࠋṆ࡟ࡽࡉࠊ࡚ࡵ西ࡀࢇࡉ Jࢇࡉ家族ࡢ࡬㏥院࡟

向ࡃࡈࡍࡣ࢔ࢣࡓࡗ࠿㔜要࡜ࡔ࡜ࡇ࡞思うࠖ࡜いうⓎ言ࠋࡓࡗ࠶ࡀ 

 ⥆い࡚ࠊ西ࡽ࠿数᪥前࡟亡ࡓࡗ࡞ࡃ Kࡢ紹௓ࠋࡓࡗ࠶ࡀKࠊࡣ胃ࡢࢇࡀ 70ṓ代ࡢ男性ࠋ活動型ࢇࡏࡢ妄ࢆ抱

え࡚いࢯ࣮ࣃ࣮࢟ࠋࡓンࡣ妻࡜長ዪ࡛ࠊࡾ࠶妻ࠕࡣኵࠊࡣ௒࡛ࡲ良ࡃ㡹張ࠋࡓࢀࡃ࡚ࡗ病気࡛性格ࡀ変わࡓࡗ

࡞うࡼࡿい࡚ࡗ立࡟㡬Ⅼࡢ角形୕ࡣ中࡛ࡢ家族ࡈ亭主関白࡛ࡣኵࠋࡿい࡚ࡋ࡜ࡗ࡯ࡣ࡚ࡋ࡜家族࡟逆ࠊ࡛࡜ࡇ

ࡶ࡚ࡏࡉࢆ蔭࡛いい生活࠾࡛ࡵࡌࡲࡣ௙஦ࡶ࡛ࠋࡓࡗࡔ大変࡚ࢀ言わࡃࡉࡿ口うࠋ亭主関白ࡿࡺいわࡢࡽ࠿᫇

࡜ࢇࡉ会࡛༡ࡢ対話ࠊࡣ私࡛ࢀࡑࠕࠊࡣ西ࠋࡓい࡚ࡋ話࡜ࠖࡓࡗࡽ Fࡢࢇࡉ஦例ࡢ学ࢆࡧ思いฟࠋࡓࡋK࡜ࢇࡉ

思࡜いࡓࡳ考え࡚ࢆ意味ࡢ行動ࡸ言葉ࠊࡏ寄ࢆ関心࡟健康体験ࡢࢇࡉ患者ࡶ࡛࠿࡞強いࡀ妄ࢇࡏࡽ࠿ࡵ初ࠊࡣ

いࡽࡀ࡞関わࡓࡗ 中࡛ࡢ㸯᪥ࡾ࠶ࡀ変動࡟状ែࡢ意識ࡶࢇࡉKࠕࠊࠖ Kࡋࡽࢇࡉい言葉࡜思わࡿࢀ会話ࡿࡁ࡛ࡀ時

間ࠊ࡚ࡅࡘࡳࢆKࡢࢇࡉ人生࡛大ษ࡟思࡚ࡗいࢆ࡜ࡇࡿ訊ࠋࡓࡳ࡚ࡡKࡽ࠿ࢇࡉ自然ࡈ࡟家族ࡢ話ࢆ嬉ࡑࡋう࡟

語ࢆࢀࡑࠋࡓࢀࡃ࡚ࡗ語ࡿࢀࡃ࡚ࡗ Kࠊ࡚ࡳࢆࢇࡉ亭主関白ࡶ͂ࢪ࣮࣓࢖ࡢ ࡞いࡋ嬉ࠊ㐪う࠿ࢇ࡞ ࠋࡓࡌ感̓࡜

家族ࡅࡔࢀࡇࢆ࡜ࡇࡢ大ษ࡟思࡚ࡗいࡿ気持ࡈࢆࡕ家族ࡶ࡜共᭷ࡓࡋい࡜࡞思ࡓࡗ 改ࡀ意識ࣞ࣋ࣝࡢࢇࡉKࠕࠊࠖ

善࣑࢖ࢱࡓࡁ࡚ࡋン࡛ࢢ車い࡟ࡍ乗ࠊ࡛ࡢࡓࢀ私ࡢࡑࠊࡣ姿ࢆ見࡜ࡗࡁ࡜ࡿ家族ࡶ喜࡜ࡪ思࡚ࡗ面会࡟来ࡓ奥

࡟ࡍ௒᪥車いࠗ࡟ࢇࡉ 30ศࡽࡃい乗࡚ࡗい࡚ࡗ࠘ࡼࡍ࡛ࢇࡿ話࡜ࡗࡻࡕࠊࡽࡓࡋ戸惑ࠊ࡚ࡗ嬉ࡑࡋう࠿࡞ࡷࡌ

ࠋࠗࡓࡗ ࡑࠊ࡛ࡢࡓࡗ言ࡀࢇࡉ奥࡜࠘ࡽࡋ࠿い࡞ࡉ言いฟ࠿࡜いࡓࡾ帰࡟家ࠋࡓࡗ࠿࡞思わࡣ࡜ࡿ࡞ࡃ良࡞ࢇࡇ

ࠊ͂ࡣ聞い࡚私ࢆࢀ 奥ࡢࢇࡉ率直࡞思い࡝ࠊࡔう࡞ࢇࡑ࡚ࡋ風࡟思࡚ࡗいࠊࡶ࠿ࡢࡿわࡓࡾ࠿い࡜̓࡞思うࡼう

ࡓࡗ࡞࡟ ࡟緒୍࡜ࢇࡉ娘࡜妻࡜ࢇࡉKࠊ会࡛ࡢ対話ࡢ௒᪥ࠕࠊࠖ Newmanࡢ対話ࡘ࡟࡜ࡇࡿࡸࢆい࡚相談ࡗ࠿ࡓࡋ

ࡓࡋ急変࡟直前ࡢࡑࠊࡣࡽ参ຍ者ࠋࡓࡗ語࡜ࠖࡓ Kࡀ亡ࡓࡗ࡞ࡃ஦実ࢆ知ࡎࡲࠊࡾ࠾࡚ࡗ西ࡢ悲ࡅཷࢆࡳࡋṆ

 ࠋࡓࡵ

参ຍ者ࠕࠊࡣࡾ࡜ࡦࡢ最近私͂ࠊ 相手ࡅཷࡲࡲࡢࡾ࠶ࢆ入ࡃࡈࡍࠊ࡚ࡗ̓ࡿࢀ簡༢ࡼ࡞う࡛ࡃࡈࡍ㞴ࡋい࡜思

͂ ࠋࡿい࡚ࡗ 自ศࡢ価値観ࡀいࢁいࢁ入ࠊ࡜ࡿ看護師ࡼࡋࢪࢵࣕࢪ࠿࡟࡞ࡀう࡚ࡋ࡜い࡞い࠿ ࠊ̓͂ 看護師ࡀ医
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療者ࡢ࡚ࡋ࡜立場ࠊࡽ࠿患者࡚ࡗ࡜࡟無配慮࡞見方࡚ࡋࢆい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿい̓࡜いうࠊࡣ࡜ࡇ私࡜ࡗࡶࡀࡕࡓ

意識ࡤࢀࡅ࡞ࡋい࡞ࡅい࡚ࡗ思うࡼうࠋࡓࡗ࡞࡟西ࡢࢇࡉ話ࢆ聞い࡚ࠊ西ࡀࢇࡉ Jࡸࢇࡉ Kࡢࢇࡉ家族ࡢ཯応

実┿ࡢ自己͂ࡀ看護師自身ࠊࡣࢀࡇࠋ思う࡜ࡔࡢ࡞力ࡢ࡚ࡋ࡜看護師ࠊࡣいう࡜ࡿࢀࡽࢀ入ࡅཷࡲࡲࡢࡾ࠶ࢆ

࡞࠿い࡞ࡷࡌࢇࡿい࡚ࡗࡀ繋࡜࡜ࡇいう࡜̓ࡘ立࡟࣮ࢱンࢭࡢ ࠊ͂ࡣ私ࠕࠊࠖ 看護師ࡀ自己ࡢ┿実ࢭࡢン࡟࣮ࢱ立

い࡞ࡽ࠿わࡃࡼࡔࡲࠊࡀ࡜ࡇいう࡜̓ࡘ ࠕ͂ࠊࠖ 自己ࡢ┿実ࢭࡢン࡟࣮ࢱ立ࡘ ࡟࣮ࢱンࢭࡢ自ศ͂ࡀࢇࡉ患者ࠋ̓

立ࡘ ̓ࡘ立࡟࣮ࢱンࢭࡢ実┿ࡢ自己ࠊ࡚͂ࡋ࡜看護師ࡀ私ࠊ࡝ࡅࡔࢇࡿࡍࡀ気࡞うࡼࡿ࠿わ࠿ࢇ࡞ࡣࡢいう࡚ࡗ̓

࠿࡜ࡇういう࡝࡚ࡗ ࡿい࡟ࡇࡑ自ศ࡛࡞ṇ直ࠋࡽࡋ࠿い࡞ࡷࡌࡢ࡞࡜ࡇいう࡚ࡗࡿ自ศ࡛いࡢࡲࡲࡢࡾ࠶ࠕࠊࠖ

ࠋ͂࡜ࡇいう࡚ࡗ 私࡜ࡇ࡞ࢇࡇࠊ感࡚ࡌいࡇࠊ࡝ࡅࡿういう࡜ࡇ言う࡜変࡞人࡜ࡔ思わࡷࡕࢀうࡽ࠿言わ࡞い̓

 ࠋࡓい⥆ࡀいうⓎ言࡜自ศࠖ࡞ṇ直ࠊࡃ࡞ࡣ࡛࡜ࡇういうࡑࠊ࠿࡜

ࠊ࡚ࡗ思࡜い̓ࡓࡋ理解ࢆࡇࡑࠋ࡞ࡔࢇࡿ࠶࠿何͂ࡶ࡜う࠾言ࡀ相手ࢆ࡜ࡇ࡞ࢇ࡝ࠊࡀࢇࡉ西ࠊࡣ私ࠕࡓࡲ

いࣙࢩࢡ࢔ࡶࡘンࢆ起࡚ࡋࡇい࡚ࡗ࡞ࡔࡢࡿ思うࠋ西࡜ࡗࡻࡕࠊ࡚̓ࡗࢀ࠶͂ࡀࢇࡉ疑問࡟思ࡓࡋࡾࡓࡗ時࡟

ࡿ見え࡟うࡼࡿい࡚ࡋ᥈究ࠊࢆࡢいう࡚ࡗ࠿ࡢࡿ࠶࡟ࡇ࡝ࡀ㐪いࡢ価値観ࡢࡑࠊࡣ ࠶஦例࡛͂ࡢࡇࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

ࠊ͂ࡀ看護師ࠊ࡜ࡍいう視Ⅼ࡛見直࡚ࡗ࠿࡜ࡇういう࡝ࡣࡢいう࡚ࡗ̓ࡿࢀ入ࡅཷࢆࡲࡲࡢࡾ ࡁ࡜ࡓࡋ࡜̓ࢵࣁ

看ࡽࡀ࡞ࢀ入ࡅཷࡶࢆࢀࡑࠊ࡚ࡋ注目࡟࡜ࡇいう࡚ࡗうࢁࡔࡢࡿい࡟中ࡢ体験࡞ࢇ࡝ࠊࡀ家族ࡸࢇࡉ患者ࠊ࡟

護師࡚ࡋ࡜࢔ࢣࡓࡲࡀ踏ࡳฟ࡚ࡋいࡑࠊࡃういう㐣程࡞ࡷࡌࢇ࡞い࡜ࠖ࡞࠿言ࠋࡓࡗ 

 

対話ࡢ転換㸳 ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ看護師冬ࠊࡀ家族ࡢ࡜関ಀ性ࡀ希薄࡟見えࡿ患者 Lࡢ࡜関わࡘ࡟ࡾい࡚ࡢ話題ᥦ

供ࠋ⥆い࡚患者 Lࡢ健康体験ࡘ࡟い࡚ࠊ家族ࡢ࡜関ಀ性࡟焦Ⅼࢆ当࡚࡚参ຍ者各自ࡢࡽ࠿意見ࢆ聞ࠊࡶࡽࡀ࡞ࡁ

方向性ࢆ模⣴ࡿࡍⓎ言ࠋ 

患者 L㸦以ୗࠊL㸧࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ看護師冬㸦以ୗࠊ冬㸧ࡽ࠿஦例ࡀᥦ示ࠕࠋࡓࢀࡉL40ࠊࡣࢇࡉṓ代男性ࠋ妻

子供࡜ 3人ࡀい࡚࢟ࠊ ᭶前࠿数ࡋ選択ࢆ在宅療養ࡣࢇࡉLࠊࡀࡓࡗ࠶ࡶ紹௓ࡢ治験ࠋࡓࡗࡔ実ẕ࡜ン妻ࢯ࣮ࣃ࣮

BSCࢆࢀࡑࠋࡓࡗ࡞࡜聞い࡚私͂ࡣ ⱝい࡟ࡢ治験࡞ࡋ࢖ࣛࢺࡶい࡛ࡶういいࡎ࡚ࡗいࢇࡪ引ࡁ㝿ࡀいい࡞ 思̓࡜

ࡓࡗ ࡢ入院時ࠕࠊࠖ Lࡣࢇࡉ倦怠感ࠊࡶࡽࡀ࡞ࡾ࠶ࡀ身ࡢ回ࡣ࡜ࡇࡢࡾ自ศ࡛࡛ࡽࡃࡿࡁいࡢ ADLࡀ保࡚ࢀࡓい

ࠊࠗࡃ࡞ࡀ笑顔ࡾࡲ࠶ࡣ࡟妻ࠋࡓ ࡃࡽࡤࡋ Lࠊࡅࡔࢇࡉ実家࡛㐣࡚ࡋࡈい࡛ࡢࡓわ࡞ࡽ࠿い࡚࠘ࡗ妻ࡀ淡々࡜言

ࠊࠗ࡝ࡅࡓࡗ࠿ࡓࡁ聞ࢆ話ࠊࡾ࡞࡟気ࡀ࡜ࡇࡓࡗ 子供ࢆࡕࡓ㡸࡚ࡅい࡜࠘ࡽ࠿ࡿ言わࡢࡑ࠿࡞࠿࡞ࠊ࡚ࢀ場ࡀ作

࡚ࡋ対࡟࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞会え࡟子供ࡃࡽࡤࡋࠋࡓい࡟ࡎࢀ Lࠊࠗࡣࢇࡉ 子供ࡶ気楽࡟㐣࡚ࡋࡈいࡻࡋ࡛ࡿうࠋ㐌ᮎ

ࡓ驚い࡟ࡽࡉࡣ私ࠊ࡛ࡢࡓࡗࡔࡅࡔࡓࡗ言࡜࠘ࡼࡍࡲࡁ࡟面会࡟ ࠊ見え࡚͂࡟ࣛࣂࣛࣂࠊࡀ家族࡜ࢇࡉLࠕࠊࠖ ࡇ

ࠊ͂࡝ࡅࡓࡗ思࡚ࡗ̓？࡞࠿ࡢい࡞ࡅいࡷࡁ࡞ࡋ࠿࡟う࡝？࡞࠿ࡢいい࡛ࢀ 何ࠊ͂ࡃ࡞ࡣ࡛̓ࡷࡕࡃ࡞ࡋ࠿࡜ ࡶ

う少ࡋ様子ࢆ見ࡽࡀ࡞話ࢆ聞ࡇう̓࡜考え࡚いࡓ ࡗ࠿࡞ࡁ࡛ࡀ話ࠊࡃ࡞少ࡶ࡚࡜ࡣ面会ࠊࡶࡕࡓ子供ࡶ妻ࠕࠊࠖ

 ࠋ࡝࡞ࠖࡓࡗࡔうࡼࡿい࡛ࢇ頼࡟実ẕ࡚࡭ࡍࡣ࡜ࡇࡢࡾ回ࡢ身ࠊࡣࢇࡉLࠋࡓ
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冬ࡢ話࡟ࡽࡉࠊࡣ⥆いࠕࠋࡓLࡢ࡜ࢇࡉ話ࡢ中࡛ Lࠊࠗࡣࢇࡉ 言࡚ࡗうࢁࡔい࡞ࡓࡶ࠿ࡋいࡽࡃᖺᮎࡀう余࿨ࡶ

わ࡚ࢀいࡀࢀࡑࠋࡓいࠋࡲいࡼいࡼ来࡚ࡗ࡞࠿ࡓ思࡚ࡗいࡿ ࠊ࠘ࠗ ࡞࡚ࡗ࡞࡟ࢫࣞࢺࢫࡀ௙஦࡜ࡗࡁࡣ病気ࡢࡇ

い࡞㐪い࡟ࡓࡗࡷࡕࡗ ࠊ࠘ࠗ 奥ࡣ࡜ࢇࡉ再婚࡛職場結婚࡛ࢀࡑࠋࡓࡗࡔ奥ࡃࡈࡍ࡟ࢇࡉ支えࠋࡓࢀࡽいࡲ大஦࡟

ࡔࢇ࡞妻ࡣࡢࡿい࡚ࡋ ࡓࡗ言࠘࡜ ࡀࢇࡉLࠕࠊࠖ 3ṓࡓࡗࡔ㡭ࠊ父親ࡀ஦故後遺症ࢆ抱え࡝ࢇ࡜࡯ࠊ寝ࡢࡾࡁࡓ状

ែࡽ࠿ࡔࠋࡓࡗ࡞࡟ẕ࡝ࡀう࠿࡟௙஦ࢆ㡹張࡚ࡗ自ศࢆ育࡚࡚ࠋࡓࢀࡃ数ᖺ前࡟父親ࡀ亡ࠊ࡚ࠗࡗ࡞ࡃ ࠾࡜ࡗࡸ

ẕࡀࢇࡉ自⏤࡜ࡓࡗ࡞࡟思ࡓࡗ時࡟自ศࡀ病気࡜࠘ࡓࡗࡷࡕࡗ࡞࡟話ࠋࠗࡓࢀࡃ࡚ࡋ 自ศࡃࡈࡍࡣ親ࡋ⏦࡟ヂ࡞

いࠊࡋ子供࡞ࢇࡇࡶ࡟ࡕࡓ父親࡛⏦ࡋヂ࡞い࡜思࡚ࡗいࡿ ࠊ࠘ࠗ 病気ࡶࢆう治࡞ࡏいࡽࡓࡗࡔࢇ好ࡸࢆ࡜ࡇ࡞ࡁ

ࡓࡗ࡞࡟うࡼࡃ人࡛行୍ࢆ旅行࠿࡜ࡾࡌ庭いࡢ趣味ࠊ࡜࠘ࡓࡗ࠿࡞ࡅཷࡶ治験ࡽ࠿ࡔࠋࡓࡗ思࡜いࡓࡾ Lࠕࠊࠖ

ࠊࠗࡣࢇࡉ 子供ࠊࡣ࡟ࡕࡓ病ྡࡣ伝え࡚い࡞い୍࡝ࡅ応病気ࡣ治࡞ࡽいࡽ࠿病院࡟い࡚ࡗࡔࢇࡿいう話࠶࡚ࡋࢆ

ࡿ ࠊ࠘ࠗ ௒ࡢ自ศࡣ家࡟い࡚ࡶ子供ࡢ習い஦ࡘ࡟い࡚いࡿࡅヂ࡛࡞ࡶいࡋ留Ᏺ番࡞ࡁ࡛ࡶ࡜ࡇࡿࡍいࡽ࠿自ศࡣ

ࡽࡶ࡚ࡗい࡚ࡋࡾ࠿ࡗࡋࢆ生活ࡢࡕࡓ自ศ࡛ࡽ࠿ࡿ࠿࠿迷惑ࠊ࠿い࡞ࡣ࡛ࡢい࡞ࡅいࡣ㸧居࡚࡟㸦家ࡾࡥࡗࡸ

えࡤいい࡜思࡚ࡗい࡜࠘ࡿ話ࡓࡋ 相談࡛来ࡢ在宅療養ࡀ看護師ࡢ㏥院調ᩚ部門ࠊ࡚ࡗࡲ決࡟方向ࡿࡍ転院ࠕࠊࠖ

ࠊࠗ࡟ࡁ࡜ࡓ 在宅࡟戻࡚ࡗࡿいうࠊࡽ࡞ࡢい࡚ࡗ࠘ࡼࡍ࡛ࡢ࡞ࡲ話ࠊࡽࡓࡋࢆ最初࡛最後ࡢࡇ時初࡚ࡵ Lࡀࢇࡉ

涙ࢆわ࣮࡚ࡗ流࡚ࠗࡋ家族࡟迷惑࡞ࡃࡓࡅ࠿ࢆい ࠊ࠘ࠗ 子供࠿ࡀࡕࡓわいࡑうࡋࡔኵ婦ࡢ仲ࡀᝏ࡜࠘ࡿ࡞ࡃ言ࡗ

࡟࠿静ࢆࡕࡓ子供࡜ࡿ寝࡚いࡀኵࠊ辛いࡣࡢࡿ寝࡚い࡟うࡑ具合ᝏࡀ家࡛ኵࡶ私࡚ࠗ࡭࠿浮ࢆ涙ࡶࢇࡉ奥ࠋࡓ

 ࠋࡓࡗ言࡜࠘ࡍ࡛ࡢࡿ怒ࢆ私ࡢࡑࠊࡣ主人࡚ࡋࡑࠋうࡷࡕࡗい怒ࡘ࡚ࡗ思࡜い࡞ࡅいࡷࡁ࡞ࡏࡉ

ࠕ͂ࠋࡓࡗ移࡟内容ࡢ自ศࠊࡣࡾ語ࡢ冬࡚ࡋࡑ 理解࡚ࡗ̓࡞ࡔࢇ࡞決断ࡓࡋࡃἽࡃἽࠊࡾࡓࡩኵ婦ࡣ決断ࡢࡇ

ࠋ͂ࡓࡋ ࢆ࡜ࡇࡓࡗ思ࡀ私࡜̓࡞࠿い࡞ࡷࡌࢇい࡞ࡅいࡷࡁ࡞い࡟緒୍ࡣ家族ࠊ࡞ࡔ家族࡞ࣛࣂࣛࣂࡃ࡞࡜ࢇ࡞

思いฟࡢࡇࠊ࡚ࡋ時ࡑ͂࡟う࡞ࡷࡌいࠋ࡞ࡔࡢ私ࠊࡾࡥࡗࡸ家族ࢆ厳ࡃࡋ見ࡿ傾向࡜ࢵࣁ࡚ࡗ̓࡞ࡔࢇࡿ࠶ࡀ

ࡓࡗ思࡜ࡔࡢࡓࡗ࠶ࡀ意味ࡶ࡟࡜ࡇい࡞来ࡀࢇࡉ奥ࠋࡓࡋ わࡽ࠿い࡞い࡚ࡗ伺ࢆࡋ話࠾直接ࠊࢆ状況ࡢ妻ࠕࠊࠖ

ࡋ㞴ࡢ関ಀ性ࡢ࡜実ẕࠊ࠿ࡢ࡞ࡵࡓࡢࡕࡓ子供ࠊ࠿ࡢࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ来ࡽ࠿いࡋ悲ࡾࡥࡗࡸࠋい࡞ࡽ࠿

ࠗ࡟妻ࡣ私ࠋ࡞࠿ࡢࡓࡗ࠶ࡃ࡞࡜ࢇ࡞ࡶࡉ ？࠿ࡍい࡛ࡋᛁ࠾ ࠊ࡜う言うࡑࠊう࡛ࡑいࡲࡋ࡚ࡗ言࡟いう風࡚ࡗ࠘

私ࡢ妻࡟対ࡿࡍ批ุ的࡞思いࡀ伝わࡿ言葉࡜࡞࠿思ࠋࠗࡓࡋࡾࡓࡗ 来࡚ࡃ࡞ࢀࡽ当然ࠊࡡࡼࡔᛁࡋいࠊࡡࡼ子供

帰ࡷࡕࡁ࡚ࡗうࡼࡢ࠘ࡡࡋう࡞ษࡾ口࡛話ࡤࢀࡅ࠿ࡋいいࠋ͂࡞࠿ࡢ ࡓ角立࡟ࢇࡉ奥ࠊࡽࡓࡅ࠿声࡟ういう風࡝

ࡿ考え࡚いࡶ௒࡜̓࡞࠿ࡢࡿࡅ聞ࡕ辛い気持ࠊࡕ気持ࡢࢇࡉ奥࡟ࡎ 前᪥ࡢ転院ࠕࠊࠖ L 聞い࡚ࢆ色々話ࠗࡀࢇࡉ

ࡶ࡟特ู何ࡣ私࡟ࢇࡉLࠊࡶ࡛ࠋࡓࡗࡽࡶࢆい言葉࡞ࡅࡀ思い࠿ࢇ࡞ࠊ࡚ࡗ࠘ࡓࡗ࠿心強ࠊう࡜ࡀࡾ࠶࡚ࡗࡽࡶ

 ࠋ࡜ࠖࡿい࡚ࡗ思࡜い࡞࡚ࡋ

参ຍ者ࠕࠊࡣࡽL ࡓ聞い࡚ࡵ初ࡶ࡜ࡇࡓࡗࡔ人ࡓい࡚ࡋࢆい体験ࡈࡍ࡞ࢇࡇࠊࡀࢇࡉ Lࠕࠊࠖ 多ࡾࡲ࠶ࠊࡣࢇࡉ

ࡓい࡚ࡗ思࡜ࡔい人࡞ࡽ語ࢆࡃ い࡚ࡋ௓護ࡽࡀ࡞ࡋⱞ労࡜ࡗࡎࡀ半身୙㝶࡛ẕ親ࡢࡑࡢ父親ࡢ自ศࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

ࢆ姿ࡓ 3ṓࡢ㡭࡜ࡗࡎࡽ࠿見࡚ࡓࡁ L࡜ࡗࡁࠋࢇࡉ Lࢇࡉ自身ࡶいࢁい࡞ࢁⱞ労ࢁࡔࡓࡁ࡚ࡋࢆうࡑࠊࡽ࠿う
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いう思いࢆ自ศࡢ家族࡞ࡃࡓࡏࡉࡣ࡟い࡚ࡗいう思いࠋࡽࡋ࠿ࡢࡓࡗࡔ治験ࢆ断ࠊࡶ࡟࡜ࡇࡓࡗ自ศࡢ࿨ࡓࡣ

࡞࠿ࡢࡓࡗ࠶ࡀいう思い࡚ࡗい࡞ࡃࡓࡅ࠿ࢆ迷惑ࡣ࡟家族ࡶ࡚ࡃえ短࡜ 後ࠊ࡚ࡗ࡜࡟家族ࡀ自ศࠊࡣࢇࡉLࠕࠊࠖ

遺症ࢆ抱え࠾ࡓ父ࡼࡢࢇࡉう࡞Ꮡ在ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟怖ࢁࡔࡓࡗ࠿うࠖࠊ࡜Lࡢ健康体験ࢆ想像ࡿࡍⓎ言ࠋࡓࡗ࠶ࡀ 

௚ࡢ参ຍ者ࠕࠊࡽ࠿私ࠊࡣLࡢࢇࡉ子供࡝ࡀࡕࡓう考え࡚い࡝ࠊ࠿ࡢࡿうࡓࡋいࠊ࠿ࡢ子供࡜ࡗࡶࡣ父親୍࡜

緒࡟いࡓい࡚ࡗ࠿ࡢいうࡼう࡞子供ࡢ意思ࡀわ࡜ࡿ࠿いい࡜࡞思࡚ࡗいࡶ࡛ࠋࡓ全然面会࡟来࡚いࠋࡓࡗ࠿࡞

意思࡜ࢇࡕࡁࡶᑠ学校ప学ᖺ࡛࡟特ࠊ࡝ࡅࡔうࡑࡶ意向ࡢ親ࠋい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡢࡓࡗ࠿࡞ࡏࡉ来ࠊࡽࡓࡋ࠿ࡋࡶ

決定࡛ࡿࡁᖺ齢ࠊࡋࡔ┿実ࢆ伝え࡞ࢀࡽいࠊ࡜子供͂ࡣ自ศࡀᝏい࡞ࡣ࡛ࡢࡓࡋࢆ࡜ࡇい࡜̓࠿いうࡼうࠊ࡟

子供࡜ࡗࡻࡕࡢࡾ࡞ṍࡼࡓࡗࡷࡌࢇう࡞捉え方࡜ࡿࡍࢆいう研究結果ࠋࡿ࠶ࡶ私ࠊࡣ子供ࡢ視Ⅼ࡛ࠊࡽࡓࡳ子

供࡝ࡣう考え࡚い࡚ࡗ࡞࠿ࡢࡓいうࡃࡈࡍࡀࡢ気࡜ࠖࡿ࡞࡟言ࠋࡓࡗ冬ࠕࠊࡣ私͂ࡶ子供ࡢࡾ࡞ࢀࡑࡣࡕࡓᖺ齢

相応࡛࡜ࢇࡷࡕわࡽ࠿ࡔࠊࡼࡿ࠿ L いࡓいࡽࡶ伝え࡚ࢆ࡜ࡇࡢ自ศ࡟うࡼࡿ࠿伝え࡚わࢆ࡜ࡇ࡞ࢇࢁいࡶࢇࡉ

ࡓい࡚ࡗ思࡚ࡗいࡓ合いࡋ話࡜ࢇࡕࡁ࡜ࢇࡉLࠊࢆ࡜ࡇいう࡜̓࡞ ࡗ保࡚ࡗ張ࢇ踏࡚ࡗ㡹張ࠊ࡟ࡾ࡞ࢇࡉLࠕࠊࠖ

࡚いࠊࢆࢁࡇ࡜ࡿ崩ࡲࡋ࡚ࡋいࡑうࡼう࡞気࡛ࡲࡇࡑࠊ࡚ࡋࡀ言えࠋࡓࡗ࠿࡞言ࡽࡓࡗ L ࡲࡋ࡚ࡋࡊ閉ࡣࢇࡉ

う࡜いう気持࡜ࠖࡓࡗ࠶ࡶࡕ述ࠋࡓ࡭ 

参ຍ者ࠕࡽ࠿私ࠊࡣLࡈࡢࢇࡉ近ᡤࡢ患者࡚ࡋ࡜࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࢆࢇࡉ担当࡚ࡋいࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓ私ࡢࡑ࡟情報ࡀ

ࡓࡗ思࡜࡞࠿ࡓࡅ聞࡟ࢇࡉ奥ࡶ私ࠊࡽࡓࡗ࠶ 心ࡢࢇࡉい࡚㸧Lࡘ࡟話ࡢ病気ࡢ࡬㸦子供ࢇࡪࡓࠊࡽࡓࡗࡔ私ࠕࠊࠖ

ࠋ思うࠗ࡜ࡿࡍࢡࢵࣀࢆ扉ࡢ 私ࡀ࡜ࡇࡢࡑࠊࡣ大஦࡜ࡔ思うࠊ࡝ࡅࡔࢇ話ࡿࡍࢆ機会ࢆ持ࡶ࡚ࡗいいࡗ࠘ࡽࡋ࠿

ࢇ選ࡀࢇࡉ冬ࢆ̓࡜ࡇい࡞中࡛͂言わࡢࢫン࢔ࣗࢽ࡞微妙ࡢࡑࠊ࡚ࡋ通ࢆࡾ関わ࡞直接的ࡢ࡜ࢇࡉLࠊࡶ࡛ࠋ࡚

思う࡜ࡔ࡜ࡇ࡞大஦ࡃࡈࡍࡶ࡜ࡇいう࡚ࡗࡔ ஦例ࡴᝎ࡞ࢇࡳࠊࢇࡪࡓࠋ思う࡜ࡔい஦例ࡋ㞴ࡶ࡚࡜ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

࡜ࡿࡁ保証࡛࡜ࢇࡕࡁࢆ࡜ࡇいう࡚ࡗい̓࡞ࢀࡽ考えࡲいࡣ࡜ࡇࡢࡑࠊいࡋ࡯࡚ࡵࡸ͂ࡀࢇࡉ患者ࠋ思う࡜ࡔ

いいࡓࡲࡣ࡟ࡁ࡜ࡢࡑࠋࡡ私ࡕࡓ自身ࠊ͂ࡀ ࡣ自ศࠊ࠿うࢁࡔࡿࢀࡽࢀ入ࡅཷࡲࡲࡢࡾ࠶ ࠋう͂ࢁࡔࡿ考え̓࡜ い

ࢆ࡜ࡇいう࡚ࡗ̓ࡽ࠿ࡿい࡚ࡁ࡛ࡣ私ࢆ準備ࡿࡍࢆ話ࡢࡑࡶ࡛ࡘ L 抱ࢆࢇࡀࠊ࡜ࠖ࡞いい࡜ࡿࢀࡽ伝え࡟ࢇࡉ

えࡓ親ࡢ子供࡟࢔ࢣࡢ関ࡿࡍⓎ言ࠋࡓࡗ࠶ࡀ 

ࡓࡲ Lࡀ㏥院ࢆᣄࡔࢇ場面ࡘ࡟い࡚ࠕࠊLࡽ࠿ࢇࡉฟ࡚ࡓࡁ言葉͂ࡀ家族࡟迷惑࡞ࡃࡓࡅ࠿ࢆい̓࡜いう言葉

࡟ᮏ当ࠊࡽ࠿ࡔ Lࡀࢇࡉ絶対࡟譲࡞ࢀい࡚ࡗ࡞ࡔࡢ࡞ࡇ࡜思ࡓࡗ ࡀ͂ࢇࡉLࠊࡣ私ࠕࠊࠖ 子供࠿ࡣࡕࡓわいࡑうࡔ

ࡿ࡞ࡃᝏࡀ仲ࡢኵ婦ࠊࡋ わࡣ࠿࡜ࡇういう࡝ࡀࢀࡑࠋ思う࡜ࡿ࠶ࡀ࠿何ࡿࡍ࡟大஦ࡀࢇࡉLࠊ࡟いう言葉࡚ࡗ̓

いう࡚ࡗ࠿何ࡀࢀࡑࠋ思う࡜ࡓࡋࡣ彼ࢆいう選択࡚ࡗ病院࡚ࡃ࡞ࡣ在宅࡛ࡽ࠿ࡿ࠶ࡀࢀࡑࠊࡶ࡝ࢀࡅい࡞ࡽ࠿

Lࠊࢆࢁࡇ࡜ 思う࡜ࡔ࡜ࡇいう࡚ࡗいいࡤࢀ࠿わࡀ自身ࢇࡉ Lࠕࠊࠖ ࠊ࠿࡜࡜ࡇࡿ࠶父親࡛࡞ඖ気ࡀ自ศࠊࡣࢇࡉ

家族ࡣ仲ࡼࡢい࡚ࡗࡿ࠶࡛ࡢࡶいうࡃࡈࡍࢆࢁࡇ࡜大஦࡚ࡋ࡟いࡑࠋࡡࡽࡋ࠿ࡢࡓういう家庭ࢆ築ࡓࡗ࠿ࡓࡁ

 ࠋࡓࡗ࠶ࡋ検討ࢆ方向性ࡢ࢔ࢣࠊࡽࡀ࡞ࡋ想像ࢆ体験ࡢ家族࡜Lࠊ࡜ࠖࡽࡋ࠿ࡢ

 



85 
 

局面㸳ࡢ開示㸸[参ຍ者ࠊࡣࡽMAR࣒࣮ࢳ内ࢆ超え࡚࡞ࡲࡊࡲࡉࠊ機会ࢆ捉え࡚࣮ࣗࢽࠊ

࣐ン理論࡟ᑟࡓࢀ࠿実践ࡢᥦ示࡜確ㄆࢆ繰ࡾ返ࠊࡽࡀ࡞ࡋ率ඛ࡚ࡋ全体性࡟࣒࢖ࢲࣛࣃࡢ

ᣐ࡚ࡗ立ࠊ͂ࡕ ⦆和࢔ࢣ病棟ࡿࡅ࠾࡟患者࣭家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟意味深い࢔ࢣ環境̓ࡿ࡞࡟] 

 局面㸳ࠊࡣᑐ話ࡢ会ռࡽ࠿ց࡛開示ࠋࡓࡋ 

  

࠙ᑐ話ࡢ会ռ࡟込ࡓࢀࡽࡵ意味ࠚ 

MARࠊࡣࡽ参ຍ者ࡓࡁ࡚ࡅࡘࢆ自信ࡋ確ㄆࢆ自己ᡂ長ࠊࡣ会࡛ࡢࡇ ࡑ超え࡚ࢆ࣒࣮ࢳ

ࡿࢀࡉᢎㄆ࡛ࡇࡑࠊࡵ始ࡋⓎ信࡚ࡗ࠿向࡟外࡝࡞学会ࡢ看護系ࡸⓎ表会ࡢ院内ࠊࢆ体験ࡢ

 ࠋࡓࡗྜࡋ確ㄆࢆ࡜ࡇࡓࡗい࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟自信ࡢࡽ参ຍ者࡟ࡽࡉࠊ࡛࡜ࡇ

非参ຍ者ࡽ࠿参ຍ者ࡢ会ࡢᑐ話ࠊࢆ看護実践ࡓࢀ࠿ᑟ࡟Newman理論ࠊࡣࡽ参ຍ者ࡓࡲ

࢖ࣛࣉࡸࢫンࣞ࢓ࣇン࢝ࡢ᪥々ࠋࡓࡵ始ࡁ動࡟意識的ࠊ࡟ࡵࡓࡃい࡚ࡆ広࡟病棟全体࡜࡬

࣐࣮ࣜ看護師ࡢ࡜協働ࡢ場面ࠊ࡝࡞病棟内࡛広ࡢࡵࡓࡿࡆ方法論ࢆල体的࡟ᥦ案ྜࠊࡋ意

 ࠋࡓࡗ時期࡛あࡓࢀࡉ࡞ࡀ意思決ᐃࠊࡋ

ᬑ㐢性ࡢ࡬࢔ࢣࡢ࡬子供ࡍࡃ亡ࢆ親࡛ࢇࡀࠊࡿࡍ遭遇ࡤࡋࡤࡋ病棟࡛࢔ࢣ和⦅ࠊ࡟ࡽࡉ

 ࠋࡓࡗい࡚ࡗࡲ深ࡀ関心ࡶい࡚ࡘ࡟

 

࠙対話ࡢ会ռࡢ概要ࠚ 

対話ࡢ転換㸯 対話ࡢ会ࡢ参ຍ者ࠊࡀ情報཰集ࡽ࠿患者ࡢ健康体験ࡢ理解ࢆࢺࣇࢩ࡜࡬遂ࡓࡆ஦例ࢆ看護系学

会࡛Ⓨ表ࠊࡋࡓࡗ࠿ࡼࡣ࡜ࡇࡓࡋ示唆ࢆ得࡜ࡓࢀࡽいう確認ࠋ 

研究者ࠕࠊࡣ㐌ᮎࡢ看護系学会࡛ࡢࡇࠊࡣ対話ࡢ会ࢆ通ࡢ࡚ࡋ学ࢆࡧⓎ表࡛ࡓࡗ࠿ࡼࡣ࡜ࡇࡓࡁ ࡕࡓ自ศࠕࠊࠖ

ࠊ࡛ࡢࡓࡗࡔ学会ࡓࢀࡽ得ࡶいう示唆࡜࠿いいࡤࡅい࡚ࡋ࠿う生࡝࡟実践ࠊࡾࡓࡁ見え࡚ࡀⅬ࡞୙十ศࡀ理解ࡀ

௒後ࡾྲྀࢆࡽࢀࡑ込ࡽࡀ࡞ࡳ私ࡣࡕࡓ前㐍࡚ࡋいࡇう࡜思うࠖ࡜学会参ຍࡘ࡟い࡚総括ࠋࡓࡋ 

 

対話ࡢ転換㸰 研究者ࠊࡀMAR 全体͂ࡢ動࡜̓ࡁいうⅬࡢࡑࠋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢࡽ࠿㐣程࡛明確ࡓࡁ࡚ࡋ࡟決

定஦㡯ࡢ確認ࠋ 

研究者ࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊࡣ㐣程ࠕ͂ࢆ 準備̓͂ࡽ࠿஦例検討 ࡾྲྀ࡜ࡧ学ࡓࡗࡀୖࡧ࠿浮ࡽ࠿஦例検討࡚͂ࡋࡑࠊ̓

組ࡢࡳ決定̓ࢆ経࡚࡟ࡽࡉࠊい͂ࡲ行Ⅽ࡜内省ࡾࡃࡢ返࡜࡬̓ࡋ MAR 自ศࠊࡾࡲࡘࠋࡓࡁ動い࡚ࡣ全体࣒࣮ࢳ

向࡟௒後͂病棟全体ࠋࡿ࠶࡛ࢁࡇ࡜ࡿい࡚ࡋ返ࡾ繰ࢆ行Ⅽࡽࡀ࡞ࡋ内省ࡀࡕࡓ自ศࠊࢆࡳ組ࡾྲྀࡓࡵ決ࡀࡕࡓ

ࡓࡅ MAR 活動ࡢ開示࡜ᬑཬ̓࡬向࡚ࡗ࠿いࢁࡔࡃうࠖ࡜言ࠕ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ患者࣭家族ࡢ健康体験࡟近࡙ࡑࠊࡁ

うࡇい࡛ࢇ込ࡳ組࡟࢔ࢣ看護ࢆࢀ ࡢ᪥々ࠊ࡟中心ࢆ患者࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ࣮ࣂン࣓ࡿい࡚ࡋ参ຍ࡟会ࡢ対話ࠕࠊࠖ
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࡟中ࡢ࢔ࢣ Newmanࡢ対話ࢆ組ࡳ入ࡼࡳ࡚ࢀう ࢭࣟࣉࡢ行Ⅽ࡜内省ࡀᥦ供者ࠊࡣ㝿ࡿࡍ話題ᥦ供࡬会ࡢ対話ࠕࠊࠖ

うࡼࡋᥦ示࡟参ຍ者࡚ࡵ࡜ࡲ࡟資料ࠊࡋい࡚ᩚ理ࡘ࡟ࢫ ࡘ㸯ࠊࡣ時ࡓࡌ感࡟࣮̓ࣜࢸࢫ࣑͂ࢆ家族ࡸ患者ࠕࠊࠖ

うࡼࡳ࡚ࡋ注目࡟健康体験ࡢ家族ࡸ患者࡟意ᅗ的࡚ࡵ改ࠊࡋࢳࢵࣕ࢟ࡀ看護師自身ࢆࢀࡑ࡚ࡋ࡜ン࢖サࡢ ࡓࠕࠊࠖ

実ࢆ࢔ࢣ࡛ࢇ࠿ࡘࢆ意味ࡢࡑࠊࡾ࠾࡚ࢀ現ࡀ人全体ࡢࡑࡣ࡟言動ࡢࡑࠊࡶ࡚ࡗ࠶患者࡛ࡓ抱えࢆえ意識㞀害࡜

践ࡼࡋう Ⓨࢆ力ࡢࡑࡽࡀ࡞ࡋᏑ在࡟中ࡢࡂࡽࡺ࡚ࡋ࡜代理決定者ࠊࡀࡿ࠶家族࡛ࡢ患者ࡓ抱えࢆ意識㞀害ࠕࠊࠖ

揮࡚ࡋ㐍࡛ࢇいࡿ力ࢆ信ࡼࡌう 家ࡸ向い࡚患者ࢆ方向ࡌྠ࡜看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡀࡕࡓ࣮ࣂン࣓࣒࣮ࢳࠕࠊࠖ

族ࢆ࢔ࢣࡢ担当࡚ࡋい࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡣ࡜ࡇࡿ看護師ࡢ࡚ࡗ࡜࡟大࡞ࡁ支援ࡢࢀࡒࢀࡑࠋࡿ࡞࡟看護師ࡢ࡝ࡀ

うࡇい࡚ࡋ࡟話題࡜ࡗࡶ中࡛ࡢ᪥常ࠊ࠿ࡢࡿい࡚ࡋ࢔ࢣ࡟大ษࢆ࡜ࡇ࡞うࡼ ࡞必要物品ࠊࡣ転棟前訪問時ࠕࠊࠖ

ࢆࡾ関わ࡞うࡼࡿ࡞࡜う機会ࡽࡶ࡚ࡗ知࡜ࡗࡶい࡚ࡘ࡟病棟࢔ࢣ緩和ࡀ家族࡜患者ࠊຍえ࡟࡜ࡇࡿࡍ確認ࢆ࡝

ຍえࡼうࠖࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊ࡜決定஦㡯࡚ࡋ࡜ㄝ明ࠋࡓࡋ 

 

対話ࡢ転換㸱 前回ࡢ࡛ࡲ積ࡳ残ࡋ課題࡟対ࠊ࡚ࡋ研究者ࡢ考え方ࡢᥦ示ࡸ参ຍ者各人ࡢࡽ࠿考えࡢⓎ言ࠋ 

㸦ᅗ㸵 看護実践ࡿࡅ࠾࡟ Newman理論࡟ᑟࡓࢀ࠿看護ࡢ࢔ࢣ఩置࡙ࡅ㸧 

 研究者ࠕࠊࡣ஦例 L ࠊ͂ࡽ࠿ 面会ࡀ少࡞い家族ࡢ࡬関わࡘ࡟ࡾい࡚ࡼࡢ࡝ࠊう࡞声ࢁࡔࡿࡁ࡛ࡀࡅ࠿う࡜࠿い

う͂࡜̓࡜ࡇ子供࡟親ࢆࢇࡀࡢ伝えࡼࡢ࡝ࠊࢆ࡜ࡇࡿう࡟考えࠊ実践࡚ࡋい࡜̓࠿ࡃいうⅬࡘ࡟い࡚検討ࢆ深

஦例ࠊࡓࡲࠋࡓࡗ言࡜いࠖࡓࡵ J࣭Kࠕࡽ࠿看護師͂ࡀ自己ࡢ┿実ࢭࡢン࡟࣮ࢱ立ࡘ ࠊ̓͂ ࢀ入ࡅཷࢆࡲࡲࡢࡾ࠶

ࡀ意見࡞批ุ的࡚ࡋ対࡟࢔ࢣࠊࡤえ࡜ࡓࠋ࠿うࢁࡔࡢࡿࢀ現࡚ࡋ࡜行Ⅽ࡞うࡼࡢ࡝࡟実㝿ࠊࡣ࡜ࡇいう࡜̓ࡿ

患者ࡸ家族ࡽ࠿ฟࠊ࡟ࡁ࡜ࡓࢀࡉ西࡞ࡲࡿࡦࠊࡣࢇࡉい࡛ࠗ焦࡞ࡽい࡛ࡶࠊう少ࡋ家族ࡢ話ࢆ聞い࡚ࡼࡳう࠘

஦例࡟ࡽࡉࠋࡓࡗ言࡜ࠖࡿい࡚ࡗ思࡜࡞いいࡽࡓࢀࡽ考えࡋう少ࡶࠋࡓい࡚ࡗ語࡜ Hࠕࠊࡣࡽ࠿看護ࢆࡢࡶࡢࡑ

巻貝࡟例えࠊࡁ࡜ࡓ医師ࡢ指示࡟基࡙ࠊ࢔ࢣࡃ患者ࢆࢬ࣮ࢽࡢ満ࡑࡓうࡿ͂ࡍ࡜ doing࢔ࢣࡢ Newmanࠊ࡚ࡋࡑࠊ̓

理論࡟ᑟ͂ࡓࢀ࠿患者࣭家族࡟寄ࡾ添う being ࡓࡁ࡚ࡗࡸ࡛ࡲ௒ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡢࡑࠋࡃい࡚ࡋᣑ張࡜࡬̓࢔ࢣࡢ

͂情報཰集̓ࠊࡽ࠿健康体験ࡢ理解ࠊࡽࡀ࡞ࡆ࡞ࡘ࡟患者࣭家族ࡢࡑࡀ意味ࡢࡵࡓࡴ࠿ࡘࢆ支援ࡍࢺࣇࢩ࡜࡬

家族ࡸࢇࡉ患者ࡿい࡟前ࡢ目ࡲいࡀࢀࡑࠊ࡛࢔ࢣࡢࣝ࣋ࣞࡢ࡝ࠊࡀ࢔ࢣࡿい࡚ࡗࡸࡢࡕࡓ自ศࠋࡿ࠶ࡀ必要ࡿ

ࢁࡔࡢࡿࡁㄝ明࡛࡟うࡼࡢ࡝場࡛ࡢい臨床ࡓࡗいࡣࢀࡑࠋࡿ࠶ࡀ必要ࡿࡍ断ุࢆ࠿う࡝࠿ࡿい࡚ࡋࢺࢵ࢕ࣇ࡟

う࡜ࠖ࠿問いࣙࢪࣅࠕ࡟ࡽࡉࠋࡓࡅ࠿ン࡟向ࡓࡗ࠿ MAR 具体的ࡢࡵࡓࡃい࡚ࡋἼཬ࡟病棟全体ࠊࢆࡳ組ࡾྲྀࡢ

 ࠋࡓࡋㄝ明ࡽࡀ࡞ࡐ交ࡾ織ࢆ考え方ࡢ研究者自身ࠊ࡚ࡋ࡜課題ࡋ残ࡳ積ࢆࠖ࠿ࡿࡍう࡝ࢆࡳ組ࡾྲྀ࡞

 

対話ࡢ転換㸲 看護師秋ࠊࡽ࠿積ࡳ残ࡋ課題ࡢ㸯ࠊࡘMAR 非参ຍ看護師ࡢ࡜協働࡟関ࡿࡍサ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ看

護師ࡈ࡟ࡧࡽ࡞近ᡤࡢ࣒ࢸࢫࢩࢇࡉᥦ案ࠋ 

対話ࡢ会࡛ࡢ学ࠊࢆࡧ௒後ࡼࡢ࡝う࡟病棟࡟広࡚ࡆい࡜࠿ࡃいうࡘ࡟࡜ࡇい࡚ࠊ秋࡜ࡓࠕࡣえࠊࡤ対話ࡢ会



87 
 

ࠊ࢝ࡣ内容ࡔࢇ学ࡀࡕࡓ私࡚ࡋ通ࢆ ンࣞ࢓ࣇン࡛ࢫ伝え࡚い࡝ࡽࡓࡗうࢁࡔう࠿ ࠕ͂ࠊࡣ秋࡚ࡅ⥆ࠋࡓࡋᥦ案ࠖ࡜ 情

報཰集̓͂ࡽ࠿健康体験ࡢ理解̓࡜いうⅬ࡛ࠊࡣ஦例ࢆ示୍࡟࡞ࢇࡳࡀࡢࡍ番わࡍࡸࡾ࠿い࡜思ࠋࡓࡗ私ࠊࡀH

思う࡜いࡓࡕ持ࢆ機会ࡿࡍⓎ表ࢆ஦例ࡓࡵ࡜ࡲࢆࢇࡉ ࢝࡜ࢇࡕࡁࠊࡣ評価࢔ࢣ看護ࡢ入院患者ࠊࡽ࠿ࢀࡑࠕࠊࠖ

ンࣞ࢓ࣇン࡛ࢫ話ࡋ合えࡼࡿうࡓࡋ࡟い࡜ࡓࠋえࠊࡤ患者ࡢ評価ࡿࡍࢆ時࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ࡟看護師ࡀ知࡚ࡗい

ࡢࡑࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇい࡞見えࡀ姿ࡢࢇࡉ患者ࡶう࡝ࠊ࡝ࡅࡿい࡚ࢀࡃ࡚ࡋᡤ懸࿨話୍ࢆࢻ࣮ࢯࣆ࢚ࡢいࡥࡗいࡓ

ࠊࠗࡁ࡜࡞うࡼ ？ࡡうࢁࡔࡢࡓࡗࡔうࡇ࡚ࡋう࡝࡚ࡗ情報ࡢࡑ ࠊ࠘ࠗ ࡇい࡚ࡗ知ࡽ࠿ࢀࡇࠊい࡚ࡘ࡟࡜ࡇࡢࡑࡷࡌ

うࡀࢀࡑࠊわࡢࡑࠊࡽࡓࡗ࠿患者ࡢࢇࡉ理解࡜࠘࡞࠿ࡢࡿࡀ࡞ࡘ࡟いうࡼう࡚ࡋࢆࡾྲྀࡾࡸ࡞いࡓࡁいࡇࡑࠋ

ࡡࡼいいࡽࡓࡅ聞ࡀ࡜ࡇういうࡇ場࡛ࠗࡢࡑࠋいࡋい࡚欲ࡀ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ࡟ ࠊ࠘ࠗ 人୍ࡣ私ࡶ࡛ࠊ࠿ࡗࡑ

 ࠋࡓࡗ語࡜ࠖࡽ࠿うࢁࡔࡿࡃฟ࡚ࡶういう話ࡑࠊ࠿࡜୙Ᏻ࠘ࡷࡌ

ࠊࡣ࡜ࡇࡃ着ࡾ࡝ࡓ࡟࡜ࡇいう࡜意味ࡢ中࡛ࡢ人生ࡢࢇࡉ患者ࠊ࡛ࡾ࡜ࡦ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠕࠊࡣ秋࡟ࡽࡉ 

ᮏ当࡟㞴ࡋい࡜思うࡈࠊࡽ࠿ࡔࠋ近ᡤ࡛持࡚ࡗいࡿ看護師ྠᚿ࡛͂ࡈ近ᡤࢆ࣒̓ࢸࢫࢩ活用ࡘ࡜ࡦࡶ࡜ࡇࡿࡍ

いう形࡛担当࡜࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈサࠊ࡛ࡌ感࡞うࡼࡢࣈサࡢ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡘ࡜ࡦうࡶࠋ思う࡜ࡔ方法ࡢ

方ࡃい࡚ࡵ㐍ࢆ評価ࡸ実践ࡢ᪥々ࠊ࡚ࡗ合ࡋ協力࡛ࡾࡓࡩࠋࡓࡗ思࡜࡞࠿ࡿ࠶ࡶ࡜ࡇいࡍࡸࡾ関わࡀう࡯ࡿࡍ

法࡝ࠊࡣうࢁࡔう࡜ࠖ࠿ᥦ案ࠋࡓࡋ 

௚ࡢ参ຍ者ࠕ͂ࠊࡣࡽ࠿ 非参ຍ者ࠋ思う࡜いいࠊ࡜ࡿ࠶ࡀ࣒̓ࢸࢫࢩ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈサ͂ࡸ࣒̓ࢸࢫࢩ近ᡤࡈ

࡞࠿い࡞ࡣ࡛ࡢいいࠊࡶ࡟看護師ࡢ い࡚ࡗいい࡚ࡗ࡜࡟࢔ࢣࡢ自ศࡸࢇࡉ患者ࠊࡀ方ࡢ࣒ࢸࢫࢩういうࡇࠕࠊࠖ

うࡀࡢわࡃࡼࠊ࡛ࡁ࡝ࡁ࡜ࡢࡑࠊ࡜ࡿ࠿自ศࡢ患者ࢆࢇࡉ担当ࠊࡾࡓࡋ患者ࡃࡼࢆࢇࡉศ࡚ࢀࡃ࡚ࡗ࠿いࡿ看

護師୍࡜緒࡜ࡿࢀࡸ࡟いいࢆࢀࡑࠋ通ࠊ࡚ࡋ看護師ྠᚿࡀ支え合うࡀ࡜ࡇいい࡜ࡔࡢ࡞࡜ࡇいう࡜ࡇ自体ࡀ広

࡞いい࡜ࡿࡲ ࠋ࡜ࡇࡘ持ࡅཷࢆࢇࡉ患者ࡀ看護師ࡢ࠿ࡽࡕ࡝ࡎ必ࠊࡣࢺࢵ࣓ࣜࡢ࣒ࢸࢫࢩ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈサࠕࠊࠖ

ࡤえ࡜ࡓࠊ࡟時ࡢࡑ Newmanࡢ対話ࠊࢆサ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ看護師ࡶ㈐任ࢁࡸ࡚ࡗࡶࢆう࡚ࡗいう気持ࢀࡑࠊࡸࡕ

ࡿࡃฟ࡚ࡶࢁࡇ࡜いう࡚ࡗい࡞ࡅい࡜い࡞伝え࡜ࢇࡕࡁࠊ࡟看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࢆ ࡟自然ࠊࡤࢀࡃ࡚ࢀ័ࠕࠊࠖ

うࢁࡔࡿࡁ࡛ ࢸࢫࢩ近ᡤࡈࠊࡃ࡞ࡣ࡛࡜ࡇいう࡜࠿ࡽࡕ࡝ࡢ࣒ࢸࢫࢩ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈサ࠿࣒ࢸࢫࢩ近ᡤࡈࠕࠊࠖ

࣒+必要時サࡀ࣒ࢸࢫࢩ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈいい࡜思うࡈࠋ近ᡤࡢ࣒ࢸࢫࢩ中࡛͂ࠊ いう࡚ࡗい̓ࡋ㞴ࠊ私࡜ࡗࡻࡕ

ࠊࠗࡽࡓࡗ࠿わࡀࡢ サࡀࣈ欲ࡋい ࠊ࠘ࠗ サ୍࡚ࡗ࡞࡟ࣈ緒࡟考え࡚࠘࡜声ࢆ掛ࡅ合う…ࡑういう形࡛ࡶいい࡞࠿ࡢ

ࡓࡗ思࡚ࡗ ࠊ状況ุ࡛ࡢ時ࡢࡑ࡟ࣝࣈࢩ࢟ࣞࣇࠕࠊࠖ 断ࡼࡋう୍ࡀࢀࡑࠋ番いい気ࡿࡍࡀ ࣒ࢸࢫࢩ近ᡤࡈࠊ͂ࠖ࡜ ࠊ̓

͂サࢆ࣒̓ࢸࢫࢩ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ病棟࡟ᑟ入ࢆ࡜ࡇࡿࡍ合意ࠋࡓࡗ࠶ࡋ 

 

対話ࡢ転換㸳 Newmanࡢ対話ࡢ࡚ࡋ࡜࢔ࢣࡢ意味ࢆࢀࡑ࡟ࡧࡽ࡞ࠊ᪥常࡟࢔ࢣࡢ入ࢀ込ࡳ推㐍࡚ࡋいࡢࡁ࡜ࡃ

ࡿࡅ࠾࡟㸦ᅗ㸴 看護実践ࠋⓎ言ࡢᥦ案ࡸ工ኵ࡞ࡲࡊࡲࡉ Newman理論࡟ᑟࡢ࢔ࢣࡓࢀ࠿఩置࡙ࡅ㸧 

参ຍ者ࠕࠊࡣࡾ࡜ࡦࡢ私ࡢࡓ࡞࠶࡚͂ࡗ࡜࡟人生ࡢ中ࡢ意味ࡿ࠶ฟ来஦ࡸ人々̓ࡘ࡟い࡚ࡢ対話ࠊࡣ魔法ࡢ言
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葉ࡼࡢう࡟感࡚ࡌいࡢࡑࠋࡿ言葉ࠊࡀࡅ࠿ᮏ当࡟患者ࡢࢇࡉ健康体験࡟近࡙࡚ࡗࡃいうࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇ情報཰集

ฟ来ࡀ࡞ࢇࡳ看護師ࡢ病棟ࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇࠋ思うࡶ࡜࡞ࡔ必要ࡀ程ᗘ時間ࡿ࠶ࠊࡣ࡟ࡿࡍ理解ࢆ健康体験࡚ࡋࢆ

うࢁࡔࡢいいࡀう࡯ࡓ ࡇࠊࡤࡽ࡞ࡐ࡞ࠋࡿい࡚ࡗ思࡚ࡗい࡞ࡣ適ษ࡛ࡣࡲいࠊࡣ࡜ࡇࡿ縛ࢆ方ࡾࡸࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

巻ࠋࡿ࠶ࡶうྍ能性ࡷࡕࡋ誤解࡚ࡗࡿࡍ言葉࡛解決ࡢࡑࡶ࡛ࢇ࡞ࠋࡽ࠿ࡔ大஦ࡶ部ศࡢ底辺ࡢ中ࡢᅗࡢ巻貝ࡇ

貝ࡢ底辺ࠊ࡜全体性ࢆ࢔ࢣࡢ見通ࠊ࡚ࡋ看護師ࡣ対話ࢆ持ࢁࡔࡢࡘう࡜思࡚ࡗいࡿ ࡾࡸࢆ底辺ࡢ巻貝ࡢࡇࠕࠊࠖ

ࡢ人ࡢࡑࠊ࡟時ྠ࡜ࡢࡃい࡚ࡗࡸࡽࡀ࡞考え࡚ࡗ使ࢆᢏ術ࡶ知識ࡢࡃ多ࡿࡍ関࡟緩和ࡢⱞ痛࡞身体的ࠊࡽࡀ࡞

健康体験ࡢ理解ྠࡶ時࡟㐍࡛ࢇい࡜ࡃ思う ࠊ͂࡟時ࡓࡵ始ࡋࢆ勉強࡟最初ࢆNewman理論ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ 㔜ࡣ言葉ࡢࡇ

要࡚̓ࡗ頭࡛ࡣ理解࡚ࡋい࡚ࠊࡶ実㝿࡟患者ࢆࢇࡉ目ࡢ前ࡢࡇࠊ࡚ࡋ࡟言葉࡛ᑜࡶ࡚ࡡ何ࡶ広ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡽࡀ

୙ࡶࡲいࠋࡓࡁ࡚ࡗࡸ㸰～㸱ᖺ間ࡢࡇࠊࡽࡀ࡞ࡵࡘ見࡟ᮏ当ࢆ姿勢ࡢ࡜ࡇいう࡜̓ࡃ聴࡚ࡋ࡜看護師͂ࡃࡈࡍ

十ศࡢࡇࠊ࡝ࡅࡔ対話ࡢ会ࢆ通ࡑࠊࡃ࡞࡜ࢇ࡞࡚ࡋういうࡀ࡜ࡇわࠋࡓࡁ࡚ࡗ࠿薬物療法ࡸ症状࣐࣓ࢪࢿンࢺ

࡛࡜ࡇ言うࢆ言葉ࡢࡇࠊࡽ࠿ࡔࠋࡿいいࡥࡗいࠊࡶい看護師࡞ࡀ自信ࡔࡲࠊࡣ࢔ࢣࡢ࡚ࡋ࡜底辺ࡢ巻貝ࡢ࡝࡞

対話ࡀᣑࡿࡀ人ࡶい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿいࡑࠊ࡝ࡅう࡛࡞い人ࡶい࡜ࡿ思うࠖࠊ࡜部ศ的࡜ࡅࡔ࢔ࢣ࡞ Newmanࡢ全体

性ࢆ࢔ࢣࡢ入ࢀ込ࡢࡁ࡜ࡔࢇ㐪い࡟関ࡿࡍⓎ言ࠋࡓࡗ࠶ࡀ 

ࡲࠊࡽ࡞ࡿい࡚ࡗ言࡜い࠘࡞ࡀ自信ࠗࡀ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡓࡗ࡞࡟近ᡤࡈ中࡛ࡢ会話ࡢ᪥常ࠊࡤえ࡜ࡓࠕ

ࡽ࠿中ࡢࡑࠋࡿ入࡟緒୍࡟࢔ࢣࡢ᪥常ࡎ Newmanࡢ対話ࡣ入ࠊࡶ࡚ࡃ࡞ࢀ全体性ࡢ見方ࡢࡑࡽ࠿人ࡢ健康体験࡟

近࡙い࡚いࡩ࡞ࢇࡇࠋ͂ࡃう࡟見えࡿ ࡿ見え࡟うࡩ࡞ࢇ࠶ࠊ̓͂ いい࡜ࡿ合えࡋ話࡟⏤自ࢆ考え࡞ࢇࢁいࠊ࠿̓࡜ ࠊࠖ

ࡿい࡛ࢇᝎࡣᮏ当ࠋࡡࡼいࡍࡸࡳ抱え込࡚ࡗい̓࡞ࡅい࡜い࡞ࢇ㡹張࡚͂ࡋ࡜看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ࠿ࢇ࡞ࠕ

࡞ࢇࡳࠊࢆ࡜ࡇういうࡑࠋうࡷࡕࡗ࡞ࡃ࡞見え࡜ࡿ࡞࡟࡜ࡇࡢ患者࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ࡟特ࠋࡿ࠶ࡶ誰࡛ࠊࡣ࡜ࡇ

ࡡ࡚ࡗࡼう࠾࠶ࡋ協力࡛࣒࣮ࢳࠊ࡟うࡩ࡞ࢇࡇࠋ࡞いい࡜ࡿ言え࡟ ࡸ࡟うࡩういうࡑ病棟࡛ࠊ࡜ࡾࡁࡗࡣࠕࠊࠖ

㐪うࡃࡓࡗࡲࠊࡣ࡜ࡢࡿい࡚ࡗࡸ自然Ⓨ生࡛ࡃ࡞࡜ࢇ࡞ࠋࡿࡃ࡚ࡗ㐪ࡣࢀࡑࠊ࡜ࡿࢀࡉ示࡚ࡗいࡓࡁい࡚ࡗ ࠊࠖ

ࠊ中࡛ࠗࡢ㐣程ࡍ目指ࢆンࣙࢪࣅࠕ 会ࡢ対話ࠊ࡚ࡗ࠿い࡞ࡷࡌࢇࡿࡁ中࡛࡛ࡢ࢔ࢣࡢ᪥常ࠊࡽࡓࡋ࡟うࡩ࡞ࢇࡇ

࡛話ࡋ合࡚ࡗい࡝ࠊ࡝ࡅࡍ࡛ࡢࡿう࡛ࡻࡋう࡚࠘ࡗᥦ案ࡼࡳ࡚ࡋうࠖࠊ࡜病棟ࡢ࡬ἼཬࡓࡋࡊࡵࢆⓎ言࡜ࡲ࡟

 ࠋࡓࡗい࡚ࡗࡲ

 

対話ࡢ転換㸴 看護師秋ࠊࡽ࠿患者 H࡛࡜ࡶࡢࣉࢵࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃ࡜ Newmanࡢ対話࡟࢔ࢣࢆ入ࡓࢀ㐣程ࡇࡑࠊ࡜

患者ࡓࡌ生ࡽ࠿ Hࡢ変໬ࡘ࡟い࡚ࡢ紹௓ࡢࡇࠋ対話ࡢ会ࡽ࠿い࡟࠿多ࢆࡃ学࡛ࢇいࡢ࠿ࡿ告白ࠋ 

看護師秋㸦以ୗࠊ秋㸧ࠊࣉࡣ 患者࣮࣐ࣜ࢖ࣛ Hࡢࣉࢵࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢ࡜㐣程ࡢ振ࡾ返ࢆࡾᥦ示ࠋࡓࡋ秋ࠕࠊࡣ前

回ࡢ対話ࡢ会ࡀ終わࠊ࡜࠶ࡓࡗ私ࡣ H࡜ࢇࡉ Newmanࡢ対話ࢆ持ࠊ࡛ࡇࡑࠋࡓࡗHࢇࡉ自身ࠊࡽ࠿意味深い࡜ࡇ

࡜ࡇࡓࡋࢆ௙஦͂ࡣ ࠊ̓͂ 家ࢆ空ࡼࡿࡅうࠊ࡚ࡗ࡞࡟子供ࡀࡕࡓ私ࢆຓࡓࢀࡃ࡚ࡅ ࠊ̓͂ ᡂ長࡚ࡋい࡚ࡗ̓ࡼࡢࡿ

言葉ࡘ࡜ࡦࡘ୍ࡀฟ࡚ࢆ⭡࠾ࠊ࡜ࡗࡎ࡚͂ࡋࡑࠋࡓࡁ空࡞ࡏ࠿いࡼう࡚ࡗ̓࡟いうࡣࡢ大஦ࠋࡓࡁ࡚ࡋ࡟自ศ



89 
 

ࡓࡗࡔうࡑࡶࢇࡉẕ࠾ࡢ ࡓࢀࡃ教え࡚࡚ࡗ̓ ࡗ࠶ࡀ時間ࡓい࡚ࡗ࡞ࡃ࡞合わࡀࡲࡘࡌࡘ妄࡛ࢇࡏࠊࡀࢇࡉHࠕࠊࠖ

ࡓࡋ࡜ࡾ࠿ࡗࡋ࡟ᮏ当ࠋࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࢀࡽ見ࡣࡽ࠿後ࡢ対話ࠊ࡝ࡅࡓ H 考ࡀ自ศ࡛ࡲ最後ࠋࡓࡗࡔいࡲ佇ࡢࢇࡉ

え࡚い࡜ࢇࡷࡕࢆ࡜ࡇࡿ伝え࡚ࡓࢀࡃ 会࡛ࡢ対話ࡢ前回ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ H ࠊ࡟時ࡓࡳ࡚ࡗ返ࡾ振ࢆࡾ関わࡢ࡜ࢇࡉ

健康体験࡟近࡙࡟ࡵࡓࡃ Newmanࡢ対話ࡀຓ࡚ࡗࡿ࡞࡟ࡅいう࡟࡜ࡇ気࡙いࠋࡓHࡢࢇࡉ健康体験ࢆ紐解い࡚い

࣮ࢱࣃࡀ自身ࢇࡉHࠊ࡛ࡅ࠿ࡗࡁࡀ࡜ࡇࡢࡑࠋࡓࡗい࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟࡜ࡇࡢ家族ࠊ࡜ࡇࡢ子供ࠊ全部ࡣࢀࡑࠊ࡜ࡃ

ン認識ࢁࡔࡢࡓࡋࢆうࠖ࡜紹௓ࠋࡓࡋ 

⥆い࡚秋ࡣ自己内省ࡘ࡟࡜ࡇࡓࡋい࡚ࠕࠊ私ࠊࡣᮏ当ࠊ࡟H Hࠋࡓࡗ思࡜いࡋ愛ࢆࢇࡉ ࢟ࠊࡀ姿࡞⣲ᩛࡢࢇࡉ

࡟ᮏ当ࠊࡒࢀࡇࠋい࡞ࡀ௙方࡚ࡃࡋ楽ࠊࡀ࡜ࡇࡿい࡟う୍緒ࡶࠊ࡜ࡿ見えࡀࢀࡑࠋࡓ見え࡚ࡋࣛ࢟ࣛ Newman理

論࡛ฟ会ࡓࡗ患者ࠊࡢ࡜ࢇࡉ時間࡚ࡗ࡞ࡔ思࡟ࡇࡇࠋࡓࡗい合わࠊ࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡏ私ࡣᮏ当࡟幸ࡃࡘ࡚ࡗ࡞ࡔࡏ

ࡓࡗ思ࡃ࡙ ࠊ࡚͂ࡋ通ࢆう体験ࡽࡶ考え࡚࡟緒୍ࢆ健康体験ࡢࢇࡉHࠊ࡜仲間ࡢࡾ周ࠕࠊࠖ 私ࡣ࡟わ࡞ࡽ࠿い̓࡜

いうࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢ怖୍͂࡟ࡎࡽࡀ緒࡟考え࡚࡜̓ࡡいうࡀ࡜ࡇ必要ࢁࡔࡢ࡞う࡚ࡗ࡞思ࡓࡗ ࡛ࡲࡇࡇࠕࠊࠖ H ࡉ

ࡽࡶࢆ時間ࡿ考えࡸ時間ࡃ書ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࢀࡃ࡚ࡅຓࢆ私ࡀ会ࡢ対話ࡾࡥࡗࡸࠊ࡚ࡗࡢࡓࢀࡽࡵ深ࢆ࡜ࡇࡢࢇ

ࡢࡇ࡚ࡗ࡜࡟自ศࠊ࡝ࡅࡿ࠶ࡶ࡜ࡇいう࡚ࡗ࠿うࡽࡶ࡚ࡋ参ຍ࡟࡞ࢇࡳ࡟うࡩ࡞ࢇ࡝௒後ࠊࡽ࠿ࡔࠋࡿい࡚ࡗ

時間ࠊࡣ緩和࢔ࢣ病棟ࡢ看護師ࠊ࡚ࡋ࡜自信࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟いࠋ͂ࡿ 私ࡓࡁ࡛ࡀࢀࡇࠊࡣ ࠊ̓͂ わࡣ私ࡀ࡜ࡇ࡞ࢇࡇ

ࡋ新ࠋ思う࡚ࡗいࡓいࡽࡶฟ࡚࡟会ࡢࡇ࡟࡞ࢇࡳࠊࡽ࠿ࡿい࡚ࡗࡽࡶࢆࢫンࣕࢳいう࡚ࡗ̓ࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿ࠿

い参ຍ者ࡀ増えࠊ࡜ࡿᮏ当࡟いい࡜思うࠖ࡜語ࠋࡓࡗ参ຍ者ࠊࡣ秋ࡢ語࡟ࡾ異論ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣ 

 

対話ࡢ転換㸵 看護師西࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡿࡼ࡟患者Mࡢ紹௓࡟ࢀࡑࠋ⥆い࡚看護師西࡜患者Mࡢ関わࢆࡾ通ࠊ࡚ࡋ

M ࡀ参ຍ者ࡏ合わࡂ⣳ࢆ࡝࡞家族背ᬒࠊ時代背ᬒࡓࡁ࡚ࡁ生ࡀ M ࡢ看護師ࠊ࡜㐣程ࡃ近࡙い࡚い࡟健康体験ࡢ

寄ࡾ添い࡛交流ࡀ豊࡚ࡗ࡞࡟࠿いࡃ㐣程࡟関ࡿࡍⓎ言ࠋ 

 ⏥状⭢ࡢࢇࡀ終ᮎ期ࡓࡗ࠶࡟患者 M㸦以ୗࠊM㸧࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ看護師西㸦以ୗࠊ西㸧ࠕࠊࡣMࠊࡣࢇࡉ頸部ࡢ

腫脹࡟ࡵࡓࡢ嗄声ࠊ࡚ࡗ࠶ࡀ言葉ࡀ聞ࠋࡓࡗ࠿ࡃ࡟ࡾྲྀࡁ私ࡀ聞ࡁ返ࡶࠗ࡜ࡍういいࡓࡋࣛ࢖ࣛ࢖࡜࠘ࡼ顔࡛

ࠊᣄ否的࡛ࠗࡶ࢔ࢣ᪥常生活ࠋうࡲࡋ向い࡚ࢆࡱࡗࡑ 体調ࡶ࡚ࡗ࡞ࡃࡼࡀう࡞࠿ࢇ࡞ࡃࡋࢀい࠘࡜言࡚ࡗいࠋࡓ

私ࠊࡣMࡀࢇࡉ心ࢆ閉ࡋࡊ希望ࢆ持࡚࡞いࡼう࡟感ࠊࡀࡓࡌ会話࡞ࡽ࡞ࡲࡲࡀい࡛ࡢ余計࡟ Mࡢࢇࡉ思いࡀわ࠿

ࠋ͂ࡓࡗ࠿࡞ࡽ ୍人暮࡛ࡋࡽ親類࡜疎㐲࡝ࠊࡣࡢࡓࡗ࡞࡟うࢁࡔ࡚ࡋう ࠊ̓͂ ࡣ࡜いう人࡜཭人ࡢ࡜ンࢯ࣮ࣃ࣮࢟

ࢇᝎ࡜࠿うࢁࡔࡢいいࡤࢀう関わ࡝ࠊ࡝ࡅࡓࡗ࠶ࡣ࡜ࡇいࡓࡁ聞ࢁいࢁいࠊ࡜̓？うࢁࡔࡢ࡞関ಀ࡞うࡼࡢ࡝

࡛いࡓ ࡢࡲいࠊࡽࡓࡡᑜࢆ࡜ࡇࡢࢇࡉMࠊ࡛ࡢࡓࡗ࠶ࡀ面会ࡢ཭人ࠕࠊࠖ Mࡣ࡜ࢇࡉ全ࡃ㐪う Mࡢࢇࡉ姿ࢆ教え࡚

ࡘࡎࡋ少ࢆ࡜ࡇࡓࡁ࡚ࡋ࡟大ษ࡛ࡲࢀࡇࡀࢇࡉMࠊ࡛ࡢいࡓࡾ知ࢆ࡜ࡇࡢࢇࡉM࡚ࠗࡗ思いษࠊ後ࡢࡑࠋࡓࢀࡃ

教え࡚ࡉࡔࡃい࠘࡜問いࠋࡓࡅ࠿Mࠗࡣࢇࡉ大ษ࡞࡚ࢇ࡞࡜ࡇࡓࡁ࡚ࡋ࡟い࠘࡜言いࠊࡶࡽࡀ࡞幼少期ࡢ話ࠊ家

族ࡢ話ࠊ࡝࡞少ࡘࡎࡋ話ࡼࡿࢀࡃ࡚ࡋうࠋࡓࡗ࡞࡟私ࠊ͂ࡣ Mࡀࢇࡉ私ࢆᣄ否࡞ࡋいࡲࡲࡢࡇࠊࡤࢀ࠶࡛ࡢ Mࡉ
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ࠊࡾ࡞࡟うࡼࡿࢀࡃ࡚ࡋ話࡟うࡼࡍ返ࡾ繰࡜ࡾࡃࡗࡺࠊࡶࢇࡉMࠋࡓ考え࡚い࡜う̓ࡇ築い࡚いࢆ関ಀ性ࡢ࡜ࢇ

Mࡀࢇࡉ言いࡓいࡀ࡜ࡇわ࡚ࡗ࡞ࡃࡍࡸࡾ࠿い࡜ࠖࡓࡗ話ࠋࡓࡋ 

ࡀ親類ࡢ㐲方ࠊ後ࡢࡑࠕࠊࡣ西࡚ࡅ⥆ M࡟ࢇࡉ会い࡟来࡚ࠋࡓࡗ࡞࡟࡜ࡇࡿࢀࡃMࡶ࡚࡜ࠊࡣࢇࡉ嬉ࡑࡋう࡟

迎えࠊ大࡞ࡁ声࡛笑࡚ࡗいࠋࡓ私ࠊࡣ親類ࡢ࡛ࡲࢀࡑࡽ࠿ M ࡌ閉࡟殻ࡢ自ศ͂ࡶࡽ࠿親類ࠋࡓ聞いࢆ話ࡢࢇࡉ

ࡓࡗࡔうࡼࡿい࡚ࡗࡶࡇ ࠊ̓͂ 半ศ嘘ࢆ言ࠊ࡚ࡗ半ศᮏ当ࢆ࡜ࡇࡢ言うࡼう࡛ࠊ何ࡀᮏ当࠿ࡢ࡞わࡗ࠿ࡃ࡟ࡾ࠿

ࡢࡲいࠊࡣ私ࠋࡓ聞い࡜性格̓࡞ࡃࡷࡌࡢࡲ࠶ࠊ࡚ࡗ࠶ࡀ࢔࣮ࣔࣘࠊᒇ࡛ࢀ照ࠊᒇ࡛ࡾ㡹張ࠊࡶ࡛ࠋࡓ M ࢇࡉ

ࡍ話࡜親類ࠋࡓࡋ察知ࢆ࡜ࡇい࡞ࡣ࡛ࡅ࠿ࡗࡁࡀࡅࡔ病気ࠊࡣ様子࡞ࡾࡸࡆ投ࡀ M ࡜愛情ࠊࡶࡽ࠿様子ࡢࢇࡉ

ࡀ࡜ࡇࡿ知ࢆᮏ心ࡸฟ来஦ࡓࡗ࡞࡜ࡅ࠿ࡗࡁࡿࡶࡇࡌ閉࡟殻ࡀࢇࡉMࠋࡓ見え࡟関ಀ性ࡿい࡚ࢀࡩ࠶ࡀ࢔࣮ࣔࣘ

 ࠋࡓࡗ言࡜いࠖࡓࡾ知࡜ࡗࡶࢆ࡜ࡇࡢࢇࡉMࠋい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿࢀࡉ解放ࡽ࠿ࢀ囚わࡢ࡛ࡲ௒ࡶࢇࡉMࠊࡽࡓࡁ࡛

 参ຍ者ࠕࡀࡾ࡜ࡦࡢ私ࠊࡣ௒᪥ࠊ西࡜ࢇࡉ M ࡗ࡞࡜ࡅ࠿ࡗࡁࡿ見え࡟うࡼࡿい࡚ࡗ作ࢆ殻ࠋࡓࡋࢆ話ࡢࢇࡉ

社会的ࡢ⏫ࡢ࡜ࡉࡿࡩࡢࡇࠊ時代背ᬒࡢࡇࠋࡓࡗ࠶ࡋ話࡚ࡗ࡞うࢁࡔい࡞い࡚ࡋ話ࡶ࡟誰ࠊࡣᮏ心ࡸฟ来஦ࡓ

ࡃࡈࡍࠊࡶ࡜ࡇういうࡑࠊ࠿࡜状況࡞ M ࠋ࡞うࢁࡔࡢࡿ࠶いࡥࡗいࡶ࡟中ࡢ家族背ᬒࠊ背ᬒࡓࡁ࡚ࡗ育ࡢࢇࡉ

࡜ࠖࡓい࡚ࡋ話࡜ࡡࡼࡿࢀࡽࡏࡲࡽ膨ࢆ想像ࠊࡶ࡛ࡅࡔࡿ知ࢆࡇࡑࠋい࡞ࡽ全然知ࠊࡣࡕࡓ私ࢆ࡜ࡇういうࡑ

語ࢆࢀࡑࠋࡓࡗ機࡟参ຍ者ࠕࠊࡣࡽMࠊࠗࡀࢇࡉ㸦自ศࡢ幼少期ࡣ㸧養子ࡀ多ࡓࡗ࠿時代ࡓࡗࡔ 言࡚࠘ࡗいࡓ ࠊࠖ࡜

Mࡢ時代背ᬒࠊ生ࡓࢀࡲ炭鉱ࠊ⏫ࡢ㸲人඗弟ࡢ貧ࡋい生活背ᬒࢆ࡝࡞想像ࠊࡽࡀ࡞ࡋMࡢ断片的࡞情報ࢆ⣳ࡂ合

わ࡚ࡏいࠕ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ私ࡀࡕࡓ Mࢆ࡜ࡇࡢࢇࡉ知ࡶ࡜ࡇࡿ㔜要ࠊ࡝ࡅࡔM࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉ大ษࠊࡣ࡜ࡇ࡞Mࢇࡉ

ࠊࠗࡀࢇࡉ西ࠕࠊࡅཷࢆいうⓎ言࡜ࠖ࡜ࡇࡃ気࡙࡟ン࣮ࢱࣃࡢ関ಀ性ࡢ人生ࡢ自ศࡀ ࡓࡗ࡞࡟い病気࡞ࡽう治ࡶ

ࡋ࡚ࡗ࡞࡟無意味ࡀ࡜ࡇういうࡑࠊ࠿࡜ࢻ࣮ࢯࣆ࢚ࢁいࢁいࡢ࡛ࡲࢀࡑࠋࡓࡗࡷࡕࡗ࡞࡟ࡾࡸࡆ投࡟急ࠊࡽ࠿

中ࡢ人生ࡢ࡛ࡲࢀࡇࠋいࡋࡽい࡞ࡷࡌうࡑࡽࡸう࡝ࠊ࡝ࡅࡓࡗ思ࡣ㸯回࡚ࡗ࠿い࡞ࡷࡌࢇࡿ࠶ࡀࡲいࠊ࡚ࡗࡲ

ࡓࡁ࡚ࡅ⥆ࢆ方ࡁ生ࡢࡑ࡜ࡗࡎ࡛ Mࡔࢇ࡞ࢇࡉ ࡓࡗ思࡚ࡗ࡞いࡈࡍࠊࡣࢁࡇ࡜いう࡚ࡗ࠘ 再ࡀ親類࡜ࢇࡉMࠕࠊࠖ

会ࡓࡋ場面ࢆ見࡚ࠊ距㞳ࡸ時間ࡃࡈࡍࡣ㞳࡚ࢀいࠊ࡝ࡅࡓ積ࡓࡁ࡚ࡆୖࡳ関ಀ性࡚ࡗࡔࢇࡓࡗ࠶ࡣいう見え方

ࠋ͂ࡓࡗ変わ࡟ 閉ࠊ࡚ࡋࡊ家族࠿ࢇ࡞い࡞ࡽい̓࡜いうࡼう࡞༢身ࡢ Mࠊ͂ࡃ࡞ࡷࡌࢇࡉ Mࡀࢇࡉ選ࡔࢇ生ࡁ方̓

ࡓ見え࡟うࡼࡢ方ࡾ࡜ࡢ関ಀ性ࡿい࡚ࡅ⥆ࡾᮏ通୍ࡀ芯ࠊ࡚ࡋ࡜ ࠋࡡࡼࡿࡍ値࡟ᑛ敬ࡃࡈࡍࠊࡶ方ࡁ生ࡢࡑࠕࠊࠖ

ࢁいࡶ࡟௚ࠊࡋい࡞ࡽ࠿わ࠿ࡢ࡞貧困ࠊࡣࡅ࠿ࡗࡁࡢࡑࠋࡔࡉい強ࡈࡍࡣࢀࡑࠊࡽ࡞ࡿい࡚ࡗࡸ࡛ࢇえ࡚選࠶

࡟࡞ࢇࡇࠊࡽࡀ࡞ࡾྲྀࢆういう関ಀ性ࡑ࡜ࢇࡷࡕࠊ中࡛ࡢࡑࠊ࡝ࡅい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡢࡿ࠶ࡀ辛い体験ࠊ体験࡞ࢇ

周ࡢࡾ人ࡽ࠿ᑛ敬ࠊࢀࡉ愛࡚ࢀࡉいࡿ自ศ࡜ࡔいうࢆ࡜ࡇ M ࡜ࡇいう࡜ࡔ大ษࡀ࡜ࡇࡃ気࡙い࡚いࡀ自身ࢇࡉ

思࡚ࡗいࡓࡾ知ࡃࡈࡍࢆࡇࡑࠊ࠿ࡢࡓࡗ࠶ࡀ何࡟ࢇࡉMࠊࡣ私ࠕࠊࡣ西࡚ࡅཷࢆࢀࡑࠋࡓࡗ࠶ࡀいうⓎ言࡜ࠖࡡ

い࡚ࡂࡍいࡼࡓう࡞気ࡶ࡛ࠋࡓࡋࡀ確ࠊ࡟࠿Mࡀࢇࡉ気࡙ࡤࡅいいࠋࡔ࡜ࡇMࡀࢇࡉ気࡙ࡼࡃう࡟手ຓࢀࡁ࡛ࡅ

࠶㸦ࡢ私ࠋࡿࡍࡀ気࡞うࡑࢀࡽࡵ深ࡀ関ಀ性࡜ࡗࡶࠊࡶ࡜ࡇࡢ཭人ࡢࢇࡉMࠊ࡟ࡎࡽわࡔࡇ࡟ࡇࡑࠋࡔ࡜ࡇいいࡤ

ࡋ見ฟࢆ方向性ࡢࡾ関わࡢࡽ࠿ࢀࡇࠊ࡜ࠖࡿࡍࡶ気࡞うࡑࡁ࡚ࡗ変わࡓࡲࠊࡤࡅい࡚ࡅ⥆ࢆ㸧姿勢ࡢࡲࡲࡢࡾ
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 ࠋࡓ

 

対話ࡢ転換㸶 前回ࡢ看護師冬࡜ Iࡢࢇࡉ関わࡢࡾ中࡛ࠊࡢ子供࡟親ࢆࢇࡀࡢ伝えࡘ࡟࡜ࡇࡿい࡚࡛ࡲࢀࡑࠊ

 ࠋⓎ言ࡿࡍ関࡟体験ࡢࡾ関わࡢ家族࡜患者ࡿい࡚ࡋࢆ࢔ࢣ病棟࡛ࡲいࠊ࡜体験࡞ࡲࡊࡲࡉࡢ看護師ࡢ

研究者ࠕࠊࡣ緩和࢔ࢣ病棟࡛ࠊ子供࡟親ࢆࢇࡀࡢ伝え࡟࡜ࡇࡿ対ࠊ࡚ࡋ私࡝ࠊࡣࡕࡓう考え࡚ࠊ実践࡚ࡋいࡇ

う࡚ࡗ࡞࠿いうࢆ࡜ࡇ話࠶ࡋいࡓいࠖࠋࡓࡋಁ࡜ 

冬ࠕࠊࡣ私ࠊࡣ前回ࡢ対話ࡢ会ࡢ後͂ࡣ࡞ࢇࡳ子供ࡃࡈࡍࠊࢆ࡜ࡇࡢ言࡚ࡗいࠊ࡝ࡅࡓI࡛ࡲࡇࡑࡣࢇࡉ到㐩

解࠿࡟う࡝ࢆࡇࡑࡽ࠿ࡔࠋࡓ考え࡚い࡜࡞うࢁࡔࢇࡓࡗ࠿࡞ࡀい࡛余裕ࡥࡗいࣜࢠࣜࢠࡀࢇࡉIࠊ࡝࡯い࡞ࡁ࡛

患者ࡢูࡀࢇࡉ夏ࠊ後ࡢࡑ࡝ࡅࡔࠋࡓい࡚ࡗ思࡚ࡗ࠿い࡞ࡷࡌࢇ࡞無理ࡣ࡜ࡇࡿ伝え࡟子供ࠊࡣ࡟࡜ࡇい࡞ࡉ

ࡀ࡜ࡇࡢ子供ࡀࢇࡉIࠋࡓࡗ思࡚ࡗ࡞いࡈࡍࠊ聞い࡚ࢆ࡜ࡇいう࡚ࡗࡓࡋࢆい࡚話ࡘ࡟ࢇࡀࡢ親ࠊ࡟子供࡜ࢇࡉ

気࡚ࡋ࡟い࡞いわࡣ࡛ࡅ絶対࡞࡟いࠊࢁࡋࡴࠋ子供ࢆ࡜ࡇࡢ心配࡚ࡋいࡽ࠿ࡿ言わ࡞いࠋ௒ࡢ࡛ࡲ生活通ࠊࡾ

明ࡃࡿい࡚ࡋ࡯い࡚ࡗいうࠋࡓࡗ࠶ࡶࡢ自ศ࡛虚勢ࢆ張࡚ࡗい࡚ࡗࡿいうࡢࡑࠊࡽࡓࡋ࠿ࡋࡶࠋࡓࡗ࠶ࡶࡢ見

方ࡽ࠿ I ࢆࢇࡀࡢ親࡟子供ࠊࡀࢇࡉ夏ࠋࡓࡁ࡚ࡋࡀいう気࡜࡞࠿ࡓࡗ㐪ࡽࡓࡁ࡛ࡶ࡜ࡇࡿࡍࢳ࣮ࣟࣉ࢔࡟ࢇࡉ

伝えࡿ大஦ࠊࢆ࢔ࢣ࡞看護師ࠊ࡚ࡋ࡜自信࡚ࡗࡶࢆ飛ࡧ込࡛ࢇいࠋࡓࡗ私࡚ࡗࡓࡗ࠿࡞ࡀࢀࡑࠊࡣ࡟思ࠖࡓࡗ

 ࠋࡓࡗ語࡜

参ຍ者ࠊࡣ夏ࡢ関わ࡟ࡾ関心ࢆ寄ࠋࡓࡏ夏ࠕࠊࡣ私ࠊࡀ子供࡟親ࢆࢇࡀࡢ伝え࡟࢔ࢣࡿ踏ࡳฟࠊࡣࡅ࠿ࡗࡁࡍ

最初࡟担当ࠊ࡟ࡁ࡜ࡓࡋ奥ࠗ࡟ࢇࡉ 子供࡝ࡣ࡟ういうࡩう࡟伝え࡚い࡞࠿ࡢࡿ い࠘࡞伝え࡚いࠊࠗ࡜ࡿࡡᑜ࡚ࡗ࠘

ࡣ࡟個人的ࠊ࡜言うࡽ࠿立場ࡢࡑࠋࡿ࠶ࡶ医療者࡛ࠊࡋࡿい࡚ࡋࢆ子育࡚ࡣ私࡛ࠗࡇࡑࠋࡓࡗࡔ場面ࡓࡗ言࡜

私ࡣ伝え࡯ࡓうࡀいい࡜思う ࠾ࠊࡋࡿࡁㄝ明࡛ࡶࡕࡓ私ࠋࡍࡲࡁ聞࡚ࡋ歓迎ࡶ࡛ࡘ㸧いࢆ話ࡢࢇࡉ奥ࡣ㸦私ࠊ࠘ࠗ

ẕࡽ࠿ࢇࡉ話ࡶ࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡋいいࠊࡋい࡞ࢇࢁ方法ࡃ࠿࡟࡜ࠊࡽ࠿ࡿ࠶ࡀ相談࡚ࡗ࡚࠘ࡋ伝えࡢࡑࠋࡓ㸯㐌間

後࡟奥ࠗࡽ࠿ࢇࡉ子供࡟ࡕࡓኵࡘ࡟ࢇࡀࡢい࡚ࠊ医療者ࡽ࠿話࡚ࡋ欲ࡋい࠘࡜話࡜ࠖࡓࢀࡃ࡚ࡋ紹௓ࠋࡓࡋ 

参ຍ者ࠕࠊࡣࡾ࡜ࡦࡢ私ࠊࡣ患者ࢇࡉᮏ人୍ࡀ番気࡚ࡋ࡟いࡿ大஦ࠊࡀ࡜ࡇ࡞子供࡚ࡗࡓࡗࡔ࡜ࡇࡢいうࠊࡶࡢ

࡚ࡋ࡜専門職看護師ࠊ࡟ࡁ࡜ࡓ考え࡟大஦࡟緒୍ࠊࢆ࡜ࡇࡢ子供ࡿい࡚ࡋ࡟大஦ࠋࡓࡗ思࡜ࡓࡗࡔ㔜要ࡃࡈࡍ

奥ࠋ࡝ࡅうࢁࡔࡓࡗ࠶ࡣ࡛ࡃἽࡃἽࠊࡡうࢁࡔࡢࡓࡗい࡚ࡵ決ࡀࢇࡉ患者ࠊ࡛ࢀࡑࠋࡃい࡚ࡏࡉ融合࡜考えࡢ

ࡓࡲࠋࡓࡋ想像࡜ࠖࡡうࢁࡔࡢࡓࡁ見え࡚ࠊࡽࡓ見࡚いࢆ㸯㐌間子供ࠊࡽࡀ࡞ࡋ思いฟࢆ言葉ࡢ看護師ࡶࢇࡉ

ࡅ࠿࡟気ࢆࡕࡓ子供ࡸࢇࡉ奥࡛࡞ࢇࡳࡀࡕࡓ看護師ࠊ後ࡓࡗ合ࡋ話࡛ࢫンࣞ࢓ࣇン࢝ࢆ࡜ࡇࡢࢇࡉ患者ࡢࡇࠕ

ࡀㄝ明ࡢ࡬子供ࠊ࡜ࢪ࣮࣓࢖ࡢࢇࡉ奥ࡓい࡚ࡋ緊張࡟最初ࠋ思う࡜ࡓい࡚ࡗ伝わࠊࡶ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ࡞࡟うࡼࡿ

終わ࡟࡜࠶ࡓࡗ笑顔࡛挨拶ࡽࡀ࡞ࡋ病棟࡟入ࡿࢀࡃ࡚ࡁ࡚ࡗ奥࡟ࢇࡉ変わ࡚ࡗい࡜ࠖࡓࡗ言ࠋࡓࡗ 

࠿良ࡤࢀࢀࡽ伝え࡜ࡗࡶࠊࢆࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡿい࡚ࡅ࠿࡟気ࢆࢁࡇ࡜ࡢࡇࡑࡀ看護師ࡕࡓ私ࠊࡶ࡟ࡁ࡜ࡢࢇࡉIࠕ

ࠖࡽࡋ࠿ࡓࡗ㐪ࡤࢀ話合え࡚ࡋฟ࡟口ࠊࡶࡕࡓ私ࡢࡾ周࡜ࡗࡶࠊ࡚ࡃ࡞ࡣ࡛࡜ࡇいう࡜ࡀࢇࡉ冬ࠋ࡞࠿ࡢࡓࡗ
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ࡑ࡜ࡿࡅ࠿ࢆ声ࠊࡣࡕࡓ子供ࡢࢇࡉ㸧患者ࡿい࡚ࡗ関わࡀࢇࡉ㸦夏ࡢ௒ࠕࡣ冬ࠊ࡟うࡼࡿࢀࡉಁ࡟いうⓎ言࡜

ࡓ置いࢆ距㞳ࡑࡇࢀࡑࠊ࡜ࡿࡃ࡚ࡗ࡞࡟思春期࡟うࡼࡢ子供ࡢࢇࡉIࠋࡿ࠶ࡀういう雰ᅖ気ࡑࠋࡿࡃ࡚ࡗ乗࡟ࢀ

ࠊ࠿いう࡜ࡾ人見知ࡃࡓࡗࡲࠊ࡜い࡞ࡀ回数ࡿࡃ࡟面会ࠊ࡚ࡋࡲࠋࡿ࡞࡟うࡼࡿࡍࡾࡓࡁい࡚ࡘࡗࡃ࡟逆ࠊࡾ

通ࡾࡀࡍࡾ程ᗘ࠿ࡋ࡟関わࠊࡃࡋࡉࡲࠋࡓࡗ࠿࡞ࢀ㞴ࡋいࠊ㐪うࡀࢳ࣮ࣟࣉ࢔必要ࢁࡔࡢࡿࡃ࡚ࡗ࡞࡟うࡗ࡞

࡚思࡜ࠖࡓࡗ語ࠋࡓࡗ௚ࡢ参ຍ者ࠕࡣࡽ࠿私ࠊࡾࡥࡗࡸࠊࡣ患者ࡀࢇࡉ子供࡝ࢆう思࡚ࡗいࠊ࠿ࡢࡿ子供ࡣ病

気ࢆ持ࡘ親࡝ࢆ࡜ࡇࡢう思࡚ࡗい࡚ࡗ࠿ࡢࡿいうࢆ࡜ࡇ知࡚ࡗࡿいうࡀ࡜ࡇ大஦࡚ࡗࡔࢇ࡞思うࠖ࡜言ࠋࡓࡗ 

 

対話ࡢ転換㸷 研究者ࠊࡽ࠿患者࣭家族࡚ࡗ࡜࡟豊࡞࠿環境ࠊ࡚ࡋࡊࡵࢆ親࡜ࢇࡀࡢ子࡟ࡶ࡝伝え࡝࠿ࡿう࠿

 ࠋⓎ言ࡢ参ຍ者各自ࠊ࡜ࡅ࠿問いࡿࡍ関࡟実践ࡢ࢔ࢣ࡜考え方ࡿࡍ関࡟問題ࡢ

研究者ࠊࡽ࠿ࢀࡇࡣ࡛ࢀࡑࠕࠊࡣ患者࣭家族࡚ࡗ࡜࡟豊࡞࠿環境ࢆ目指ࠊ࡚ࡋ子供࡟親ࢆࢇࡀࡢ伝え࡝࠿ࡿう

࡜ࡶࠊࡣ私ࠕࠊࡣ参ຍ者࡚ࡌ応࡟ࢀࡑࠋࡓࡋಁ࡜うࠖࡼࡋ討議ࢆ࠿ࡃい࡚ࡋ実践ࠊ考え࡟うࡼࡢ࡝ࠊ࡚ࡋ関࡟࠿

子ࡢࢇࡉ患者ࠋࡓࡗ思࡜ࡔ必要ࡀ࡜ࡇࡿ知ࢆ࡜ࡇいう࡜࠿ࡢࡓࡗࡔう࡝ࠊࡀࡢいう࡚ࡗうࡼࡾ࠶ࡢ家族ࡢ࡜ࡶ

供ࡢ࡬ࡕࡓ思いࢆ知ࡢ࡜ࡶ࡜ࡶࠊࡶ࡟ࡵࡓࡿ家族ࡢ関ಀ性ࠊࡣࡎࡲࠊ࡟着目ࢆ࡜ࡇࡿࡍ大஦ࡓࡋ࡟い ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

意思決定ࡀ㞴ࡋい子供ࡢ立場࡟立ࡀ࡜ࡇࡘ大ษ࡜ࡔ思う࠿࡞࠿࡞ࠋ意思表示ࡀ㞴ࡋい࡞ࢀࡋࡶ࠿いࠊࡽ࠿大人

いࡓࡁい࡚ࡵࡘ目線࡛見ࡢ子供ࠊ࡚ࡗࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡵ決࡛ࡅࡔ目線ࡢ 程ᗘࡿ࠶ࡣ子供ࠊࡣ࡟基ᮏ的ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

ࠊࡣ私ࠋ大஦ࡶ࡜ࡇいう࡚ࡗ࠿ࡿࡍ賛ᡂࡀ親ࡿ࠶患者࡛࡟ࢀࡑࠊࢇࢁࡕࡶࠋࡿい࡚ࡗ思࡚ࡗࡔࡁ࡭ࡿ知ࡣ஦実ࡢ

知ࡓࡏࡽいࠋいࠊࡲ家族全体࡟起࡚ࡁいࡿ状況ࢆ子供࡟わࡼࡿ࠿う࡟ㄝ明ࡓࡋいࠖࡢࢀࡒࢀࡑࠊ࡜願いࢆ語ࡗ

 ࠋࡓ

⥆い࡚ࠕࠊ私ࡶ基ᮏ的࡛ࢀࡑࠊࡣ࡜ࡇ࡞いいࢁࡔࢇう࡚ࡗ思うࠋ௒回ࠊIࠊࡀࡇࡑࠊࡣ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉᮏ当࡟入

う࡝ࢆࡇࡑࠊ࡚ࡵ含ࢆ࠿ࡢࡿい࡚ࡗう思࡝ࡀ子供ࠋࡓࡗࡔࢁࡇ࡜迷う࡟ᮏ当ࠊࡀ看護師࡜࠿うࢁࡔࢇいい࡚ࡗ

思う࡜ࡔ必要ࡣ࡟い஦例ࡋ㞴ࡀ࡜ࡇいう࡜࠿ࡃ見࡚い࡛࣒࣮ࢳ 意味࡛ࡿ࠶ࠊ࡜ࡿ変えࢆ見方ࠕࠊࠖ I 子供ࡢࢇࡉ

࡛ࡌ感ࡓ見ࠋい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡢࡓࡗ࠿࡞い࡚ࡅ向ࢆ関心ࡾࡲ࠶࡚ࡋ࡜全体࣒࣮ࢳࡣࡕࡓ私ࠊ࡟ࡕࡓ I 余力࡟ࢇࡉ

ࡓࡌ感࡚ࡗ࡞࠿ࡢうࡷࡕࡋ࡟ࡋࡤ先延࡜ࡗࡻࡕࠊ࡚ࡗࡕࡓ私ࠊࡽ࠿ࡓࡗ࠶ࡀࡢいう࡚ࡗࡔうࡑࡾ࠶ࡀ ࠊࡶ私ࠕࠊࠖ

奥ࡤࢀ࠶ࡀࢳ࣮ࣟࣉ࢔ࡢࡽ࠿ࢇࡉいいࠊ࡝ࡅ患者ᮏ人ࡽ࠿直接ࡣࡢࡿࡍࢳ࣮ࣟࣉ࢔㞴ࢆࡉࡋ感ࡑࠋࡿࡌう考え

࡜ࡿ I ࡓࡗࡔࢫ࣮ࢣいࡋ㞴ࡶ方法ࡶࢢン࣑࢖ࢱ࡟ᮏ当ࠊࡣࢇࡉ ࡋ関࡟࡜ࡇࡿ伝え࡟子供ࢆࢇࡀࡢ親࡟࡛ࡍࠕࠊࠖ

࡚ࡆ࡞ࡘ࡟࢔ࢣ基࡙い࡚࡟経験࡞ࡲࡊࡲࡉࡢ看護師ࠊࡽࡀ࡞ࡋ活用ࡶࢀࡑࠋࡿ࠶ࡶ知識ࡿい࡚ࢀࡉ般໬୍ࠊ࡚

いࡼࡿࡅう࢝࡞ンࣞ࢓ࣇン࡜ࡿࡁ࡛ࡀࢫいい࡛࣒࣮ࢳ࡚ࡋࡑࠋ関わࡀ࡜ࡇࡿ必要࡜ࠖࡡࡓࡗࡔ振ࡾ返ࡢࡾⓎ言

 ࠋࡓࡗ࠶ࡀ
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対話ࡢ転換 10 看護師夏ࡀサ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ看護師ࡾྲྀ࡚ࡋ࡜組ࡴ㐣程࡛生ࡓࡌ戸惑い࡚ࡅཷࢆࢀࡑࠊ࡜予測

୙ྍ能࡞将来࡛ࠊࡶ࡚ࡗ࠶患者࡜家族࡟ᮏ来備わ࡚ࡗいࡿ力ࢆ信࡚ࡌ踏ࡳฟ࡜ࡍいう方向࡟向࡚ࡗ࠿い࡜ࡇࡃ

 ࠋ対話ࡿࡍ関࡟

夏ࠕࠊࡣ相談ࡓࡋいࡢࡁࡗࡉࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇ஦例ࡢ子供ࡢࡑࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆ࢔ࢣࡢ患者࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢࢇࡉ看護

師࡜話࡚ࡋࢆいࠋࡿいࠊࡲ患者࡜ࢇࡉ家族ࡢ関ಀࡀ開࡚ࡁ࡚ࢀ࠿いࡼࡿう࡞気࡚ࡋࡀ対話࡜ࡿࡁ࡛ࡀいいࡗ࡞

࡚思࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ࡚ࡗ看護師ࡶ賛ᡂ࡚ࢀࡃ࡚ࡋいࠋࠗࡿ 思࡜いࡓࡾࡸࡽࡓࡁ࡛ࡀ私ࠊࡋ思う࡜意義深いࡃࡈࡍ

うࠊ࡝ࡅ全然わ࡞ࡽ࠿い࡜࠘ࡽ࠿言࡚ࡗい࡚ࠊ私࡝ࡣうࡽࡓࡋいいࢁࡔう࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠋ看護師࡞࠿࡞ࠊࡶ࡜

ࠊ͂ࡶい࡚࡚ࡗ思࡚ࡗ࡞いࡓࡁ聞ࢆ話ࡓ࡚࠶ࢆ焦Ⅼ࡟健康体験ࠊい࡞持࡚ࡀ時間ࡿࡍࢆ話࡜ࡾࡃࡗࡺ࠿ 足ࢆṆࡵ

 ࠋࡓࡅ࠿問い࡜いࠖࡓࡁ聞ࢆ意見࡟࡞ࢇࡳࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓい࡚ࡗ言࡜い̓࡞ࢀࡽ

参ຍ者ࠕࠊࡣࡽ私ࠊࡣ自ศ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡽ࠿看護師࡟声ࡿࢀࡽࡅ࠿ࢆ夏ࡈࡍࡀࢇࡉい࡜思うࠋ私ࡢࡇࠊࡣ MAR

࡜いう࡚ࡗ࡚ࡋ࡜主体者ࡿࡆ広࡟全体࣒࣮ࢳ࡜ࡗࡶࠊ࡝ࡅࡃ多ࡣ࡜ࡇࡃ気࡙࡟࡜ࡇࡢ自ศ࡛自ศ自身ࠊ中࡛ࡢ

ࡓࢀ࡞࡟うࡩういうࡑࠊ࡝ࡅい࡞ࢀ࡞ࡣうࡑ࡟急ࠊ࡚ࡗい࡜ࡽ࠿ࡔࠋࡓ気࡙い࡟࡜ࡇい࡞い࡚ࡗ至࡛ࡲ࡟ࢁࡇ

 ࠋࡓࡗ࠶ࡀⓎ言ࡿࡍᢎ認ࢆࡳ組ࡾྲྀࡢ夏ࡎࡲࠊ࡜思う࡚ࠖࡗ࡞いいࡽ

⥆い࡚࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠕࠊ看護師୍࡜緒࡟対話࡝ࡣ࡜ࡇࡿࡍࢆうࢁࡔう？ ࡟会ࡢࡇࠊࡶ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠕࠊࠖ

誘ࠊ࡚ࡳ࡚ࡗḟࡢ会࡟஦例ᥦ供ࢆ夏୍࡜ࢇࡉ緒࡟参ຍ࡝ࡣࡢࡿࡳ࡚ࡋうࢁࡔう࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠋ看護師ࡈࡍࠊࡶ

ࡽ࠿思う࡜ࡿい࡚ࡗ࡞ࡣ࡟気ࡃ ࡛ࡢいう࡚ࡗࡿࡍ後࡛報告ࠊ࡚ࡋ完結ࠊ࡚ࡋ㞳ࡾษࢆ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠕࠊࠖ

࡚ࡗ࠿うࢁࡔい࡞ࡁ検討࡛ࢆ方法࡞うࡼࡿࢀ形࡛関わࡢ࠿ࡽ何ࡶ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ࡟㐣程ࡢࡑࠊ࡚ࡗࡃ࡞ࡣ

いう࡜ࠖࡡ࡜ࡇいうⓎ言࡚ࡅཷࢆࢀࡑࠋࡓࡗ࠶ࡀ夏ࡑࠕࠊࡣうࠋࡡࡔ自信࡞ࡀい私ࡶい࡝ࠊࡽ࠿ࡿう࡚ࡗࡸいࡃ

 ࠋࡓࡵ決࡜うࠖࡼࡳ࡚ࡋ相談࡜看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡾࡥࡗࡸࠊࡣい࡚ࡘ࡟࠿

 

࠙ᑐ話ࡢ会ս࡟込ࡓࢀࡽࡵ意味ࠚ 

ᑐ話ࡢ会ս࡛ࠊࡣ参ຍ者ࠊࡀࡽ死ࢆ間近ࡓࡋ࡟患者࣭家族ࡀ‘いࢆࡲ生࡟࡜ࡇࡿࡁ意味ࢆ

見出ࡼࡍう࡟支援࡜’ࡿࡍいう⦆和࢔ࢣ病棟ࡿࡅ࠾࡟看護ࡢ࢔ࢣᮏ質的࡞意味ࡶ࡟深ࡃ考

察ࡼࡿࡍうࡓࡁ࡚ࡗ࡞࡟時期࡛あࠊࡣ࡟ࢀࡑࠋࡓࡗ患者࣭家族ࡀ඘足࡛࡞ࡁいࢆࢬ࣮ࢽ補

完ࠊࡢࡵࡓࡿࡍいわࡿࡺDoingࡣ࡛ࡅࡔ࢔ࢣࡢ୙十ศ࡛あࢆࢀࡑࠋࡿ超えࡓ患者࣭家族ࡢ

健ᗣ体験ࢆ理解ࠊࡋ患者࣭家族ࡀ自ศ自身࡟‘意味ࢆ見出ࢆ࡜ࡇࡍຓࢆ࡜ࡇࡿࡅ支援ࡿࡍ’

寄ࡾ添いࡀ࢔ࢣࡢ㔜要࡛あࠊࡑࡇ࡟ࡇࡇࠊࡾ⦆和࢔ࢣ病棟ࡢ看護ࡢ使࿨ࡀあࢆ࡜ࡇࡿ深ࡃ

納得ࡼࡿࡍうࠋࡓࡗ࡞࡟ 
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࠙対話ࡢ会սࡢ概要ࠚ 

対話ࡢ転換㸯 研究者ࠊࡀ対話ࡢ会ձࡽ࠿ռࡢ࡛ࡲ㐣程ࠊࢆ動ࡢࡁ観Ⅼࡽ࠿ᅗ࡟表࡚ࡋᥦ示ࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࠊࡋ

 ࠋࢡ

研究者ࠕࠊࡣ௒回ࡣ主ࠊ͂࡟ 私ࡢࡕࡓ㐍໬ࡢ㐣程୍̓ࢆ᪦振ࡾ返࡜ࡿࡳ࡚ࡗいうࡓࡋ࡟࣐࣮ࢸࢆ࡜ࡇいࠋMAR

いࠋ方法ࡢ参ຍ型ࠊࡿࡍ参ຍ࡟共ࡀ参ຍ者࡜㐪う研究者ࡢ役割ࠊ࡟㐣程ࡢ研究ࡿࡺࡽ࠶ࡴ含ࢆ཰集ࢱ࣮ࢹࠊࡣ

思う࡜いࡓࡁい࡚ࡵ㐍ࢆศ析ࡢ全体ࠊຍえ࡚ࢆ意見ࡢࢇࡉ࡞ࡳ࡞ࢁいࢁ ࢆ㏲語録ࡢࡽ࠿㸯回目ࠊう୍ᗘࡶࠕࠊࠖ

ㄞࡳ直ࡍ中࡛͂ ࠊ୍࡜ࡿࡍ࠿ࡋࡶ ㈏࡞࠿ࡢࡿ࠶࡚ࡋ？私࣮ࢱࣃࡢࡕࡓン࡚ࡋ࡜… 準ࠋ͂ࡓࡗ࠶ࡀ࡜ࡇࡓࡗ思࡚ࡗ̓

備̓ࡢ時代ࠊࡣ理論ࢆ含࡚͂ࡵわࡽࡀ࡞ࡾ࠿㐍ࡤࡵいい̓͂࡜わࡽ࠿࡚ࡗ࠿㐍࡯ࡔࢇうࡀいい࡚̓ࡗいう࡜ࡢ

㸰通ࡢࡾ考えࠋ͂ࡓࡗ࠶ࡀ い࡚ࡋ注目࡟࡜ࡇいう࡚ࡗ̓？うࢁࡔࡢࡿい࡚ࡗう思࡝ࡣ࣮ࣂ㸦非参ຍ㸧࣓ンࡢ࠿࡯

ࡓ ࡞࡜ࡇういう࡝࡚ࡗ意味ࡢ実践ࡓࡗ行ࡀࡕࡓ中࡛͂自ศࡿฟࡀ஦例࡞ࢇࢁいࡣࡇࡇࠋ஦例検討時代ࡣḟࠕࠊࠖ

関ಀࡢ࡜患者࣭家族ࠊ中࡛ࡢ会ࡢ対話ࡢࡇࠊࡀ参ຍ者各自ࠋࡓい࡚ࡗࡓ当ࡀ焦Ⅼ࡟࡜ࡇいう࡚ࡗ̓？うࢁࡔࡢ

性ࢆ振ࡾ返ࠊࡾ஦例ࡘ࡟い࡚検討࡚ࡋいࠊࡔࡲࡶ࡛ࡇࡇࠋࡓࡗ非参ຍ者ࡢ࡜関わࡣࡾ生࡚ࢀࡲい࡞い ࠊࡣḟࠕࠊࠖ

情報཰集࡜健康体験ࡢ㐪いࡀ᥈ࡍ時代࡛ࠊᮏ格的࡟行Ⅽ࡜内省ࣞࣕࢳࡢンࡀࢪ始ࡓࡗࡲ時代୍࡛ࠋࡿ࠶ࡶ人ࡦ

いう役࡜看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡣ局面࡛ࡢࡇࠋࡓࡗい࡚ࡗ移࡟行動࡞うࡼࡿࡅ傾ࢆ耳࡟話ࡢ人生ࡢ患者ࡀࡾ࡜

割ࢆ通ࢇ࡝ࢇ࡝࡚ࡋ患者࣭家族ࡶ࡟関わ࡚ࡗいࡓࡗ 非参ຍ者ࢆࡳ組ࡾྲྀࡢࡕࡓ私ࠊࡣ現在ࡼいࡼい࡚ࡋࡑࠕࠊࠖ

ࡀ参ຍ者࣭非参ຍ者ྠ士ࡾࡥࡗࡸࠊࡣ࡛ࡇࡇࠋࡿい࡚ࡗ入࡟時代ࡿࡍ模⣴࠿いいࡤࡅい࡚ࡋᣑ散࡟うࡼࡢ࡝࡟

 ࠋࡓࡋㄝ明࡜うࠖࢁࡔࡃい࡚ࡗ関わ࡟࡜ࡇいう࡜う̓ࢁࡔࢇࡿい࡚ࡗう思࡝͂

 

対話ࡢ転換㸰 研究者ࠊࡅཷࢆࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢࡽ࠿参ຍ࣓ン࣮ࣂ各自ࡀ௒ࡢ࡛ࡲ MARࡢ㐣程ࡾࡼࢆ深ࡃ理解

 ࠋⓎ言ࡃい࡚ࡋࢆࡅ意味࡙ࠊࡋ共通理解ࢆン࢖サࡓࡵ始ࡋ開示࡟࢔ࢣࡢ病棟全体ࠊࡋ

参ຍ者ࠕࠊࡣ私ࡑࡃࡋࡉࡲࠊࡣう࡜࡞ࡔ思うࠋ最初ࡢ準備ࡽ࠿Ⓨ㐍ࠊࡣ࡚ࡅ࠿࡟言葉ࡀわ࡞ࡽ࠿い࡚ࡗいう࡜

全ࡣ余裕࡞うࡼࡿࡏࡉἼཬ࡛ࡲ周ᅖࠊࢇࡪࡓࠊࡣ஦例検討時代ࠋࡓい࡚ࡋ行動࡟ࡵࡓࡿࡍ解決ࢆࢀࡑࠊ࡛ࢁࡇ

然ࠊࡃ࡞必死࡛自ศࡢ実践ࢆ振ࡾ返࡝࡛ࡇࡑࠊ࡚ࡗういうࡩう࡟患者࣭家族ࡢ健康体験࡟近࡙い࡚いࡑࠊ࠿ࡃ

ういう状況ࡀ࡜ࡇࡓࡗࡔ見え࡚ࡋࡑࠋࡓいࡼࠊࡲうࡃࡸ少࡟࡞ࢇࡳࡋ余裕ࡀฟ࡚ࠊ࡚ࡁ非参ຍ者ࡼࡢ࡝࡟う࡟

ᣑ散ࡼࡋう࡚ࡗ࠿いう段㝵࡟入࡚ࡗい࡚ࡗ࡞ࡔࢇࡿ思ࡓࡗ ࡯ࠊࡣ機会ࡿ語ࢆ物語ࡢ人生ࡢࢇࡉ患者ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

ࡿい࡚ࡋ実感࡚ࡗࡿ増え࡚い࡟確実ࠊࡶ࡟ࡕࡓ人ࡢ非参ຍ者ࡢ࠿ ࡁ生࡛ࡲࢀࡑࡀ患者ࠊ࡟中ࡢグ録ࠊࡶ私ࠕࠊࠖ

ࡶ࡚ࡗ࠿向࡟࢔ࢣࡢ添いࡾ寄ࠊ࡜言う࡛ࣝࢹࣔࡢ巻貝ࠊ意味ࡿ࠶ࠊࡣࡇࡑࠋ思う࡜ࡓ増えࡃࡈࡍࡣ情報ࡓࡁ࡚

う࡜ࡦ巻ࡿࡍࡁ手前࡛ࠊ情報཰集ࡢ࡚ࡋ࡜ doingࡀࢀࡒࢀࡑ࡜ࠖ࡞࠿ࡢ࡞࢔ࢣࡢ感࡚ࡌいࢆ࡜ࡇࡿ語ࠋࡓࡗ 

ࡋ࡜看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡀ私ࠊ࡝ࡅい࡞ࡽ࠿わ࠿࡞࠿࡞ࠊࡣࡢいう࡜࡚ࡋ対࡟会ࡢ対話ࠕࡢ参ຍ者ࡢࡾ࡜ࡦ

୍࡚ᡤ懸࿨ࠗࡢࡇ人ࢆ࡜ࡇ࡞ࢇࡇࡣ大ษ࡚ࡋ࡟い࠾ࠊࡽ࠿ࡿ願いࠊ手伝࡚ࡗ࡚࠘ࡗ言࡟࡜ࡇࡓࡗ対ࢇࡳࠊ࡚ࡋ
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ࠊ͂ࡣ࡞ ࡓࡗࡔうࡇ ࠊ̓͂ ࢇࡉ患者ࡢ人୍ࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓࡁ࡚ࡗ࡞࡟うࡼࡿえࡽࡶࢆ཯応ࢇࡉࡃࡓ࡚ࡗ̓ࡓࡗࡔ࠶࠶

ࡔࡢࡿい࡚ࡗ持ࡾ࠿ࡗࡋࡶ参ຍ者ࡶ非参ຍ者࡚ࡋ࡜࣮ࣂン࣓ࡢ病棟࢔ࢣ緩和ࠊࡣいう関心࡚ࡗ࢔ࢣࡢ࡬家族࡜

 ࠋࡓࢀࡉ集約࡟いうⓎ言࡜思うࠖ࡜

 

対話ࡢ転換㸱 非参ຍ者࣓ン࡬࣮ࣂἼཬ࡚ࡏࡉいࡃ方策ࡘ࡟い࡚ࠊサࡈࡸ࣒ࢸࢫࢩ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ近ᡤࢩࢇࡉ

 ࠋⓎ言ࡢ࡚ࡋ通ࢆ体験ࡢ࣒ࢸࢫ

研究者ࡢࡇࠕࠊࡣ研究ࡢ㐣程࡛ࠊࡣMAR参ຍ者ࠊ非参ຍ者࡚ࡋࡑࠊ研究者࡛ࡿ࠶私ࡀいࠋࡿ中心ࡣ࡟対話ࡢ会

ᥦ࡜思うࠖ࡜いࡓࡾࡸ࡟⏤自࡜ࡗࡶࡣⓎ信ࡢࡽ࠿会ࡢ対話ࠊい࡚࠾࡟関ಀࡢ参ຍ者࣭非参ຍ者ࠊࡣ私ࠋࡿ࠶ࡀ

案ࠋࡓࡋ参ຍ者ࠕࠊࡣࡾ࡜ࡦࡢ私ࠊࡣ対話ࡢ会࡛ࠊ何࡚ࡋࢆいࡃࡼ࠿ࡢࡿわ࡞ࡽ࠿いࠊ何ࡑࡾ࠶ࡀ࠿うࠊ࡝ࡅࡔ

動ࡁฟ࡚ࡋ行࡚ࡗࡃいう࡟࡜ࡇ対ࠊ୍࡚ࡋ 種ࡢ恐ࡓࡳࢀい࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࠶ࡣࡢࡶ࡞い࡜࡞࠿感࡚ࡌいࠊࡽ࠿ࡔࠋࡿ

ࡾࡸࠊ࡟ࡕࡓࡓ࡞࠶͂ࡣ࡟ࡇࡑࠋ࡜ࡇࡿ伝えࡾ࠿ࡗࡋ࠿ࡢࡿい࡚ࡋ࡜うࢁࡸࢆ࡜ࡇ࡞ࢇ࡝ࡀࡕࡓ私ࡸンࣙࢪࣅ

方ࢆ強制࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡿࡍいࡼࡢ ࡞うࢁࡔࡢ࡞大஦ࡶ作業ࡃ伝え࡚い࡚ࡡ㔜࡟୎寧ࢆ࡜ࡇいう࡚ࡗ̓  ࠋࡓࡗ言ࠖ࡜

௚ࡢ参ຍ者ࠕࠊࡣ私ࠊࡣサࡢ࣒ࢸࢫࢩ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ中࡛ࠊいࠊࡲ㸱ࢫ࣮ࢣ目ࢆ持࡚ࡗいࣉࠊࢆ࡜ࡇࡢࡑࠋࡿ

ࣉ࡚ࡋ徹࡟黒子ࠊ࡝ࡅࡔࢇ࡞࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈサࠊࡣ私ࠋ思う࡚ࡗ࡞࠿ࡢࡿう考え࡚い࡝ࠊࡣ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛ

感ࢆࡉࡋ㞴࡞うࡼいう࡚ࡗうࡲࡋ࡚ࡋ逃ࢆࢢン࣑࢖ࢱࡀ࢔ࢣࡢ࡬ࢇࡉ患者ࠊ࡜ࡿࡍう࡜待ࢆ実践ࡢ࣮࣐ࣜ࢖ࣛ

うࡼࡍ話ࡃࡈࡍࠊࡣࣈサ࡜࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠋい࡞ࡀ自信ࠊ࡝ࡅࡔࡾࡶࡘࡿい࡚ࡗࡸいࡥࡗ精いࡶ自ศࠋࡿい࡚ࡌ

ࠋࠗࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿࡍࢆ情報交換ࡽࡀ࡞ࡾྲྀࢆ連絡ࡃࡼࠋࡔ࠿確ࡣ࡜ࡇࡓࡗ࡞࡟ 私ࡇࡣういうࡼう࡞方向性ࢆ考

え࡚い࡝ࠊ࡝ࡅࡔࢇࡿう思う？࠘ࡑࠋ࡚ࡗうࠊ࡜ࡿࡍ向ࡇうࡃࡈࡍࡣࢀࡑࠗࡶいい࡜思う࠘ࠊࡽ࠿ࡔࠋ࡚ࡗ相

手ࡀ考え࡚いࡃࡈࡍࡀ࡜ࡇࡿ理解࡛ࡼࡿࡁうࠋࡓࡗ࡞࡟私ࡀサ࡛࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ担当ࡓࡋ患者ࡢࢇࡉ状ែࡀ変

わࠊ࡚ࡗNewmanࡢ対話ࢆ諦ࡼࡵう࡚ࡗ࡞࠿思࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ࡟ࡁ࡜ࡓࡗ看護師ࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇ͂ࡀ絶対࡟意義ࡀ

ࡽ࠿ࡿ࠶ ࠖࡓࡗ思࡚ࡗ࡞ࡔうࡑ࡟ᮏ当ࠊ࡝ࡅࡓい࡚ࡗ言࡚ࡗ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࠋࡓࡗ࠶ࡀ࡜ࡇࡓࢀࡃ࡚ࡋᢲࢆ肩࡚ࡗ̓

 ࠋࡓࡗ語ࢆ体験ࡢ自ศࡢ࡚ࡋ࡜࣮ࣜ࢖࣐࢖ࣛࣉࣈサࠊ࡜

ࡗう࡚ࢁࡔࢇ࡞ࡣ࡜ࡇいࡓࡋ࡟大஦ࡀࡓ࡞࠶ࠊࡸ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ思࡜うࢁࡸࡀ自ศ࡟୎寧ࠊࡾࡥࡗࡸࠕ࡚ࡋࡑ

࡚いう࠾ࠊࢆ࡜ࡇ互い࡟大ษࡼࡿࡍ࡟う࡞行動࡟向࡚ࡗ࠿㐍࡛ࢇい࡜࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡀ࡜ࡇࡃサ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ

思う࡚ࡗ࡞うࢁࡔࢇࡿい࡚ࡵ深ࢆ交流ࡢ࣮ ࡔࡲࠊࡶ࡜ࡇいう࡚ࡗ࡞࠿ࡢいいࡽࡓࡋ࡟うࡩういう࡝ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

わ࡞ࡽ࠿いࡣࡎࡲࠊ࡝ࡅ患者ࡸࢇࡉ家族ࠊ࡚ࡗ࡜࡟いいࡀ࢔ࢣฟ来ࡽࡓいい࡚ࡗ࡞いう目標ࠊࡽ࠿ࡔࡌྠࡣ話

思う࡜いいࡶ࡛ࡾ手᥈ࠊࡽࡀ࡞ࡋࢆ合いࡋ ࠿ࢆ声࡟私࡟ḟ͂ࢆ࡜ࡇࡿฟࡋ⏦ࢆ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈサࠊ方୍࡛ࠕࠊࠖ

うࡼࡋう࡝ࡽࡓࢀࡽࡅ ࠊ̓͂ 私࡟࢔ࢣ࡟࡞ࢇࡑࠊ手࡚ࡗࡎࡇいࡼࡿう࡟思わ࡚ࢀいࡽࡓࡋ࠿ࡋࡶࠊ࡜̓？ࡿ非参

ຍ者ࡣ思࡚ࡗい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿい ࡞ࡳ㐍ࠊࡽ࠿ࢁࡇ࡜い࡞ࡽ知࡟互い࠾ࠊࡽ࠿ࡔࡢࡿࡵ始ࢆ࡜ࡇいࡋ新࠿何ࠕࠊࠖ

ࡾࡇ起ࡃࡼࡢ㐣程࡛ࡶࢀࡑࠊ࡝ࡅい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡢ࡞࡜ࡇ࡞自然ࡣ࡜ࡇࡿࡌ感ࢆ距㞳࡟最初ࠋࡃい࡚ࡗ࠿ศࡽࡀ
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うࢆࢀࡑࠊ࡛ࡘ୍ࡢ࡜ࡇࡿ特ู問題視ࡶࢀࡑࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡍ㐣程ࡢ中୍ࡢ部࡚ࡗ࡚ࡗࡔࡢ࡞思えࡤいい࡜思

うࠖࠊ࡜参ຍ者ࡢ考え方࡟ࢀࡑࡸ応࡚ࡌ配慮࡟࡜ࡇࡿࡍ関ࡿࡍⓎ言ࠋࡓࡗ࠶ࡀ 

 

対話ࡢ転換㸲 緩和࢔ࢣ病棟࡚ࡋ࡜求࡞ࡍࠊ࢔ࢣࡿࢀࡽࡵわ͂ࡕ患者࣭家族ࡀ意味ࢆ見ฟࡢ࡬࡜ࡇࡍ支援̓࡜

いう観Ⅼ࡟気࡙ࠊࡁ理解ࢆ深࡚ࡵいࡃⓎ言ࠋ 

⥆い࡚参ຍ者ࠕࡽ࠿結局何ࡀ大஦࡜࠿言えࠊࡤNewmanࡢ巻貝ࡢᅗ࡛いう㸱ࡢࡘ knowingࡀࡇࡑࠊ大஦ࡔ 㸦ࠖᅗ

㸴 看護実践ࡿࡅ࠾࡟ Newman理論࡟ᑟࡓࢀ࠿看護ࡢ࢔ࢣ఩置࡙ࡅ㸧ࠕࠊ私ࠊࡣࡕࡓ巻貝࡛ࡢ意味ࡲࡘࠊࣝ࣋ࣞࡢ

࡜ࡿࡍ࠿ࡋࡶࠋࡿい࡚ࡗ集࡚ࡗ思࡚ࡗいࡓࡋ࡟大஦ࢆࡢいう࡚ࡗ࢔ࢣࡿ考えࢆ全体性ࡾ doing 十ศ࡛ࣝ࣋ࣞࡢ

ࡇいう࡚ࡗ࠿ࡢࡿࡍ࡟大஦ࢆ何ࠊࡷࡌࠊ࡟ࡁ࡜ࡢࡑࠋい࡞ࢀ知ࡶ࠿ࡿࡃฟ࡚ࡶ意見࡞うࡩいう࡚ࡗ࠿い࡞ࡷࡌ

࡞いい࡜ࡿ合えࡋ中࡛話ࡢ᪥常ࡀ࡜ ࠊ࡚͂ࡋ࡜う୍Ṍࡶ࡟ࡽࡉࠕࠊࠖ 私ࡢࡇࠊࡣ doingࢆ࢔ࢣࡢ㡹張࡚ࡗࡸ࡚ࡗい

࡞うࢁࡔࡢࡿ࠶࡜ࡗࡶ࡜ࡗࡁࠊ࡝ࡅࡿ ࠊࢇࡪࡓࠊࡣ࡜ࡇࡍฟࡳう୍Ṍ踏ࡶࡀ人ࡢࡑࠋࡿいࡶ人ࡿい࡚ࡌ感࡚ࡗ̓

勇気ࡶいࢁࡔࢇࡿうࡑࠋういうࠊ͂࡟ࡁ࡜ 私୍࡜緒࡟考え࡚ࡉࡔࡃい࡚̓ࡗ言えࡼࡿう࡞環境࡜ࡿ࡞࡟いいࠖ࡞

 ࠋࡓࡗ࠶ࡀいうⓎ言࡜

ࠊ͂ࡃ࡞ࡣ࡛࡜ࡇいう࡜̓ࡿい࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡗࡸࡽ࠿い࡞ࡁ࡛࡚͂ࡗ࡜࡟非参ຍ者ࠕࠊ࡟ࡽࡉ ࢇ込ࡁ巻ࢆ互い࠾

ࢁࡔࡿえࡽࡶ࡚ࢀ入ࡅཷ࡟自然ࠊࡤࢀ࡞࡟いう体験࡜̓࡞ࡓࡁ࡛ࡀ࢔ࢣいい࡟緒୍͂ࡸ̓ࡔࡢ࡞࡜ࡇࡿࢀࡸ࡛

う うࠖࢁࡔࡢ࡞大ษࡀࡌいう感࡚ࡗࡿ࡞࡟࣮ࢼࢺ࣮ࣃࠊࡃ動࡚ࡋ協働ࠊ࡚ࡗ࡞࡟当஦者ࡀ࡞ࢇࡳࠊࡾࡥࡗࡸࠕࠊࠖ

 ࠋࡓࡗ言ࡣࡽ参ຍ者ࠊ࡜

 

対話ࡢ転換㸳 MAR ࡚ࡋ通ࢆ஦例ࡢ実㝿ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡢࡑࠊ࡜ࡇࡿࡍ理解ࢆ専門性ࡢ࢔ࢣ緩和ࠊࡣ࡟ࡳ組ࡾྲྀࡢ

doing いう࡜ࡿ࡞࡟推㐍力ࡀ࡜ࡇࡿ知࡟実㝿ࢆ様子ࡿࡍ変໬ࡀ患者࣭家族ࠊ࡜ࡇࡿ࠶୙十ศ࡛ࡣ࡛ࡅࡔ࢔ࢣࡢ

Ⓨ言ࠋ 

研究者ࠕࠊࡣMAR参ຍ者࣭非参ຍ者ࠊࡀศࡽࡀ࡞ࡾ࠿㐍ࡴ時ࡢ推㐍力࡚ࡗいうࡣࡢ何࡜ࠖ？࡞࠿ࡢࡿ࠶࠿問い

୍ࢇࡪࡓࠋ思う࡚ࡗ࡞࠿ࡢ࡞必要ࡀࡢいう࡚ࡗ理解ࡢい࡚ࡘ࡟専門性ࡢ࢔ࢣ緩和ࠊࡣ私ࠕࡣࡽ参ຍ者ࠋࡓࡅ࠿

般ࡢ治療病棟ࠊࡣ入院୍ࡢ番ࡢ目的͂ࡀᏳ全࡞ᢠࢇࡀ治療࡚̓ࡋࡾࡁࡗࡣ࡜いࡽ࠿ࡿ doing ࠋ思う࡜いいࡶ࡛

doingࠊࡣࡢいう࡚ࡗ࢔ࢣ緩和ࠊࡾࡥࡗࡸ࡝ࡅࡔ ࠋ思う࡜ࡔ大ษࡀ࡜ࡇࡿࡍ理解࡜ࡔ必要ࡶ࢔ࢣࡢ఩ୖࡾࡼ

㸦Newmanࡢ健康ࡢ観Ⅼࡽ࠿㸧͂ ࡣ࡛ࡢࡿࡀᣑ࡜ࡗࡶࡀ人生ࡢ人ࡢࡇ ࡸ̓͂ ࢁࡔࡢࡃい࡚ࡋ࡜うࡼࡁ生࡚ࡗࡸう࡝

う 思う࡚ࡗ࠿い࡞ࡷࡌࢇ࡞࢔ࢣ緩和ࡀࡢࡿ考えࡶ࡛ࡲ࡜ࡇういうࡑࠊ࡟うࡼいう̓࡜ ࡟࠿確ࠕࠊࠖ Doing㸦࢔ࢣࡢ㸧

࡛いい࡞ࡷࡌࢇい࡚ࡗ࠿いう看護師ࡶい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿい୍ࡑࡇࢀࡑࠊࡶ࡝ࢀࡅ緒ࡣ࡛ࡅࡔࢀࡑࠊࡽࡀ࡞ࡾࡸ࡟

୙十ศ࡜ࡔいうࢆ࡜ࡇわ࡚ࡗ࠿い࡜ࡔࡢࡃ思うࠋ自ศࡀ実㝿ࡢ体験ࢆ通ࡾࡥࡗࡸࠊ࡚ࡋ必要࡚ࡗ࡞ࡔࢇ࡞知ࡗ

࡚いࢁࡔࡿ࠶ࡶ࡜ࡇࡃう 意ࠊࡣ中࡛ࡢ状況࡞困㞴ࡓࡗういࡑࠊ࠿࡜ࡿい࡚ࡗ迫࡟間近ࡀ死ࡾࡥࡗࡸࠊࡣ私ࠕࠊࠖ
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味ࢆ見ฟࡼࡍうࡀ࢔ࢣ࡞必要࡜ࡔ思うࢆࢬ࣮ࢽࠊࡔࡓࠋ満ࡤࡏࡓいい࡚ࡗࡸいう࡞ࡷࡌࡅࡔ࢔ࢣいࡲࡶࡇࡑࠋ

ࠊ中࡛͂ࡃい࡚ࡋ病棟࡛推㐍ࠊࡓ 自ศࡀ求࡚ࡵいࡿ看護ࠊࡸ緩和࡛࢔ࢣ求ࢁࡔࢇ࡞࡚ࡗ࢔ࢣࡿࢀࡽࡵう̓ࠊ࡚ࡗ

自ศࢆ振ࡾ返ࡼࡿう࡜ࡿ࠶ࡀࡅ࠿ࡗࡁ࡞いい࡞ࢀࡋࡶ࠿い࡞ࢇ࡝ࠋ཯応ࡀ来ࡣ࠿ࡿわ࡞ࡽ࠿いࠊ࡝ࡅ自己内省

思う࡜ࡿࡀ࡞ࡘࡣ࡟ ࡟自ศࠊࠊࡽ࠿ࡇࡑࠋࡡࡍ࡛࡜ࡇࡿࡍ体験ࢆ̓ࡾࡪࡉࡺ͂ࡢ࡚ࡗ࡜࡟ࡕࡓ私ࠊࡑࡇࢀࡑࠕࠊࠖ

 ࠋࡓࡗ࠶ࡀいうⓎ言࡜うࠖࢁࡔࡿࡀ࡞ࡘ࡟い࡚内省ࡘ

 

࠙ᑐ話ࡢ会վ࡜տ࡟込ࡓࢀࡽࡵ意味ࠚ 

ࡢNewman理論ࠊいえࡣ࡜ࡿあࡀ差ࡣ࡟程ᗘࡢ理解ࡢ理論ࠊࡣࡽ参ຍ者ࠊࡣ࡟時期ࡢࡇ

ᑐ話ࡾྲྀࢆ入ࡓࢀ患者࣭家族ࡢࡑ࡜࢔ࢣࡢ意味ࡘ࡟い࡚ࡢ理解ࢆ深࡚ࡋࡑࠋࡓࡗྜࡵ非参

ຍ者ࢆ含ࡢ࡚࡭ࡍࡴ病棟看護師࡟ᑐࡈࡸ࣒ࢸࢫࢩ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈࢧࠊ࡚ࡋ近ᡤࢆ࣒ࢸࢫࢩ

活用ࡾࡼࠊࡽࡀ࡞ࡋ確実࡟Newmanࡢᑐ話ࢆ実践࡟浸㏱࡚ࡏࡉいࡃ時期࡛あࠋࡓࡗ 

 理論࡟ᑟࡓࢀ࠿看護実践ࢆ体験ࡓࡋ看護師ࠊࡣࡽ理論࡟ᑟࡓࢀ࠿実践力࡞ࡍࠊわࡕ患者࣭

家族ࡀ変容ࢆ生ࡳ出ࡍ力ࢆ明確࡟意識࡚ࡋいࡢ࡚ࡘ࠿ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ自ศࢱࣃ࢔ࢣࡢࡕࡓ

࣮ンࢆ改࡚ࡵ振ࡾ返ࠊࡾ自ศࡢࡕࡓ見方ࡢ変໬ࡸᡂ長࡜ࡾࡁࡗࡣࡾࡼࠊࢆㄆ識ࡿࡍ時期࡛

あࠋࡓࡗ 

 

࠙対話ࡢ会վࡢ概要ࠚ 

対話ࡢ転換 患者ࡿࡼ࡟看護師夏࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈサ࡜看護師東࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ 1 N࡜娘ࡢ஦例ᥦ示ࡃ⥆࡟ࢀࡑࠊ

看護師東࣮ࢱࣃࡢン認識࡜௒後ࡢ自己ࡢ願いࡢⓎ言ࠋ 

東看護師㸦以ୗࠊ東㸧ࠊࡣサ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ看護師夏㸦以ୗࠊ夏㸧࡜協働࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡋ患者 N㸦以ୗࠊN㸧

ࡿ࠶࡟終ᮎ期ࠋࡓࡗ࠶う࡛ࡼࡢ以ୗࠊࡣ内容ࡢࡑࠋࡓࡋᥦ示ࢆ஦例ࡓࡋ展開ࢆ࢔ࢣࡢ娘ࡢࡑ࡜ 70ṓ代ዪ性ࡢ N

入院当初ࠋࡓࡗ࠶ン࡛ࢯ࣮ࣃ࣮࢟ࡀ人娘୍ࡴఫ࡟近ᡤࠋࡓࡋ入院࡟病棟࢔ࢣ緩和ࡾ࡞࡜困㞴ࡀ人࡛生活୍ࠊࡣ

ࡢ N 信用࡛ࠕ࡚ࡋ対࡟看護師ࡸ娘ࠋࡓい࡚ࡗ目立ࡀ言動࡞ᣄ否的࡛批ุ的࡚ࡋ対࡟全般࢔ࢣ行うࡢ看護師ࠊࡣ

࡟ࡵࡲࡇࠊࡶࡽࡀ࡞戸惑いࠊࡣ東࡟言う姿࡜ࡾࡁࡗࡣ࡜いࠖ࡞ࡁ N ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓい࡚ࡋ࡟うࡼࡃ聞ࢆ話ࡢ娘ࡸ

東ࡣ N親子ࡼࡢ࡝ࡀう࡞時間ࢆ持ࡀ࡜ࡇࡘ大ษ࠿ࡢ࡞具体的࡟見ฟ࡞ࡏいࠋࡓࡗ࠶࡛ࡲࡲ夏ࡽ͂࠿ Nࢇࡉ親子ࡢ

人生ࡢ中࡛意味深いฟ来஦ࡸ人々ࡘ࡟い࡚ࡢ対話୍ࢆ緒࡞ࡳ࡚ࡗࡸ࡟い࡜̓࠿誘わྠ࡟ࢀࡑࠊࢀ行ࠋࡓࡋ 

対話࡛ࠊࡣNࡣ傾╀ࡋ多ࢆࡃ語ࠊྠࡀࡓࡗ࠿࡞ࡽ 席࡚ࡋいࡓ娘ࠊࡣẕ親࡟཯Ⓨࡽࡀ࡞ࡋ㐲ࡾࡓࡗ࠿ࡊ近࡙いࡓ

ⱞࡶ前࠾͂࡟娘ࡣNࠊ翌᪥ࡢࡑࠋࡓࡗ語࡜̓ࡆ࠿࠾ࡢẕࡣ࡚࡭ࡍࡣ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ自ศࡢࡲ中࡛͂いࡢ関ಀ性ࡿࡍࡾ

労࡜̓ࡡࡔࢇࡓࡋ伝えࠊ娘࡟対ࡿࡍ全面的࡞信頼ࢆ言葉ࡼࡿࡍ࡟うࠋࡓࡗ࡞࡟ 

 東ࡢᥦ示ࡢࡾ࡜ࡦࠊࡅཷࢆ参ຍ者ࠕࡣ東ࡢࡇࠊࡀࢇࡉ஦例ࢆ通࠿࡟࡞ࠊ࡚ࡋ見方ࡀ࢔ࢣࡸ変わ࡚ࡗ࡞ࡓࡗ思
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うࡼうࠊࡸ࡜ࡇ࡞気࡙いࡽࡓࡗ࠶ࡀ࡜ࡇࡓ教え࡚ࡉࡔࡃいࠖ࡜問いࠋࡓࡅ࠿東୍ࠕࠊࡣ番学ࠊࡣࡢࡔࢇ患者ࢇࡉ

ࠊ͂ࡀែᗘࡸ行動ࠊ言葉ࡢ ࠊ͂ࡣ࡜ࢇࡉういう患者ࡇࠊࡣ私ࡢ࡛ࡲ௒ࠋ࡜ࡇいう࡜̓࡞ࡔࢇࡿ࠶ࡀ意味࡜ࡗࡁ ࡞

ࡗ࡜࡟ẕ娘ࢇࡉNࠊࡣࡲいࠋ思う࡜ࡓࡗ思࡚ࡗい̓ࡋ欲࡚ࡗ終わࡀࡕ持ࡅཷࠊ࡟ࡎἼ風立࡚ࠊࡃ࡞ࡀ࡜ࡇࡃ࡭ࡿ

ࠊ͂ࡣ自ศࡢ࡛ࡲ௒ࠋࡓࡗ࡞࡟うࡼ思う࡟うࡩいう࡚ࡗいࡓࡁい࡚ࡗ知࡜ࡗࡶࢆ࡜ࡇࡿ࠶意味ࡢ࡚ 逃࡚ࡆいࠊࡓ

避࡚ࡗࡓ࡚ࡅいう方ࡀ大࡚ࡗ̓࡞ࡓࡗ࠿ࡁ気࡙い࡜ࠖࡓ語ࠋࡓࡗ 

研究者ࠊࡣࢀࡑࠕࠊࡣ東ࡀࢇࡉ大஦ࡓࡋ࡟いࡀ࡜ࡇ変わࡔ࡜ࡇࡓࡗ思うࠋ௒͂ࡢ࡛ࡲἼ風立࡚࡞いࡅཷࠊࡲࡲ

持ࡀࡕ終わ࡚ࡗ̓ࡿいうࡀ࡜ࡇ大஦ࡶ࡛ࠋࡓࡗࡔ௒ࢆ࡜ࡇࡢࡑࠊࡣ大஦ࡓࡋ࡟いࠊࡣࢀࡑࠋࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡣ࡛ࡢ

自ศࠊ࡟時ࡓࡗ࠶࠿何ࠊࢇࡪࡓࠕࠊ後ࡓ考えࡃࡽࡤࡋࠊࡣ東ࠋࡓࡋಁ࡜ࠖ࡞࠿ࡢいࡓࡋ࡟大஦ࢆ࡜ࡇ࡞うࡼࡢ࡝

ࡁࠊࡀ࡜ࡇういうࡑࠋい࡞ࢀࡁࡋ対応ࠊい࡞ࢀࡁ抱えࠊࡣ࡛ࡅࡔ力ࡢ自ศࠊい࡞ࡽ࠿わࡀ࠿ࡢいい࡚ࡋう࡝࡛

ࡳ踏ࠊ࡚ࡃ心強ࠊ࡚ࡗ࠶ࡶࡢいう࡚ࡗࡓࢀࡃ࡚ࡗ誘ࡀࢇࡉ夏ࠊࡣ࡛ࡇࡇࠊࡶ࡛ࠋࡓい࡚ࡅ避࡚ࡃ࡞ࡽ࠿わ࡜ࡗ

ฟࡿࡏ何ࠋࡓࡗ࠶ࡀ࠿緩和࢔ࢣ病棟࡟来࡚ࠊࡽ࠿᪥々࢝ࡢンࣞ࢓ࣇンࡢࢫ場面ࢆ࡝࡞通ࡀ࡞ࢇࡳࠊ࡚ࡋ Newman

ࡓࡗ࠿ࡓࡁ近࡙ࡶ自ศࠊ࡟姿ࡿい࡚ࡗい࡚ࡋᡂ長࡟ࡶ࡜࡜ࢇࡉ患者ࠊ࡚ࡋ通ࢆࡾ関わࡢ࡜ࢇࡉ患者ࠊࡸ対話ࡢ ࠊࠖ

 ࠋࡓࡗ語࡜いࠖࡓࡁい࡚ࡋࢆ࢔ࢣ࡞うࡼࡿࡅ近࡙࡜ࡗࡶ࡟ࢇࡉNࠕ

 

対話ࡢ転換㸰 看護師東ࡢⓎ言࡟⥆い࡚ࠊ参ຍ者各人ࡀ患者Ｎẕ娘ࡢ健康体験ࡢ理解ࢆ深࡚ࡵいࡃⓎ言ࠋ 

参ຍ者ࡽࡄࡿࡍࡾࡃࡗࡧࠕࠊࡣࡽいࠊNࡣࢇࡉ変わࠋࡓࡗ娘ࠗ࡟ 帰ࢀ ࡢ時ࡓࡗ言࡚ࡗ࠘ Nࠊ࡜ࢇࡉ対話ࡢ後ࠗ ࡑ

い࡚࡟ࡤ ࠊ࠘ࠗ 手ࢆ握࡚ࡗい࡚࡚࠘ࡗ言う N ࡗ変わࡃࡈࡍࠗࡶ看護師ࡢࡾ周ࡓ見࡚いࡽ࠿傍ࢆࢀࡑࠋࡓいࡀࢇࡉ

ࡓい࡚ࡋ話࡚ࡗ࠘ࡡࡼࡓ ࡋ嬉ࡃࡈࡍ࡜ࡗࡁࠊ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉNࠊࡣいう言葉࡜࠘ࡆ࠿࠾ࡢẕࡀࡢࡿ࠶௒ࠗࡢ娘ࠕࠊࠖ

い࡞ࡷࡌࢇࡓࡗࡔ࡜ࡇい࡜ࠖ࡞࠿言࡚ࡅཷࢆࢀࡑࠋࡓࡗ東ࠕࠊࡣN࡜ࢇࡉ娘࡚ࡗ࡜࡟意味ࡿ࠶ฟ来஦ࡸ人々ࡘ࡟

い࡚ࡢ問いࠊ࡚ࡋࢆࡅ࠿娘ࡀࢇࡉ即答͂ࡢࡇࠊࡀࡢࡓࡁ࡚ࡋ௒ࡀࡢࡿ࠶ẕ࡜̓ࡆ࠿࠾ࡢいう言葉ࠋࠗࡓࡗࡔ 自ศ

ࡗࡥࠊࡀ࡜ࡇいう࡚ࡗ࠘ࡍ࡛ࢇ࡞ࡆ࠿࠾ࡢẕࠊࡣࡢࡿ࠶ࡀ自ศࡢ௒ࠊ࡚ࡗ࠶ࡶ࡜ࡇࡓ抱え࡚いࢆ病ࡢ先ኳ性ࡀ

ࡓ聞い࡚い࡚ࡗ思࡚ࡗ࡞いࡈࡍࠋࡓࡁฟ࡚࡜ ࡛ࠗࡓࡲ࡟最後ࠋࡓࡗ࡞࡟話ࡢ家族ࡢ自ศࡢࡲいࠊࡽ࠿ࢀࡑࠕࠊࠖ

ࡽ࠿ࡓࢀࡃ࡛ࢇ産ࢆ自ศࡀẕࡾࡥࡗࡸࠊࡶࡢࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿ合えࡁ向࡜家族࡚ࡗࡸうࡇࠊࡶ ࠊ࠘ࠗ ẕࡀい࡚ࢀࡃ

 ࠋࡓࡋ話࡜ࠖࡓࡗ思࡚ࡗ࡞いࡈࡍ࡚ࡗ力ࡢ家族࡜ࢇࡉNࠋࡓࡗ戻ࡓࡲ࡟ࡇࡑ࡚ࡗ思う࠘࡜ࡔࡽ࠿ࡓ

௚ࡢ参ຍ者ࠕࠊࡣ私ࠊࡣ娘ࡢࢇࡉ様子ࡶ変わࡼࡓࡗう࡟見えࡅࡔࢀ࠶ࠋࡓ Nࠗ࡟ࢇࡉ帰ࠗࡸ࠘ࢀ娘ࡣ信用ࡽ࡞

ࡓࡋࡾࡓࡗ思࡚ࡗ࡞うࢁࡔࡓࡗ࠿࡞ษࡶࡢࡿ来ࠋࡓࡗࡔうࡑࡽ居࡙࡚ࢀ言わ࡚ࡗい࠘࡞ い࡟ᑠ児እ科ࡶ私ࠕࠊࠖ

ࡽ࠿௒ࠋࡿ࠿ศࡃࡼࡣ࡜ࡇࡢ病ࡢࢇࡉ娘ࡢࡇࠊࡽ࠿ࡓ 20数ᖺ前ࠊ࡜ࡔࢁࡇࡢ結構大変࡞手術࡜ࡓࡗࡔ思うࡑࠋ

࡜子供ࡢࡾ周ࠊࡸࡉ強ࡢ念ࡢ自㈐ࡢࢇࡉẕ࠾ࠋࡎࡣࡓい࡚ࡗ添ࡁ付࡜ࡗࡎࡀ親ࠊࡽ࠿い࡞ࡷࡌ完全看護ࡣ㡭ࡢ

ࡢࡇࠊࡔࡢࡓい࡚ࡗࡸࡣࢇࡉNࠊࢆࢀࡑࠋ思う࡚ࡗ࡞うࢁࡔࡓࡗ࠶ࡀういう体験ࡑࠊࡶ࡟ࢇࡉNࠊ࡝࡞比較ࡢ N

ࠊࠗࡣࢇࡉ娘ࠕࠊࡣ東ࠊࡅཷࢆいうⓎ言࡜ࠖࡓࡗ思࡚ࡗ…ࡀࢇࡉ 手術ࡀうࡃࡲいࠋࡓࡋࡲࡁᮏ当࡟奇跡的࡛࠘ࡍ
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ࠊ࡚ࡃ辛࡟ࡾࡲ࠶ࡀ食஦制限ࠋࠗࡓい࡚ࡗࡸࡾࡕࡗࡧࠊࡣࢇࡉNࠊࡶ࢔ࢣ᪥常生活ࡢ࡜࠶ࡢࡑࠋࡔうࡑࡓࢀ言わ࡜

ういࡑ࡚ࠗࡋࡑࠋࡓい࡚ࡗ言࡜࠘ࡓࡗࡔẕ࡞うࡼ言う࡚ࡗࡔ࣓ࢲࠊࡶ࡚ࡗ言࡚ࡗࡼࡿࢀࡽ࡭食ࡣ私ࠊࢇࡉẕ࠾

うࡀ࡜ࡇᮏ当࡟いࡼいࡼ嫌ࠊ࡚ࡗ࡞࡟家ࢆ飛ࡧฟ࡜࠘ࡓࡗࡷࡕࡋ話࡜ࠖࡓࢀࡃ࡚ࡋ語ࠋࡓࡗ 

ࡣࢇࡉNࠊࡽ࠿ࡔࠋい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡓい࡚ࡗ࠿࠿ࡶ金࠾㸧࡞必要࡟㸦治療ࠊࡽࡓࡋ࠿ࡋࡶࠕࠊࡣ参ຍ者ࡢ௚࡟ࡽࡉ

夜ࡢ௙஦࡞ࢀࡽࡵࡸࢆいࡑࠋうࠊ࡜ࡿࡍẕࡢ立場ࠊࡣ࡚ࡋ࡜子供࠾ࢆい࡚い࡞࠿い࡜い࡞ࡅいࡑࠊࡽ࠿ういう

ࠊ࡛࡝ࡅいࡓࡆ࠶࡚ࡗࡸࠋ思う࡚ࡗ࡞࠿い࡞ࡷࡌࢇࡓい࡚ࡵ㈐࡜ࡗࡎࢆ自ศࠊࡣࢇࡉNࠋࡿࡵ㈐ࢆ自ศࡶ࡜ࡇ ࡁ

࠿ࡢࡓࡗࡷࡕ来࡛ࡲ௒ࠊࡲࡲࡓࢀࡎ࡜ࡗࡻࡕࠊࡲࡲい࡞合えࡋฟࡃࡲう࡟互い࠾ࠊࡀういう親子関ಀࡑࠋい࡞

い࡚ࡋࢆい思いࡋࡧࡉ結構ࠊࡣࢇࡉ娘ࠋうࡑࠕࠊࡣ東ࠊ言い࡜ࠖ࡞うࢁࡔࡢࡓࡗࡀ繋ࡀẕ娘࡛ࡇࡇࠊࡽ࠿ࡔࠋ࡞

࡚ࡗ言ࡶ࡜࠘ࡓࡗ࠿࡞ࡷࡌ家ࠊࡣࡢࡿࡵ求ࢆࡂࡽᏳ࡚ࠗࡗࡃࡋ寂ࠊ࡚ࡗࡃ࡞い࡟家ࡀࢇࡉNࠋࡓい࡚ࡗ言࡚ࡗࡓ

い࡜ࠖࡓ話ࠋࡓࡋ 

ࡵ㈐ࢆ自ศࡀࢇࡉNࠊ子供࡛ࡓ抱えࢆ病ࡢ先ኳ性ࡽ࠿時ࡓࢀࡲ生ࠊ࡟仮ࠋうࡼࡳ࡚ࡋ想像ࠕࠊࡣ研究者࡟ࡽࡉ

࡚いࠊ࡛ࢀࡑࠋࡓ子供ࡢ面倒ࢆ見ࠊࡶ࡚ࡗࡃࡓいࢁい࠾ࢁ金ࡢ入用ࡑࡽ࠿ࡿ࠶ࡶうࡶ言࡚ࡗい࡞ࢀࡽいࠋ娘࡟

寂ࡋい思い࡚ࡏࡉࢆい࡚ࡗࡿศࠊࡶࡽࡀ࡞ࡾ࠿௙஦ࢆࡿࡊࡏࢆ得࡞い自ศࡓࡲࢆ㈐ࡘࠋ࡚ࡵい࡟娘ࡣฟ࡚ࡕࡗ

ࡢういう㐣程ࡑࠋࡓࡗ࠶࡜ࡗࡎࡣ距㞳感ࡃ࡞࡜ࢇ࡞ࠊࡶ࡛ࠋࡓࢀ入ࡅཷࢆࢀࡑࠊ࡚ࢀࡃ来࡚ࡣ࡚ࡗ戻ࠋࡓࡗࡷ

中࡛ࠗࠊ 帰ࠊࢀ帰࠿ࡋ࡜࠘ࢀ言え࡞い Nࡀࢇࡉいࠊࡶ࡛ࠋࡓ娘ࡣ案࡚ࡌいࡢࡑࠋࡓ Nࠊࡀࢇࡉ娘͂࡟ẕࡆ࠿࠾ࡢ

ࠋうࡑࡾ࠶ࡀ深い意味࡜ࡗࡶ࡜ࡗࡶࠊࡃ࡞ࡷࡌࡕ気持ࡢ感謝࡟༢純ࠋ意味ࡢࡇࠊࡓࡗࡽࡶࢆいう言葉࡚ࡗ̓ࡔ

ࡢࡇ Nࢆࢇࡉ変えࡷࡕうࡽࡄいࡢ力ࠋࡓࡋಁ࡜ࠖࡿ࠶ࡀ参ຍ者ࠕࠊࡣࡽᮏ当70ࠋᖺ間ࡢ思い୍ࡢࡑࠊࡡࡀ言࡛引

ࡔࡢࡓࡗ逝࡚ࢀ添わࡾ寄ࠊ࡟ࢇࡉ娘࡟ᮏ当ࡣ最期ࠊࡽ࠿ࡔࠋ࡞うࢁࡔࡢࡓࢀ救わ࡚ࡋ許ࢆ自ศࠊ࡚ࡗ返ࡾࡃࡗ ࠊࠖ

࠿わࡣࢇࡉNࠊࡶ様子ࡿい࡚ࡗ行࡟௙஦ࡶࡽࡀ࡞迷いࡀࢇࡉ娘ࠋࡓい࡚ࡋࡾࡁࡗࡣࡀ意識࡛ࡲ最期ࠊࡣࢇࡉNࠕ

࡜ࠖࡓい࡚ࡗ Nẕ娘ࡢ体験ࢆ想像ࠋࡓࡗ࠶ࡋ 

 

対話ࡢ転換㸱 患者 Nẕ娘ࡀ自身ࡢ関ಀ性࣮ࢱࣃࡢン࡟気࡙ಁࢆ࡜ࡇࡃ㐍ࡼࡿࡍうࠊࡀ࢔ࢣ࡞Newmanࡢ言うࢣ

 ࠋⓎ言ࡃい࡚ࡵ深ࢆ理解ࡀ参ຍ者各人ࢆ࡜ࡇࡿ࠶目的࡛ࡢ࢔

研究者ࡢࡇࠕࠊࡣ対話ࡢ前࢝ࡢンࣞ࢓ࣇンࠊࡶ࡛ࢫNࢇࡉẕ娘ࡢ࢔ࢣࡢ࡬目標ࢆ何࡚ࡗࡿࡍ࡟いうࢆ࡜ࡇ話ࡋ

合ࠋࡓࡗ病状ࡀ深刻ࡿ࡞࡟中࡛ࠊ娘ࡀࢇࡉ௙஦ࢆ休࡯ࡔࢇうࡀいいࠊ࠿ࡢ休࡞ࡲい࡯うࡀいい࡚ࡗ࠿ࡢいうࡼ

う࡞話題ࡀฟ࡚ࠋࡓࡁいࡲ東ࠊࡣࢇࡉ娘ࡢ࢔ࢣࡢ࡬ࢇࡉ目標ࡼࡢ࡝ࢆう࡟思う？ ࠖ࡜問いࠋࡓࡅ࠿東࢝ࠕࠊࡣ

ンࣞ࢓ࣇン࡛ࢫ話ࡓࡋ時ࠊ࡟科長㸦研究者㸧ࠊࡣ親子࡝ࡀういうࡩう࡟㐣࡚ࡋࡈいࡤࡅいい࡚ࡗ࠿いうࡀࡢศ

஧人ࠊࡀࢀࡑࠋࡓࡗ࠿࡞ࡽ࠿わࡀ意味ࡣࡁ࡜ࡢࡑࠊࡀࡓࢀࡃ࡚ࡗ言࡚ࡗ大୔ኵࡽ࠿ࡃい࡛ࢇ஧人࡛㐍ࠊࡤࢀ࠿

ࡀ࡜ࡇいう࡚ࡗ࡞ࡔࢇࡓࡗࡔ姿ࡃい࡛ࢇ㐍ࡽࡀ࡞い࠶ࡋ確認ࢆ互い࠾ࡀ親子࡚ࡗࡸうࡇࠊ見࡚ࢆ姿ࡓࡗ変わࡢ

わ࡜ࠖࡓࡗ࠿言ࠋࡓࡗ 
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௚ࡢ参ຍ者ࠊࡣ東ࡢ学ಁࢆࡧ㐍ࡼࡿࡍうࠕ࡟看護師ࡀ Nࢇࡉẕ娘ࠊࡣ࡜ࡇࡓࡗࡸ࡟娘࡜ࢇࡉ N࠾ࠊࡀࢇࡉ互

いࡢいࡢ࡛ࡲࡲ人生ࡸ関ಀ性ࡾ࠶ࡢ方࡜ࢇࡷࡕࠊࢆ見ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡵࡘう࡞環境ࢆᥦ供ࡀࢀࡑࠊ࡜ࡇࡓࡋ

ẕ娘࡟見えࡼࡿう࡜ࡔ࡜ࡇࡓࡋ࡟思うࢆࢀࡑࠋẕ娘ࡀ見え࡝ࠊࡽࡓうࡤࢀࡍいい࠿わࠊࡣ࡜࠶ࠊࡽ࠿ࡓࡗ࠿஧

人࡛㐍࡝ࠋࡓࡵうࡤࢀࡍいい࡜࠿いうࢆ࡜ࡇ決ࡀ࡜ࡇࡿࡵ看護師ࡢ௙஦࡛ࠊ࡚ࡗࡃ࡞ࡣ஧人ࡢ力ࡀⓎ揮࡛ࠊ࡚ࡁ

ࠖࡡࡔࢇࡓࡗࡔ環境࡞࠿豊ࠊ࡜ࡗࡁࠋ࡞࠿࡜ࡇいう࡚ࡗࡓࡗ࡞࡟環境࡞うࡼࡿࡅຓࢆ࡜ࡇう࠶ࡋ理解ࡀ互い࠾

 ࠋࡓࡋⓎ言࡜

 

対話ࡢ転換㸲 患者 Aࡢ࡜関わࡢࡾ中࡛浮ࡓࡁ࡚ࡗࡀୖࡧ࠿看護師全体࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢン࡞ࡍࠊわ͂ࡕ患者ࡢ健

康体験ࡶࡾࡼ目ࡢ前ࡢ症状࡟注目ࡢࡑࡋ変໬୍࡟喜୍憂࡚ࡋい࡟࡜ࡇ̓ࡓ気࡙ࠊࡁ自ศࡢࡕࡓ看護ࡢ願いࢆ明

確࡚ࡋ࡟いࡃⓎ言ࠋ 

研究者ࡢࡇࠕࠊࡣ対話ࡢ会ࡢい࡞ࢇࢁ活動ࢆ通ࠊ࡚ࡋ具体的࡟私࡞ࢇ࡝ࡀࡕࡓ風࡟変わ࡚ࡁ࡚ࡗい࡜࠿ࡢࡿい

うࢆ࡜ࡇ知ࡓࡾいࠋ私ࠊࡀࡕࡓ自ศࡸࡕࡓ周ࡢࡾ変໬ࡀ見え࡜࡞࠿ࡢࡿ考えࠊ࡟ࡁ࡜ࡓ私ࢺ࣮ࢱࢫࡢࡕࡓ地Ⅼ

ࡿ࠶࡛ Aࡢࢇࡉ஦例࡟戻ࠋࡓࡳ࡚ࡗAࡢࢇࡉ஦例࡛ࠊࡣ対話ࢆ通࡚ࡋ Aࡢࢇࡉ健康体験ࢆ考えࡢࡑࠋࡓ中࡛ࠊ私

ࡀ࡞ࡘ࡟理解ࡢࢇࡉ患者ࠊい࡚࡚ࡋ喜୍憂୍࡟ッえࡸ症状ࡢࢇࡉ患者ࡢ前ࡢ目͂ࡾࡲࡘࠊン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢࡕࡓ

いう࡜ࡓࡗࡔ断片的ࠊࡃ࡞ࡀࡾ ࠊ࡚ࡋ思いฟࢆ࡜ࡇࡓ気࡙い࡟ン࣮ࢱࣃࡢࡇࠊう୍回ࡶࡣ私ࠋࡓ気࡙い࡟࡜ࡇ̓

 ࠋࡓࡋᥦ案࡜いࠖࡓࡳ考え࡚࡚ࡗ࡞࠿ࡢࡿい࡚ࡗ࡞࡟変໬ࡢ行Ⅽࡸ認識࡞うࡼࡢ࡝ࠊࡽ࠿ࡁ࡜ࡢࡑ

即ᗙ࡟夏ࡢࢺ࣮ࢱࢫࡢࡇࠕࠊࡣ時ࠊᮏ当࡟私ࡑࡶうࠋࡓࡗࡔ私ࠊࡶ自ศ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ患者ࡢ健康体験࡟関心

ࠖࡓࡗࡔฟⓎⅬ࡟ᮏ当ࡀࡇࡑࠋࡓࡗࡔࢡࢵࣙࢩࠊࡋࡓࢀࡽࡪࡉࡺࡃࡈࡍࠋࡓࡋ痛感ࢆ࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞い࡚ࢀ払わࡀ

ࠊ͂ࡣ私ࠕࠊࡣ参ຍ者ྠᚿࡢ࠿࡯࡜ࡿࡍࠋࡓࡗ語࡜ 夏ࡢࢇࡉ変໬ࡈࡍࡣい̓࡜話ࡋ合࡚ࡗい࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠋࡓ患

者࠿࠿࡟わࠊࡎࡽ患者ࡸ看護師全員࡟対࢔ࠊ࡚ࡋンࡀࢼࢸ常ࣅ࡟ンࣅン高࡚ࡗ࡞ࡃいࡡࡼࡿ ࢇࡉ夏ࠊࡶ私ࠕࠊࠖ

ࡣ࡟ N いࢁいࠊ࡚ࡃ࡞ࡷࡌࡅࡔ私ࠋࡓࡗ࠿ࡋ嬉ࡃࡈࡍࠋࡓࡏฟࡳ踏ࢆṌ୍࡚ࡗࡽࡶࢆ力ࡃࡈࡍࠊ࡛࡜ࡇࡢࢇࡉ

ࡿい࡚ࡗ思࡜ࡿい࡚ࡋⓎ揮ࢆ力ࡀࢇࡉ夏ࠊࡽࡀ࡞ࡾ関わ࡟家族࡜ࢇࡉ患者࡞ࢁ ࡾ関わࡢ࡜ࢇࡉNࠊࡶࢇࡉ東ࠕࠊࠖ

ࠊࠗࡽࡀ࡞ࡏࡉࣛ࢟ࣛ࢟ࢆ目ࡀࢇࡉ東ࠊ翌᪥ࡢ対話ࡢ࡜ࢇࡉNࠋࡡࡼࡓࡗ変わࡽ࠿後ࡢ ࢝ンࣞ࢓ࣇンࡶ࡛ࢫⓎ表

 ࠋࡓࡗ࠶ࡀ合うⓎ言ࡵ認ࢆ変໬ࡢ互い࡜ࠖࡼࡓࡗ変わࡃࡈࡍࠋࡓࢀࡃ教え࡚࡚ࡗ࠘!!ࡓࡋࡲࡋ

⥆い࡚研究者ࠕࠊࡣ私ࠊࡣAࡢࢇࡉ஦例ࡽ࠿私࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢࡕࡓン࡟気࡙いࡾࡥࡗࡸࠊࡁ࡜ࡓṇ直ࡔࢡࢵࣙࢩ

ࠋ͂ࡓࡗ 私ࠊ科長࡚ࡋ࡜何࡚ࡗࡸࢆいࢁࡔࡢࡓう？̓ࡽ࠿ࡇࡇࠊࡶ࡛ࠋ࡚ࡗ行࡞࠿ࡋࡃいࠊḟ࡟㐍࡞࠿ࡋࡴい࡞

࡜ࡗࡶࡶ私ࠊࡤえ࡜ࡓࠋうࢁࡔࡢࡿい࡚い⥆࡟ࡇࡇࠊࡽ࠿ࡓࡗ思࡚ࡗ A࡟ࢇࡉ関心ࢆ寄ࠊࡾࡓࡏAࢆ࢔ࢣࡢࢇࡉ

୍緒࡟考え࡛ࡇࡑࠋࡾࡓ春ࡀࢇࡉᝎ࡛ࢇい୍ࠊࡽࡓࡗࡔࡢࡿ緒࡟ A ࡿࡍࡅ手ຓ࡟緒୍ࠊ࡚ࡗ行࡟ࢁࡇ࡜ࡢࢇࡉ

ࠖࡓࡗࡔࢡࢵࣙࢩ࡟࡜ࡇࡓい࡚ࡋ見逃ࠊࢆࢁࡇ࡜ࡢࡇࡑࠊࡀ私ࡿ࠶㈐任者࡛ࡢ࢔ࢣ看護ࡢࡇࡇࠋࡓࡁ࡛ࡶ࡜ࡇ

断ࠊࡓࡗ࠶ࡀ࡜ࡇい࡞ࡽ知࡟࡞ࢇࡇࠊ࡟ࡢࡓい࡚ࡋ入院ࡃ長࡟࡞ࢇ࠶ࡀࢇࡉAࠊࡣ私ࠕࠊࡣࡽ参ຍ者ࠋࡓࡗ語࡜
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片的ࡢ࠶ࠊ࡚ࡗࡓࡗࡔ時࡟思࡟ࡤࡑࠋࡓࡗいࡓ時間ࠊࡣ長ࠋ࡟ࡢ࡞ࡎࡣࡓࡗ࠿春ࡃࡈࡍࡶࢇࡉᝎ࡛ࢇい࡜ࡇࡓ

ࡗࡔࡾࡶࡘࡓい࡚ࡗ࠿わࡃ࡞࡜ࢇ࡞ࠊ࡚ࡋࡶ勉強ࡢNewmanࠋࡓࡗ࠶ࡶ機会ࡿᡤ懸࿨考え୍ࠊࡽ࠿ࡓい࡚ࡗ知ࡶ

ࡓࡗࡔ衝撃的ࠊࡣࡁ気࡙ࡢン࣮ࢱࣃࡢࡕࡓ私ࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓ 見ࡢ健康体験ࠋࡓࡗࡔࢡࢵࣙࢩࠊࡾࡥࡗࡸࡶ私ࠕࠊࠖ

方ࡣ知࡚ࡗいࠊࡋࡓ自ศ࡟ࡾ࡞考え࡚ࡣいࡶࢆࢀࡑࠊࡶ࡛ࠋࡓう୍回突ࡁ合わࠊࡽࡓࡳ࡚ࡋ全然࡚ࡗࡀࡕ見え

ࡓࡌ感ࡃࡈࡍࠊࢆ意味ࡿ語࡛࡞ࢇࡳࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓࡁ࡚ うࡼࡿࢀࡽ語࡛ࢫンࣞ࢓ࣇン࢝ࡀ࡜ࡇういうࡑࡣ௒ࠕࠊࠖ

ࠊ͂࠿いう࡚ࡗ୙毛ࠊ࡝ࡅࡓい࡚ࡅ࠿࡟ࢫンࣞ࢓ࣇン࢝ࠊࡣࡁ࡜ࡢࢇࡉAࠋ思う࡜ࡓࡗ࡞࡟ わ࡞ࡽ࠿い࡛̓終わ

ࠖࡓい࡚ࡗ終わࡲࡲࡢ戸惑いࡣい࡚ࡘ࡟健康体験ࠊ࡝ࡅࡿࢀ合わࡋ話ࡃࡈࡍࠊࡣ࠿࡜方法自体ࡢ࢔ࢣࠋࡓい࡚ࡗ

ࢇうࡷࡕἽい࡚ࡌ案ࢆ先ࡢࡇࠊ࡟ࡁ࡜ࡓ見࡚いࢆ࣐ࣛࢻ࣮ࣜࢱン࣓ࣗ࢟ࢻࡀࢇࡉAࠊࡣ私ࠕࡓࡲࠋࡓࡗ返ࡾ振࡜

࡚ࡋ࠿明ࢆ夜ࡁ࡜ࡢ࠶ࠊ࡝ࡅࡓࡗ࠶ࡣ関心ࡢ࡞ࢇࡳࠊ࡟࢔ࢣういうࡑࠋࡓい࡚ࡋ注目࡟࡜ࡇいう࡜࠿い࡞ࡷࡌ

ࠊࠗࡶ࡛ ࡚ࡗ࠘？ࡓࡗう思࡝ A࡜ࢇࡉ語ࡾ合うࠊ࡜ࡗࡶࠊࡽࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇAࡀࢇࡉ自ศ࡟気࡙࠿ࡓࡗ࡞࡟࢔ࢣࡃ

い࡞ࢀࡋࡶ ࡢン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢࡕࡓ㸦私ࠋいࡓࡋ࡟大஦ࠊࢆ࡜ࡇࡿࡍࢳࢵࣕ࢟ࢆ健康体験࡟࣮࣒ࣜ࢖ࢱࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

認識ࡣ㸧ࡢࡇ意味ࠊࢆ私ࡀࡕࡓ見え࡚ࡗ࡞࡟ࡅ࠿ࡗࡁࡿい࡜ࡓࡗ思うࠖࡢ࡝࡞Ⓨ言ࠋࡓࡗ࠶ࡀ 

 

対話ࡢ転換㸳 参ຍ者࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢࡽンࡢ意味ࢆ理解ࠊࡋ௒後࡟向ࡓࡅ願い࡟沿ࠊ࡚ࡗ情報ࠊࢺ࣮ࢩサࣛࣉࣈ

 ࠋⓎ言ࡿࡍ関࡟活用࡞具体的ࡢ࡝࡞࣒ࢸࢫ近ᡤࡈࠊ࣒ࢸࢫࢩ࣮࣐ࣜ࢖

参ຍ者ࠊࡣࡽ看護師ࡀ患者ࡢ健康体験ࢆ理解ࡾྲྀࡢࡵࡓࡿࡍ組ࡘ࡟ࡳい ࡓࡗ࠶ࡀ஦例ࡢࢇࡉAࠊࡎࡲࡣ私ࠕ࡚

ࡳࠊࡣࢀࡇࠋࡓࡁ理解࡛ࡃࡼࠊࡀ࡜ࡇいう࡚ࡗࡔࢇいうࢆ࡜ࡇういうࡇ࡚ࡗ健康体験ࠊ࡚ࡵ初࡟時ࡢࡑࠊࡽ࠿

ࡇࠊ考え࡚ࢆ࠿ࡃࡘࡧ結࡟健康体験ࡀういう情報࡝࡛ࢀࡑࠋࡓࡗ思࡚ࡗ࡞ࡼいࡃ࡟ࡾ࠿わ࡟࠿確࡚ࡗ࡜࡟࡞ࢇ

わࡓࡗ配࡟࡞ࢇࡳ࡚ࡗ作ࢆ̓ࢺ࣮ࢩ情報͂ࡢ 健ࡽ࠿ࡇࡑࠊ࡛ࡢࡿい࡚ࡋ活用ࢆ̓ࢺ࣮ࢩ情報͂ࡢࡇࠊࡶ私ࠕࠊࠖ

康体験ࢆ意識ࡼࡿࡍうࠋ࡞ࡓࡗ࡞࡟最初ࠊࡣ健康体験ࢆ理解࡝࡟ࡵࡓࡿࡍういう言葉ࡽࡓࡋࢆࡅ࠿いいࡶ࠿ࡢ

わ͂ࡢࡇࡽ࠿ࡔࠋࡓࡗ࠿࡞ࡽ࠿情報࡟̓ࢺ࣮ࢩ書い࡚いࡼࡿう࡟声ࡼࡿࡅ࠿ࢆう࡚ࡋ࡟い࡜ࡿいい࡚ࡗ࡞ࡔࢇ

わࡓࡁ࡚ࡗ࠿ ࡚ࡗ࠿い࡞ࡷࡌࢇࡿࢀ思わ࡚ࡗ̓࡞ࡔ失礼͂࡜ࡃい࡚聞ࡘ࡟人生ࡢ初対面࡛患者ࠊ最初ࡣ私ࠕࠊࠖ

思࡚ࡗいࠋ࡛ࡓ ̓ࡔࢇࡿ喋࡟࡞ࢇࡇࠊ࡟ࡢ࡞࡚ࡋࡲࡵࡌࡣࠊ࡚͂ࢀࡃ࡚ࡗ語ࡣࢇࡉ患者࡜意እࠊࡽࡓ聞い࡟実㝿ࡶ

健ࠊ࡜ࠖࡓࡗ࡞࡟うࡼ思う࡚ࡗ࡞࠿ࡢࡓࡗࡔ殻ࡢ私自身ࡓい࡚ࡗ思࡟勝手ࡀ私࡛ࡲࡲいࠊࡣࢀࡑࠋࡓ驚い࡚ࡗ

康体験࡟近࡙ࡃ方法ࡢࡑࠊࡸ体験ࢆ通ࡓࡋ気࡙࡟ࡁ関ࡿࡍⓎ言ࠋࡓࡗ࠶ࡀ 

⥆い࡚サ࡟࣒ࢸࢫࢩ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ関ࠕࠊ࡚ࡋ私ࠊࡣ前࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡽ࠿患者࣐࢖ࣛࣉࠊ࡟ࡁ࡜ࡓࡗࡶࢆࢇࡉ

࣮ࣜ看護師࡞ࡷࡌࡾ࡜ࡦࠊࡣい方ࡀいい࡚ࡗ࡞思うࡀ࡜ࡇ結構ࡓࡾࡸ࡛ࡾ࡜ࡦࠋࡓࡗ࠶い時ࠊ࡝ࡅࡿ࠶ࡶ௒ࡢ

ࡑࠋࡓࡗ思࡚ࡗ࡞うࢁࡔࡢいいࡀう࡯ࡓいࡾ࡜ࡦうࡶࡀ看護師ࡢ深い関ಀࠊࡣ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉ患者࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ

ࡓࡋ相談࡜ࢇࡉ患者࡚ࡗ思いษࠊࡽ࠿ࡓい࡚ࡁ࡚ࡗ࡞࡟࣮ࣕࢪ࣓࡝うࡻࡕࡀ࣒ࢸࢫࢩ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈサࠊ࡛ࢀ

ࡽࠗ いࡓࡋうࡑ ࠊ࡟前ࡿࡍ相談ࢆ方針࡜主治医࡟特ࠋࡓࡋ願い࠾ࢆ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈサࠊࡽ࠿ࡓࡗ言࡚ࡗ࠘
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自ศࡢ考えᩚࢆ理ࡽࡶ࡚ࡋうࢆࡢຓࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡅ実㝿ࠊ࡚ࡳ࡚ࡗࡸ࡟思࡚ࡗいࠋࡓࡗ࠿ࡼ࡜ࡗࡶࠊࡾࡼࡓ患

者ࡃࡈࡍࡶࢇࡉ良ࠊ࡝ࡅࡓࡗ࠿サ࡜࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ私ࡢ関ಀࡶ変わࠋࡓࡁ࡚ࡗ主治医࡜私ࡃࡼࠊࡶࡾ࡜ࡾࡸࡢ

ࡼࡿࡆ広ࢆ㍯࡞ࢁいࢁいࠊ࡝ࡅࡔ目的ࡢ番୍ࡀࡢࡃ近࡙ࢇࢁࡕࡶ࡟健康体験ࠊ࡟全体的ࠊࡽ࠿ࡔࠋࡿい࡚ࡗ࡞

う࡟Ἴ紋ࡀ広ࡶ࡜ࡇࡿࡀ意味࡜ࡿ࠶ࡀ感࡚ࡌいࡿ ࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ㸦サࠊ࡟ࡁ࡜ࡓ見࡚ࡋ࡜員୍ࡢ࣒࣮ࢳࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

࣮看護師ࢆ依頼࡚ࢀࡉ引ࡣ࡜ࡇࡿࡅཷࡁ㸧ࡃࡈࡍ嬉ࡋい࡜思うࡵࡌ࠿ࡽ࠶ࠋ決ࢆ࢔࣌ࠊ࡚ࡵ組ࢁࡸ࡛ࢇう࡚ࡗ

いうࡃࡈࡍࠊࡶࡾࡼࡢ患者ࡾࡼ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉ良い࡚ࡗいうࢆ࡜ࡇ᥈ࡍ中࡛ࡾࡼࠊ良い人ࢆ選ࠊࡣࡢࡿࡁ࡛࡛ࢇ

ࡿい࡚ࡗ思࡚ࡗ࡞いࡈࡍ ࠊࠗࡀࢇࡉ○㸧ࡢ࣮ࣂ㸦MAR非参ຍ࣓ンࠕࠊࠖ ࡞ࡁ大࡚ࡗ࠘!!ࡍࡲࡋⓎ動ࠊ࣒ࢸࢫࢩ近ᡤࡈ

ࡓい࡚ࡋ活用࡚ࡋ書い࡚ᐉ言ࢆ࣓ࣔ ࢇࡉ患者ࠊ࡚ࡗࡃ࡞ࡣ࡛ࡢいう࡚ࡗࡁࡾ࠶࣒ࢸࢫࢩࠊࡽ࠿最初ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

思う࡜࡞࠿ࡢࡿい࡚ࡗいࡃࡲうࠊࡽ࠿ࡿい࡚ࡋⓎࡽ࠿ࢁࡇ࡜いう࡚ࡗࡿ࡞࡟ࡵࡓࡢ ういࡇ࡚ࡋ࡜࣒ࢸࢫࢩࠕࠊࠖ

うࡩう࡜ࡇࡓࡁ࡛࡟自体ࠊࡶ病棟ࡢ変໬ࠊ࡜ࠖࡡࡼࡔサࡈࠊ࣒ࢸࢫࢩ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ近ᡤࡾྲྀ࡟࣒ࢸࢫࢩ組ࡳ

現ࡓࢀ変໬࡟関ࡿࡍⓎ言ࡀ⥆いࠋࡓ 

  

࠙対話ࡢ会տࡢ概要ࠚ 

対話ࡢ転換㸯 研究者ࠊࡾࡼ࡟対話ࡢ会վࡿࡅ࠾࡟患者Ｎẕ娘࡜看護師東࡜夏ࡢ஦例ࠋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢ⥆い

࡚患者Ｎẕ娘ࡀ Newmanࡢ対話ࢆ通࡚ࡋ自ศ࣮ࢱࣃࡢࡕࡓン認識ࢆ経࡚変໬࡚ࡋいࡃ姿ࢆ看護師ࡀࡽ実㝿࡟目

撃ࡿࡍ中࡛ࠊNewmanࡢ目的的࡞対話ࡢ意味ࡘ࡟い࡚ࡢ理解ࢆ深࡚ࡵいࡃⓎ言ࠋ 

研究者ࠊࡣ東࡜ Nẕ娘ࡢ振ࡾ返ࢆࡾ通͂ࠊ࡚ࡋ東看護師ࡢ࡛ࡲࢀࡑࡢ自己࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンࡢ認識̓࡟ࢀࡑ࡜

ࡧࡼ࠾ࠊ願い̓࡞ࡓ新ࡢ࡚ࡋ࡜看護師͂ࡃ⥆ Nẕ娘࡚ࡗ࡜࡟意味࢔ࢣࡿ࠶環境ࠊ͂ࡣ Nẕ娘ࡢ࡛ࡲࢀࡑࡀ自ศࡓ

 ࠋࡓࡋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࢆࡧいう学࡜̓ࡿ࠶࡛࡜ࡇࡿࡍ支援ࢆ࡜ࡇࡿࡍ洞察ࢆ意味ࡢࡑࠊࡳ࠿ࡘࢆン࣮ࢱࣃࡢࡕ

参ຍ者ࠕࠊࡣࡽ私ࡀ夜勤࡟ࡁ࡜ࡢ見࡚ࠊ感ࠊࡣ࡜ࡇࡓࡌ娘࡟ࡤࡑࡀࢇࡉい࡚ࠊNࠊࡣࢇࡉ娘ࢆࢇࡉ᥈ࡼࡍう࡞

感ࠊ࡛ࡌ娘ࡀࢇࡉ手ࢆ握࡚ࡗいࠊ࡜ࡿᏳ心࡞様子ࡑࠊࡣ࡛ࡲࢀࡑࠋࡓࡗࡔういう場面ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣ娘ࡑࡶࢇࡉ

ࢆ声ࡀ私࡚ࡗ࠘？ࡽࡔࢇ休ࡋ少ࠊࡽ࠿ࡿࢀ疲࡜ࡔ࡜ࡗࡎࠗࠋࡓい࡚ࡗ握ࢆい࡛手࡞寝ࠊᡤ懸࿨୍ࠊ応え࡚࡟ࢀ

࡟࠿ࡸ穏ࠊい࡚࡟ࡤࡑࠊࡶ࡛ࠊ࡝ࡅࡓࡅ࠿ N࡟ࢇࡉ対応࡚ࢀࡃ࡚ࡋいࡓ娘ࡀࢇࡉい࡚ࠊᮏ当࡟⣲直࡟求࡚ࡵい

ࡀࢁࡇ࡜ࡢ᰿ᮏࠊ࡞いࡓࡳࢶ࣮ࣝࡢࡕࡓ自ศࠕࠊࠖࡿい࡚ࡗ残࡟༳象ࡀ姿ࡿ Nࢇࡉẕ娘ࡀ理解࡛ࠋ࡞࠿ࡢࡓࡁ

͂私㸦ࡕࡓ㸧ࡑࡣう࡚ࡗ̓࡞ࡔࡢࡓࡗࡔ感ࠊࡑࡇࡽ࠿ࡓࡌᣅࠋࡡࡼࡍ࡛ࡢࡃᮏ当࣮ࢱࣃ࡟ン認識ࡈࡍ࡚ࡗいࡇ

 ࠋࡓࡗ言࡜ࠖ࡞ࡔ࡜

ࡓࡋ意ᅗࡀ看護師ࠊࡣ࡜ࡇࡍಁࢆン認識࣮ࢱࣃࠕࠋࡓい⥆ࡀⓎ言࡞うࡼࡢḟࡽ࠿参ຍ者ࡢ௚ࠊ࡚ࡅཷࢆࢀࡑ

ࡋ࡜ࢇ࡜混ࠊࡣࡢ࡞大஦ࡶࡾࡼ何ࠊࡽ࠿ࡔࠋࡘ持ࢆ対話ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍࢆ࢔ࢣ࡞うࡼࡿ見えࡀ自ศ自身ࠋࡔ࢔ࢣ

ࡕࡶࠊࡣ࢔ࢣいう࡚ࡗࡾࡓࡋ解決ࢆ࡜ࡈࡾ困ࠊࡾࡓえᩚࢆ᪥常生活࡞ࢁいࢁいࠊ࡚ࡗ࡜࡟ࡕࡓ人ࡿ࠶࡟状況ࡓ

家࡜患者࡜ࡗࡶ͂ࠊࡣ࡟ࡁ࡜ࡓࡋࡊࡵࢆ࡜ࡇいう࡚ࡗࡼうࢁ࡞࡟環境࡞࠿豊ࡀࡕࡓ私࡜ࡗࡶࠋ࡝ࡅࡔ㔜要ࢇࢁ
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族ࡀ自ศࢆࡕࡓわࡼࡿ࠿うࡾྲྀࢆ࢔ࢣ࡞入࡚ࢀいࡇう࡚ࡗ̓ࡼいうࠕࠊࠖࡿ࡞࡟࡜ࡇ患者࡜ࢇࡉ家族͂ࠊࡣ私

ࢆࢀࡑࠊ࡚ࢀࡃ࡚ࡗ語ࡀࢇࡉ娘ࠊ࡝ࡅい࡞言わ࡟絶対ࡣ࡜ࡇ࡚ࢇ࡞̓ࡍン࡛࣮ࢱࣃういうࡇࠊࡣ関ಀ性ࡢࡕࡓ

஧人ࡢ中࡛見஦ࡇࠊ࠵࠶͂ࠊ࡟ういう࡜̓ࡡࡢࡓࡗࡔ࡜ࡇศࡕ࠿合うࡀࢀࡇࠋࡓࡗࡀ࡞ࡘ࡟࡜ࡇ Newmanࡢいう

㸱ࡢࡵࡘ knowing㸦患者࣭家族ࡀ自ศ自身ࢆ知ࠊࡿ理解ࡿࡍ㸧ࠕࠊࠖࡔ私ࠊࡣNࢇࡉẕ娘ࠊࡀ気持ࢀࡍࡀࡕ㐪ࡗ

࡚いࡼࡿう࡟見え࡞ࢇ࡝ࠋࡓ親子関ಀ࡚ࡗ࠿ࡢࡓࡗࡔいうࡣࡢ私ࡶわࠊࡶ࡝ࢀࡅࡓࡗ࠿࡞ࡽ࠿糸࡚ࢀࡌࡇࡀい

ࡋࡶฟ血ࡣࢇࡉNࠊࡶ࠿ࡋࠋࡓࡗ࠶ࡀいう意ᅗ࡚ࡗいࡓࡁ紐解࡟ࡻࡋࡗいࢆࢀࡑࠋࡓࢀ見࡚ྲྀࡣࡢいう࡚ࡗ࡞ࡿ

始࡚ࡵい࣑࢖ࢱࡢࡇࠊࡽ࠿ࡓンࢆࢢ逃ࡶࠊࡽࡓࡋう࡞い࡚ࡗࡶ࠿いうࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓࡗ࠶ࡀࡢ対話࡟入ࡿ意ᅗࡀ

ࡓࡋࡑࠋ࡚ࡗ࡞ࡔ大஦ࡀ࡜ࡇࡘ持ࢆ場ࡢࡑࠊ࡝ࡅい࡞ࡽ࠿わࡣ࠿ࡿ࡞࡟結果࡞ࢇ࡝ࡀࢀࡑࠋࡓࡗ࠶࡜ࡾࡁࡗࡣ

ࠊ中࡛ࡢ体験ࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊ࡟ࡾ࡞ࢇࡉ娘ࠋ࡚ࢀࡃ応え࡚ࠊ࡚ࡋ対࡟ࡅ࠿問いࡢࡑࡀࢇࡉ娘ࠊࡎࡽࡼࡶ思いࠊࡽ

いࢁいࢁ考え࡚ࢁࡔࡢࡓࡗࡔ࡜ࡇࡓࡁう࡚ࡗ࡞思࡜ࡗࣃࠊࡋࡓࡗ語ࡀࡾฟ࡚ࡈࡍࡶ࡜ࡇࡓࡁい࡚ࡗ࡞思ࠖࡓࡗ

ࢣいࡈࡍࠊ࠿ࡗࡑ࡚͂ࡵ改ࠊ࡚ࡋᥦ示࡟会ࡢ対話ࢆࢀࡑࠋࡓࡋ࡟意ᅗ的ࡣ対話࡟࠿確ࠕࡣ夏࡟最後࡚ࡋࡑࠋ࡜

࡜ࠖࡓࡗ࠿ศࡃࡼ࡚ࡗ̓࡞ࡔࢇࡓい࡚ࡗࡇ起ࡀ࡜ࡇういうࡇ͂ࠊ̓ࡓࡗࡔ࢔ Newman理論࡜結ࠊࡅࡘࡧ理解ࡀ深

 ࠋࡓࡗ࠶ࡀいうⓎ言࡜ࡓࡗࡲ

 

対話ࡢ転換㸰 看護師梅ࡢࡽ࠿஦例ࡢᥦ示ࠋ⥆い࡚ࠊ看護師梅ࡢ内省ࡼࡿࢀࡉಁࡀうࠊ࡟参ຍ者各自ࠊࡀ看護

師梅ࡢ関わࡿࡅ⥆ࡾ姿勢ࡢ࡬コ࣓ンࢺ的࡞Ⓨ言ࠋ 

看護師梅㸦以ୗࠊ梅㸧ࠊࣉࡣ 患者࣮࣐ࣜ࢖ࣛ O㸦以ୗࠊO㸧ࡢ࡜関わࡘ࡟ࡾい࡚஦例ࢆᥦ示ࡢࡑࠋࡓࡋ内容ࠊࡣ

以ୗࡼࡢう࡛40ࠋࡓࡗ࠶ṓ代男性ࡢ Oࠊࡣ父親ࠊ඗ࡢ࡜ 3人暮ࡑࡼ࠾ࠋࡋࡽ 2ᖺ間ࢇࡀサ࡚ࡋ࡜࣮ࣂ࢖ࣂ生活

ࡓࡁ࡚ࡋ Oࠊࡣ自ศࡾࡸࡢ࡛ࡲࢀࡑࡢ方ࢆ大ษࠊࡋ࡟体調࡟合わࡾࡸࡓࡏ方ࡢ変更ࡸ思い通࡞ࡽ࡞࡟ࡾい場面

ࡓࡲࠋࡓࡗ࠶ࡤࡋࡤࡋࡀ࡜ࡇࡿࡅࡘࡪ࡚ࡋ࡜ࡾ怒࡟ࢫ࣮ࢼࠊࡣ࡛ Oࡣ父親࡟対ࠊ࡚ࡋ௒ࡢ࡛ࡲ自ศࡢ࡬無関心

時ࡿ࠿ࡘࡪ࡜父親ࠊࡋ注目࡟体験ࡢOࠊࡣ梅ࠋࡓࡗ࠶ࡤࡋࡤࡋࡀ場面ࡍ話ࢆࡕ気持࡞うࡼࡢࡳᜟ࡜ࡾ怒࡟ែᗘ࡞

期ࠊࡀࡓࡗ࠶ࡶサࡸ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ周ᅖࡢ力ࢆ借ࠊࡽࡀ࡞ࡾO࣭家族ࡢ健康体験࡟近࡙い࡚いࠋࡓࡗ 

Oࠋࡓࡏࡉ実現ࢆእ泊ࡓࡗ࠶願い࡛ࡢOࠊࡾ࡞࡟うࡼ合うࡵ認ࢆ互いࠊࡣO࣭家族ࠊ中࡛ࡢࡾ関わ࡞うࡼࡢࡑ

ࡣ看護師ࠊࡀࡓい࡚い⥆ࡣ場面ࡿࡅࡘࡪࢆࡾ怒࡟看護師ࡀ Oࡢ健康体験࡟近࡙ࡢࡲࡲࡢࡾ࠶ࠊࡽࡀ࡞ࡁ Oཷࢆ

࡟ࡽࡉࠊࢀ入ࡅ Oྍࡢ能性ࢆ信ࡽࡀ࡞ࡌ Oࡢ࡬寄ࡾ添いࢆ࢔ࢣࡢ実現ࡓࡏࡉ஦例࡛ࠋࡓࡗ࠶ 

梅ࡢ語ࠊࡅཷࢆࡾ参ຍ者ࠕࠊࡽ࠿ࡾ࡜ࡦࡢ梅ࠊ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉ最初࡟父親ࡢ࡜関ಀࡓࢀࡌࡇࡀ場面ࡅࡓࡗ࠶ࡀ

ࠖࡽࡋ࠿ࡢࡓい࡚ࡗ関わ࡟大ษࢆ࡜ࡇ࡞うࡼࡢ࡝ࡣࢇࡉ梅ࠋ思う࡜いࡈࡍࡣ࡜ࡇࡓࢀࡽࡅ⥆ࡾ関わࡃ辛抱強ࠊ࡝

ࡢ私ࠊ࡚ࢀࡃ࡚ࡅ࠿ࢆ声ࡀ僚ྠࠊࡶࡁ࡜ࡓࢀࡌࡇ࡜父親ࠊࢇࡪࡓࠕࠊࡣ梅࡚ࡅཷࢆࢀࡇࠋࡓࡗ࠶ࡀいうⓎ言࡜

気持ᩚࡢࡕ理ࢆຓࠋࡓࢀࡃ࡚ࡅOࡸࢇࡉ父親ࡀ揺ࠊྠ࡟ࡧࡓࡿࢀ 僚ࡽ࠿い࡞ࢇࢁ情報ࡽࡶࢆࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡸいࠊ
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支え࡚࡚ࡗࡽࡶいࠋูࡓ ࠊࡣ体験ࡢ父親ࠋࡓࢀࡽࡏࡉ࡜ࢵࣁࠊ࡛࡜ࡇࡓࢀࡃい࡚聞い࡚ࡘ࡟体験ࡢ父親ࡀ僚ྠࡢ

 ࠋࡓࡗ語࡜ࠖࡓい࡚ࢀࡽ支え࡟ࢀࡑࠊࡌ感ࡃࡈࡍࢆ力ࡢ࣒࣮ࢳࠋࡓ気࡙い࡟࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞考え࡚いࡾࡲ࠶

௚ࡢ参ຍ者ࠕࠊࡣࡽ私ࡽ࠿言うࡢࡇࠊ࡜ O࡜ࡗࡻࡕࠊࡣࢇࡉ幼いࠊ࠿ࢇ࡞ࠋࡓࡗ࠶ࡀࢁࡇ࡜辛いࡗ࠶ࡀ࡜ࡇ

ࠊࡣ状況ࡿい࡚ࡋ入院ࡢࡇࡇࠊࡔࡓࠋࡓࡁ࡚ࡅ向ࢆ背ࠊい࡛࡞わ࠿向ࡕ立ࠊ࠿いう࡚ࡗࡓࡁ࡚ࡆ逃࡛ࡲ௒ࠊࡽࡓ

背ࢆ向࡞ࢀࡽࡅい状況ࠊ࡟ࡄࡍࢆࡇࡑࠋࡓࡗࡔ怒鳴࡚ࡗ看護師࡟当ࡑࠊࡾࡓࡗࡓういう対処ࡢ方法࡞ࡁ࡛࠿ࡋ

役割ࡾࡲ࠶ࠊ࡝ࡅࡓࡗࡔ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈサࠊࡣ私ࠋ思う࡜ࡓࡗࡔࢇࡉい患者ࡋ㞴ࡀ対応࡟非常ࠋࡓࡗ࠿

中࡛͂ࡢ体調ࡃい࡚ࡗ᪥々変わࡀࢇࡉOࠊࡃ࠿࡟࡜ࠋい࡞ࡣ実感࡞うࡼࡓい࡚ࡋࡓ果ࢆ ̓？࡞࠿ࡢいいࡽࡓࡋう࡝

ࠋ࡛ࡓ考え࡚いࠊࡾ࠿ࡤ࡜ࡇ࡞うࡼいう࡚ࡗ ࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡵࡍࡍࡽࡀ࡞ࡋࢆ情報交換࡜ࢇࡉ梅ࡣࡇࡑࠊࡶ ࠊࠖ

ࡢࡇࡃࡈࡍࠊ࡜ࡿ見ࡽ࠿私ࠕ Oࡼࡢ࠶ࠊࡀࢇࡉう࡟地団ኴ踏ࠊࡾࡔࢇ怒ࡢ࠶…ࡿࡅࡲࡕࡪࢆࡾ姿ࡣ強烈ࠊ࡝ࡅࡔ

夏ࠊ࡚ࢀ触࡟ᢡࠊࢆ࡜ࡇいう࡚ࡗ姿ࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿࡏฟࡀࢀࡑࠊࡿい࡚ࡋ࡜うࡇ築ࢆい関ಀ性ࡋ新ࠊࡣ姿ࡢࡑ

ࡢࡑ࡜ࢇࡉOࠊࡽࡀ࡞思い࡚ࡗ࡞うࢁࡔࡢ࡞うࡑ࡟ᮏ当ࠊࡣ私ࠋࡓࢀࡃい࡚࡚ࡋⓎ࡟࣒࣮ࢳࡀࡕࡓࢇࡉ梅ࡸࢇࡉ

場࡟留࡜ࠖࡓࡁ࡛࡜ࡇࡿࡲいうⓎ言ࠋࡓࡗ࠶ࡀ 

 

対話ࡢ転換㸱 研究者ࠊࡢࡽ࠿時々怒࡟ࡾ燃えࡿ患者 Oࡅཷࡲࡲࡢࡾ࠶ࢆ入࡚ࢀい࡛ୖࡃ看護師࡟必要ࡓࡗࡔ

要⣲ࡘ࡟い࡚ࡢ問いࠊ࡟参ຍ者ࡀࡽ振ࡾ返ࡾࡼ࡟ࡾ明確࡚ࡋ࡟いࡃⓎ言ࠋ 

研究者ࠕࠊࡣ怒ࢆࢀࡑ࡚ࡗ看護師ࡿࡅࡘࡪ࡟患者ࠊ࡚ࡗࢇࡉ対応࡟ᝎࡶ࡛ࠋࡡࡼࡴ私ࡢ༳象͂ࡀ࡞ࢇࡳࡣ困

࡜ࡇ࡞ࢇ࡝ࠊࡾࡓ捉え࡟うࡩ࡞ࢇ࡝ࢆࢇࡉOࠊࡣ࡞ࢇࡳ࡛ࡇࡑࠋࡓࡗ࠿࡞ࡽ࡞࡟ࢻいう࣮࡚ࣔࡗ̓ࡓࡗ困ࠊࡓࡗ

ࡢࡲࡲࡢࡾ࠶ࠊࡽࡀ࡞い࠶ࡋ影響ࡀ O࡟ࢇࡉ向ࡁ合いࡽࡀ࡞関わ࡜ࠖ࡞࠿ࡢࡓࢀࡽࡅ⥆ࡾ問いࠋࡓࡅ࠿ 

参ຍ者ࠕࠊࡣࡽOࡢ࡜ࢇࡉ関わࡢࡾ最初ࡢ時期ࠊࡣ何࠿気࡟食わ࡞いࠊ࡜怒ࠊࡽ࠿ࡿ表面的࡟うࡼࡿࡸࡃࡲう

ࡘࡎࡋ少ࡶ࡛ࠋࡓい࡚ࡋ徹底ࢆࢁࡇ࡜ࡢ方法ࡢ࢔ࢣ࡜いう࡜࠿ࡽࡕ࡝ࠊ࡚ࡗ思࡜࡟ Oࡢࢇࡉ体験ࢆ知࡚ࡗいࡃ

ࡗ࠿わ࡜̓ࡔうࡼࡓࡁ࡚ࡁいう形࡛生࡚ࡗࡿษࡕ断ࡽ࠿自ศ࡜ࡿ࠶ࡀ࡜ࡇいࡎࡲ気ࠊࡣ人ࡢࡇࡽࡸう࡝͂ࠊ࡜

ࡿい࡚ࡗ怒鳴࡜う思うࡑࠋࡓࡁ࡚ Oࡑ͂ࡶ࡟ࢇࡉうࠊ࠿いࡑࠊࡲういう段㝵ࡻࡋࡽ࠿ࡔࢇ࡞う࡞ࡀいࡗ̓࡞ࡼ

࡚思えࡼࡿうࡓࡗ࡞࡟ ࠋࡓࢀࡃ࡚ࡗ言ࢆ࡜ࡇࡿい࡛ࢇᝎࡃ࠿࡟࡜ࠊ࡛ࢫンࣞ࢓ࣇン࢝ࡢ昼ࡀࢇࡉ梅ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

聞いࡽ࠿ࢁࡇ࡜࡞的̓？ࡢࡓࡁ࡚ࡋࡈう㐣࡝ࢁࡇࡢ子供࡚͂ࡋฟࢆ勇気ࠊ࡟時ࡓࡗ入࡟࢔ࢣ࡟緒୍ࠊ࡜࠶ࡢࡑ

࡜̓？ࡢࡓࡗ変わ࡟௙஦ࡢࡕࡗࡇࡽ࠿௙஦ࡢࡑ࡛ࢇ࡞͂ࠊ̓？௙஦࠾ういう࡝͂ࡶ࡜ࡇࡢ௙஦࡚ࡋࡑࠋࡓࡳ࡚

聞い࡚いࡿう͂ࠊ࡟ࡕ何ࠊ࡟ࡧࡓࡿ࠶࠿背ࢆ向ࡿࡅ人ࡋࡽい࡚̓ࡗいうࡀࡢ見え࡚ࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓࡁ梅ࠊࡀࢇࡉO

言࡜ࠖࡓࡗࡔࡅ࠿ࡗࡁ࡞ࡁ大࡚ࡗ࡜࡟࣒࣮ࢳࠊࡀࡢいう࡚ࡗࡓࢀࡃ࡚ࡋฟࢆ姿ࡿい࡚ࡗ困࡚ࡗい࡞見えࡀࢇࡉ

 ࠋࡓࡗ

ࡗ࠘ࡗࡽࡇࠗࠋࡿい࡚ࡗ怒ࢆࢇࡉOࠊࡡ࠿何回ࠊࡣ私ࠕࡽࡀ࡞ࡅࡘࡧ結࡜㐣程ࡢ健康ࡢOࠊࡣࡽ参ຍ者࡟ࡽࡉ

直ࡧ学ࠋ࡚ࡗࡃ࡞ࡷࡌ人間関ಀࡓ向い࡚いࢆࡱࡗࡑ࡛ࡲࡲいࠋ大஦ࡀ後ࡢࡑࠊࡓࡁ࡚ࡅࡘࡪࢆࡾ怒ࡀࢇࡉOࠋ࡚
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ࠊ୍ࡽࡓࡗࡷࡕࡗ࡜ࢆែᗘ࡞うࡩういうࡑࡀࢇࡉOࠊࡽ࠿ࡔࠋࡽ࠿ࡓࡗ思࡜ࡔ最中ࡿい࡚ࡋࢆࡋ 息置い࡚ࠊ落ࡕ

着いࠗ࡟ࡁ࡜ࡓ …࡝ࡅࡔែᗘࡢࡁࡗࡉࠋࢇࡉOࠊࡉࡢ࠶ 㸧ࡣࢇࡉ㸦Oࠋࡼࡢࡓࡗ合ࡋ話࠿何回ࠊࢆ࡜ࡇいう࡚ࡗ࠘

࡚ࡗ思࡚ࡗࡔ必要ࡀࢀࡑࠊࡑࡇࡲいࠋ思う࡜ࡔࢇࡓࡗ࠿࡞ࡇ࡚ࢀࡉ指摘ࡶ࡟誰࡛ࡲ௒ࠊࢆ࡜ࡇういうࡑ 私ࠕࠊࠖ

ࠊ͂࡜ࡿࢀࡽ怒࡟ࢇࡉOࠊࡡࡶ 勤務ࠋࡓࢀ㞳࡟ࡄࡍࢆ場ࡢࡑࠊࡽ࠿ࡘ立ࡀ⭡ࡶ私ࠊࡶࡽࡀ࡞思い࡚ࡗい̓ࡣいࡣ

言う࡚ࡗ࠘ࡼࡔࢇࡓࡗࡷࡕࡗࡸࠊ俺ࠗ࡟人ࡢḟࠊ࡜ࡿ代ࡀ Oࡀࢇࡉいࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓ私ࡓࡲࡶ戻࡚ࠗࡗ私ࠊࡶᝏ

 ࠋࡓࡗ࠶ࡀいうⓎ言࡜ࠖࡓࡗ࠶ࡀ場面ࡓࡗ合ࡋ許࡜࠘ࡓࡗ࠿

 

対話ࡢ転換㸲 患者 Oࡶ参ຍ者各人ࠊࡶṇ直࡟相手࡟向ࡁ合うࠊ࡛࠿࡞互い࡟健康ࡢ㐣程ࢆṌ࡛ࢇい࡜ࡓいう

視Ⅼࢆ持ࡢ࢔ࢣࠊ࡚ࡗ意味ࡢ࡬考察࡟関ࡿࡍⓎ言ࠋ 

研究者ࠊࡣ看護師ࡀ思う Oࡢ࡬願いࠊࡸNewmanࡢ言う健康ࡢ観Ⅼࠊࡽ࠿私ࡀࡕࡓ実践ࡓࡋ看護ࡢ࢔ࢣ意味ࢆ

考えࡼࡿうಁࠋࡓࡋ参ຍ者ࠊࡣࡽḟ々࡜振ࡾ返ࡿⓎ言ࠊࡎࡲࠕࠋࡓࡋࢆ私ࡣ Oࡼࡢ࡝ࡀࢇࡉう࡞状況࡚ࡗ࠶࡟

いうྍ能性࡚ࡗࡍ直ࡧ学ࢆ関ಀ性ࡢ࡜人間ࠊࡤえ࡜ࡓࠊࡽ࠿ࡔࠋࡿ࠶࡟᰿底ࠊࡀいう考え࡜ࡿࡅい࡚ࡋᡂ長ࡶ

え࡜ࡓࠕࠊࠖࡓい࡚ࡌ信ࢆࢁࡇ࡜いう࡚ࡗࡔࡢࡿ࠶ࡀ Oࡀࢇࡉ怒ࠊࡶ࡚ࡗ絶対࡟気持ࡣࡕ伝わ࡚ࡗ࡞ࡿいう確

信ࡣ持࡚ࡗいࠊࡣࢀࡑࠋࡓいࢁい࡛ࢁࡇ࡜࡞ࢁ話ࢆ聞い࠾ࠊࡾ父ࡢ࡜ࢇࡉ関ಀ性ࡀ変わ࡚ࡗいࡓࡗ様子ࠊࡸO

い࡞ࢀ入ࡁ聞ࢆ意見ࡢ人ࡣ最初ࠕࠊࠖࡓࡋ確信࡛ࡾࡓ࠶ࡓࡋ変໬࡟うࡼࡍ話ࢆ思いࡢ自ศࡀ自身ࢇࡉ Oࡀࢇࡉ

いࢇࡔࢇࡔࠊ࡝ࡅࡓ Oࡀࢇࡉ私ࡢ意見ࡶ聞ࡁ入ࡼࡿࢀࡃ࡚ࢀう࡟変໬࡚ࡋい࡟࡜ࡇࡓࡗ気࡙いࠕࠊࠖࡓ私ࠊࡣO

ࢁࡇ࡜ういうࡑࠊࡶい࡚࡚ࡗ間㐪ࡀࢀࡑࠊࡢࡶ࡞いࡓࡳ方̓ࡾࡸࡢ俺͂ࡓࡁ࡚ࡋ࡟大஦ࠊࡾࡓࡗわࡔࡇࡀࢇࡉ

病ࡢࢇࡉOࠋࡓい࡚ࡅࡘࢆ気࡟うࡼい࡞ࡋ否定ࢆ方ࡾࡸࡢࢇࡉOࠊࡶ私ࠕࠊわࠖࡓい࡚ࡗ関わࡽࡀ࡞ࡋ࡟大஦ࢆ

状ࡀ㐍行ࡿࡍ中࡛ࠊࡣ結構ࠊ試行錯誤ࠊ࡝ࡅࡓࡗࡔOࡀ͂ࢇࡉ いࡓࡾ࠶うࡇ ࠊ̓͂ 決ࡿࢀࡽࡵ自ศ࡛ࡓࡾ࠶い ࠊ̓

࠿ࡓࡗ࠿ࡓࡋᑛ㔜ࢆ思いࡢいう彼࡜̓࡞うࢁࡔࢇい࡞ࡀうࡻࡋ࡚ࡗࡃࡋⱞࠊࡀࡢࡍ手放ࢆࢀࡑࡀࢇࡉO ࡶ࡛͂

ࡽ ࡡ࡜ࡇいう࡜ࡿい࡚ࡋ࡟大஦ࠊࢆ࡚࡭ࡍᏑ在ࡢࢇࡉOࠋ࡞࠿࢔ࢣいう࡜ࡿい࡚ࢀࡉ࡟大஦ࡀ自身ࢇࡉOࠕࠊࠖ ࠊࠖ

ࡷࡌ病気ࠊࡲࡲࡢࢪ࣮࣓࢖ࡢ㡭࡞健康ࠋࡓい࡚ࡗ言࡚ࡗい࡞ࡃࡓࡏࡽ知࡟཭人ࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࡋ入院ࠊࡣ最初ࠕ

ࡶ࡛ࠋ࡚ࡗいࡓࡋい自ศ࡛接࡞ Oࠗࡀࢇࡉ自ศࡀ信࡚ࡌいࡓ཭㐩ࠊࡣ健康࡞体࡞ࡷࡌい自ศ࡛ࡅཷࡶ入ࡃ࡚ࢀ

 ࠋ࡜ࠖࡔࡢࡓい࡚ࡗい࡚ࡋ変໬ࡀࢇࡉOࠋࡓࢀࡃ࡚ࡋ話࡚ࡗ࠘ࡓࡗࡔࡽያࡿࢀ

 

対話ࡢ転換㸳 患者 O࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ࡜看護師梅࡜サ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ夏ࡢ関わࡢࡾ振ࡾ返ࢆࡾ通ࠊ࡚ࡋ参ຍ者各

自ࠊࡀ患者 Oࡢ健康体験ࡢ意味ࡢ理解ࡀ深ࠊࡾࡲ実践ࡓࡋ看護ࡢ࢔ࢣ意味ࡢ理解ࡶ深ࠊࡾࡲ自己ࡢ内省࡟結ࡧ

 ࠋⓎ言ࡃい࡚ࡅࡘ

参ຍ者ࠊࡣࡽḟ々࡜Ⓨ言ࠕࠋࡓࡋ私ࠊࡣ入院࡟ࡁ࡜ࡢ㸦Oࢆࢇࡉ㸧担当࡛ࡲࢀࡑࠋࡓࡋ穏࠾ࠊ࡟ࡢࡓࡗࡔ࠿ࡸ

父ࡢࢇࡉ話題ࠊ࡜ࡿ࡞࡟強い怒ࡾ表ࡓࡋ Oࡢࢇࡉ様子͂ࠊࡽ࠿何࡚ࡗ̓࡞ࡔࡢࡓࡗ࠶ࡀ࠿いうࡣࡢわࠋࡓࡗ࠿
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実㝿࠾࡟父ࠊࡀࢇࡉOࡃࡈࡍࢆࢇࡉ気࡚ࡅ࠿࡟いࠊࢆ࡜ࡇࡓOࡀࢇࡉ気࡙࡚ࡅいࡓࡗ࠿࡞部ศࡼࡓࡗ࠶ࡶうࡗࡔ

࡚ࡗ伝わࡃࡼࡃࡈࡍࡀいう㐣程࡚ࡗࡓࡗ気࡙い࡚いࡀ自身ࢇࡉOࠊ中࡛ࡢ関ಀ性ࡢ࡜看護師ࡀ࡜ࡇういうࡑࠋࡓ

ࡗ࠿ࡁ大ࡃࡈࡍ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉOࠊ࡚ࡗࡿ関わ࡚ࡏ寄ࢆ関心ࡀ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉいう࡚ࡗࢇࡉ梅ࠊ࡟ࡇࡑࠋࡓࡁ

ࡔࢇࡿ伝わ࡜ࡗࡁ࡟相手ࠊ࡝ࡅ思う࡜ࡔ࡜ࡇࡿࡍ࡜必要࡟ᮏ当ࢆ࣮ࢠࣝࢿ࢚ࠊ࡚ࡗࡿࡏ寄ࢆ関心ࠋ࡞うࢁࡔࡓ

ᮏ音࡛ࠊࡔࡢいいࡶ࡚ࡋฟࢆ自ศࡢࡲࡲࡢࡾ࠶͂ࠊ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉOࠋࡓࡗ思࡜いࡋࡽ人間ࢆࢇࡉOࠋࡓࡗ思࡚ࡗ

ࡩいう࡚ࡗ࡞࠿ࡢࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍฟࡽ࠿ࡔういう環境ࡑࠋᏳ心感ࡢ中࡛ࡢいう関ಀ性࡚ࡗ̓ࡿࢀࡃ࡚ࡵṆࡅཷ

うࡶ࡟思ࠕࠊࠖࡓࡗ怒ࡾࡓࡗ謝࡜ࡾࡓࡗ様子ࢁࡇࢁࡇࡀ変わࡿ Oࠊࡶࢇࡉṇ直࡞姿ࢁࡔࢇ࡞う࡚ࡗ࡞思ࠋࡓࡗ

ࡶࢀࡑ͂ࠊ࡝ࡅ戸惑う࡜ࡿ見ࡽ࠿ᡃ々ࡿ見࡚いࢆࢀࡑ Oࠊࡽ࠿̓ࡔࡢ࡞ࢇࡉOࢆࢇࡉ変えࡼうࠊ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡋ࡜

͂Oࡀࢇࡉ怒࡞ࡽいࡼう࡚ࡗ̓࡟いうࡾࡲ࠶ࠊࡣ࡟ࢁࡇ࡜看護師ࡣ注目࡚ࡋい࡜ࡓࡗ࠿࡞思うࠖࠕࠊ私ࠊࡶOࡉ

࡟ᮏ当ࠕࠊࠖࡓい࡚ࡗ思࡚ࡗい࡞ࡷࡌ問題ࡀࢁࡇ࡜いう࡚ࡗࡿい࡚ࡗ怒ࡀࢇ Oࡢࢇࡉ場合ࠊ私࡝ࡶう対応࡚ࡋ

いいࠊ࠿ࡢ最初ᮏ当࡟わ࡚ࡗࡃ࡞ࡽ࠿混沌࡚ࡋ࡜いࠋࡓ秋ࡸࢇࡉ周ࡢࡾ仲間࡟相談࡚ࡋいࡃ中࡛ࠊOࢇࡉ自身ࡀ

ࠊࡽ࠿ฟ࡚ࡀいう結論࡚ࡗ̓ࡔࢇࡿい࡚ࡋ直ࡧ௒学ࢆ࡜ࡇういうࡑࠊ࠿うࡑ͂ࡣࢇࡉOࠋࡓࡁ࡚ࡗ࠿わࢇࡔࢇࡔ

自ศ࡝ࡀう࠿࠿わࡽࡓࡗいいࠊ࠿ࡢ何ࢆ目標ࡽࡓࡋ࡟いい࡚ࡗ࠿ࡢいうࡀࡢ見え࡚ࡀࡇࡑࠊࢇࡪࡓࠋࡓࡁわ࠿

ࡿい࡚ࡗ怒ࡌྠࠊࡤࢀ O࡟ࢇࡉฟ会͂ࠊࡶ࡚ࡗ何࡟怒࡚ࡗい࡜̓࠿ࡢࡿ考え͂ࡀࢀࡑࠋࡓࢀࡽいわࡿࡺ健康体

験࡟近࡙࡚ࡗ̓ࡃいう࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡢ࡞࡜ࡇい࡚ࡗ思ࠊࡾࡥࡗࡸࠕࠊࠖࡓࡗ患者ࡢࡇ͂ࢆࢇࡉ人ࡇ࡚ࡗういう風

ࢆ確信࡟ࢀࡑࠊ࡜ࡿ࠿わࡀࡢいう࡚ࡗ̓࡞ࡔࡢࡿい࡚ࡋࢆういう対処ࡇ͂ࠊ࡛ࢀࡑ̓࡞ࡔࡢ࡞人ࡓࡁ࡚ࡁ生࡟

持࡚࡚ࡋࡑࠋࡿ踏ࢇ張ࡿࢀࡃ࡚ࡗ仲間ࡢ看護師ࢆ見ࡢ࠶͂࡜ࡿ人࡚ࡗࡸいࠊࡋࡿ私ࢁࡤࢇࡀࡶう୍ࠋ緒࡟参ຍ

ࡗ࡞࠿ࡢ࡞࡜ࡇいう࡚ࡗࡿࡸ࡛࣒࣮ࢳࡀࢀࡑࠋࡃい࡚ࡋ伝ᰁ࡟࣒࣮ࢳ看護ࠊࡀࡢういうࡑࠋ思う࡚ࡗう̓ࡼࡋ

࡚思ࠋ࡝࡞ࠖࡓࡗ 

 

対話ࡢ転換㸴 参ຍ者各人࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡽ࠿看護師梅࡜サ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ夏ࡢ࡬称賛ࣜ࢔ࢣ࡜ンࡢࢢ表ฟࠋ 

⥆い࡚参ຍ者ࡾࡥࡗࡸࡶ࡛ࠕࠊࡣࡽ私ࠊࡣ梅ࡢࢇࡉ逃࡞ࡆいࠊ粘ࡾ強ࡈࡍࡣࡉい࡜思うࠖࠕࠊ私ࠊࡣ梅ࢇࡉ

戸惑ࠊ࡟࢔ࢣࡢ関ಀ性ࡃࡈࡍࠊࡣࢇࡉ最初梅ࠋࡿ見え࡚い࡚ࡗ㐪࡚ࡗࢇࡉ梅ࡢࡲいࠊ࡜ࢁࡇࡢ最初ࡓࡗฟ会࡜

意ᅗ࡜ࡾࡁࡗࡣ࡟ࢁࡇ࡜ࡿ創ࢆ関ಀ性ࠊࡣࡲいࠋࡓい࡚ࡗ言ࡶ࡜ࡇいう࡚ࡗい̓࡞ࢀࡋࡶ࠿ⱞ手ࡣ自ศ͂ࡾࡓ

…ࡡࡍう࡛ࡑࠕࠊࡣ梅࡚ࡅཷࢆࢀࡑࠋࡓࡗ言࡜ࠖࡿ見え࡟うࡼࡓࡗࡀᣑࡀ関心ࡢࢇࡉ梅ࠊ࡜うࢁ関わ࡚ࡗࡶࢆ

ࡘࢆい環境ࡼ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉOࠋࡓࢀࡉ意識໬ࡃࡈࡍࡀ࡜ࡇいう࡚ࡗ࠿ࡿࡅ築࡚ࡗࡸう࡝ࢆ関ಀ性ࡢ௒回ࠊࢇࡪࡓ

࡜࡟ࢇࡉOࠊࡽࡓࡏࡽࡌࡇࡀ私࡜ࢇࡉ父࠾࡛ࡇࡑࠋࡋࡿ࠶ࡀ関ಀ性ࡶ࡟ࢇࡉ父࠾࡜ࢇࡉOࠊࡶ࡟ࡵࡓࡃい࡚ࡗࡃ

ࡀ࡜ࡇࡿࡍうᏑ在࡝ࡣ私ࠊࡽ࠿ࡔいฟ来஦ࡽࡘࡣ࡚ࡗ O୍࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉ番いい࡚ࡗ࠿ࡢいうࡃࡈࡍࠊࢆ࡜ࡇ考

え࡚行動࡚ࡋいࠕࠊࠖࡓ最初࠾ࠊ父࡟ࢇࡉ対ࠊ࡚ࡋO氏ࡢ言葉ࢆ聞い࡝ࡦ࡚ࢇ࡞࡛͂ࡅࡔࡓい親࡚ࡗ̓࡞࠿ࡢ࡞

ࡉ辛ࡢࢇࡉ父࠾い࡞ࡏฟࡀ手ࡶ࡚ࡗ࠶ࡣ思いࠊࡁ࡜ࡓࡗ知ࢆࡕ気持ࡢࢇࡉ父࠾ࠊࡶ࡛ࠋࡓい࡚ࡗ持ࢆࢪ࣮࣓࢖
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࡛ࢀࡑࠋࡓ考えࡃࡈࡍ࡜࠿いいࡤࢀう関わ࡝ࠊ࡟うࡼࡿࡀ繋ࡀࢇࡉ父࠾࡜ࢇࡉOࠊࡀ中࡛私ࡢࡑࠋࡓࡁ見え࡚ࡀ

言葉࡛࠾ࠊ父ࡀࢇࡉ O࡚ࡗࡸ࡟ࢇࡉいࠊࢆ࡜ࡇࡿ具体的࡟伝えࡼࡿう࡜ࠖࡓࡋ࡟言ࠋࡓࡗ 

ࡗ思࡚ࡗ࡞いࡈࡍࠊ見࡚い࡚ࢆ姿ࡿい࡚ࡗ近࡙い࡚い࡟ࢇࡉ父࠾ࡀࢇࡉ梅ࠊࡣ私ࠕࠊࡣࡽ参ຍ者ࡢ௚࡟ࡽࡉ

い࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡢ࡞ࡵࡔࡷࡌ私ࠊい࡞ࢀࡋࡶ࠿い࡞ࡅ行ࡽࡓࡗࡔ私ࠊࡽࡓࢀࡌࡇࡀ関ಀࡢ࡜ࢇࡉ父࠾࡟最初ࠋࡓ

ࡾࡥࡗࡸࠊ࡚ࡋ࡜࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈサࠕࠊࠖࡓい࡚ࡗ張ࢇ踏ࢆࡇࡑࠊࡣࢇࡉ梅ࠋい࡞ࢀࡋࡶ࠿思う࡚ࡗ O࡬ࢇࡉ

ࡋ࡟うࡼࡃ聞い࡚いࢆ話ࠊ࡚ࡗ思࡜うࡇい࡚ࡗࡶࢆ関ಀ性࡜ࢇࡉ父࠾ࡃ࡭ࡿ࡞ࡣ私ࠊࡶࡾࡼࡾ関わ࡞直接的ࡢ

私ࠋࡢࡓい࡚ࡗࡲ࡝࡜ࡳ踏ࡃࡈࡍࠊࡶࢇࡉ梅ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡔࡢࡓい࡚ࡗ持ࢆࡾ関わ࡜ࢇࡉ父࠾࡟意識的ࡣ私ࠋࡓ

ࣛࣉࣈサࡀࢇࡉ夏ࠕࡣ梅ࠋࡓࡗ言࡜ࠖࡓい࡚ࡋ展開ࢆ࢔ࢣࢇ࡝ࢇ࡝࡚ࡵ含ࢆࢇࡉ父࠾ࡀࢇࡉ梅ࠊࡶ間ࡢࡳ休ࡶ

看護࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈサ࡜梅ࠊ࡜思うࠖ࡜ࡓࡅ動࡚ࡋᏳ心ࠊࡽ࠿ࡓࡗ࠶ࡀᏳ心感ࡶࡘいࠊ࡛࡜ࡇࡓい࡛࣮࣐ࣜ࢖

師࡚ࡋࡑࠊ周ࡢࡾ看護師ࡀࡽ互いࢆ࢔ࢣࡢᢎ認࠶ࡋうⓎ言ࡀ⥆いࠋࡓ 

 

対話ࡢ転換㸵 研究者͂ࠊࡿࡼ࡟自ศࡢࡕࡓ変໬ࢆ言葉࡛表現ࡼࡋう̓ࢆㄝ明ࠊࡋMARࡿ࡞ࡽࡉࡢ㐍໬࡟向ࡅ

࡚指༡ࠋ 

研究者ࠕࠊࡣḟ回͂ࠊࡣ私ࡢࡕࡓ変໬ࢆ言葉࡛表現ࣞࣕࢳ࡟̓࡜ࡇࡿࡍンࡓࡋࢪいࠋ自⏤࡟意見ࡽࡶࢆいࡓ

い࡜࡞思࡚ࡗい࡜ࡓࠋࡿえࠊࡤ最初ࡢ Aࡢࢇࡉ஦例ࡶࢆう୍回見直ࠊ࡜ࡍ௒᪥ࡢ Oࡢࢇࡉ஦例ࡢ中ࡢ私࡜ࡕࡓ

いࠖࡋ࡯࡚ࡋ話ࡦࡐࠊࢆ࡜ࡇࡓ中࡛気࡙いࡢ自ศࡽ࠿観Ⅼ࡞うࡼࡢࡑࠋᡂ長ࡢࡕࡓ私ࡣࢀࡑࠋ㐪うࡾࡁࡗࡿࡲࡣ

 ࠋࡓ伝え࡜

 

࠙ᑐ話ࡢ会ր࡟込ࡓࢀࡽࡵ意味ࠚ 

ᑐ話ࡢ会րࠊ࡜ࡿ࡞࡟MAR 病棟全体ࠊࡎࡽࡲ࡝࡜࡟内࣒࣮ࢳࠊࡣ変໬ࡓࢀࡲ生ࡾࡼ࡟

変࡞ࡓ新ࡀ࡜ࡇあうࡋ確ㄆࢆ変໬ࡢࡑࠊࡣ࡟時期ࡢࡇࠋࡓࡁ࡚ࡗ࡞࡟時期ࡿࡵ始ࡋ影響࡟

໬ࢆ生࡚ࡗ࡞࡜ࡅ࠿ࡗࡁࡢࡵࡓࡍࡔࡳいࠋࡓ 

ࠊࡾ࠾࡚ࢀ࠿ᑟ࡟Newman理論࡟明確ࠊࡣ࢔ࢣ看護ࡢ参ຍ者各人ࠊࡣ࡟時期ࡢࡇ࡟ࡽࡉ

௨前ࡣ࡜様変わ࡚ࡋࡾいࡀ࡜ࡇࡿᑐ話ࡢ会࡟ᥦ供ࡿࢀࡉ஦例ࡃࡼࡽ࠿わࡼࡿ࠿う࡚ࡗ࡞࡟

 ࠋࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿୖࡁ湧࡜自然ࡽ࠿参ຍ者各人ࠊࡣ称賛࡜ᢎㄆࡢ࡬஦例ᥦ供者ࠋࡓࡁ

Newman理論࡟ᑟࡓࢀ࠿実践࡟自信ࡘࡀいࡓ参ຍ者ࢆ中心ࠊ࡟非参ຍ者ࢆ含ࡢ࡚࡭ࡍࡴ

病棟看護師ࢆ巻ࡁ込ࠊࡽࡀ࡞ࡳ自ศࡢࡕࡓ置ࡓࢀ࠿状況ࡉࡩ࡟わࡋい方法ࣈࢧ͂ࡢ࡚ࡋ࡜

࡟確実ࡾࡼࠊ࡚ࡋ通ࢆ活用ࡢ࣒̓ࢸࢫࢩ近ᡤࡈ͂ࡸ࣒̓ࢸࢫࢩ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ Newman ࡢ

ᑐ話ࢆ実践࡟浸㏱ࠊⓎ展࡚ࡏࡉいࡃ時期࡛あࠋࡓࡗNewman理論࡟ᑟࡓࢀ࠿看護実践ࢆ体

験ࡓࡋ看護師ࠊࡣࡽ理論࡟ᑟࡓࢀ࠿実践ࡢ力࡞ࡍࠊわࡕ患者࣭家族ࡀ変容ࢆ生ࡍࡔࡳ力ࢆ
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明確࡟意識࡚ࡋいࡢ࡚ࡘ࠿ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ自ศ࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢࡕࡓンࢆ改࡚ࡵ振ࡾ返ࠊࡾ自

ศࡢࡕࡓ見方ࡢ変໬ࡸᡂ長࡜ࡾࡁࡗࡣࡾࡼࢆㄆ識ࡿࡍ時期࡛あࠋࡓࡗ 

 

࠙対話ࡢ会րࡢ概要ࠚ 

対話ࡢ転換㸯 研究者ࠊࡀ患者 Nẕ娘࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ࡜看護師東ࡢ࡜看護実践ࡘ࡟い࡚ࠊ巻貝ࡀ࡞ࡋࢪ࣮࣓࢖ࢆ

 ࠋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡚ࡋ࡜㐣程ࡃい࡚ࡋᣑ張ࡽ

研究者ࠊࡣ対話ࡢ会վ࡜տ࡛ Nẕ娘࡜看護師東ࡢ関わࡢࡾ㐣程ࠊࡽ࠿MARࡢ࣒࣮ࢳ認識ࡀ豊࢔ࢣ࡞࠿環境࡟向

前ࠕࠋࡓࡋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡟参ຍ者ࠊࡋ示࡟表象ᅗࡓࡏ合わࡋࡽ照࡜ࣝࢹࣔࡢ巻貝ࢆࡲࡉࡃい࡚ࡋᣑ張࡚ࡗ࠿

回ࠊ஦例ࡢࡑࠊࡀࡓࡋࢆࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢ内容ࠊࡣN࡜ࢇࡉ娘࠾ࠊࡀࢇࡉ互いࢆ許ࠊ࡚ࡗ࠶ࡋ⣲直࡟ṇ直࡞自ศ

ࡋᣑ張ࡣࡕࡓ私࡟ࡽࡉࠊ後ࡓࡋࢆࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢࡑࠋࡓࡗࡔいう内容࡜ࡓ迎えࢆࡾ中࡛看ྲྀࡢ関ಀ性ࡢࡕࡓ

ࡓࡋ確認ࡀ参ຍ者͂ࠊ࡚ࡋ通ࢆࡾ返ࡾ振ࠊࡣࡎࡲࠋࡢࡓ Nࢇࡉ親子ࡢ変໬̓ࡘ࡟い࡚ࡢⓎ言ࠋࡓࡗࡔḟࠊ࡟患

者ࡃࡼࢆࢇࡉ知࡝࡚ࡗ࡜ࡇࡿういうࢁࡔࡢ࡞࡜ࡇう࡚ࡗᣑ࡚ࡗࡀい࡚͂ࡗ患者࣭家族ࡀ自ศ自身ࡃࡼࡾࡼࢆ知

見͂࡟最後ࠋࡓࡗ࠶ࡀⓎ言ࡓࡗࡲ深ࡀ理解ࡢ意味ࡢ̓࡜ࡇࡿࡍ支援ࡀࢫ࣮ࢼࢆ࡜ࡇࡢࡇ࡚͂ࡋࡑࠊ࡜̓࡜ࡇࡿ

方ࡸ考え方ࡢ変໬ࡸ行動ࡢ変໬ࡀ表ࡿࡃ࡚ࢀⓎ言̓ࡀ聞ࡼࡿࢀ࠿うࡣࢀࡑࠊ࡚ࡗ࡞࡟看護師ࡢ見方ࡀᣑ張ࡓࡋ

 ࠋࡓࡋ賛ྠ࡜ࠖࡕࡓ私ࠊいࡈࡍࠋࡔᮏ当ࠕࡁ聞ࢆࢀࡑࠊࡣࡽ参ຍ者ࠋࡓࡋㄝ明࡜ࠖࡓࡁ解釈࡛࡜

 

対話ࡢ転換㸰 研究者ࠊࡀ患者 O࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ࡜看護師梅ࡢ㐣程ࡢ振ࡾ返ࠊࢆࡾ再ࡧ巻貝ࠊࡽࡀ࡞ࡋࢪ࣮࣓࢖ࢆ

ᣑ張࡚ࡋいࡃ㐣程ࠋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡚ࡋ࡜  

研究者ࠊࡣ梅࡜ Oࡢ対話ࢆ通ࠊ࡚ࡋMARࡢ࣒࣮ࢳ認識ࡀᣑ張ࡿࡍ㐣程ᩚࢆ理ࠊࡋ巻貝࡜ࣝࢹࣔࡢ照ࡋࡽ合わࡏ

ࡾࡲ࠶ࡿࡍ注目࡟体験ࡢ患者ࡢ࡚ࡗ࡜࡟看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ 局面㸯ࠕࡽࡀ࡞見ࢆᅗࡢࡑࠋࡓࡋ表象ᅗ࡛示ࡓ

父親ࡢ体験࡟関心ࡀཬࡢࡽ࠿࣒࣮ࢳ࡜࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞ࡤ支援ࡢ࡬理解ࠊ局面㸰 ࡢ࡛ࡲࢀࡑ患者࣭家族ࡢ物語࡬

ࡲࡢࡾ࠶ࡀ看護師࡜局面㸱 患者࣭家族ࠊ理解ࡢ࡬࡜ࡇࡿࡍ࡟࠿豊ࢆ相互交流ࡢ看護師࡜患者࣭家族ࡀ理解ࡢ

ࢀࡑࠋࡓࡁ解釈࡛࡟いう意味࡜ࡾࡀ࡞ࡘࡢᮏ実践࡜局面㸲 Newman理論ࠊࡿࡵ深ࢆ意味ࡢ࡜ࡇࡿࡁᏑ在࡛࡛ࡲ

 ࠋࡓࡋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡜ࠖࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇいう࡜環境࢔ࢣࡓ支えࢆ㐣程ࡢ健康ࡢࢇࡉOࠊࡣ
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対話ࡢ転換㸱 ࠊࡅཷࢆࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇMAR開始以来ࠊ参ຍ者各自ࡀດ力ࠕࡓࡁ࡚ࡅ⥆ࡋ緩和࢔ࢣ病棟࢔ࢣࡢ

環境ࡢ創ฟࠖ࡜いう観Ⅼ࡞ࡲࡊࡲࡉࠊࡽ࠿変໬ࡀ開示࡜ࡓࡁ࡚ࡋいうⓎ言࡟ࡽࡉࠋ患者࣭家族ࡢ健康体験ࡢ理

解࡜患者࣭家族自身࣮ࢱࣃࡢン認識ಁࢆ㐍ࡿ࠶࡛࢔ࢣࡢࡵࡓࡿࡍ Newmanࡢ対話ࡘ࡟い࡚ࠊMAR参ຍ者࣭非参ຍ

者ࢆ問わࡎ理解ࡀ深࡚ࡁ࡚ࡗࡲい࡜ࡿいうⓎ言ࠋ 

参ຍ者ࠕࠊࡣO࡟ࢇࡉ限ࠊࡎࡽ௚ࡢ看護師ࡢい࡞ࢇࢁ関わࡢࡾ中࡛ࠊ患者࣭家族ࡢ健康体験࡟近࡙ࠊࡽࡀ࡞ࡁ

関࡚ࡗ㡹張ࡀ࡞ࢇࡳࠋࡿ࠶杯୍ࡀ࡜ࡇ思う࡜ࡿい࡚ࡋࢆࡾ関わ࡞うࡼࡿࡁᡂ長࡛ࡶ࡛ࡋ少ࡀ家族࠿࡜患者ࡢࡑ

わ࡚ࡗい࡜ࡿ思うࠖ࡜いうⓎ言ࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆ自ศࡢࡕࡓ周࡟ࡾ生࡚ࡌいࡿ変໬ࢆ語ࡾ始ࠋࡓࡵ 

敬意ࠋ㐪う࡚ࡗࡼ࡟ࢇࡉ患者ࡢࡑࠊࡣいう内容࡚ࡗ払う̓ࢆ敬意͂ࠋ思う࡜ࡿࡲࡣ࡚࠶ࡶ࡟ࢇࡉ患者ࡢ࡝ࠕ

いう࡚ࡗいࡓࡾ知ࢆ人ࡢࡑ࡜ࡗࡶࠊࡃ深࡟ࡽࡉࠋࡿࡲ始ࡽ࠿࡜ࡇࡃ近࡙ࡎࡲࠊࡶ࡟ࢇࡉ患者ࡢ࡝ࠊ࡚ࡗ払うࢆ

言ࡅࡔ要Ⅼࠊ࡟ࡁ࡜ࡿ伝えࢆ健康体験ࡢࢇࡉ患者ࠕࠊࠖࡿい࡚ࡗ思࡚ࡗ࡞ࡿい࡚ࡗࡸࡣࡕࡓ私ࡲいࠊࢆࢁࡇ࡜

気࡞ࢇࡑࠊࡶ私ࠕࠊࠖࡔい変໬ࡈࡍࡀࢀࡑࠋࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿࢀࡃ࡚ࡋ理解࡟ࡄࡍࡀ看護師ࡢࡾ周ࠊ࡛ࡅࡔࡓࡗ

ࡃࡈࡍࡀࢀࡑࠋࡓࡁ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡽ࡞࡚ࡗ̓ࡡ話ࡢ世界ࡢࡕࡗࡑࠊࡡ話ࡢ会㸧ࡢ㸦対話ࡢ࠶ࡓࡲࠊ࠶͂ࠋࡿࡍࡀ

うࡋࢀいࠖࠕࠊᮏ当࡟࣮ࣜࢸࢫ࣑ࠊ࡟感ࡿࡌ患者ࡢࢇࡉ体験ࡢ意味ࢆ考え࡚ࡗࡿいうࡢ࡞ࢇࡳࠊࡀ࡜ࡇ癖ࡼࡢ

う࡟定着ࠋࡓࡁ࡚ࡋ私ࡢࡕࡓ常識ࡢ範ᅖእࡢ行動ࡿ࡜ࢆ患者ࢆࢇࡉ見ࠊ࡜ࡿ௒ࠊࡣ࡛ࡲ放࠾࡚ࡗいࠊࡾࡓ批ุ

ࡢ家族࡜患者ࠊࢆࢁࡇ࡜いう࡚ࡗ̓？うࢁࡔࢇ࡞࡛ࢇ࡞࡛͂࡞ࢇࡳࢆࢀࡑࡣࡲいࠊ࡝ࡅࡔࠋࡓいࡶ看護師ࡿࡍ

健康体験࡟結ࡽࡀ࡞ࡅࡘࡧ考え࡚ࡗࡿいうࡼうࡑࠊ࡞ういう作業࡚ࡁ࡚ࡗ࡞࡟いࠕࠊࠖࡿ私ࡢࡇ͂ࡣ人わࡽ࠿

ࡸ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡽ࠿ࡔࠋ思う࡟うࡼࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡵ諦ࡀࡾ࡜ࡦ人୍ࡢ看護師ࠊ࡟うࡩいう࡚ࡗ̓ࡋい࡞

࡚ࡗ㡹張࡟ࡾ࡞ࢀࡑࠊ࡚ࡌ感࡟ࡾ࡞ࢀࡑࡣ࡟時ࡓࡗ関わࠊࡶ࡚ࡃ࡞࡛ࡢいう࡜࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈサࠊࢇࡉ近ᡤࡈ

来࡚ࡼࡿࢀࡃう࡜ࡓࡗ࡞࡟思うࠖࠕࠊいࡢࡲ話ࢆ聞い࡚ࠊ私ࡢࡇ͂ࡣࡕࡓ人ࠊわ࡞ࡽ࠿い࡚ࡗ̓ࡽ࠿突ࡁ放ࡍ

ࡳṌࡢ人生ࡢࡕࡓ人ࡢ以እࢀࡑࠊ方ࡳṌࡢ人生ࡿうࡾ知ࡀࡕࡓ私ࠊࡣ௒ࡶ࡛ࠋࡓࡗ࠶ࡣ࡛ࡲ௒࡟࠿確ࠊࡶࡁ࡜

方ࡘ࡟い࡚ࠊࡶ理解ࡋ関心ࡀ深࡚ࡗࡲい͂ࠋࡿ人生ࡢいࢁい࡞ࢁ人ࡀࡕࡓい࡜̓ࡔࡢࡿいうࡑࠊういう見方ࡸ

価値ࡢᣑࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡀࡾࡀ看護師࡟起࡚ࡗࡇい࡚ࡗ࡞ࡿ気࡙い୍ࠋࡓ般的࡞価値観࡟縛ࠊࠖࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࢀࡽ

ࡽ࡞看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ͂ࠊ࡜ࡿࡌ感࡟࣮ࣜࢸࢫ࣑࡚ࡗ̓？うࢁࡔࢇ࡞࠵࠶ࠊ人ࡢ࠶ࠊ࡛ࢇ࡞͂ࠊࡀ࡞ࢇࡳࠕ

何࠿知࡚ࡗいࢁࡔࡿう࡜ࡗࡁࠊい࡞ࢇࢁ情報ࢆ持࡚ࡗい࡞ࡷࡌࢇࡿい࡚ࡗ̓࠿期待ࠊ࡚ࡋ聞い࡚ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡃ

増えࡑࠋࡓうࠊ患者ࡢࢇࡉ体験ࢆ理解ࡓࡋい࡜ࡔࡢ思うࡣ࡟ࡇࡑ࡜ࡗࡁ͂ࠋ何࠿意味ࢁࡔࡿ࠶ࡀう࡚̓ࡗいう

࡞いࡓࡋⓎ信ࡶࡽ࠿自ศࢆ健康体験ࡢ患者ࡓえࡽ࡜ࡀ自ศࠊࡣ私ࠕࠊࠖࡽ࠿ࡓࡁ࡚ࡗ࡞࡟前ᥦࡢ࡞ࢇࡳࡀ࡜ࡇ

非参ຍ࡟特ࠋ思う࡚ࡗ࡞ࡓࡗ࡞࡟環境ࡿࢀࡃ聞い࡚ࡾ࡞ࢇࡍࢆࢀࡑࠊ࡚࡭比࡟以前ࠋࡿい࡚ࡗࡸࠊ࡚ࡗ思࡚ࡗ

者ࡢ看護師࢝ࠊࡶ࡜ンࣞ࢓ࣇン࡛ࢫ話ࠊࡾࡓࡋ休憩中࡟話ࡼࡿࡍࡾࡓࡋうࠊ࡚ࡗ࡞࡟語ࡍࡸࡾい場࡚ࡗ࡞࡟い

ࡓࡋㄝ明ࢆ状況ࠊࡶࡁ࡜ࡓࡅ࠿࡟ࢫンࣞ࢓ࣇン࢝ࠊい࡚࡚ࡋ混乱ࡀ患者࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ私ࠕࠊ思う࡚ࠖࡗ࡞ࡿ

ࡣ私࡚ࡋࡑࠋࡓࢀࡃ࡚ࡋ納得࡟ࡄࡍࡀ࡞ࢇࡳࠊ࡚ࡗ࠘ࡡࡢࡿい࡚ࡗ࡞࡟うࡼࡢ࠶ࠊࡲい࡛࡜ࡇういうࡑࠗࠊࡽ
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僚ྠࢆࢀࡑࠋࡓࡗ持࡟業務時間内ࢆ対話ࡢNewmanࠊ伝え࡚࡜࡛࠘ࡢࡍࡲࡁ聞࡚ࡅ࠿ࢆ時間ࡀ私ࠊ௒᪥ࠊࡷࡌࠗ

ࢱࡀ௒͂ࡣ最近ࠋࡓ考え࡚い࡜う̓ࡼࡋ࡟時間እ࡚͂ࡗ使ࢆ気࡜ࡗࡻࡕࠊࡽࡓࡗࡔ࡛ࡲ௒ࠋࡓࢀࡃ࡚ࡗ見Ᏺࡣ

࡟ࢁࡇ࡜ࡢ患者ࡶ勤務中࡛ࠊ࡚ࢀࡃ࡚ࡗ࠿わ࡜̓ࡔࢢン࣑࢖ Newman対話࡟ࡵࡓࡢ行ࡿࡅ雰ᅖ気࡜ࠖࡿ࠶ࡀいう

Ⓨ言ࠋࡓࡗ࠶ࡀ 

 

対話ࡢ転換㸲 患者 P࣭家族࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ࡜看護師春ࡢ࡜寄ࡾ添い࡟࢔ࢣࡢ関ࡿࡍ話題ᥦ供ࠊ࡚ࡅཷࢆ患者 P

 ࠋⓎ言ࡿࡍ関ࡾࡀ繋ࡢ࢔ࢣ᪥常生活ࡓࢀ࠿ᑟ࡟ࢀࡑ࡜意味ࡢ健康体験ࡢ

ࡿࡍ担当ࡀ春㸧ࠊ看護師春㸦以ୗ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ  70ṓ代男性ࡢ患者 P㸦以ୗࠊP㸧ࠊࡣ約㸱࠿᭶前࡟胃ࡢࢇࡀ診

断࡚ࡅཷࢆいࠋࡓPࠊ୍ࡣ ᗘ໬学療法ࡀࡓࡅཷࢆ奏ຌ࡞ࡋいࠊ࡟ࡵࡓ支持療法ࢆ中心ࡿࡍ࡜方針ࡢࡑࠊࡾ࡞࡜数

㐌間後ࠊ࡟緩和࢔ࢣ病棟࡟入院ࠋࡓࡁ࡚ࡋ春ࠊࡣ対話ࡢ会࡛繰ࡾ返ࡋ訓練ࢆ࡜ࡇࡓࡁ࡚ࡋ踏ࡲえࠊPࡢ健康体験

࡚ࡗ持ࢆ目的ࡓࡋ࡜ࡾࡁࡗࡣいう࡜うࡼࡋ理解ࢆ P࡜関わ࡚ࡗいࡿ࠶ࠋࡓࡗ᪥ࠊPࡀ看護師ࢆ怒鳴࡜ࡓࡗいう場

面࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆ春ࠊࡣP࣭家族ࡀ抱え࡚͂ࡓࡁ家庭内暴力̓࡜いうṔ史ࠊࡽ࠿Pࡢ病ࡢ体験࡟寄ࡾ添いࡶ࡚ࡃࡓ

寄ࡾ添え࡟ࡎい࡜ࡿいう関ಀ性ࢆ知ࠋྠࡓࡗ 時ࠊ࡟P ࡀ͂ 味方ࡶ誰ࡋ࠿ࡋࠊࡲࡲい࡞ࢀࡽ୚えࢆ闘う機会࡜ࢇࡀ

 ࠋࡓࡋ理解ࡣ春ࠊࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࡁ中࡛生ࡢ体験̓ࡿい࡚ࡋ࡜う࠾闘࡜病࡟⊃い中࡛孤࡞いࡀ

࡞うࡼࡢࡑ P࣭家族࣮ࢱࣃࡢࡲࡲࡢࡾ࠶ࡢンࢆ春ࡅཷࡣ入ࠊࢀ看護師࡚͂ࡋ࡜Pࡀ病࡜闘うࢆ࡜ࡇ支援̓ࡿࡍ

決ࢆ࡜ࡇ̓ࡃい࡚ࡗ添ࡾ寄ࠊࡋᑛ㔜ࡶ思いࡢ家族͂ࡀࡓࡗ࠿࡞ࡽ࠿わࡣ࠿ࡿࡍ変໬࡟うࡼࡢ࡝ࡀ家族ࠊ࡜࡜ࡇ

ࡀࡾ࡜ࡦ人୍࡚ࡗ࠿向࡟࡜ࡇࡢࡑࠊࡣ࣒࣮ࢳ看護ࡓࡋ理解࡜ࡾ࠿ࡗࡋࢆ意向ࡢ春ࠋࡓࡋⓎ信࡟࣒࣮ࢳ看護ࠊࡵ

誠実࡟向ࡁ合うࡼうࠋࡓࡗ࡞࡟Pࡢ病状ࡀ㐍行ࡿࡍ中࡛ࠊ健康ಁࡢ㐍ࡼࡿࡀ࡞ࡘ࡟う࡞機ࡽ࡜ࢆえ࡚ࠊ強制ࡿࡍ

ࡀ妻ࠊ中࡛ࡢࢀ流࡞自然ࡃ࡞ࡆࡾࡉࠊ࡟うࡼい࡞ࡀ࡜ࡇ Pࡢ身ࡢ回ࢆ࢔ࢣࡢࡾ手伝う場面ࢆᥦ供ࠊ࡚ࡋ࡝࡞ࡿࡍ

P࡜妻࡟関わࠊࡓࡲࠋࡓࡅ⥆ࡾ娘ࡢ࡚ࡋ࡜役割ࢆ果࡞ࡏࡓい࡜涙ࢆ流ࡍ長ዪ࡟対࡟ࡡࡘࠊࡶ࡚ࡋᢎ認࣮ࢭࢵ࣓ࡢ

父親ࠊࡅ⥆ࡾ㏦ࢆࢪ Pࡢ࡬距㞳感ࢆᅗࡽࡀ࡞ࡾ近࡙ࡇうࡿࡍ࡜長ዪࢆ見Ᏺࠊ࡚ࡀࡸ࡚ࡋࡑࠋࡓࡅ⥆ࡾPࡢ意識ࡀ

薄ࡿࢀ中࡛ࠊ妻࡜長ዪ࡛ࡾࡓࡩ話ࡋ合いࠊࡽࡀ࡞Pࡢ口腔ࠊࡾࡓࡋࢆ࢔ࢣ静ࢻࢵ࣋࡟࠿サ࡛ࢻ࢖見Ᏺࡼࡿう࡞࡟

患者ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗい࡚ࡗ Pࡢ看ྲྀࡽ࠿ࡾ間ࠊࡃ࡞ࡶ長ዪࡽ࠿深い感謝ࡢ気持ࡀࡕ書ࡓࢀ࠿手紙ࡀ看護師春ࡢ

 ࠋࡓࡗࡔࡢࡓᒆい࡬࡜ࡶ

春ࡢ஦例ࢆ聞ࠊࡁ参ຍ者ࠕࡣPࠊࡣࢇࡉᮏ当࡟ࣞ࢖ࢺ࡛ࡲࣜࢠࣜࢠ࡟行࡚ࡗいࠋࡓ対話ࡢ会࡟参ຍ࡚ࡋい࡞い

࣓ン࣮ࣂ㸦非参ຍ࣓ン࣮ࣂ㸧͂ࡶࡽ࠿行ࡢ࠶ࠊࣞ࢖ࢺࠊࡔࢇࡓࡗ状況࡛!!̓ࡑ͂ࠊうࡾࡥࡗࡸࠊ࠿闘࡚ࡗいࡿ

病棟࡟気୍ࡀいう意味࡜ࡿい࡚ࡗ闘࡜病ࡀࢇࡉPࠊ࡟ᮏ当ࠕࠊࠖࡓ合えࡾ࠿言࡛ศ୍ࡢࡑࠊ࡚ࡗ言࡚ࡗ̓ࡡࡔࢇ

全体࡟ᣑ࡞ࢇࡳࠊ࡚ࡗࡀ闘う P ࡗ࠿ศࡃࡈࡍࠊࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࢀࡃ࡚ࡗ行࡟病ᐊࠊ࡚ࡗ࠿向࡟࡜ࡇࡿ支えࢆࢇࡉ

ࢇࡉPࠊࡣ私ࠕࠊࠖࡓࡗ思࡚ࡗ̓࡞ࡔࢇ࡞ࡢࡶࡃい࡚ࡗࡸ࡛࣒࣮ࢳ࡟ᮏ当ࠊࡣࡢいう࡚ࡗ看護ࠊ࡞いࡈࡍ͂ࠋࡓ

ࠊ͂ࡽࡓࡗࡔ࡛ࡲ௒ࠋࡓい࡚ࡗ聞い࡚知࡛ࡾ㏦ࡋ⏦ࠊࡣ࡜ࡇࡿ怒鳴ࢆ看護師ࡀࢇࡉPࠋࡓい࡚ࡋ担当ࡃࡼࢆ 怖い
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ࠊ͂̓࡞ 開ࢆ口ࡾ入ࡋ少͂ࡶ࡚ࡗ࡞ࡀコ࣮ࣝࢫ࣮ࢼࠊࡣ࡟ࢇࡉPࠊ࡝ࡅࡓࡗ思࡚ࡗ̓ࡓࡗࡷࡕࡗ࡞コ࣮ࣝࢫ࣮ࢼ

࠿࠿ࡀういう時間ࡑࠋࡿ࠿࠿࡟㸰㸮～㸱㸮ศ容᫆ࠊࡶ࡟࡜ࡇࡴ飲ࢆ薬ࠋࡓࡅい࡚ࡗ入࡚ࡗ̓࡞いいࡤࡅ࠾࡚ࡅ

いࡓ闘い࡜病ࠊࡾࡥࡗࡸࠊ࡝ࡅࡿ Pࢆࢇࡉわ࡚ࡗ࠿入ࠊࡽ࠿ࡿ待࡚ࠋࡓPࡢࢇࡉ病ᐊ࡟入࡚ࡗい࡞ࢇࡳࢆ࡜ࡇࡿ

 ࠋࡓࡗ語࡜ࠖࡓࡅい࡚ࡗ入࡚ࡋᏳ心ࡶ私自身ࠊ࡜思う࡜ࡿい࡚ࡗ知ࡀ

参ຍ者ࠊࡾࡥࡗࡸࠕࠊࡣࡾ࡜ࡦࡢ患者ࢆࢇࡉ理解࡛ࠊ࡜ࡿࡁᮏ当ࡀࡘ࡜ࡦࡘ୍ࡢ࢔ࢣࠊ࡟変わࠋࡿP࡜࡟ࢇࡉ

闘う࡜病࡟ᮏ当ࠋい࡞ࡷࡌ食஦௓ຓࡢࡔࡓࠊࡣ食஦௓ຓ࡚ࡗ P࡚͂ࡗ࡜࡟ࢇࡉ食஦ࡀ大஦࡚ࡗ̓ࡔࡢ࡞ศࡗ࠿

ࡓࡁい聞い࡚ࡥࡗいࡀࢇࡉ春ࠊࡣࢀࡑࠋࡓࡗ変わࡀ࡞ࢇࡳࠊ途端ࡓ Pࡢࢇࡉ健康体験ࠊ家族ࡢ࡜関わࠊࡽ࠿ࡾ

 ࠋࡓࡗ語࡜ࠖࡓࡅ近࡙࡟࢔ࢣ࡞うࡼࡢࡇ

 

対話ࡢ転換㸳 看護師ࡀࡽ患者 P࣭家族全体ࡢ健康体験ࡢ意味ࢆ理解࡟ࢀࡑࠊࡋᑟࡽࡀ࡞ࢀ࠿᪥常ࢆ࢔ࢣࡢ実

施࡚ࡋい࡜ࡓいう参ຍ者ࡢࡽⓎ言ࠋ 

⥆い࡚参ຍ者ࡢࡽⓎ言ࠊࡣ以ୗࡼࡢう࡛ࠕࠋࡓࡗ࠶私ࡣᮏ当࡟௒回ࠊ春ࡀࢇࡉ旗ࢆ振ࡽࡀ࡞ࡾ㐍࡛ࢇいࡓࡗ

ࡗ知ࢆ体験ࡢ家族ࡢ࠶ࠊࡣ私ࠕࠊ思うࠖ࡜ࡓࡗ࠶ࡀ意味ࡃࡈࡍࡶ࡟家族ࠊ࡟ࡎࡽࡲ留࡟ࢇࡉPࠊ࡚ࡗ意味ࡢ࢔ࢣ

࡟実㝿ࠊ࡛࡜ࡇࡓ P࡜ࢇࡉ家族୍ࡀ緒ࡿ࡞࡟場࡟入࡟࡜ࡇࡿ対ࡢ࡚ࡋ覚悟ࡢࡇ͂ࠋࡓࡁ࡛ࡀ家族ࠊࡣኵࢆ失࠾

う࡚ࡋ࡜い࡞ࢇ࡝ࠊࡿ関ಀ性࡛ࠊࡶ࡚ࡋ࡜ࡓࡗ࠶㐣去࡟何ࠊࡶ࡚ࡋ࡜ࡓࡗ࠶ࡀいࡢࡇࡑࡀࢀࡒࢀࡑࠊࡲ場面ࢆ

大஦࡜ࡔ思ࠊ࡚ࡗ集࡚ࡁ࡚ࡗࡲいࠊ࡛ࡇࡑࠋࡿ私ࡣ看護師ࠊ࡚ࡋ࡜௒᪥୍᪥࡝う࠿࠿わࢁう࡚ࡗ̓࡞࠿いうࡢ

࡞ࡔࢇࡿい࡚ࢀࡉ࡟大ษࠊࡽ࠿ࡿい࡚ࡏࡈ㐣࡟࠿ࡸ穏ࡀ父͂ࡽ࠿ࢇࡉ娘ࠕࠊࠖࡓࡋ担当ࡽࡀ࡞考えࡃࡈࡍࠊࡣ

ࡿࢀࡽいࡃ࡞ࡃ怖ࡶ自ศࠊศࡿい࡚ࡏࡈ㐣࡟࠿ࡸ穏ࠊࡽ࠿ࡔ怖いᏑ在ࡣࢇࡉ父࠾ࠊࡶ自ศࡽ࠿ࡔࠋࡓࡗ思࡚ࡗ

時間ࡀ持࡚࡜ࡓ思う࡚̓ࡗいうࡩう࡟言࡚ࡗいࠋࡓ㸯㸮㸮％ࡢ関ಀ性ࡢ解決࡚ࡗいうࢇࢁࡕࡶࡣ࡜ࡇ㞴ࡋいࡇ

ࡓい࡚ࡗ思࡚ࡗ࡞いいࡤࢀࡁ࡛ࡀ࢔ࢣࡢ中࡛ࡢ関ಀ性࡞࠿ࡸ穏ࡶ࡛࡜ࡗࡻࡕ…࡝ࡅࡓい࡚ࡗ࠿十ศわࠊࡣ࡜ ࠊࠖ

ࡀࢇࡉ娘ࠊࡣ私ࠕ 20ᖺ以ୖ精神科࡚ࡗ࠿࠿࡟い࡜ࡗࡎࠊࡶࡽࡀ࡞ Pࡢࢇࡉ家庭内暴力ࡣ言え࡟ࡎいࠋࡓ娘ࢇࡉ

言࡚ࡗ࠘ࡓࡋࡲࢀ言わ࡚ࡗࡓࡋࡲࡁいࡀ合Ⅼ࡜ࡗࡸࠊࡶ先生ࠋࡓ言えࡶ࡟先生ࡢ精神科࡜ࡗࡸࠗࢆ࡜ࡇࡢࡑࡀ

ࢀࡑࠋࡢࡓ讃え࡚ࡗ࠘ࡡࡓࡋṌ୍࡛࡞ࡁ大ࠊ࡞ࢡࢵ࣑ࢼ࢖ࢲいࡈࡍࠊࡣࢀࡑࠗࠊࡣ聞い࡚私ࢆࢀࡑࠋࡓい࡚ࡗ

ࢇࡉ父࠾ࠊࡶࡽࡀ࡞思い࡚ࡗࡿࢀࡉᣄ絶ࡓࡲ࡟ࢇࡉ父࠾ࠕࠊࠖࡽ࠿うࢁࡔࡓࡗࡔ࡜ࡇ深い࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉ娘ࡅࡔ

い࡛い࡞ࡽ࠿わ࠿ࡢいいࡽࡓࡋう࡝ࠊ࡝ࡅいࡓࡾ関わ࡟ኵࠊࡸ࡜ࡇࡢࢇࡉ娘ࡿい࡚ࡗ思࡚ࡗいࡓࡾ入࡟࢔ࢣࡢ

࡟自然ࠊࡣ看護師ࠋࡓࡗࡔうࡼࡢ闘いࡶ࡚ࡗ࡜࡟家族ࡣࢀࡑࠋࡓい࡚ࡋࢳࢵࣕ࢟ࢆ状況ࡢ妻ࡿ P࡟࢔ࢣࡢࢇࡉ

誘うࡼう࡝ࠊࡽࡓࡗ࠿ࡼ͂࡟う？࡚̓ࡗいう形࡛ࡀࢀࡒࢀࡑ誘࡚ࡗい࡚ࡿࡃ࡚ࡗࡢ࡟ࢀࡑࠊ家族ࡀいࡢ࠶ࠋࡓ

病ᐊࡢ空間ࡢ中࡛ࠊ௒ࡢ࡛ࡲ関ಀ性ࢆ踏ࡲえࡓうえ࡛ࡢ新࡞ࡓ関ಀ性ࢆ᥈ࠊ࡚ࡋ௒࡛ࢆ࡜ࡇࡿࡁ必死ࢁࡸ࡟う

࡞ࡓい࡚ࡋ࡜うࢁ関わ࡟積極的ࠊ࡚ࡗ見Ᏺࡾ࠿ࡗࡋࡀࡾ࡜ࡦ看護師୍人ࠊࢆࡢいう࡚ࡗࡿいࡀ家族ࡿい࡚ࡋ࡜

ࡢ࡛ࡲ௒ࠋࡓࡌ感ࡣ私࡟ࡧࡓࡿࡅཷࢆࡾ㏦ࡋ⏦ࠊࢆࡢいう࡚ࡗ Pࢇࡉ家族ࡃࡈࡍࡣ࡟い࠶ࡀࢻ࣮ࢯࣆ࢚࡞ࢇࢁ
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࠶う࡝ࡀࡕࡓ人ࡢࡇࠊࡲいࠊうえ࡛ࡓえࡲ踏ࢆࢀࡑࠊ࡚ࡗࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡍ注目࡟ࡅࡔ部ศࡢࡑࠊࡶ࡝ࢀࡅࡓࡗ

࡞いࡈࡍ࡟ᮏ当ࠊ࡛࡜ࡇいう࡚ࡗࡿい࡚ࡗࡓ当࡟࢔ࢣ࡚ࡋࢳࢵࣕ࢟ࡀࡕࡓ看護師ࠊࢆ࡜ࡇいう࡚ࡗ࠿ࡢいࡓࡾ

 ࠋ࡝࡞ࠖࡓࡗ思࡚ࡗ

 

対話ࡢ転換㸴 ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ看護師春ࠊࡀ家族࡟࢔ࢣ対ࡿࡍ内省࡟基࡙いࡓ目的的ࡘ࡟࢔ࢣ࡞い࡚ࡢⓎ言ࡑࠊ

 ࠋⓎ言ࡢ参ຍ者各自ࡿࡍ称賛࡚ࡵ認ࢆ㐍໬ࡢ春࡚ࡅཷࢆࢀ

春ࠕࠊࡣ奥ࡢࢇࡉ体験ࠊࡣṇ直わ࡞ࡽ࠿いࡢࡇࠊ࡝ࡅ家庭内暴力ࡓࡗ࠶ࡀኵ婦関ಀࡢ中࡛ࠊ妻ࡀ数ᖺ前࡟生

死ࡼࡲࡉࢆう大病ࡑࠋࡓࡗ࡞࡟う࡜ࡗࡻࡕࠊ࡟ࡁ࡜ࡓࡗ࡞ Pࡢࢇࡉែᗘࡣ変わ࡜ࡔࢇࡓࡗ思うࠋ何ᗘࡶ話ࡋࢆ

࡚いࡃ中࡛ࠊ奥ࠊࡣࢇࡉ自ศࡢ主観ࡾࡲ࠶ࢆ語࡞ࡽい࡜思ࠋࡓࡗ奥ࡢ࡚ࡋ࡜ࢇࡉ体験࡝ࡣう࡚ࡗ࠿ࡢࡓࡗࡔい

う࡟࡜ࡇ立ࡕṆ࡞ࡽࡲいࠊ࡜奥ࡢࢇࡉ気持ࡀࡕ置ࡁ去ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟ࡾうࡼうࡑࠗࡽ࠿ࡔࠋࡓࡗࡔういう体験ࢆ

酷ࡣ࡜ࡇࡿࡏࡉࡇ思い起ࢆ感情ࡢ時ࡢࡑ࡟ࢇࡉ奥ࠋࡓࡅ࠿問い࡚ࡗ࠘？࠿ࡓࡋう࡛࡝時ࡢࡑࠋࡡࡼࡍ࡛ࢇࡓࡋ

ࡣࡓࡋࡶࢇࡉ娘ࢆういう体験ࡑࠋࡓࡗ思࡜ࡔ࡜ࡇ࡞必要ࡣ࡟ࡵࡓࡃい࡛ࢇ㐍ࡽ࠿ࢀࡇࠊ࡝ࡅい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡢ࡞

い࡚ࡁ生ࡽ࠿ࢀࡇ஧人࡛ࡢࡇࠊ࡟࠿ࡇ࡝ࠊ࡝ࡅࡔẕ娘ࠊ࠿いう࡚ࡗ࡚ࡋ࡜ᚿྠ…࡞࠿ࡢいう࡚ࢇ࡞ࠋࡽ࠿ࡔࡎ

ࡗࡁ࡟࠿ࡇ࡝࡚͂ࡗ࠿向࡟ࡇࡑࠋࡓࡗ࠿ࡋ欲࡚ࡗ࡞࡟体験ࡿ合えࡕ࠿ศࢆࡾࡀ繋ࡢࢇࡉ娘࡜ࢇࡉ奥ࠊ࡟ࡵࡓࡃ

ࠊࡋい࡞ࡽ࠿㸧わࡣ࡟十ศࡣ࡟㸦私ࠊࡣࡕういう気持ࡑࠋࡓ考え࡚い࡜ࡗࡎࠊࡣࡢいう࡚ࡗ̓࡞࠿い࡞ࡀࡅ࠿

解決策ࡶわ࡞ࡽ࠿い࡜ࠖࡽ࠿振ࡾ返ࠋࡓࡗ 

自ศ࡛ࢆ感覚麻痺ࠊࡽ࠿辛いࡃࡈࡍࡣ࡜ࡇࡿ࡜ࡅཷ࡟うࡩういうࡑࠊࡣࢇࡉ奥ࠕࠊࡣࡽ聞い࡚参ຍ者ࢆࢀࡑ

ࡅཷࢆ࡜ࡇういうࡑࡽ࠿親ࠊࡶ自身ࢇࡉPࠋࡽ࠿うࢁࡔࡓࡗࡔい体験ࡽࡘ࡟ᮏ当ࠊࡡい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡢࡿい࡚ࡏࡉ

࡚来࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡢࡓいࠋ㞴ࡋい࡟ࡇࡑࡃࡼࠊ࡟ࡢࡿ࠶࡛ࢫ࣮ࢣ入࡚ࡗいࠕࠊࠖࡡࡓࡗ私ࡑࠊࡶういう家族ࠊ࡟

勇気ࢆฟ࡚ࡋ入࡚ࡗいࡿࡅ春ࠊ࡜ࡔࡢࡓࡗ࡞࡟ࢇࡉいࡲ感動࡚ࡋいࠕࠊࠖࡿ私ࠊࡣᮏ当͂࡟春ࡈࡍࠊࢇࡉい̓ࡡ

飛ࡀࢇࡉ春࡟ࡇࡑࠊ࡝ࡅࡔࠋ࡝ࡅ思う࡜いࡈࡍࡶ変໬ࡢ࠿࡜家族࠿࡜ࢇࡉ患者ࢇࢁࡕࡶࠋࡢࡿい࡚ࡋ感動࡚ࡗ

ࠖࡢࡿい࡚ࡋ感動ࡣ私࡟࡜ࡇいう࡚ࡗࡿい࡚ࡗࡸ࡚ࡗ思࡚ࡗ㈐任ࡢ看護師ࡀࡢࡿࡍࢆ࢔ࢣ࡟家族ࡢࡑࠊ࡛ࢇ込ࡧ

 ࠋࡓࡋ称賛ࢆ行Ⅽ࡜内省ࡢ春࡜

 

対話ࡢ転換㸵 参ຍ者各人ࠊࡿࡼ࡟緩和࢔ࢣ病棟ࡿࡅ࠾࡟サࡢ࣒ࢸࢫࢩ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ意義ࡢࡑ࡜浸㏱ࢆ願う

Ⓨ言ࠋ 

参ຍ者ࠕࠊࡣࡽPࢇࡉ家族ࠊࡽ࠿ᮏ当࡟いࢆ࡜ࡇ࡞ࢇࢁ教わࠊࡶࡽ࠿ࢀࡇࠋࡓࡋࡲࡾサࢸࢫࢩ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ

余࡜ࡿ知ࢆ効果ࡢࡑࠋࡡࡿࡲࡣࠊࡃࡈࡍࠊ࣒ࢸࢫࢩ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈサࠕࠊࠖࡡいい࡜ࡿࡅい࡚ࡋ活用ࢆ࡝࡞࣒

計ࠕࠊࠖࡡ࡟患者ࡶ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉいい࡜思う࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ࡝ࡅ看護師自身ࡢຓࠕࠊࠖࡿ࡞࡟ࡅ患者ࡢࢇࡉ健
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康体験୍ࢆ緒࡟考え࡚欲ࡋい࡚ࡗいう࠾ࠊ࡛࡜ࡇ願い࡚ࡋいい࡜思う͂ࠋࡼ私୍人ࡷࡌ自信࡞いࡑࠋ࡚ࡗ̓ࡢ

 ࠋࡓࡗ࠶ࡀいうⓎ言࡜ࠖࡡࡽ࠿ࡓࡗ࠿わࡀ࡜ࡇࡿࡀ繋࡟࢔ࢣࡢ࡬ࢇࡉ患者ࡀࢀ

 

࠙ᑐ話ࡢ会ց࡟込ࡓࢀࡽࡵ意味ࠚ 

ࡀࡽ参ຍ者ࠊࡣ会ࡢࡇ Newman 理論࡟ᑟࢆ࢔ࢣࡓࢀ࠿実践ࡿࡍ中࡛ࡢࡾ࡞ࢀࡑࠊᡂᯝ

ࡀ意味ࡾࡼࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ討議ࡳ込ࡕ持࡟会ࡢᑐ話ࢆࡾ関わࡢࡑ࡟ࡽࡉࠊࡀࡿい࡚ࡋ実感ࢆ

深ࠊࡾࡲ自信࡚ࡅࡘࢆいࡃ時期࡛あ࡟ࡽࡉࠋࡓࡗ開始当初࡟比ࠊ࡜ࡿ࡭参ຍ者各人ࠊࡀ理

論࡜実践ࢆࡾࡀ࡞ࡘࡢ言葉࡛表現࡛ࡼࡿࡁう࡚ࡗ࡞࡟いࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡵࡓࡿ言葉࡛ࡢࡑ意

味ࢆṇࡃࡋ表現ࠊࡋ௚者࡟伝えࡼࡿうࡓࡲࠋࡓࡗ࡞ࡶ࡟参ຍ者各人ࡢᑐ話ࡿࡍ力ࡶ育ࠊࡕ

ᑐ話ࡢᡂᯝࠊ࡚ࡋ࡜ᥦ供ࡓࢀࡉ஦例ࡢ特ᚩࡸ⦆和࢔ࢣ病棟ࡢ特ᚩࢆ踏ࡲえࡽ࠿ࡇࡑࠊ引ࡁ

出ࡿࡅ࠾࡟࢔ࢣࡿࢀࡉᬑ㐢性࡛ࡲ࡟論ཬࡼࡿࡍうࡢࡇࡧࡓ࡜ࡦࠊࡾ࡞࡟作業ࢆ身ࡓࡅࡘ࡟

参ຍ者ࡢࡑࠊࡣࡽᚋࡢᑐ話ࡢ会࠾࡟い࡚ࡢࡑࠊࡶ力ࢆⓎ揮ࡼࡿࡅ⥆ࡋうࠋࡓࡗ࡞࡟ 

参ຍ者ࠊࡣࡽ自ศࡢࡕࡓ持ࡘ変໬࣭ᡂ長ࡿࡍ力ࠊࢆ自ศࡕࡓ自身࡛感ࠊࡌ理解࡛ࡼࡿࡁ

うࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡞ッࢆࢡ௚者ࡽ࠿୚えࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࢀࡽ各人ࡾࡼࡀ自信ࢆ深࡚ࡵいࡃ時

期࡛あࠋࡓࡗ 

 

࠙対話ࡢ会ցࡢ概要ࠚ 

対話ࡢ転換㸯 研究者ࠊࡽ࠿患者 O࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ࡜看護師梅࡜サ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ夏ࡢ相互作用ࡢ㐣程࡟焦Ⅼࢆ

当࡚ࡓ 2回ࡢ対話ࢆ基ࠊ࡟参ຍ者各人ࡢ見方ࡀ Newmanࡢ言う’健康’ࡢ観Ⅼࡽ࠿ᣑ張࡚ࡋいࡘ࡟ࡲࡉࡓࡗい࡚ࡢ

 ࠋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ

研究者ࠊࡣ前回ࡢ Oࡢࢇࡉ஦例ࠊ࡚ࡅཷࢆࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢMARࡢ࣒࣮ࢳ認識࡟ࡽࡉࡀᣑ張ࡓࡋ㐣程ࢆ巻貝ࡢ

ࡁ動ࡢࢫ࣮ࢼ局面㸰 病棟͂ࠊⓎ言̓ࡿࡍ関࡟ࢫンࢭࢵ࢚ࡢ局面㸯 理論͂ࠕࠊࡋ示࡟表象ᅗࡓࡗ使ࢆࣝࢹࣔ

ࡁ࡛ࡀ局面࡛ㄝ明ࡢࡘ㸱ࡢⓎ言̓ࡓࢀࡽ捉え࡚ࡋ࡜変໬ࡢ行動ࡢ全体ࢫ࣮ࢼ局面㸱 病棟͂ࠊⓎ言̓ࡿࡍ関࡟

ࡇࠋࡓ見えࡀࡲࡉࡃい࡚ࡗࡀᣑ࡟ࡽࡉࡀ見方࡚ࡅཷࢆࢀࡑࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࠕࠊ思うࠖ࡜ࡿ

ࢣ意味深いࠋࡿࡃ見え࡚ࡀ㐪いࡣ࡜࡚ࡘ࠿ࠊ見࡚ࡽ࠿いう視Ⅼ࡜環境࢔ࢣ意味深いࡿࡅ࠾࡟病棟࢔ࢣ緩和ࢆࢀ

 ࠋࡓࡋㄝ明࡜ࠖࡓࡁ解釈࡛࡜ࡿい࡚ࢀ現࡟中ࡢ局面㸱ࡢࡇࠊࡀ࡜ࡇ࡞いࡓࡳ状況ࠊ様子࡞具体的ࡢ環境࢔

参ຍ者ࠊࡾࡥࡗࡸࠕࠊࡽ࠿いࡣ࡟࢔ࢣࡢ࡛ࡲࡇࡇࡾ࡞ࡁ㐍࡞ࡲいࠋ௒ࡢ O࡟࡛ࡲࢇࡉ来ࡢ࡛ࡲࡿ関わࠊࡣ࡟ࡾ

Oࢇࡉ以እࡢ人ࡶ気ࡑࠊࡽ࠿ࡓࡁ࡚ࡗࡸࡽࡀ࡞ࡾ࠿࠿࡟ういう体験ࡶ必要࡞㐣程ࡑࠕࠊࠖࡓࡗࡔうࠊࡡ最初ࡢ㡭

 ࡓࡗ࠶ࡀⓎ言ࡿࡵ認ࢆ変໬ࡢࡕࡓ自ศ࡜ࠖࡡࡽ࠿ࡓࡗ࠿࡞ࡽ࠿ศࡀ意味ࡢ健康体験̓͂ࡣ
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対話ࡢ転換㸰 研究者ࠊࡿࡼ࡟患者 P࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ࡜看護師春ࡢ࡜関わࢆࡾ踏ࡲえ࡚参ຍ者各人࡟現ࡓࢀ意識

飛࡚ࡋฟࢆ勇気࡟患者࣭家族ࡿ࠶࡟状況ࡓࡋ混乱ࠊ࡚ࡅཷࢆࢀࡑࠋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢい࡚ࡘ࡟㐣程ࡿࡍᣑ張ࡀ

 ࠋⓎ言ࡿࡍ関࡟ࡁ気࡙ࡢ࡬࡜ࡇࡿࢀࡽࡵ求࡟看護師ࡶ姿勢ࡴ込ࡧ

研究者ࠊࡣ対話ࡢ会տࡿࡅ࠾࡟ P࣭家族࡜春ࡢ看護実践ࡢ振ࡾ返ࢆࡾ通ࠊ࡚ࡋMARࡢ࣒࣮ࢳ認識ࡀᣑ張ࡉࡿࡍ

抱え࡜ࡗࡎࢆࡕいう気持࡚ࡗいࡓ闘いࠊ中࡛ࡿい࡚ࢀ奪わࢆࢫンࣕࡿࡺࡽ࠶闘う࡜病気ࠕࠊࡋ示࡟表象ᅗࢆࡲ

ࡓࡁࡽࡀ࡞ Pࡢࢇࡉ஦例ࠋࡓࡗࡔ対話ࢆ通࡚ࡋ私ࠊ͂ࡣࡕࡓ 局面㸯 Pࡢࢇࡉ健康体験ࡢ意味࡟ࢀࡑ࡜ᑟࡓࢀ࠿

᪥常生活࡟ࡾࡀ࡞ࡘࡢ࡜࢔ࢣ関ࡿࡍⓎ言 ࠊ̓͂ 局面㸰 Pࢇࡉ家族全体ࡢ健康体験ࡢ意味࡟ࢀࡑ࡜ᑟ࢔ࢣࡓࢀ࠿

࢔ࢣ 局面㸲͂ࠊⓎ言̓ࡢい࡚ࡘ࡟࢔ࢣ࡞目的的ࡓ基࡙い࡟内省ࡢ看護師春࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ͂ࠊⓎ言̓ࡿࡍ関࡟

ࣜンࡢࢢ中࡛参ຍ者ࡀࢀࡒࢀࡑ自ศ自身ࡸ看護࡟対ࡿࡍ気࡙࡟ࡁ関ࡿࡍⓎ言̓ࡢ㐣程࡚ࡋ࡜意味࡙ࡀ࡜ࡇࡿࡅ

 ࠋࡓࡋㄝ明࡜ࠖࡓࡁ࡛

参ຍ者ࡇࠕࠊࡅཷࢆࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡣう見ࠊ࡜ࡿᮏ当࡟私ࡢࡕࡓ対話ࡢ内容ࠊࡣᢳ象ᗘ࡚ࡗࡀୖࡀᬑ㐢性ࡀ

ฟ࡚いࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇࠋࡿPࠊ࡚ࡃ࡞ࡣ࡛࡜ࡇࡢࡅࡔࢇࡉ௚ࡢ患者࡟ࢫ࣮ࢣࡢࢇࡉ置ࡁ換え࡚ࡶ言えࡗ࡞ࡔ࡜ࡇࡿ

࡚思ࠕࠊࠖࡓࡗ特ࡢࡇ࡟ Pࡓࡗࡔ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢࢇࡉ春ࠊࡣࢇࡉAࡢࢇࡉ஦例ࡢ࡚ࡗ࠶ࡀ Pࡢࡇ࡜ࡗࡁࠋࢇࡉᡂ

長ࡢ㐣程ࢁࡔࢇࡓࡗ࠶ࡀう࡚ࡗ࡞思うࠋ௒ࡾ࠿ࡗࡋࡶ㸦ࢆ࢔ࢣ㸧࡚ࢀࡸい࡚ࡗ࠿ࡿいう࡜୙Ᏻ࡞部ศࡅࡿ࠶ࡶ

看護ࡢ病棟ࠊ࡜ᡂ長ࡢ会࡛ࡢ対話ࠋ自ศ࡛思う࡚ࡗ࡞全然㐪うࠊ࡜ࡿࡳ࡚࡭比ࢆ௒࡜㡭ࡢ最初ࡢ会ࡢ対話ࠊ࡝

師ࡢ皆ࡢᡂ長࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ࡟ࡶ࡜࡜看護師ࢇࢁࡕࡶࡶᡂ長࡞ࢇࡳࠋ࡚ࡋᣑ張࡚ࡋい࡚ࡗいࡼࡿう࡞ࢇࡑࠊ࡞

感ࠕࠊࠖࡔࡌ௒࡛ࡲ自ศࡢ中࡛࡝ࠊࡣうࡶ࡚ࡋ஦例ࡢ振ࡾ返࡟ࡾࡓ࠶ࡾいࡼࡿう࡞気࡛࡞ࢇࡳࠊࡶ࡛ࠋࡿࡍࡀ

話࡚ࡋࢆいࡢࡇࠊࢇ࡝ࢇ࡝ࠊ࡜ࡿ஦例ࡽ࠿言えࡿᬑ㐢性࡛ࡲ行ࠋࡡࡼࡢࡃ自ศࡇࡀうࡩう࡟見ࡼうࠊ࡜ࡿࡍ࡜

確ࡇ࡟࠿ういう風࡟対話ࡀ変わ࡚ࡗい࡚ࡗ࡞ࡔࢇࡃ思ࠊࡾࡥࡗࡸࡀࢀࡇࠕࠊࠖࡓࡗ対話ࡢ会ࡢ魅力ࡇࠋういう

サࡢ࡜ࡶ࡜ࡶࠕࠊࠖࡡࡔ醍醐味ࠊࡉࡈࡍࡢ࡜ࡇࡃい࡛ࢇ㐍ࡀ஦例ࡽࡀ࡞合いࡋ話࡛࡞ࢇࡳࢆ஦例ࡢࡘ㸯࡟うࡩ

ࡿࡍ対࡟看護師ࡢࢇࡉPࠊࡀࢇࡉ春࡛ࡇࡑࠋࡓࡗい࡚ࡗࡀᣑ࡟家族ࠊࡽ࠿ン࢖サࡓࢀࡽࡏⓎࡽ࠿ࢇࡉPࠊࡣン࢖

暴言ࡢ࡝࡞問題行動ࢆ起ࠊ࡟ࡁ࡜ࡓࡋࡇ躊躇࡟ࡄࡍࠊࡎࡏ家族ࡶ࡟飛ࡧ込ࠊ࡛ࢇP࡜ࢇࡉ家族ࡢ健康体験࡟近࡙

い࡚いࡓࡗ勇ࡽ࠿ࡇࡑࠋࡉࡋࡲ春ࡢࢇࡉ見方ࡀᣑ࡚ࡗࡀいࡢࡇࡀࢀࡑࠋࡓࡗ局面㸱࡜࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟いう感ࡔࡌ

 ࠋࡓࡗ࠶ࡀいうⓎ言࡜ࠖ࡞ࡓࡗ

 

対話ࡢ転換㸱 ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ看護師冬ࡽ࠿患者 Qࡢ஦例紹௓ࠊ࡚ࡅཷࢆࢀࡑࠋ参ຍ者各人ࡽ࠿看護ࡢ目的ࡽ࠿

見ࡓ患者ࡢ健康体験ࡢ意味࡟関ࡿࡍⓎ言ࠋ 

患者ࡿࡼ࡟冬㸧ࠊ看護師冬㸦以ୗ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ Q㸦以ୗࠊQ㸧ࡢ஦例ࠊࢆ以ୗࡼࡢう࡟紹௓ࠋࡓࡋ患者 Qࠊࡣ

60ṓ代ࡢዪ性࡛ࠋࡓࡗ࠶数࠿᭶前ࠊ腰痛ࢪ࣮ࢸࢫ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆⅣࡢ肺࡜ࢇࡀ診断ࠊࢀࡉ緩和࢔ࢣ病棟࡟入院ࡋ

ࡾ࠶ࡀ嗄声࡚ࡋࡑࠊ倦怠感ࡸ嘔気ࠋࡓい࡚ࡋ完ᡂࡀୗ肢麻痺࡟࡛ࡍࠊࡣ࡟時ࡓ Qࡢࡽ࠿Ⓨ語ࡣ極࡚ࡵ限࡚ࢀࡽ
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いࠊࡀࡓQࡣ看護師࡟対࡚ࡋいࢽࡶࡘコࢽコ࡜穏࡞࠿ࡸ笑顔ࢆ見࡚ࡏいࠋࡓQࡣ࡜対照的࡟ኵࠊࡣQࡢ思いࢆ代

弁ࡼࡢ࠿ࡿࡍうࢆ࡜ࡇ࡞ࡲࡊࡲࡉ࡟看護師࡟語ࡓࡲࠊࡾ Qࡢ身ࡢ回ࢆ࡜ࡇࡢࡾ献身的࡟引࡚ࡅཷࡁいࠋࡓ 

 Qࡣ以前ࡽ࠿自宅࡛ࡢ療養ࢆ希望࡚ࡋいࠊ࡛ࡢࡓ緩和࢔ࢣ病棟࡛在宅療養ྍࡢ能性ࡶ視㔝࡟入ࠊࡽࡀ࡞ࢀ放射

線治療ࢆ行う方針ࠋࡓࡗ࡞࡜自宅࡛ࡢ生活ࢆ考えࠊ࡜ࡿQࡢ世話ࠊࡣኵࠊ࡜近ᡤ࡟ఫࡴ薬剤師࡜看護師ࡢ஧人ࡢ

娘ࡀ担当ࠋࡓࡗ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ娘ࡀࡽ最ࡶ心配࡚ࡋいࠊ͂ࡣ࡜ࡇࡓ Qࡀ自宅࡛急変ࢆ࡜ࡇࡓࡋ想定ࠊ࡟ࡁ࡜ࡓࡋ父

親୍ࡢ生ࡢ後悔࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࡞࡜い࡜̓࠿いう୍Ⅼ࡟絞࡚ࢀࡽいࢆ࡜ࡇࡢࡑࠊࡀࡓ家族࡛話ࡋ合࡚ࡗいࡿ様子ࡣ

࠶う࡛ࡼࡿい࡚ࡋ᥈ࢆ意味ࡢ療養生活ࡢ自宅࡛ࠊࡶࡽࡀ࡞ࡾ語࡜いࠖࡓ支えࢆ࡜ࡇࡿࡍ希望ࡀ妻㸦ẕ㸧ࠕࡃ࡞

 ࠋࡓ見え࡟うࡼࡿい࡚ࡋ緊張ࡶ࡚࡜ࠊࡣḟዪࡓࡗ࠶看護師࡛࡟特ࠊ見࡚ࡽ࠿冬ࠋࡓࡗ

 ㏥院ࡢ準備୍ࡢ環࡚ࡋ࡜ Qࡀእ泊ࡓࡋ㝿ࠊḟዪࠊࡣQࣝࢱ࢖ࣂࡢサ࢖ンࠊ症状ࡢ変໬ࠊ食஦㔞ࠊ࡝࡞஦細࡞࠿

グ録ࢆ持参ࡢࡑࠊࡋグ録ࠊࡶࡽ࠿看護師ࡢ࡚ࡋ࡜ḟዪࡢ姿ࡀ強ࡃ感ࠋࡓࢀྲྀࡌ冬ࠊ࡜ࡗࡶ͂ࡣ娘࡚ࡋ࡜ṇ直࡞

思いࢆ家族ࡢ中࡛ศࡕ࠿合えࡤࢀいい࠵࡞࡟ࡢ 家ࡃ巻ࡾྲྀࢆQࠊࡣ冬࡟ࡽࡉࠋࡓࡗ࡞࡟うࡼࡃ抱ࢆいう願い̓࡜

族ࡢ様子ࡣ見え࡚いࠊࡀࡓ会話ࡀ少࡞いࡸ࡜ࡇ嘔気ࢆ抱え࡚い࡟࡜ࡇࡓ気ࠊࢀࡽ࡜ࢆ肝心࡞ Q ᮏ人ࡢ思いࡸ自

宅療養ࡢ࡬願いࢆ十ศ࡟理解࡛࡚ࡁい࡞い࡟࡜ࡇ気࡙いࠋࡓ 

ࡋ直感࡜い࡞㐪い࡟࡜ࡇࡿ࠶意味࡚ࡗ࡜࡟Q࣭家族ࠊࡀ࡜ࡇࡍ見ฟࢆ意味ࡢ自宅療養ࡀQ࣭家族全体ࠊ࡚ࡋࡑ

࠿聴ࢆ話࠾ࠊい࡚ࡘ࡟ฟ来஦ࡸ人々ࡿ࠶人生࡛意味ࠊ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉQࠊࡽࡓࡗ࠿ࡼࡋࡶ࡚͂ࡋฟࢆ勇気ࠊࡣ冬ࡓ

࠿ࢇࡏࡲえࡽࡶ࡚ࡏ ̓࡜ Q࡟語ࠋࡓࡅ࠿ࡾQ୍ࡣ瞬驚いࡓ表情ࢆ見ࠊࡀࡓࡏ間ࡃ࡞ࡶ Qࡢ語ࠕࡣࡾ子供ࡢࡕࡓ希

望ࡿࡍ㐨ࢆṌ࡜ࠖ࡞࠿࡜ࡇࡓࢀࡽࡆ࠶࡚ࡏࡲいう言葉ࡽ࠿始࡚ࡋࡑࠊࡾࡲ幼少期ࡽ࠿貧ࡋいࡶࡽࡀ࡞大ษ࡟育

ࡢ応援ࡢḟዪ࡟ࡽࡉࠋࡓࡗ語ࢆ体験ࡢ᪥々ࡢ看病࡜大病ࡢࡽ実ẕࠊኵ࡚ࡋࡑࠊฟ会い結婚࡜ኵࠊ࡜ࡇࡓࢀࡽ࡚

ࡿい࡚ࢀࡃ࡚ࡋࢆ看病ࡽࡀ࡞ࡵ㈐ࢆ自ศࠊࡲいࡣḟዪࠕࠊ࡛࡜ࡇࡓࡗ࠿ศࡀ病気࡟間ࡿい࡚ࡋ長期滞在࡛ࡾࡶࡘ

思࡜うࡼ甘え࡟ࢀࡑࠊࡽ࠿うࢁࡔいࡓࡾࡸᡤ懸࿨୍ࡶḟዪࠊࡀࡓࡗ思࡜い࡞ࡃࡓࡅ࠿ࢆ迷惑࡟ḟዪࠋうࢁࡔࡢ

ࡿ語ࡃ熱ࠋࡓࡅ明ࡕ打ࢆ思い࡞ṇ直࡜ࠖࡓࡗ Qࡢ語ࢆࡾ聞ࡽࡀ࡞ࡁ冬ࠊࡣ症状ࢆ抱え弱弱ࡃࡋ見え࡚いࡓ Qࡀ

持ࡘ力࡟驚嘆ࠊࡶࡽࡀ࡞ࡋ自ศࡀ亡ࡓࡗ࡞ࡃ後ࡢ家族ࡉ࡜ࡇࡢえ考え࡚いࡿ Qࡢ思いࢆ家族࡟伝えࠊࡀ࡜ࡇࡿQ࣭

家族࡚ࡗ࡜࡟意味࡜ࡔ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ確信ࠋࡓࡋ 

 翌᪥ࠊ家族ࡢ࡬㏥院指ᑟ࣑࢖ࢱࡢࡑࠋࡓࢀࡽࡅ⥆ࡣンࢆࢢ逃ࠊࡎࡉ冬ࡣ Qࡢ了解ࠊ࡚ࡗ࡜ࢆ前᪥ࡢ Qࡢ語ࡗ

࡟熱心ࠊࡣQ࣭家族ࠋࡓࡋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ中࡛ࡓࡗࢁࡑࡀ長男ࠊḟዪࠊኵ࡜Qࠊ࡚ࡋ࡟表象ᅗࢆ内容ࡓ Qࡢ人生

࡛ࡢࡿい࡚ࡵ㈐ࢆ自ศࡀࢇࡉḟዪࠊࡣࢇࡉQࠕࠊࡣ秋࡟最後ࡢࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡚ࡋࡑࠋࡓい࡚ࡅ傾ࢆ耳࡟物語ࡢ

ࢀࡃ࡚ࡗ言࡜࠘ࡼࡿ看ࡀ私ࠗࡀࢇࡉḟዪࡶ࡛ࠋࡍࡲい࡚ࡋ心配࡜࠿い࡞ࡣ࡛ࡢࡿい࡚ࡂࡍࡾࡤࢇࡀࠊ࠿い࡞ࡣ

Ṍࢆ㐨ࡿࡍ希望ࡀࡕࡓ子供ࠋࡓࡋࡲࡵ決ࢆ࡜ࡇࡿ甘えࠊ思い࡜いࡋࡶ頼ࠊ࡚ࡃࡓࡀࡾ࠶ࠊ࡚ࡃࡋࢀうࡀ࡜ࡇࡓ

うࡑいࡓࡋࡈ自宅࡛㐣ࡽ࠿ࢀࡇࠊ࡚ࡏ任ࢆ࡚࡭ࡍࠊ࡟主人ࡈ࡜ࡕࡓࢇࡉ子࠾ࡓࡗ育࡟立派࡚ࡋ自立ࡲいࠊ࡛ࢇ

 ࠋࡓい࡚ࡋࡾࡓࡗ笑ࠊࡾࡓ考えࠊࡽࡀ࡞ࡋ流ࢆ涙ࠊࡣQ࣭家族ࠊࡣ࡟ࢁࡇࡢࡑࠋࡓࡗࡃࡃࡵ締࡜ࠖࡍ࡛
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ࡍ࡛ࢇࡿ見࡚いࢆ姿ࡢ親ࡾࡥࡗࡸࠊࡣࡕࡓ子供ࠕࠋࡓࡗ࠶ኵ࡛ࡣࡢࡓࡗษࢆ口火ࡎࡲࠊ終えࢆࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ 

ࡿࢀࡃ動い࡚い࡚ࡃࡼ࡟ᮏ当ࠊ࡛ࡾࡃࡗࡑࢇࡉẕࠋࡡ 自ࡀ前࠾‘ࠊࡁ࡜ࡓࡁ࡚ࡗ帰ࡽ࠿家ࡢ前࠾ࠊࡣࢇࡉẕࠕࠊࠖ

ศࢆ㈐࡚ࡵい࡞ࡷࡌࢇࡿい࡜’࠿開口୍番࡟心配࡚ࡋい࡞ࡣ࡜ࡇ࡞ࢇࡑࠊࡶ࡛ࠋࡼࡔࢇࡓいࠋࡼࡔࢇ誰ࡶ㈐࡚ࡵ

い࡞い࠾ࠊࡋ前ࡣ࡟子供ࢆ育࡚࡚自立ࡀ࡜ࡇࡿࡏࡉᮏ当ࡢ௙஦ࡒࡔ ࡲࡶQࠋࡓࡗ語ࡃࡋ優ࠊ࡚ࡗ࠿向࡟ḟዪࠖ࡜

ࡼࡵṆࢆ涙ࡿࢀ流ࡀḟዪࠋࡓࡗ語࡟うࡼࡿ絞ࡾ振࡜ࠖࡡࡽ࠿いい࡚ࡃ࡞ࡋࡶ何ࠊうࡶࠕࡋࡤ伸ࢆ手࡟ḟዪࠊࡓ

う࠾ࠕࡎࡏ࡜ẕ࡟ࡤࡑ࡟ࢇࡉ居࡚ࡋ࡯いࠖ࡜語ࠊ࡜ࡿQ࡟ࡤࡑ࡜ࡗࡎࠕࡣい࡜ࠖࡼࡿいいࡿࢀࡩ࠶ࡀ࡞ࡳࠊ思い

Qࠊࡀࡓࡗ࠶࡛࠿࡞ࡿࡲ強࡟࡜ࡈ᪥ࡀ嘔気ࠊ数᪥後ࡢࡑࠋࡓἽい࡟緒୍ࡶ冬ࠊࡾ࠶瞬間࡛ࡿࡍ共᭷࡟ࡶ࡜࡜涙ࢆ

 ࠋࡓࡗ帰࡟自宅࡟ࡶ࡜࡜家族࡚ࡋ残ࢆࡳ微笑ࡣ

 冬ࡢࡇࠊࡣ㐣程ࢆ振ࡾ返ࡿ中࡛ࠕNewmanࡢ対話ࠊࡣ私࡚ࡗ࡜࡟勇気࡜決断࡜挑戦࡛ࠋࡓࡗ࠶中࡛ࡶኵࡽ࠿語

え࡜ࡓࠊࡣ体験ࡓࡗ合ࡾ語ࢆ思いࡿࢀ溢࡞ṇ直ࡀ家族全員ࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆ言葉ࡢ࡬ḟዪࡓࢀࡽ Q ࡗ࠶死後࡛ࡢ

ࡓࡋ確信࡜うࢁ࠶࡛ࡿࡅ⥆ࡕ持ࢆ意味࡞ࡁ大ࡶ࡚ ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ語ࠖ࡜ Q࣭ 家族࡟飛ࡧ込ࡔࢇ冬自身ࠊࡣ予測࡛ࡁ

ࡓࡗ࠿࡞ Q࣭ 家族ࡀ力ࢆⓎ揮ࡿࡍ場面࡟立ࡕ会いࠊ患者࣭家族ࡢ持ࡘ力࡟感嘆࡜ࡓࡋ内省࡟ࡽࡉࠋࡓࡋ冬ࡢ内省

࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢ自己ࡓい࡚ࢀࡽ縛࡟問題解決指向ࠕࠊࡾ返ࡾ振ࢆࡾ関わࡢ࡜患者࣭家族࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ࡛ࡲࢀࡑࠊࡣ

ン࡜ࡾࡁࡗࡣࢆ認識࡜ࠖࡓࡋ語ࠋࡓࡗ 

 ㏥院後 9᪥後࡟ Qࠊࡣ自宅࡛最期ࢆ迎えࡢࡑࠋࡓ翌᪥ࠊ勤務࡚ࡋいࡓ秋ࠊ࡟࡜ࡶࡢḟዪࡢࡑࡽ࠿報告࡜感謝

 ࠋࡓࡗ入ࡀ電話ࡢ

冬ࡢ஦例ࢆ聞ࡁ参ຍ者ࠕࠊࡣ私ࠊࡣ冬ࡀࢇࡉ Q࡜ࢇࡉ Newmanࡢ対話࡚ࡗࡓࡋࢆいう話ࢆ聞い࡚いࡑࠊ࡝ࡅࡓ

ࡍࠋࡓࡗ知࡚ࡵ初ࡶ私ࠋい࡞ࡽ知ࠊࡣ࡞ࢇࡳࡢ病棟ࠊ࡜ࡗࡁࠋࡡࡢࡓい࡚ࡗࡇ起ࡀ࡜ࡇいࡈࡍ࡟࡞ࢇࡇ࡟後ࡢ

 ࠋࡓࡋ称賛࡜いࠖࡈࡍࠋࡓฟࡀ涙ࠋ࢔ࢣ意味深い࡟ᮏ当ࠊいࡈ

自ศ͂࡟ᮏ当ࠋ࢔ࢣࡃい࡚ࡋࢺサ࣏࣮ࢆ࡜ࡇࡿࡃฟ࡚ࡁわࡀ力ࡢ家族ࠋࡡࡔン認識࣮ࢱࣃࠊࡀࢀࡇࠕ࡚ࡋࡑ

私ࠕࠊࠖࡔࡢࡿࡃฟ࡚ࡁ湧ࡀ力ࡓい࡚ࡗ持࡜ࡶ࡜ࡶࡽ࠿ࡇࡑࠊࡤࢀ࠿ศࡀ࡜ࡇいう࡚ࡗ̓ࡔࡢ࡞うࡇ࡚ࡗࡕࡓ

確認࡟互い࠾ࡃ࡞࡜ࢇ࡞ࢆࢀࡑࠊ࡝ࡅࡓࡗࡔ家族࡞うࡼࡿ向い࡚いࡃ࡞࡜ࢇ࡞ࢆ方向ࡌྠࠋࡓࡗ思࡜いࡈࡍࡶ

冬࡟ᮏ当ࠊ࡟中ࡿい࡚ࡋࣛࣂࣛࣂࡀ思いࡢ࡞ࢇࡳࠊࡲࡲい࡞ࡶう機会࠶ࡋ確認ࠋࡓい࡚ࡌ感࡜い࡞い࡚ࡗ࠶ࡋ

ࢇࡉQࠋ࡝ࡅい࡞ࡷࡌࡣ࡛ࡅいうわ࡜ࡿࡵ࡜ࡲ࡟ࡘ࡜ࡦࢆ思いࡢ家族ࠋࡓࡋᏑ在࡟ࡇࡑ࡚ࡋ࡜環境࡞࠿豊ࡀࢇࡉ

ࡋ対࡟㸦家族ࠋいࡈࡍࠊ࡝ࡅࡔ࡚ࡵ含ࡶ࡜ࡇいう࡚ࡗ࠿ࡢࡓࡗ至࡟ういう思いࡑࡐ࡞ࠊࡶ思いࡓࡵ決ࢆ㏥院ࡀ

࠿࡞࠿࡞ࠊ࡜ࡔࡅࡔ家族ྠ士࡚ࡗ作業ࡢࡑࠋࡿࢀ࡞࡟ṇ直ࡀ家族࡟風࡞ࢇࡇࠕࠊࠖࡿ࡞ࡶ࡟࢔ࢣࡢ㸧悲嘆ࡢ࡚

࡜ࡇࡓࡗ࡞࡟ういう状況ࡇࡀࢇࡉẕ࠾ࠋࡓい࡚ࡗ張ࢆ気ࡃࡈࡍࡣࢇࡉḟዪ࡟特ࠋ思う࡚ࡗ࡞うࢁࡔࡢい࡞ࡁ࡛

機会ࡿࡍ共᭷ࡣ中࡛ࡢ家族࡝ࡅࡔࠋࡋうࢁࡔࡓࡗ࠿ࡋ悲ࠊࡋࡓࡗ࠿ࡓࡁἽࡣᮏ当ࠊ࡛ࡕ気持࡞ṇ直࡟ᮏ当ࠊࢆ

ࠊ࡞うࡼ合うࡵ認ࡀ互い࠾ࠊ࡚ࡋฟࢀ溢࡚ࡗ࠵ࡤ࡟気୍࡛ࡇࡇࠊࡶ࡛ࠋ思う࡚ࡗ࡞うࢁࡔࡢࡓࡗࡔࡲࡲい࡞ࡀ
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家族ࡑࠊࡡࡼࡿ࠶࡚ࡗういうࠊ࡜ࠖࡡࡢNewman理論࡛いう࣮͂ࢱࣃン認識ࡢࡑ࡜意味̓ࡘ࡟い࡚ࡢⓎ言ࡗ࠶ࡀ

 ࠋࡓ

 

話題ࡢ転換㸲 Newmanࡢ対話ࡢ方法論ࠊࡀ患者࣭家族ࡢ健康ಁࢆ㐍ࠊࢆ࡜ࡇࡿ࠶࡛࢔ࢣࡿࡍ実践࡟ᑟ入ࡽࡉࡋ

 ࠋⓎ言ࡓࡋ実感࡟

参ຍ者ࠕࠊࡣࡽ表象ᅗ㸦࡟ᥥい࡚ࢆࢀࡑ見ࡿࡏ㸧࡚ࡗ大஦࡚ࡗ࡞ࡔࡢ࡞思ࠊࡔࡓࠋࡓࡗ言葉ࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࢆ

聞い࡚ࠊࡲいࠊ࡚ࡗ࡞ࡔࡢࡘ役立࡟࡜ࡇࡿࡍ理解ࢆࡕࡓ自ศࡾࡼࡀ家族࡜ࡃᥥࢆᅗࠊ࡚ࡗࡃ࡞ࡷࡌࡅࡔࡿࡍࢡ

い࡚思ࡓࡗ ࠊ࡝ࡅࡿ࠶ࡀ興味࡚ࡗ人生ࡢẕࠊࡸṔ史ࡢ家族ࡃࡈࡍࠊࡽࡓࡗࡔ立場࡞うࡼࡌྠࡀ自ศࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

家族ྠ士࡛ࡾࡲ࠶ࡣ聞࡞ࡅいࢆࢀࡑࠋ誰ࠊ࠿看護師࡞ࢇࡑࡀ風࡟関わࡃࡈࡍࠊࡽࡓࢀࡃ࡚ࡗうࡋࢀい͂ࠋ自ศ

 ࠋࡓࡗ語࡜いࠖࡓࡾ知ࡃࡈࡍ࡚ࡗ̓ࡔࢇ࡞うࡇࡣ家族全体ࡢ自ศ͂ࠊ̓ࡔࢇ࡞ࢇ࡞ࢇࡇ࡚ࡗẕࡢ

 

対話ࡢ転換㸳 ࡢ࡚ࡋ࡜࢔ࢣ Newmanࡢ対話ࡢ意味ࢆ掴ࠊࡳNewmanࡿࡼ࡟‘健康’ࡢ概念ࢆ確信ࢆ࢔ࢣࡢࡇࠊࡋい

 ࠋいうⓎ言࡜ࡔ能ྍࡀ࡜ࡇࡃい࡚ࡋᣑ散࡚ࡋ࡜࢔ࢣࡢ病棟ࡽࡀ࡞ࡋ工ኵࢆンࣙࢩ࣮࢚ࣜࣂ࡞ࢁいࢁ

࡜ࡗࡶ࡚ࡋࡑࠋࡡࡔࡢࡿࡍࡾࡓࡗࡲ強ࡀ結束力ࠊ࡚ࢀࡉⓎ揮ࡀ力ࡶ࡟࡞ࢇࡇࠊ࡜ࡃ気࡙࡟࡜ࡇࡢࡕࡓ自ศࠕ

愛ࡀ生ࡼࡿࡃ࡚ࢀࡲうࡶ࡟見え࠾ࠋࡿ父ࡣࢇࡉḟዪࡢࡑࠊ࡟言葉͂誰ࡶ㈐࡚ࡵい࡞い࡜いう言葉̓࠾ࢆ父ࢇࡉ

࡞うࢁࡔࡃἽࡣḟዪ࡟絶対ࡽࡓࡗ言ࠋいࡋ㞴ࡃࡈࡍ࡚ࢇ࡞ࡿ自ศ࡛作ࢆ言う機会ࠊ࡝ࡅうࢁࡔࡓࡗ࠿ࡓ言いࡣ

࠾ࡢࡽ࠿ࡇࡑࠋࡓࡗ࠶ࡀ意味࡜ࡗࡶࡀ言う方࡛ࢢン࣑࢖ࢱࡢࡇࠊࡣ࡟ࡵࡓࡢḟዪࠊࡶ࡛ࠋࡋうࢁࡔࡿ࠿ศ࡚ࡗ

ẕࡢ࡜ࢇࡉ時間ࡢ考え方ࠊࡀ全然変わ࡚ࡗいࢁࡔࡿࡀ࡞ࡘ࡟࡜ࡇࡃうࠖࠕࠊQࠊࡶࢇࡉQ࡟ࡾ࡞ࢇࡉ自ศ࡜ࡇࡢ

ࡗࡓ࡭伸ࡋ差ࢆ手࡚ࡋ࡜ẕ親ࢆ࡜ࡇ࡞必要࡟娘ࠋ࡚ࡋ確認ࡓࡲࠊ中࡛ࡢࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢ後ࡢ対話ࠋ࡚ࡗ語ࢆ

࡚いうࢁࡔࢇ࡞࡜ࡇうࠋࡡ計ࡾ知࡞ࢀいྍ能性࡟ࡉࡲࡒࢀࡇࠋࡡࡼࡔ自ศࡢ力࡟気࡙いࡓ家族ࡀⓎ揮ࡿࡍ姿ࡔ

機ࡢⓎ表ࡢ院እࡸࢫンࣞ࢓ࣇン࢝ࢫࢹࠋ思う࡜い࡞いࡓࡗࡶࡣࡢࡿࡵ࡝࡜࡟会ࡢࡇࢆ஦例ࡢࡇࠊࡣ私ࠕࠊࠖࡡ

会ࢆ作ࢁうࠖࠕࠊ㏥院࡚ࡋいࡃ家族ࡢ健康ࡢ㐣程͂ࠊ࡟看護師ࢁࡔࢇ࡞࡚ࡗ࢔ࢣࡿࡁ࡛࡚ࡋ࡜う？࡚̓ࡗ考え

ࡇ࡜いう࡚ࡗࡃኴ࡜ࡗࡶࠊࡃ強࡜ࡗࡶࢆ’ࡾࡀ繋ࡢ家族‘ࡿい࡚ࡋ࡟大஦ࡀࢇࡉ冬ࠋいࡁ大ࡀ意義ࡣ対話ࡢࡇࡤࢀ

ࡿ࠶ࡀ思いࡢいう㸧ᮏ人࡜いࡓࡋࡈ㸦自宅࡛㐣ࠊ中࡛ࡢ強い緊張感ࡀࢀࡒࢀࡑ家族ࠕࠊࠖࡔ࢔ࢣࡢ࡚ࡗ願ࢆࢁ

ࠋ͂ࡓい࡚ࡗ合ࡁ向࡚ࡌ辛う࡛࡜ࡇいう࡚ࡗ うࡼࡋ࡟大஦ࢆࢀࡑࠊࡽ࠿ࡔ思いࡢᮏ人ࡀࢀࡇ ࠊࡣ࡜ࡇいう࡚ࡗ̓

ࡀ思う意味࡚ࡗいࡓࡾ帰ࡀࢇࡉQࠊ意味ࡢ㏥院ࡢᮏ当ࡢ࡚ࡗ࡜࡟家族ࢇࡉQࠊࡽ࠿ࡇࡑࠋࡓい࡚ࡗ࠿わࡀ࡞ࢇࡳ

ࡢ࡞ࢫンࢭࢵ࢚ࡀࢀࡑࠊࡃい࡚ࡗ࡞࡟ṇ直ࡀ࡞ࢇࡳࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆࢀࡑࠋࡓい࡚ࢀࡉ凝縮࡚̓ࡗࡹࡂ͂࡟ࡇࡑ

ࠋ࢔ࢣ࡞うࡼࡿࡍࢺサ࣏࣮ࢆ࡜ࡇࡿࡍⓎ揮ࢆ力ࡢ家族ࠊ࡚ࡋ࡜環境࢔ࢣ意味深い࡚ࡗ࡜࡟家族ࡢࡇࠋ࡞思う࡜ࡔ

緊張感ࡲࡲࡢ㏥院ࠊࡶࡾࡼࡿࡍᮏ当࡟家族ࡀ溶ࡅ合ࠊ࡚ࡗ自ศࡢࡕࡓ居場ᡤࠊ࠿࡜自ศࡢࡕࡓ価値ࢆ確認ࡋ合

࡚ࡋ意思決定ࠊᝏい中࡛ࡢ具合࡟ᮏ当ࡣࢇࡉQࠊ私ࠕࠊࠖࡔ㐣程ࡢ健康࡞大஦ࡾࡥࡗࡸࠊࡣࡢいう࡚ࡗࡃい࡚ࡗ
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㏥院࡜ࡓࡋ思う࡜ࡗࡻࡕࠋ話ࡀ変わࠊ࡝ࡅࡿ症状緩和࡚ࡁ࡛ࡀ㏥院ࡿࡍ人方ࡶい࡞ࡷࡌࡿいࠋ予後ࡀ数࠿᭶࠶

ࠊ࡚ࡗ࠶ࡀ予後࡜ࡗࡻࡕうࡶࠋࡓࡗ思࡚ࡗ࡞ࡔࡢいいࡀう࡯ࡓࡋ活用ࢆ対話ࡢNewmanࠊࡶ人࡛ࡓࡋ࡟間近ࢆ死ࡿ

㏥院࡚ࡗ意思決定ࡼࡢࡑࠊࡽࡓࡁ࡛ࡀう࡞患者࣭家族ࡣ࡟ Newmanࡢ対話ࡣ必要࡞い࡜࡞࠿思࡚ࡗいࠊࡶ࡛ࠋࡓ

ࠊࡀ意味ࡸうࡼࡾ࠶ࡢ࡚ࡋ࡜家族ࡸࢇࡉ患者ࡢ㏥院後ࡢࡑࠋࡓࡗ思ࡽࡀ࡞見ࢆ஦例ࡢࡇࠊ࡚ࡗ࡞い࡞ࡷࡌうࡑ

⥆ࡀⓎ言ࡿࡍ関࡟能性ྍࡢ対話ࡢNewmanࠊ࡜ࠖࡓࡗ思࡚ࡗ࡞ࡿ࠶࡟大いࡀ能性ྍࡿ変わࡾ࡞࠿࡛࢔ࢣࡢ࡛ࡇࡇ

いࠋࡓ 

ࡎࡲࠊ࡚ࡗ̓࠿ࡢ࡞う࡝࠿ࡁ࡭ࡃ行ࡲい͂࡟いう前࡚ࡗ࡞࠿うࡑฟࡾษ࡚ࡗࡸう࡝ࠊࡣࡢ中࡛戸惑うࡢ私ࠕ

誰࡛ࠊࡣ私ࠕࠊࡾ࠶ࡀいうⓎ言࡜ࠖࡿ考え࡚ࡗ࡞࠿ࡢ࡞ࢺࢫ࣋ࡀࡢࡿࡍࢆ話࡜誰࡚ࡋࡑࠋࡿࡍ躊躇࡛ࢺ࣮ࢱࢫ

ࡋ家族ࠋࡋいいࡶ私࡛࡜ࢇࡉ患者࡜家族ࠊࡤࢀいࡀ家族ࠋࡋいいࡶ私࡛࡜ࢇࡉ患者ࠋ思う࡚ࡗ࡞࠿ࡢ࡞ࡾ࠶ࡶ

ࢩ࣮࢚ࣜࣂ࡞ࢇࢁいࠋ࡚ࡗࡃ࡞ࡷࡌࡅࡔ方法ࡢࡘ㸯ࠊࡶ࡛ࢇࡉ患者ࡌྠࠋࡋいいࡶ私࡛࡜家族ࠊࡤࢀࡅ࡞い࠿

ࣙンࢆ使い࣑࢖ࢱࠊࡽࡀ࡞ンࠊࡤࢀ࠶ࡀࢢい࡚ࡗࡸࡶ࡛ࡽࡃいい࡚ࡗ࡞࠿思うࠖࠕࠊ対話ࢆ持ࡘ時間ࠊࡣ夜中

全然ࠊࡤࡏ許ࡀ状況ࡢࡕࡓࢇࡉ患者ࡶ࡛ OK࡜ࡔ思うࠋ特ࠊ࡟昼夜逆転࡚ࡋいࡿ人ࢁࡋࡴࠊࡣ逆࡟夜࡯ࡓࡗࡸ࡟

うࡀいいࡉ࡜ࡇえࠊ࡝࡞ࠖࡿ࠶具体的࡞方法࡟関ࡿࡍⓎ言ࠋࡓࡗ࠶ࡀ 

 

局面㸴ࡢ開示㸸 [参ຍ者ࠊࡣࡽMARࢆ通࡚ࡋ創造͂ࡓࡋ⦆和࢔ࢣ病棟ࡿࡅ࠾࡟患者࣭家

族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟意味深い࢔ࢣ環境̓ࡢ࡚ࡋ࡜自ศ自身࡚ࡋࡑࠊ⦆和࢔ࢣ病棟全体࡟表ࡁ࡚ࢀ

࡚いࡿ変໬ࢆ改࡚ࡵㄆ識ࡢࡑࠊࡋ஦実ࢆㄆྜࡵう] 

 最ᚋࡢ局面㸴ࠊࡣᑐ話ࡢ会ւࡽ࠿ք࡛開示ࠋࡓࡋ 

  

࠙ᑐ話ࡢ会ւࡽ࠿ք࡟込ࡓࢀࡽࡵ意味ࠚ 

変໬࣭ᡂ࡟全体࣒࣮ࢳMARࠊࡎࡽ࡞ࡳࡢ変໬࣭ᡂ長ࡢ参ຍ者各人ࠊ࡜ࡿ࡞࡟時期ࡢࡇ

長ࡀ見ࡼࡿࢀࡽう࡟ࡇࡑ࡟ࡽࡉࠊࡾ࡞࡟留ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔࡿࡲ病棟全体ࡢ᪥常ࡢ多様࡞側

面࡛ࡶ確実࡟変໬࡚ࡋ࡜ㄆ識࡛ࡼࡿࡁうࠋࡓࡁ࡚ࡗ࡞࡟⦆和࢔ࢣ病棟࡟勤務ࡿࡍ看護師࡟

看࡜緊張感ࠊう中࡛ྜࡁ᪥々向࡜患者࣭家族ࡿࡁ生ࢆࡲい࡚ࡗ࠿向࡟終焉ࡢ人生ࠊ࡚ࡗ࡜

護ࡢ醍醐味ࡢ࡜新࡞ࡓ調和ࢆ見ࡅࡘ出࡚ࡋいࡃ㐣程࡚ࡋ࡜意味࡙ࡢࡽࢀࡇࠋࡓࢀࡽࡅ変໬

ࢆ変໬࡞多様ࡢࡑࠊ࡚ࡋ࡜ᡂᯝࡓࡋ創出࡛ࢇ組ࡾྲྀ࡟主体的ࠊ࡚ࡗ࡞࡜体୍ࡀ参ຍ者ࠊࡣ

意識的ࡽ࡜࡟えࠊMAR࣒࣮ࢳ全体࡛ㄆྜࡵいࠊ共᭷ྜࡋう࡛ࡁ࡜あࠋࡿ 
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࠙対話ࡢ会ւࡢ概要ࠚ 

対話ࡢ転換㸯 前回看護師冬ࠊࡀ患者 Q࡜家族࡟ Newmanࡢ対話ࡾྲྀࢆ入࡚ࢀ家族ࡀ変໬ࡓࡋ㐣程ࡘ࡟い࡚ࠊ஦

前࡟参ຍ࣓ン࡟࣮ࣂ配布ࢆࢀࡑࠊࡋ各自ࡀㄞࡢ࡚ࡁ࡛ࢇ感想࡜称賛ࡢⓎ言ࠋ 

参ຍ者ࠕࠊࡣࡽ緩和࢔ࢣ病棟࡟来ࡓ時ࠊࡶ࡟短期ࡢ入院࡚ࡗࡔいう࡟࡛ࡍࡀ࡜ࡇ決࡚ࡗࡲいࡢ࠶ࠋࡓ数᪥間࡛

ࡇいう࡚ࡗࡓい࡚ࢀࡽࡆ広ࡾ繰ࡀ࡜ࡇ࡞ࢇࡇࠊ中࡛ࡢ舞いࡇ࡚ࢇ࡚ࡶえࡉ準備࡛ࡢ㏥院ࡸእ泊ࠊࡓࢀࡉ凝縮ࡢ

࡜࡟家族͂ࡾࡥࡗࡸࠊ࡚ࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ࡜ࡇࡿえᩚࢆ場ࡸ方法ࡢእ泊ࡸ㏥院ࡾࡥࡗࡸࠋࡓࡋࡾࡃࡗࡧ࡟ᮏ当ࡀ࡜

捉え࡚࡜ࢫンࣕࢳࡢᡂ長ࡢ࡚ࡗ࡜࡟家族ࡀࡁ࡜ࡢ࠶ࠋࡓࡗい࡚ࡗ関わࡀࢇࡉ冬࡟୎寧ࢆ̓࡜ࡇ意味深いࡢ࡚ࡗ

いࠋ͂ࡓ ࡓࡗ思࡚ࡗ̓࡞ࡿฟ࡚いࡀࡢいう࡚ࡗࡉࡋࡽ⣲晴ࡢ௙஦ࡢࡇࡾࡥࡗࡸࠊ～࠵࠶ 勇気ࡢࢇࡉ冬ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

ࡢࡇࠋࡓい࡚ࡗ࠿わࢆࡢࡓい࡛ࢇᝎ࡜ࡗࡎࡀࢇࡉ冬ࠋࡓࡋ感動࡟ Newman理論ࢆ理解ࡿࡍうえ࡛ࡀࡶࡃࡈࡍࠊࡶ

い࡚い࡛ࡇࡑࠊࡶ࡛ࠋࡓ勇気ࢆ持ࡈࡍ࡚ࡗ࡜ࡇࡘい࡚ࡗ࡞心ࡽ࠿思うࠋ看護師࡜患者ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔࢇࡉ家族

࡜࡟ࢇࡉ冬ࠋࡡࡔ宝物ࠋࡲࡉࢀ疲࠾ࠊ࡟ᮏ当ࠋࡔࡢࡓࡗ変わࡶ看護師࡛ࡇࡑࠊ࡚ࡗ࠶ࡀࡾ関わࡢ࡜ࢇࡉ患者࡜

࡞࡟宝物ࡶ࡚ࡗ࡜࡟ࡕࡓ私࡜ࡿえࡽࡶ࡚ࡋฟࢆ஦例ࠊ࡚ࡗࡸうࡇࢆࢀࡑࠋうࢁࡔࡓࡗࡔ時間ࡿ࡞࡟宝物ࡶ࡚ࡗ

ࡿ ࠊ࡟時ࡓࡗ終わࠋࡓࡗࡔࡲࡲい࡞ࡽ࠿わࡃࡼࡶ私ࠊ࠿ࡓࡗࡇ起ࡀ何ࠊࡣ前ࡍฟ࡟会ࡢ対話ࠕࡣ冬ࠋࡓࡗ言ࠖ࡜

ࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡚ࡗࡸうࡇࡀࢇࡉ࡞ࡳࠋࡢࡓࡗ࠶ࡃࡈࡍࡀࡕいう気持࡚ࡗ̓!!～ࡓࡗ࠿ࡼ࡚͂ࡗࡃࡋࢀうࡃࡈࡍ

ࠋ͂ࡿ࠿ศࡾࡼ࡜ࡿࡳ࡚ࡋ㸦ᩚ理㸧࡟文章ࠋ思う࡚ࡗ̓!!࠿ࡢࡓࡗࡔ࡜ࡇういうࡑ͂ࡶ࡜ࡇࡿࢀࡃ࡚ࡋࢡ ࡣࢀࡇ

意味深いࡼࡔࢇࡓࡗࡔ࢔ࢣ ࠊ̓͂ ̓࠿ࡢࡓࡗࡔうࡑࡾࡥࡗࡸ͂࡜ࡿࢀ言わ࡚ࡗ̓ࡼࡔࢇࡓࡗ変わ࡟うࡩういうࡇ

 ࠋࡓࡗ言࡜ࠖࡓࡁ納得࡛࡜

 

対話ࡢ転換㸰 研究者࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡿࡼ࡟看護師冬ࡀ患者 Q࣭家族ࡢ࡜ Newmanࡢ対話ࡾྲྀࢆ入ࡓࢀ看護実践

患者ࠊࢆ意味ࡸ知識࡞具体的ࡢ実践ࣞ࣋ࣝࡓࡋ㐣程࡛獲得ࡢࡇࠊࡀ参ຍ者各人ࠋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢ Q࣭家族࡬

 ࠋⓎ言ࡿࡍ内省࡚ࡆ繋࡜看護体験ࡿࡓわ࡟ᮍ来ࠊ現在ࠊ㐣去ࡢ自己ࠊ超え࡚ࢆ࢔ࢣࡢいう個࡜࢔ࢣࡢ

研究者ࠕࠊࡣ前回ࡢ㏲語録ࢆ改࡚ࡵㄞࡾࡥࡗࡸࠊ࡜ࡿࡳ࡛ࢇ ࡜ࠖࡢࡓ思え࡜ࡿい࡚ࡋᣑ張࡚ࡗࡼ࡟局面ࡢࡘ3

言いࠊ表象ᅗࢆ示ࠕࡽࡀ࡞ࡋⓎ言ࡀ意味࡚ࡋいࡢࡽࢀࡇࡀ࡜ࡇࡿ局面ྡࡢ前࡛表࡚ࢀࡉいࠊ࠿ࡿ対話ࡢ内容ࡀ

変わ࡚ࡗいࡃ様子ࡀ伝わ࡝࡞࠿ࡿ意見ࡽࡶࢆいࡓいࠖ࡜語ࠊ͂ࡾ 局面㸯 大࡞ࡁ予測୙ྍ能ࡢ流ࡢࢀ中࡛ࢫ࣮ࢼ

Ⓨ言ࡿࡍ関࡟体験ࡢ患者࣭家族࡜目的ࡢ ࠊ̓͂ 局面㸰 方法論ࡢṇࢆࡉࡋ超え࡚健康ಁࢆ㐍࡟࢔ࢣࡿࡍ関ࡿࡍⓎ

言 ࠊ̓͂ 局面㸱 対話ࡢ意味ࡢᣑ࡜ࡾࡀ確信࡟関ࡿࡍⓎ言̓ࡘ࡟い࡚ㄝ明ࠋࡓࡋ 

参ຍ者ࡈࡍࠕࠊࡣいࠋ確ࡇ࡟࠿ういう話ࡢ流ࡑࠋࡔࢀうࠋࡡࡓࡗࡔ㸦私ࡶ㸧㏲語録ࢆㄞࡇࠊ࡝ࡅࡔࢇういうࡩ

う࡟私ࡢ中ᩚࡣ࡟理࡛ࡢࡇࠊ࡝ࡅࡓࡗ࠿࡞ࡁ通ࡔࡾ ࡢࡇࠕࠊࠖ Qࢆࡅࡔ࡜ࡇࡢࢇࡉ深࡜ࡿࡵいうࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔQ

ࡍࡀࡢいう࡚ࡗࡿࢀࡽ考え࡚ࡋ࡜࢔ࢣࡓࢀࡉ般໬୍ࠊえ࡚ࡲ踏ࢆ࡜ࡇࡢࡑࠊࡎࡽࡲ留࡟検討ࡢいう஦例࡜ࢇࡉ

 ࠋࡓࡋ確認ࢆ内容ࡢࡑ࡜いࠖࡈ



120 
 

⥆い࡚参ຍ者ࠕࡣࡽ私ࢇ࡝ࢇ࡝ࠊࡣ欲ࡀ生࡚ࡁ࡚ࢀࡲいࡼࡿう࡞気࡛ࡇࡇࠋࡿࡍࡀ得ࠊࡀ࡜ࡇࡓࢀࡽᮏ当࡟

͂ḟࡢ実践࡟繋࡞ࢀࡽࡆい࠿ いࡓࡂ繋࡟ḟࠊ̓͂ ࡿい࡚ࢀࡽ立࡚ࡁ湧ࢆࢪ࣮࣓࢖ࢇ࡝ࢇ࡝ࠊ࡛ࡕいう気持࡚ࡗ̓ ࠊࠖ

良࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉ患者ࡢࡇ !!聞い࡚!!࡚ࡗ知ࢆ࡜ࡇࡓࡗࡸࡀࡕࡓ私͂ࡽࡍࡓࡦ㸧ࡣ㡭ࡢࡵ初ࡢ会ࡢ対話ࡢࡇ㸦ࠕ

対話ࠊࡣ最近ࠋࡿ࠶ࡀࡲいࠊࡽ࠿ࡓࡗ࠶ࡀ時期ࡢ࠶ࢇࡪࡓࠊࡶ࡛ࠋࡓࡗࡔ஦例検討時代࡞いࡓࡳ̓？࠿ࡓࡗ࠿

ࠋ͂ࡿࡍࡀ気ࡿい࡚ࡗ࡞ẖ回࡟話ࡿࡀ繋࡟機会ࡢḟࡽ࠿஦例ࡢࡾ返ࡾ振ࠊࡣ後半ࡢ会ࡢ いࡲ担当࡚ࡋいࡿ患者ࡉ

ࠊ͂࠿࡜̓࡞࠿う࡝ࡣ࡟ࢇ ࡽ考えࡣ最近ࠊ࠿࡜̓!!ࡿ使えࡶ࡟ࢇࡉ患者ࡢḟࠊࡣ࡜ࡇࡔࢇ学ࡽ࠿஦例ࡢࡇࠊࡷࡌ

 ࠋࡓࡗ࠶ࡀいうⓎ言࡜ࠖࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿࢀ

 

対話ࡢ転換㸱 研究者͂ࡽ࠿私ࡢࡕࡓ変໬ࢆ言葉ࡼࡳ࡚ࡋ࡟う̓࡜いうᥦ案ࠊࡅཷࢆ参ຍ者各人ࡀ自己࢔ࢣࡢ

ࢆ場面࡞具体的ࠊ࡚ࡋ࡜目撃者ࡢ変໬ࡢ௚者ࡣいࡿ࠶ࠊ࡚ࡋ通ࢆ相互作用ࡢ患者࣭家族ࡓࡲࠊ࡚ࡋ通ࢆ体験ࡢ

 ࠋⓎ言ࡢい࡚ࡘ࡟内容࡞多様ࡓࡋ認識࡚ࡋ࡜変໬ࠊࡽࡀ࡞ࡆୖࡾྲྀ

研究者ࡢࡇࠕࡣ MAR ࡇࡓࡋ変໬ࡀ࡝࡞行動ࠊ見方ࠊ考え方ࡢ自ศࡿࡍ対࡟患者ࢇࡀࠊ看護ࢇࡀࠊ࡚ࡋ参ຍ࡟

ࡼࡶ変໬࡛ࡓࡋ目撃࡚ࡋ関࡟医師ࡸ看護師ࡢ周ᅖ？࠿うࢁࡔࡿ࠶ࡣ࡝࡞࡜ࡇࡓࡋ確認ࠊࡸいⓎ見ࡋ新࠿何ࠊ࡜

いࠊ࡛ࡢ気࡙いࡤࢀ࠶࠿࡜࡜ࡇࡓ話ࡋ࡯࡚ࡋいࠖࠋࡓࡋಁ࡜ 

参ຍ者ࠊࡣࡽ以ୗࡼࡢう࡟ḟ々࡜語ࠕࠋࡓࡗ私ࠊࡣ訪問看護࡟ฟࡍ看護サ࣐࣮ࣜࠊࡣ患者ࡢࡇ͂ࡀࢇࡉ先࡝う

࡞風࡞ࢇࡇࡣࢇࡉ患者͂ࡶ࡛ࠋࡓい࡚ࡗ思࡜い࡞ࡅい࡜い࡞ࡋ文章࡛表現ࡾ࠿ࡗࡁࢆ࡜ࡇいう࡜̓࠿ࡢいࡓࡋ

経㐣࡚ࡁ࡚ࡗ࡝ࡓࢆい࡚ࡩ࡞ࢇࡇࠊう࡟揺࡚ࢀいࡿ ࠊ̓͂ 支えࢆࡇࡑࠊ࡝ࡅい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿࢀ揺ࡶࡽ࠿ࢀࡇࡔࡲ

࡞大変࡟࡞ࢇࡇࠊࡋࡿ変わࡃࡈࡍ࡚ࡗࢇࡉ患者࡚ࡗࡔࠋࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿࡅ書ࢆ内容࡞うࡼいう࡜い̓ࡉࡔࡃ࡚

ࡽ࠿ࡓࡁ࡚ࡁ理解࡛ࢆ࡜ࡇいう࡜無いࡅわࡿࢀࡽࡵ決࡟ࡄࡍ࡟࡞ࢇࡑࠊࡽ࠿ࡔࡢࡓࡁ࡚ࡋ体験ࢆ࡜ࡇ ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

問題行動ࡿ࠶ࡀ人ࠊ͂ࡃ࡞ࡶ࡛ࡅࡔ ࡜ࡇ࡞いࡓࡳࡉࡃ࡟ࡁ近࡙ࡓい࡚ࡌ感࡟ࡁ࡜い̓࡞ࡽ࠿わࡃࡼࠊ࡚ࡗ人ࡢࡇ

ࠊ姿ࡢ人ࡢࡑࠊ࡜ࡿい࡚ࡗ知ࢆ࡝࡞意味深いฟ来஦ࠊ࡚ࡋࢆ対話࡜家族ࡸࢇࡉ患者ࠋ思う࡜ࡓࡗ࡞ࡃ無ࡣ私ࡀ

家族ࡢ姿ࡶ含࡚ࡵ見えࡼࡿうࠊࡽ࠿ࡔࠋࡿࡃ࡚ࡗ࡞࡟納得࡚ࡋ患者࡟ࢇࡉ関わࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿうࠖࡓࡗ࡞࡟

 ࠋࡓࡗ言࡜

͂࡝࡞ࡁ࡜いう࡚ࡗࡃ行࡟࢔ࢣ࡟緒୍ࡽ࠿ࡲいࠊࡸࡽࡀ࡞ࡋ処置ᐊ࡛準備ࠊࡣ私ࠕࡽ࠿ࡽ参ຍ者ࡢู࡚ࡅ⥆ ࡇ

ࡗ࡞ࡃ多ࡀ࡜ࡇ合うࡋい࡚話ࡘ࡟࢔ࢣࡢࢇࡉ患者࡟自然ࠊ場面࡛ࡓࡋ࡜ࡗࡻࡕࠊ࡚ࡗ̓ࡡࡼࡔࡢ࡞うࡇࠊ人ࡢ

背ࡢ家族ࡢࢇࡉ患者ࠋࡓࡗ࡞ࡃ多ࡀ࡜ࡇࡿࡍࢆ話ࡢ健康体験ࡢࢇࡉ患者ࠊࡶ࡜先生࡛ࡁ⥆ࡢࢀࡑࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓ

ᬒࢆ࠿࡜話ࠊ࡜ࡍ先生ࡶ家族ࡣ࡟興味ࢆ示ࡓࡳࡍいࠋ㸦医学的࡟㸧ࡶうࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡀ࡜ࡇࡿࡸ先生࡛ࡢࡑࠊࡶ患

者ࡀ生ࡓࡁ࡚ࡁ背ᬒࢆ結構聞い࡚ࠋࡿࢀࡃ先生ࡢ中࡛ࠊࡶ患者࡟ࢇࡉ対࡚ࡋ近࡙い࡚い࡜ࡿࡅ思う ࡟先生ࠕࠊࠖ

患ࠋ思う࡜う࠾ࡽࡶ࡚ࡗ知ࠊࡣ私ࡽ࠿ࡔࠋࡢ思う࡚ࡗ࡞うࢁࡔいいࡶ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉ患者ࠊࡽࡓࡗࡽࡶ࡚ࡗ知ࡶ

者࣭家族࡜先生ࡢ࡜関ಀ性ࡀいいࠊ࡚ࡗࡢ大஦࡜ࠖࡡࡽ࠿ࡔいうⓎ言ࠋࡓࡗ࠶ࡀ 
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࡚͂ࡗ࡜࡟家族ࠊࡣ私ࠕ࡟ࡽࡉ 私ࡕࡓ家族ࡀ㡹張࡚ࡗいࡢࡇࢆ࡜ࡇࡓ病院ࡢ看護師ࡣࢇࡉ知࡚ࢀࡃ࡚ࡗいࠋࡿ

ࡓいࡽࡶ࡚ࡗ࠿わࢆ࡜ࡇࡢ自ศࡾࡥࡗࡸࠊ࡚ࡗ遺族ࠋࡿい࡚ࡌ感ࢆࡉ大ษࡢ࡜ࡇいう࡜̓ࡿいࡀういうᏑ在ࡑ

࡚ࢀࡃ࡚ࡗ࠿わ࡟࡞ࢇࡇࠊࢆ࡜ࡇࡢࡕࡓ自ศࠊ࡟ࡁ࡜ࡢࡑࠋい࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿࡍ話࠾࡜཭㐩࠾ࡤえ࡜ࡓࠊ࡚ࡗࡃ

いࡿ人㸦看護師㸧ࡀࡕࡓい࡚ࡗࡿ思えࡶ࡛ࡅࡔࡿ㐪うࠊࡽ࠿ࡔࠋ常࡟会࡚ࡗいࠊࡶ࡚ࡃ࡞Qࡢࢇࡉḟዪࡓࡳࢇࡉ

いࢭࢇࡀ͂࡟ン࡟࣮ࢱ行ࡢ࠶ࠊࡽࡓࡗ看護師ࡀࢇࡉいࢁࡔࢇࡿう࡚ࡗ̓࡞思࡛ࡅࡔࡿࡍࡾࡓࡗ㡹張ࡿࡍࡾࡓࢀ

࡞うࢁࡔࡢ ࠋ͂ࡓࡗ࠶ࡀ࡜ࡇࡓࢀࡽ怒࡚ࡗい̓࡞ࡷࡌࡎࡣ࡞ࢇࡇ͂ࡽ࠿ࢇࡉ患者ࡣ以前ࠊࡣ私ࡤえ࡜ࡓࠕࠊࠖ いࡘ

ࡶ࡛ࠋࡓࡗ࠿多ࡀ࡜ࡇࡘ持ࢆ㐪和感ࡀ私ࠊ࡚ࡗ思࡚ࡗ̓࡞うࢁࡔࡢࡿい࡚ࡗࡸࡀ私ࢆ方ࡾࡸ㐪う࡜方ࡾࡸࡢࡶ

௒ࡔࡓࠊࡣ༢࡟行動࡛ࣞ࣋ࣝ࡜࡞ࢇࡳࠊࡃ࡞ࡷࡌࡅࡔࡿࡸ意味ࢆ語࡚ࡗ࠶ࡾいࡑࠋࡽ࠿ࡿういうࠊࡃࡈࡍ࡛࡜ࡇ

患者ࡃࡈࡍࡶࣝࣈࣛࢺࡢ࡜ࢇࡉ減࡚ࡗい࡜ࡿ思う ࠊうࡷࡕࢀࡽ怒鳴࠿ࢇ࡞͂ࡽ࠿ࢇࡉ患者ࠊࡣ以前ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

怖い ࠊ̓͂ 失敗ࡷࡕࡋい࡞ࡅい࡚̓ࡗ思ࠊ࡚ࡗ決ࡓࢀࡽࡵ看護計⏬ࡢ中ࡢ方法ࡽࡍࡓࡦࢆ気࡚ࡋ࡟いࠊࡶ࡛ࠋࡓ

患者ࡢࢇࡉ状ែࡶ変໬ࠊࡽ࠿ࡿࡍ方法࡚ࡗࡔ変わ࡚ࡗいࡢࡇ͂ࡽ࠿ࡇࡑࠋࡃ人ࡇ࡚ࡗういう人ࡗ̓ࡡࡼࡔࡢ࡞

࡚いうࡀࢁࡇ࡜わࠊ࡜ࡿࡃ࡚ࡗ࠿㸦方法ࡔࡇ࡟わࡾ㸧緊張感ࢆ持ࡢࡑࠊࡶ࡚ࡃ࡞ࡽࡸࡽࡀ࡞ࡕ人ࡢ背ᬒࢆ知࡚ࡗ

いࢁࡔࡿ࡞࠿࡜ࢇ࡞࡛͂ࡅࡔࡿう̓࡜いう思い࡛ࠊ落ࡕ着い࡚患者࡟ࢁࡇ࡜ࡢࢇࡉ行ࡼࡿࡅうࠊࡽ࠿ࡓࡗ࡞࡟

ࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡣ࡜ࡇࣝࣈࣛࢺ࡛࡝࡞方ࡾࡸ い࡚ࡗ思࡚ࡗࡿい࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡗ知ࢆ࡜ࡇ࡞大஦ࡢ自ศࡶࢇࡉ患者ࠕࠊࠖ

࡞࠿ࡢいࡽ࡙ࡾ࡞ࡣ࡟要⣲࡞୙Ᏻࡀࡇࡑࠊࡶ࡚ࡋ࡜ࡓࡗ㐪ࡀ方ࡾࡸ㸧ࡓࢀࡽࡵ㸦決ࡢࡑࠊ多少ࠊࡽ࠿うࢁࡔࡿ

ࡗ思࡚ࡗ࡞ࡔࡢ࡞大஦ࡀう࡯ࡢ࡜ࡇࡿ知ࢆ࡜ࡇ࡞大ษࡢࢇࡉ患者ࠊࡶࡾࡼࡿ覚えࢆ方ࡾࡸࡓࡗࡲ決ࠋ思う࡚ࡗ

ࡓ ̓？࡞࠿ᖹ気࡚ࡗ࡭ࡷࡋ࡟࡞ࢇࡇ͂ࡽࡀ࡞ࡋ࡟参考ࢆࢺ࣮ࢩ情報ࠊ࡟᪥ࡓࡁ࡚ࡋ入院ࡀࢇࡉ患者ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

ࠊࠗࡽࡀ࡞見ࢆ様子࡚ࡗ 大ษࡼࡢ࡝ࡣ࡜ࡇࡓࡁ࡚ࡋ࡟う࡚ࡗ࠘？࠿ࡍ࡛࡜ࡇ࡞聞ࠊ࡜ࡃ患者ࡃࡼࡣࢇࡉ語ࡃ࡚ࡗ

ࠊ࡚ࠗࢀ 聞い࡚࡜ࡀࡾ࠶࡚ࢀࡃう ࠊ࠘ࠗ 楽࡜࠘ࡓࡗ࠿ࡋ言ࠋࡓࢀࡃ࡚ࡗ初対面࡜ࡗࢵࢢ࡛ࡇࡑࠊ࡝ࡅࡔ近ࡓࡗ࡞ࡃ

ࡓࡏ話࡛͂ࡇࡑࠊࡶ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉ患者ࡿい࡚ࡋ緊張ࠋࡓࡋࡀࡌ感࡞うࡼ ࠊ̓͂ 聞い࡚ࡿࢀࡃ人ࡀい࡚ࡗ̓ࡿ思え

  ࠋ࡜思うࠖ࡜ࡿࡍᏳ心ࠊ࡜ࡿ

 

対話ࡢ転換㸲 現在 Newmanࡢ対話ࡾྲྀ࡟࢔ࢣࢆ入࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡓࢀ看護師松ࠊࡿࡼ࡟患者 Rࡢ健康体験ࡘ࡟い

患者ࠋᥦ示ࡢ࡚ Rࡢ࡜対話ࡢ内容ࢆࢀࡑࡧࡼ࠾表象ᅗᩚ࡟理ࡓࡋ資料࡟࡜ࡶࢆㄝ明ࠊ࡚ࡅཷࢆࢀࡑࠋ参ຍ者各

人ࡀ௒後ྍࡢ࢔ࢣࡢ能性࡟関ࡿࡍⓎ言ࠋ 

看護師松㸦以ୗࠊ松㸧࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ看護師 R㸦以ୗࠊR㸧ࡢ஦例ࠊࡣ以ୗࡼࡢう࡛ࠋࡓࡗ࠶大家族ࡢ中࡛育

ࡓࡗ Rࠕࠊࡣ両親ࡽ࠿優࡞ࡀ࡜ࡇࡓࢀࡉࡃࡋい ࡣRࠋࡓࡋ話࡜ࡓࡗ࠿࡞ࡇ࡚ࡅཷࢆ愛情ࡾࡲ࠶ࠊࠖ࡜ 20ṓ代࡛ኵ

ࡓࡅうࡶ人୍ࢆ息子ࠋࡓࡗ࠿ࡋ㞴ࡀ関ಀࡢ金銭面࡛ࡣ義඗ࡶ中࡛ࠋࡓࡗ育࡟多い家庭ࡀ඗弟ࡶኵࠋࡓࡋ結婚࡜

ࡀ࡜ࡇࡓᥥいࢆࡢࡶいう࡚ࡗ表象ᅗࠕࠊࡣ松ࠋࡓࢀࡉ紹௓࡜ḟ々ࡀ情報ࡢࡃ多ࠊࡶい࡚ࡘ࡟関ಀ性ࡢ࡜息子ࠊࡀ

ࡽࡀ࡞ࡋ相談࡜ࢇࡉ夏ࠊ࡟ࡎࡽ࠿えศࡉ意味ࡢ表象ᅗࠋ࡚ࡗࡃ࡞ Newmanࡢ対話ࢆ持ࡢࡑࠋࡓࡗ語ࡽ࠿ࡾいࢁい
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いࡼࡤࡅい࡚ࡋ࠿活࡟うࡼࡢ࡝ࢆ表象ᅗ࡞うࡼࡿࡀ࡞ࡘ࡟ン認識࣮ࢱࣃࡢᮏ人࡟࠿いࢆ情報ࠊࡀࡓ得ࢆ情報ࢁ

ࡶࠊࡣ私࡚ࡋࡑࠋいࡓいࡽࡶ࡚ࡗࡢ࡟相談࡟࡞ࢇࡳ࡜ࡗࡻࡕࠊ࡟前ࡿࡍࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ確認࡟ᮏ人ࠋ࠿うࢁࡔ

ࡓࡋฟࢆ஦例ࠊ࡚ࡗ思࡚ࡗ࡞いࡓࡁ聞ࢆ話࡟機会ࡢࡇࠊ࡛ࡢいࡓࡋࢆ話࡜ᮏ人ࡈ࡚ࡗࡶࢆ自信࡜ࡗ  ࠋࡓࡗ言ࠖ࡜

看護師松ࡿࡼ࡟患者 R 表象ᅗࠋࡔࢇ組ࡾྲྀ࡜うࡼࡋ理解ࢆ健康体験ࡢࡑࠊࡅ傾ࢆ耳ࡣ࣮ࣂ参ຍ࣓ン࡟ࡾ語ࡢ

患者ࠋࡓࡵ㐍ࢆ準備ࡢࡑࠊࡋ修ṇࡢ Rࡢ語ࡣࡽ࠿ࡾ患者 Rࡢ健康体験ࢆ理解ࡣ࡟ࡿࡍ至ࠊࡀࡓࡗ࠿࡞ࡽ再ᗘࠊ

患者 R࡜看護師松ࡢ対話࡟㐍࡛ࢇいࠋࡓࡗ࡞࡜࡜ࡇࡃ 

 

࠙対話ࡢ会փࡢ概要ࠚ 

対話ࡢ転換㸯 看護師冬ࡿࡼ࡟患者 Q࣭家族ࡢ஦例紹௓ࠋ⥆い࡚研究者ࠊࡀ患者 Q࣭家族࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ࡜看護師

冬ࡘ࡟ࣉࢵࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢい࡚ࠊ対話ࡢ会ցࡢ話題ᥦ供࡜対話ࡢ会ւࡢ࡛ࡲࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢ㐣程ࢆ巻貝ࡢᅗ

 ࠋⓎ言ࡢ賛ྠࡿࡼ࡟参ຍ者各人ࠋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇᥥい࡚࡟ୖ

研究者ࠕࠊࡣQࡢࢇࡉ஦例17ࠊࢆ回目࡟ࡁ࡜ࡢ冬ࡀࢇࡉ紹௓ࡢࡁ࡜ࡢࡑࠋࡓࢀࡃ࡚ࡋ様子ࡢࡇࠊࡣ局面㸯㸬㸰㸬

㸱ࠋࡿ࠶࡛࡛ࡲ局面㸲࡜㸳ࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡀ後ࡢ意識ࡢᣑ張࡛ࡿ࠶ ࡋࡔࢆ஦例ࡀࢇࡉ冬࡟最初ࠊࡣ局面㸯ࠕࠊࠖ

ࠊ͂ࡣ内容ࡓࡗ合ࡋ話ࡀࡕࡓ私ࠊ࡛ࡁ࡜ࡓࢀࡃ࡚ 大࡞ࡁ予測୙ྍ能࡞中࡛ࠊ看護師ࡢ目的࡜患者࣭家族ࡢ体験࡟

関ࡿࡍⓎ言 ࠊ͂ࡣ局面㸰ࠊ̓ 方法࡜いう問題ࢆ超え࡚ࠊ健康ಁࢆ㐍࡟࢔ࢣࡿࡍ関ࡿࡍⓎ言 ࠊ͂ࡣ局面㸱ࠊ̓ 対話ࡢ

意味ࡢ広ࡢ࡬࡜ࡇࡢࡑ࡜ࡾࡀ確信࡟関ࡿࡍⓎ言 ࣂン࣓ࡓࡗ࠿࡞ࡁ局面㸲͂参ຍ࡛ࠊい࡚⥆࡟ࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࠋ̓

ࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡞࠿豊ࢢンࣜ࢔ࢣࡢࡽ࠿࣮ 変ࡀࡕࡓ私ࠊ࡛ࡌ感࡞うࡼࡢࡇࠋࡓࡗ࠶確信࡛̓ࡢ局面㸳͂㐍໬ࠊ̓

໬࡚ࡗ࡚ࡋいࡓࡗ様子ࡀฟ࡚࡚ࡁい࡜࡞ࡿ思࡜ࠖࡓࡗㄝ明ࠋࡓࡋ参ຍ者ࠕࠊࡣࡽ対話࡛ࡢ意味ࡀᣑ࡚ࡗࡀいࡗࡃ

࡚いうࠊ࠿ᣑࡀࡾࡀฟ࡚ࡿࡃ 思い࡚ࡗ࡞ࡔうࡑࡃࡋࡉࡲࠊࡀࢁࡇ࡜いう࡜い࡞ࡽࡲ留࡟ࡅࡔ஦例検討ࡢࡇࠕࠊࠖ

 ࠋࡓࡋ賛ྠ࡜ࠖࡓ聞い࡚いࡽࡀ࡞

 

対話ࡢ転換㸰 ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ看護師桃࡜サ࣐ࣜ࢖ࣛࣈ夏࡜患者 S ࠋ஦例ᥦ供ࡢ㐣程ࡢࣉࢵࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢ

Newmanࡢ対話ࢆ中心࢔ࢣࡓࡋ࡜展開ࡢ振ࡾ返ࢆࡾ通࡚ࡋ浮ୖࡓࡁ࡚ࡋ看護師桃ࠊࡢ症状ࡢ緩和ࢆ中心ࡿࡍ࡟自

己࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンࡢ࡬気࡙ࡢࡁⓎ言ࠋ 

 看護師桃㸦以ୗࠊ桃㸧40ࠊࡣṓ代࡛幼いዪ児ࡢẕ親࡛ࡓࡗ࠶患者 S㸦以ୗࠊS㸧࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ看護師࡛ࡗ࠶

 ࠋࡓい࡚ࡗ添いࡁ交代࡛付࡟ࡡࡘࠊࡀࡽ義ẕࡢ㐲方ࠊ実両親ࡴఫ࡟ࡃ近ࠊࡾ࠾ࡀ娘࡞ࡉᑠ࡜ኵࠊࡣ࡟Sࠋࡓ

Sࠊࡣ食㐨ࡢࢇࡀ㐍行࡟伴う膿胸ࢆ合併ࠊࡋ強い࿧吸困㞴感ࢆ抱え࡚いࠋࡓ桃ࡿࢀ╀ࠕࠊࡣ時間ࠊࡣ決࡚ࡋ長

ࡣࡲいࡃ࠿࡟࡜ࠋい࡞ࡃࡓࡋࡣ࡜ࡇࡿࡍ邪魔ࢆࢀࡑࠋい࡞ࡃ Sࡀࢇࡉⱞ࡞ࡽ࡞ࡃࡋいࡼう࡚ࡋ࢔ࢣ࡟いࡇうࠋS

看護師夏㸦以ࠊࡣ桃ࠋࡓ考え࡚い࡜いࠖࡓࡁ近࡙い࡚い࡟家族全体࡜ࢇࡉSࠊࡽࡀ࡞ࡋࢆ話ࡶ࡜実ẕࡸኵࡢࢇࡉ

ୗࠊ夏㸧࡟サࢆࢫ࣮ࢼ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ依頼ࠊ快諾ࠋࡓࡅཷࢆ 
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桃࡜夏࡚ࡋ࡜࣮ࢼࢺ࣮ࣃࠊࡣ Sࡾྲྀ࡟࢔ࢣࡢ組ࡶう࡚ࡋ࡜いࠊࡀࡓSࡘ࡟࢔ࢣࡢ࡬い࡚࡜ࡾࡃࡗࡌ話ࡋ合う間

支ࡢࡵࡓࡍࡈ㐣࡟大ษࢆ時間ࡢ࡜娘ࡀSࠊࡣ夏ࠊ中࡛ࡢࡑࠋࡓい࡚ࡋ実践ࢆ࢔ࢣࡿࡁ࡛ࡀࢀࡒࢀࡑࠊࡲࡲい࡞ࡶ

援ࠊࡸS࡜ኵ࡟ࡶ࡜ࡀいࡿ時間ࢆ捉えࠊNewmanࡢ対話ࢆ始࡚ࡵいࠋࡓ 

ࡍࡀ気࡞うࡼい࡞見࡚い࠿ࡋࡅࡔ࿧吸困㞴感̓͂ࡸ̓ࡳ痛͂ࡢࢇࡉSࠊࡣ私ࠕࠊࡣ桃ࡓ聞いࢆ経㐣࡞うࡼࡢࡑ

࡞うࡑࡽࡘࠊ࡝ࢀࡅいࡓࡋࢆ話࡜ࡗࡶࠋࡿ S ࡘいࠋい࡞ࡽ࠿わ࠿ࡢいいࡽࡓࡅ࠿ࡋう話࡝ࠊ࡜ࡿ見࡚いࢆࢇࡉ

࡜ࢇࡉSࠊࡣࢇࡉ夏ࠋ࠿うࢁࡔࡢࡿ立࡚࡚い࡟役ࡢࢇࡉSࠊࡣ私ࠋࡿい࡚ࡗ࡞࡟ࡾ࠿ࡤ話ࡢ薬ࡶ Newmanࡢ対話

ࠋࠖࡔࡾ࠿ࡤ࡚ࡗ頼ࠊ࡟ࡢࡿい࡚ࡋฟࡳ踏࡟ ࡽ࠿夏࡚ࡋࡑࠋࡓࡋ内省࡜ Newmanࡢ対話ࡢ場面࡛ࠊSࡀ開口୍番࡟

࠿ࡋࡲいࡢࢇࡉSࠊࡣ私ࠕࠊࡁ聴ࢆ࡜ࡇࡓࡋ話࡜宝物ࠖࡣኵࠋ࡜ࡇࡓࡗฟ会࡜࣮ࢼࢺ࣮ࣃࠊࡣ意味深いฟ来஦ࠕ

見ࡼう࡚ࡋ࡜いࠋࡓࡗ࠿࡞いࡣࡲⱞࡋい症状ࢆ抱え࡚いࡶ࡛ࡲࢀࡇࠊ࡝ࡅࡿ豊࡞࠿人生ࢆṌࡓࡁ࡛ࢇ S ࡀࢇࡉ

いࡔࢇࡿ！私ࠊࡶS࡜ࢇࡉ話ࡓࡋࡀい！ࠖ࡜強ࡃ願ࠋࡓࡗ 

桃ࡣ Sࡢ体調ࡑࡉࡼࡢう࡞時ࢆ選࡛ࢇ近࡙い࡚い࡜ࡃ Sࠊࡣ桃ࡀ想像࡚ࡋいࡓ以ୖࠊ࡟家族ࡢ中ࡢฟ来஦ࢆ

生ࡁ生࡜ࡁ語ࠋࡓࢀࡃ࡚ࡗ桃ࡢࡇࠊࡣ体験ࢆ通ࠊ࡚͂ࡋ いࡲ目ࡢ前࡛ⱞࡋい症状ࢆ抱え࡚いࡿ患者 Sࢀࡑࡣ࡟以

ࢆい症状ࡽࡘࠊ࡟ࡵࡓࡓࡗ࠿࡞ࡀ勇気࡛ࡲࡲい͂ࡀ桃自身ࠊ࡟時ྠࠋࡓ気࡙い࡟࡜ࡇ̓ࡿ࠶ࡀ人生࡞࠿豊ࡢୖ

抱えࡿ患者ࡢ人生࡟近࡙ࡓࡗ࠿࡞ࡅ自ศ自身࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢン̓࡟気࡙い࡟ࢀࡑࠋࡓ⥆い࡚ S ࡓࡅ近࡙࡟人生ࡢ

ࡋ認識࡜ࡾࡁࡗࡣࢆ࡜ࡇࡿࡅ近࡙࡟人生ࡢ患者ࡃࡋࡽ私࡜ࡗࡶࠊࡣ桃ࡓࡌ感࡜̓ࡧ喜ࡢ࡚ࡋ࡜看護師͂ࢆ࡜ࡇ

行動ࡼࡿࡍうࠋࡓࡗ࡞࡟ 

Sࡢ膿胸ࡣᝏ໬୍ࡢ途ࡾ࡝ࡓࢆ࿧吸困㞴ࡀ᪥ẖ࡟増ࡍ中࡛ࠊࡀࡓࡗ࠶Sࠊࡣ許ࡍ限ࡾ家族ࡢ࡜時間ࢆ楽࠿ࡴࡋ

ࡀᏳ楽死ࡸ鎮静࡟桃ࠊࡣ父親ࡓࡋ࡟ࡾࡓ当ࡢ目ࢆ娘ࡓ抱えࢆい࿧吸困㞴感࡞ࢀ知ࡾ計ࠋࡓい࡚ࡋࡈ㐣࡟うࡼࡢ

࡞大ษ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉ父࠾ࠕࠊࡣ桃ࠋࡓࡁ࡚ࡋ相談࡜࠿い࡞ࡁ࡛ S࠾ࠊࡽ࠿ࡍ࡛ࢇࡉ父࠾ࡢࢇࡉ気持ࡃࡼࡣࡕわ࠿

࡟実㝿ࠋࡍࡲࡾ S ࡞࠿ࡎわࠊࡶ࡚ࡗ࠶࡟状況࡞うࡼࡢࡑࠊ࡜ࡿ見ࡽ࠿私ࡶ࡛ࠋࡍい状ែ࡛ࡋⱞࡀ࿧吸ࠊࡣࢇࡉ

時間࡞ࢀࡋࡶ࠿いࠊ࡝ࡅSࡈࠊࡀࢇࡉ家族ࠊ࡟ࡶ࡜ࢆいࢆࡲ大ษ࡟生࡚ࡁいࡼࡿうࡶ࡟見えࠊ࡜ࠖࡍ࡛ࡢࡿ自ศ

自身ࡀ看護師࡚ࡋ࡜捉えࡓ Sࡢ生ࡿࡁ意味ࢆ静࡟࠿話࡜ࡿࡍࠋࡓࡋ父親ࡢࡑࠊࡣ言葉ࡑࠕࠊࡋ࡜ࢵࣁ࡟うࠋ࠿ࡢ࡞

 ࠋࡓࡗい࡚ࡗ戻࡟࡜ࡶࡢ娘࡜ࠖࡓࡋࡲࡾ࠿わࠋ࠿ࡢ࡞うࡑ

交代࡛ࡀ家族全員ࠊ後ࡢࡑ  S 具体的ࡢ薬物療法ࠊࡾࡓࡗ行ࢆࢢンࢪ࣮࢕ࢡࢫࡓࡋ習得ࢆᢏ術ࡽ࠿看護師ࠊ࡟

ࠊࡀ家族全体ࠊࡶ࡚ࡗ࠶㐣程࡛ࡿい࡚ࡗ࠿向࡟え死࡜ࡓࡀ身体ࡢSࠊࡣࢀࡑࠋࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿࡅ࠿ࡕ持ࢆ相談࡞

 ࠋࡓࢀࡽ捉え࡚ࡋ࡜姿ࡿい࡚ࡆ遂ࢆ中࡛ᡂ長ࡢ現実ࡢࡑ

 ஦例紹௓ࡢ最後ࠊ࡟桃ࠕࡣS࡜ࢇࡉ家族ࡀいࢆࡲ生ࡿࡁ㐣程࡟接ࠊࡋⱞ痛ࡀ強い状ែ࡛ࡢࡑࠊࡶ࡚ࡗ࠶ⱞ痛ࡢ

中࡛࡟ࡅࡔ生࡚ࡁいࡿヂ࡛࡞ࡣいࢆ࡜ࡇ学࡚ࡋࡑࠋࡓࡋࡲࡧ自ศࡀ捉えࡓ S 自ศ࡞ṇ直ࠊࢆ意味ࡿࡁ生ࡢࢇࡉ

ࢆ深い関ಀ性࡜患者࣭家族࡛࡜ࡇࡍฟࢆ勇気ࠊࡶ࡟私ࠋࡍ࡛ࡢࡓࡗ࠿ࡋࢀうࡶ࡚࡜ࡀ࡜ࡇࡓ合えࡋ話࡚ࡗ࡞࡟

築ࢆ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ学ࡓࡋࡲࡧ ࡋう࡝ࡣ࡟ࡶ࡝子࡟特ࠊࡣ私୍人࡛ࠋࡓࢀࡽࡅຓࡶ࡟࡞ࢇࡳࡢ࣒࣮ࢳࠕࠊࠖ
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࡚関わ࡚ࡗいࡤࡅいい࠿ࡢわࢆࢀࡑࠊ࡜࠶ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡽ࠿自ศࡢ中࡛ࡅࡔ納得࡚ࡋい࠾ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿ父ࢇࡉ

ⱞࠋࡓࡗ࠿ࡋࢀうࡃ࠿࡟࡜ࠊࡀ࡜ࡇࡓࢀࡃ࡚ࡋ納得࡜ࢇࡷࡕࡀࢇࡉ父࠾࡟ࢀࡑࠊ伝え࡚ࢆ考えࡿࡍ関࡟鎮静࡟

ࡢࡅࡔいࡋ S࡞ࡷࡌࢇࡉい࡚ࡗいうࡀ࡜ࡇわࠊࡀࡢࡓࡗ࠿何ࡢࡾࡼ௒回ࡢ学࡜ࡓࡗࡔࡧ思うࠊࡀࡅ࠿ࡗࡁࡢࡑࠋ

夏࡜ࢇࡉ私ࡢ࡜対話ࡓࡗࡔ 時ࡿい࡚ࡋࢆ会話࡜自ศࠊ௒ࠊࡽ࠿い࡞少ࡶ時間ࡿࢀ╀ࠊࡽ࠿いࡋⱞࠊࡣࢇࡉSࠕࠊࠖ

間ࡶࡾࡼ寝࡚いࡿ方ࡀ楽࡞時間ࡽࡶ࡚ࡗ࡜ࢆいࡓい࡜考え࡚いࠊ࡝ࡅࡔࠋࡓ対話࡚ࡋࢆいࡁ࡜ࡿ Sࠊࠗࡣࢇࡉ ࠶

㸦Newmanࡢ Sࠋࡓい࡚ࡗ言࡜ࡾࡁࡗࡣ࡚ࡗ࠘ࡓࡗ࠿࡞ࡃ痛ࡣ㸧時ࡢ対話ࡢ 大ษ࡟ᮏ当ࡀいう時間࠵࠶ࠊࡶࢇࡉ

 ࠋࡓࡗ語࡜ࠖࡓࡋࢵࣁࠊ࡚ࡗ࡞ࡔࢇࡓࡗࡔ時間࡞

 

対話ࡢ転換㸱 看護師ࡢ寄ࡾ添い࡜࢔ࢣࡢ患者 S 患者ࠊ合う中࡛ࡋ交流࡟࠿豊ࡀ力ࡿࢀࡉⓎ揮ࡽ࠿内部ࡢ S࣭

家族ࠊ医師ࠊ看護師ࡢ間࡛ࡢ࢔ࢣ方向性ࡀ共᭷࡚ࢀࡉい࡟࡜ࡇࡓࡗ関ࡿࡍⓎ言ࠋ 

参ຍ者ࠕࠊࡣࡽ関わࡓࡾいࠊ࡝ࡅ関わࡩ࡞ࢇ࡝ࠊ࡚ࡗࡃ࡞ࢀう࡞方法ࡽࡓࡗ࡜ࢆいい࡚ࡗ࠿ࡢ困࡚ࡗいࡿ家族

吸ࠊࡽࡓࡗࡔ௒ࠗࡶኵࠊࡣ࡟方ࡢう最後ࡶࠊ࡝ࡅࡔうࡑࡶ࡜ࡇࡢࢢンࢪ࣮࢖ࢡࢫࠊࡣ家族ࡢࢇࡉSࠋࡿ杯い୍ࡶ

引ࡔ ࠊ࠘ࠗ ࡶ中࡛ࡢࡕࡓ私ࠋࡓࡗい࡚ࡗࡀୖࢇ࡝ࢇ࡝ࡀ手ᢏ࡜能力ࢺン࣓ࢫࢭ࢔ࡢኵࠊ࡚ࡗ࠘ࡔࢢンࢪ࣮࢖ࢡࢫ

ࠗ᪦那ࢇ࡝ࢇ࡝ࠊࡀࢇࡉ㐍໬࡚ࡋいࡃࡼ࡚ࡗ࠘!!ࡃ話࡚ࡋいࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓ家族ࡢ力ࡃࡈࡍࡶᡂ長࡚ࡋいࡗ࡞ࡓ

࡚感ࡡࡼࡿࡌ ࡢࡇࠋ࡞うࢁࡔࢇࡓฟࡀ力ࡢኵࠊ気࡙い࡚࡟うࡼࡾ࠶ࡢኵ婦ࠊࡑࡇࢀࡑࠋࡓࡗ変わࡶኵࠕࠊࠖ S ࡉ

意味ࡿい࡟ࡇࡇࠋࡼ思う࡜ࡔࢇン認識࡛いい࣮ࢱࣃ㸧ࡢ࡚ࡗ࡜࡟ኵ婦ࡕࡓ直接聞い࡚㸦自ศࡣኵࠊࢆ言葉ࡢࢇ

ࡗࡀ繋࡟௙方ࡢⓎ揮ࡢ力࡞うࡼࡓࡗ言ࡀ࡞ࢇࡳࠊࡑࡇࡽ࠿㸧ࡓࡁ㸦理解࡛ࡓࡕ中࡛㸧落ࡢ㸦ኵ࡟ᮏ当ࠊࡀ࠿࡜

࡚いࡢ࡛ࡇࡇࡀࢀࡑࠋࡓࡗ㐣ࡋࡈ方ࡶ見࡚ࡅࡘいࢁࡔࢇࡓࡗう࡚ࡗ࡞思う 臨ࡢࡵࡓࡢ㸦症状緩和ࠊࡣࢇࡉSࠕࠊࠖ

時薬ࢆ㸧自ศ࡛選࡚ࡁ࡛ࡶࡾࡔࢇい୍ࠋࡓᡤ懸࿨ࠊ自ศ࡛症状ࡶ࡜ࡇࡢコンࡼࡋ࣮ࣝࣟࢺう࡚ࡋ࡜いࠋࡡࡼࡓ

体఩調ᩚ୍࡜ࡗࡎࠋ࠿࡜ࡿࡳ࡚ࡗࡸࢆ番࡞ࡵࡽࡁ࠶いࠊࡀࡢS࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡓࡗࡔࢇࡉい ࣆ࢜ࡀࢇࡉSࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

ࡓࢀࡽ限ࡢ࡜ࢇࡉ娘ࠊࡣ看護師ࠋࡓい࡚い⥆ࡀ╀傾࡚ࡗࡗ࠶ࡀ時期ࡓ来࡚い࡚ࡗ࡞࡟ࢬ࣮ࢻ࣮ࣂ࣮࢜ࡢࢻ࢖࢜

時間࡝ࢆう࡜࠿ࡍࡈࡍいう視Ⅼࠊࡽ࠿薬物調ᩚࡘ࡟い࡚主治医࡚ࡋࢳ࣮ࣟࣉ࢔ࡶ࡟いࠋࡓ主治医ࢆࡇࡑࡶ理解

ࢀࡃ࡚ࡵ㐍ࡽࡀ࡞ࡋ試行錯誤ࠊ࡚ࡗ言࡜࠘ࡡࡔฟ番ࡢ僕ࠗࡶい中࡛࡞ࡀ㸧自信࡟調ᩚ࡞微妙ࡢ㸦薬物࡛ୖࡓࡋ

ࢇ࡞ࠊ࡚ࡋ全体࡛共᭷࣒࣮ࢳ医療ࠊࢆࡢいう࡚ࡗ࡜ࡇいࡓࡋ࡟大஦ࡀࡕࡓ私࡚ࡗ࡜࡟家族ࢇࡉSࠊࡣ࡛ࡇࡑࠋࡓ

 ࠋࡓࡗ語࡜思うࠖ࡜ࡓࡗ࡞࡟࢔ࢣ࡞うࡼࡍࡔࡳ生ࢆ変໬࡟࡞ࢇ࠶ࠊࡀいうດ力࡚ࡗうࡑฟࡾ創࠿࡜

 

対話ࡢ転換㸲 Newmanࡢ対話ࢆ通࡚ࡋ開示ࡓࡋ患者 S࣭家族ࡢ変໬ࡢ㐣程ࠊࢆ理論࡟照ࡋࡽ合わࠊࡽࡀ࡞ࡏ人

病࢔ࢣ緩和ࡓࡗ立࡟見方ࡢいう͂健康̓ࡢNewmanࠊࡽࡀ࡞注目࡟連⥆性ࡢ人生ࡢ患者ࠊ力ࡿい࡚ࡗᮏ来備わ࡟

棟看護師࡟期待ࡿࢀࡉ役割ࠊ意味深い環境࡜いうࡢ࡜ࡇ意味ࢆ深࡚ࡵいࡃⓎ言ࠋ 

研究者ࠕࠊࡣ看護師ࡼࡢࡇࡢう࡞見方ࠊࢆNewman理論࡜照ࡋࡽ合わࡽࡀ࡞ࡏ見࡚࡝ࡽࡓࡳう࡞࠿ࡢ࡞ ࡋಁࠖ࡜
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言え࡜看護師ࡿい࡚ࢀࡃ࡚ࡋ࡜うࡼࡋ理解࡟ᮏ当ࢆ人全体ࡢࡑࠊ࡚ࡃ࡞ࡷࡌࡅࡔ症状ࡸ病気ࠕࠊࡣࡽ参ຍ者ࠋࡓ

健康ࡢ患者ࠋ࡞࠿࡜ࡇういうࡑࠋࡿࢀࡽい࡛ࡲࡲࡢࡾ࠶ࠋ思う࡜心強いࡣࢇࡉ患者ࠊ࡚ࡗࢀࡑࡃࡈࡍࠋ࡞࠿ࡿ

体験࡟近࡙い࡚࡚ࡗࡿࢀࡃいう࡚ࡗ࡞࠿࡜ࡇ思う ࡚ࡗࡀୗ࡟絶対ࡣ身体状況ࠊࡣࢇࡉ患者ࡢ病棟࢔ࢣ緩和ࠕࠊࠖ

いࡼࡃう࡞方ࡢࡑࠋ࡝ࢇ࡜࡯ࡀ人ࠊࡀࡕࡓᡂ長࡚ࡋい࡚ࡗࡃいうⓎ想ࡀ大ษ࡜ࡔ思うࠋ௒ࡢ࡛ࡲ私ࠊࡣ症状ࡀ

コン࡚ࡗࡿࢀࡉ࣮ࣝࣟࢺいう意味࡛࡜ࡗࡻࡕࠊ良࡚ࡗࡓࡗ࡞ࡃいう評価ࠊࡶ࡚ࡋ࡜ࡓࡋࢆ身体状況ࡀୗ࡚ࡗࡀ

いࡃ㐣程ࡢ人ࡢࡑࠊ࡚ࡗ࡜࡟人ࡢ力ࢆⓎ揮࡚ࡗࡿࡍいうⓎ想ࡢࡑࠋࡓࡗ࠿࡞ࡽ࡞ࡣ࡟人ࡢ力ࡃࡈࡍࠊࢆ感ࡓࡌ

࡚ࡗ力ࡢ全体ࠊࡢࡁ࡜ࡓ見࡚ࡋ࡜人全体ࡢࡑࠊ࡚ࡗࡃ࡞ࡷࡌࡅࡔ身体ࠊࡢ人ࡢࡑࠊࡾࡥࡗࡸࠊࡣ࡜ࡇいう࡚ࡗ

いう࡝ࢆࡢうࡽ࡜えࠋ࠿ࡿ表現ࡀ㞴ࡋいࠋ࡝ࡅᡂ長Ⓨ㐩࡚ࡋいࡃᏑ在ࠊ࡚ࡋ࡜緩和࢔ࢣ病棟ࡢ患者ࢆࢇࡉ捉え

思う࡜いࡁ大ࡣ㐪いࡢ࡜ࡇいう࡚ࡗ࠿い࡞ࢀࡽ捉えࠊ࠿ࡿࢀࡽ 痛いࠋ思う࡜ࡿ言えࡶࡽ࠿ࢇࡉ患者ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

ࡗい࡞ࡣ自ศ࠿ࡋᏑ在࡛ࡢࡅࡔࡇࡑࠊ࡜ࡿい࡚ࡋࡾ࡜ࡾࡸ࡜看護師ࢆࡅࡔ࡜ࡇういうࡑࠊ࡜ࡇいࡋⱞࠊ࡜࡜ࡇ

ࠊいࡋⱞࡢࡇࠊࡣ私͂ࡶ自身ࢇࡉ患者ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍࢆういう見方ࡑࡀ看護師ࠋ࡞࠿い࡞ࡷࡌࡢ思うࡾࡥࡗࡸ࡚

辛いࠊࡢࡅࡔ病気ࡢࡅࡔ私࡞ࡷࡌい̓ࠊ࡜ᮏ来持࡚ࡗいࡿ自ศࡢᏑ在࡟気࡙ࢁࡔࡢࡃうࡢࡇࠋⱞ࡞ࡃ࡞ࡀࡉࡋ

࡟互い࠾ࢆࢀࡑࠋࡃ気࡙࡟い自ศ࡞ࡷࡌࡅࡔࢀࡑࠊ࡝ࡅࡿい࡚ࡗ࠿わࠋࡿい࡚ࡗ࠿わࡣࢇࡉ患者ࠊࡶࡢい࡞ࡽ

ศࡾ࠿合࡚ࡗいࢁࡔࡢࡃう࡚ࡗ࡞思う ࡜ࢆࡢࡿࡍࢆ散Ṍ࡟緒୍࡚ࡗ࠿ࡗ乗࡟ୖࡢࢻࢵ࣋ࡀࢇࡉ娘ࠊࡣࢇࡉSࠕࠊࠖ

Newmanࠋࡓࢀࡃえ࡚ᩚࢆういう環境ࡑࠊࡀ࣒࣮ࢳࠋࡓい࡚ࡋ協力ࡀ࡞ࢇࡳ看護師ࢆࢀࡑࠋࡓい࡚ࡋ࡟ࡳࡋ楽ࡶ࡚

理論ࡢ見方ࠊࡽ࠿症状緩和࡟ࢬ࣮ࢽࠊ࡜沿ࡓࡗ᪥常ࡢୖࡢࡑࠊ࡜࢔ࢣ意味ࢆ見ฟࢆ࡜ࡇࡍຓ࡚ࡗ࢔ࢣࡿࡅいう

ࡓࡗ思࡜ࡓࡗい࡚ࡗࡀᣑ࡜ࢇ࡝ࢇ࡝࡚ࡵ含ࡶ࣒࣮ࢳࠊ࡚ࡵ含ࡶ私ࠊ࡚ࡵ含ࡶࢇࡉ桃ࠊࡀࢁࡇ࡜ ࡓࡗ思ࡀ私ࠕࠊࠖ

ࡓࡗ思࡜ࡔ大஦ࡃࡈࡍࡀ信念ࡢい看護師࡞ࡵࡽࡁ࠶ࢆ࡜ࡇいう࡚ࡗࡿࡁᡂ長࡛ࡀࢇࡉ患者ࠊࡣ࡜ࡇ ࠊࡶ私ࠕࠊࠖ

ࡿわ࠿࠿࡟ᑛ厳ࡢ人間ࠊࡣࢀࡇࠋい࡞ࡵࡽࡁ࠶ࡽ࠿ࡿい࡚ࡌ信ࠊ࡚ࡗࡿ࠶ࡀ力ࡿい࡚ࡗ持ࡢ人ࡢࡇࠋう思うࡑ

信࡚ࡗうࢁࡔࡿ࠶࠿何࡜ࡗࡁࠋ࡝ࡅい࡞ࡽ࠿わࡣ࠿ࡿ࠶ࡀ力࡞ࢇ࡝ࠊࡋい࡞ࡽ࠿わࡣ࠿ᡂ長࡞ࢇ࡝ࠋࡡࡔ࡜ࡇ

ࡔࡢࡿ࠿わࠊࡽ࠿ࡿい࡚ࡗ狙ࡶࡘいࠋ㸧ࡿい࡟傍ࡢ㸦患者ࡽࡀ࡞ࡋ࡜うࡼࡌ感ࠊうࡼࡌ感ࢆࡅ࠿ࡗࡁࡢࡑࠊ࡚ࡌ

ࠊ思う͂࡜ い࡚ࡗ̓!!ࡔࡲ ࡗࡃ࡞ࡷࡌࡅࡔࢀࡑࠊࡶ࡛ࠋ部୍ࡢࢇ࡯ࡢ人生ࠊࡣ姿ࡢ人ࡢࡑࡿい࡟前ࡢ目ࡲいࠕࠊࠖ

࡞ࡘ࡟࢔ࢣ࡜ࡗࡁࡀࢀࡑࠊࡽࡀ࡞ࡋࡾࡓࡅ向ࢆ関心ࠊࡾࡓࡗ払ࢆ敬意ࡶ࡟Ṕ史ࡢ࡛ࡲ௒ࠊࡣ࡚ࡋ࡜看護師ࠊ࡚

ࡿࢀ問わࡀ࠿う࡝࠿ࡿࢀࡽい࡟ࡇࡑ࡚ࡌ信࡚ࡗࡔࡎࡣࡿࡀ ẕ࠾ࠊࡃ࡞ࡷࡌࡅࡔ人ࡿい࡚ࡗ持ࢆ病気ࠊ࡜࠶ࠕࠊࠖ

ࡓࡵ含ࢆ࡚࡭ࡍ࡜ࡇういうࡑࠊ㸧ࡿい࡚ࡋ㸦Ꮡ在ࡶ࡚ࡋ࡜妻ࠊ࠿࡜ࢇࡉ S࡜ࢇࡉいうࡩう࡟私ࡣࡕࡓ患者ࢆࢇࡉ

見ࡼࡿࢀう࡟変わ࡞ࡣ࡛ࡢࡓࡁ࡚ࡗい࡚ࡗ࡞࠿思う 言࡚ࡗࢇࡉSࠊ࡚ࡗ࡜ࡇࡓࢀࡃ࡚ࡗ言ࡲいࠊ࡜ࡿࡍうࡑࠕࠊࠖ

葉ࢆ抜い࡚ࡶいいࠋࡽࡋ࠿ࡢいࡲ緩和࢔ࢣ病棟࡛ࠊい࡞ࢇࢁ症状ࡸⱞᝎࢆ抱え࡚いࡿ患者ࠊ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉ豊࠿

 ࠋࡓࡗ言࡜ࠖࡓࡗ思࡚ࡗ…࡞࠿ࡢいいࠊࡶ࡚ࡋ࡜ࡓ換えࡁ置࡚ࡗ看護師ࡢ࡚ࡋ࡜環境࡞
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対話ࡢ転換㸳 対話ࢆ通࡚ࡋ開示ࡿࢀࡉ看護師桃ࡢ自己内省ࠊ࡜௒後ࡢ願い࡟ࢀࡑࠋ対ࡿࡍ参ຍ࣓ンࡽ࠿࣮ࣂ

 ࠋⓎ言ࡿࡍ関࡟賞賛ࡢ

桃ࠕࠊࡣ聞い࡚ࡽࡶえ࡚ࠋࡓࡗ࠿ࡼ私ࡶࠊう 10ᖺࡶ働い࡚い࡟ࡢࡿ自信ࡃ࡞ࡀいࡀ࡜ࡇࡿ多ࠋ͂ࡿ࠶ࡃ ࡛ࢀࡇ

いい࡛ࢀ࠶ࠊ࡞࠿ࡢいい࡚ࡗ̓？࡞࠿ࡢいࡶࡲ家࡟帰࡚ࡗ考えࡷࡕうࡀ࡜ࡇ多いࡑࠊ࡝ࡅういう中࡛࡛͂ࢀࡇ

ࡢࡇࠊ࡚ࡗ̓ࡔࢇࡓࡗ࠿ࡼ S ࡸ࡛ࡲ௒ࠊ࡚ࡋ࡜看護師ࡶ自ศࠊ࡜ࡗࡶࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ間࡛体験ࡢ࡜࡛ࢇࡉ

࡚ࡋ協力࡜ࡗࡶࠊ伝え࡚࡜ࢇࡷࡕࠊࡶ࡟人ࡢࡾ周࡜ࡗࡶࢆࢀࡑࠊ࡚ࡌ信ࡶ自ศࡓࡁᡤ懸࿨働い୍࡚ࠊࡓࡁ࡚ࡗ

働い࡚い࡚ࡋ࡜࣒࣮ࢳ࡟緒୍ࠊࡽ࠿ࢀࡇࠊࡀう࡯ࡓࡗࡽࡶ࡚ࡗ࠿ศࡶࢀࡑࠋࡓ気࡙い࡟࡜ࡇいう࡚ࡗう࠾ࡽࡶ

ࡔࢇ࡞ういう人ࡇࡣ桃͂ࡶ中࡛ࡃ ࠊ̓͂ ࡽࡶ࡚ࡌ感࠿࡜う̓ࡇい࡚ࡗࡸ࡟緒୍ࠊࡽ࠿ࡿい࡚ࡗ࡞࡟࡜ࡇういうࡇ

えࡓࡀࡾ࠶࡜ࡿいࠖ࡜語ࠋࡓࡗ参ຍ者ࠕࠊࡣࡽ桃ࠊࡢࢇࡉ⣲直ࠊࡀࢀࡑࠊࢁࡇ࡜࡞㸦桃ࡢࢇࡉ㸧いいࢇ࡞ࢁࡇ࡜

思う࡟ᮏ当࡚ࡗࡼࡔ ࡗ言࡜ࠖࡼࡔࢇいい࡛ࢀࡑࠋࡽ࠿ࡔ人ࡽ࠿ࡿ全力࡛㡹張ࡤࢀ࠿ศࠊࡣࢇࡉ桃ࠊࡶ࠿ࡋࠕࠊࠖ

 ࠋࡓ

 

࠙対話ࡢ会քࡢ概要ࠚ 

対話ࡢ転換㸯 研究者ࠊࡿࡼ࡟前回ࡢ患者 S࣭家族࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ看護師桜ࠊサ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ夏ࢼࢺ࣮ࣃࡢ

 ࠋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢい࡚ࡘ࡟ᣑ張ࡢ意識ࡓࡌ生࡟参ຍ者各人࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿ返ࡾ振ࢆ㐣程ࡢ࢔ࢣࡢࣉࢵࢩ࣮

研究者ࠕࠊࡣ前回ࡢ Sࡢࢇࡉ஦例ࡘ࡟い࡚私ࡀࡕࡓ行ࡓࡗ対話ࡢ㐣程ࠊࢆ㸳ࡢࡘ㐍໬ࡿࡍ局面ᩚ࡚ࡋ࡜理ࡋࢆ

いࡉࡔࡃ࡚ࡏ࠿聞࡟⏤自ࡽࡓࡗ࠶ࡀ意見ࠊ࡚ࡵ含ࡶࣝࢺ࢖ࢱࡢ局面ࠋࡓࡳ࡚ ࠊ͂ࡣ局面㸯ࠕࠊࠖ 看護࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ

師ࡿࡼ࡟患者 S ஦例ᥦ供ࡢい࡚ࡘ࡟ࢇࡉ ࠊ͂ࡣ局面㸰ࠊ̓ ࡬看護師自身࡚ࡋ通ࢆࣉࢵࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃ࣭ࢢンࣜ࢔ࢣ

ࣉ࡚ࡋࡑࠊ認識ࡢ㐪いࡢい捉え方࡞ࡣう࡛ࡑ࡜捉え方ࡢ看護現象ࡓࢀ࠿ᑟ࡟理論ࡢ全体性ࠊ࡜ࡾࡲ深ࡢ理解ࡢ

Ⓨ言ࡿࡍ関࡟変໬ࡓࡌ生࡟࢔ࢣࡢ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛ 問題࡛ࡣ’ࡳࡋⱞ‘ࠊࡤࢀࡅ࡞理論࡛ࡢ全体性ࠊࡤえ࡜ࡓࠊ̓

ࡢࡑࠊࡀࡿࡍ注目࡟ࢻ࣮ࢯࣆ࢚ࡢい࡚ࡘ࡟体験ࡢ࡛ࡲ௒ࡢ患者ࠋうࢁࡔࡿࡍ注目࡟࢔ࢣࡿࡍ解決ࢆࢀࡑࠊࡾ࠶

ࡲࡉࡿࡌ生ࡀ変໬࡟行Ⅽࡢ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ࡚ࢀ࠿ᑟ࡟理論ࠋい࡞ࢀࡋࡶ࠿い࡞ࡋ注目ࡾࡲ࠶ࡣ࡟ࡾࡀ࡞ࡘ

ࠊ͂ࡣ局面㸱ࠋࡓࡋ解釈࡜ 患者࡜家族ࡸ看護師ࡣ࡟ࡽࡉࠊ医師ࡢ行Ⅽࡢ変໬࡟大ࡃࡁ影響࡚ࡋいࠊࡣ࡜ࡇࡓ何ࡼ

ࡶࡾ Sࢇࡉ自身ࡾࡼࠊࡀ自ศࡾࡼࠊࡃࡋࡽ健康ࡿ࡞࡟㐣程ࢆ通࡞ࡵࡽࡁ࠶‘࡚ࡋい’生ࡁ方ࡢࡑࠊ࡛࡜ࡇࡓࡁ࡛ࡀ

Ⓨ言ࡿࡍ関࡟ࡲࡉࡃい࡚ࡗ移࡟࢔ࢣいࡋ新ࡀ看護師ࡓ気࡙い࡟࡜ࡇ ࡢい意識࡞ࡢ࡜ࡇࡿ終わࡢ人͂ࡣ局面㸲ࠊ̓

ᣑ張ࡢ㐣程ࢆ支援ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ豊࢔ࢣ࡞࠿環境ࡢ࡚ࡋ࡜看護師࡟求ࡿࢀࡽࡵ健康࡟対ࡿࡍ見方㸦健康࡟対ࡿࡍ

哲学㸧時間࡜空間ࡢ中࡛繋ࢆࡾࡀ生ࡳฟࡍ健康体験ࡢ捉え方ࠊ自己ࡢ┿実ࢭࡢン࡟࣮ࢱ立ࡘ姿勢࡛ࡇࡑࠊ࡜生

ࡶࠊ࡚ࡗ࡞࡟文Ꮠࡀ࡜ࡇࡓࡗ語ࠕࠊࡣ参ຍ者ࠋࡓࡋㄝ明࡜ࠖࡓࡅ意味࡙࡜Ⓨ言̓ࡿࡍ関࡟変໬ࡢ患者࣭家族ࡿࡌ

う୍回ࠊ聞ࠊ͂࡜ࡃ  ࠋࡓࡗ言࡜ࠖࡓࡗ思࡚ࡗ̓࡝࡯ࡿ࡞
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対話ࡢ転換㸰 研究者ࠊࡅཷࢆࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢࡽ࠿自ศࡢࡕࡓ変໬ࡢ意味ࢆ深࡚ࡵいࡃⓎ言࡟ࡽࡉࠋ対話ࡢ

会࡛ࡢ学ࡾࡼࠊࡀࡧ確実࡟᪥々ࡢ実践࡟繋ࡢࡑࠊࡾࡀ影響ࡣ医師ࡶ࡬Ἴཬ࡚ࡋい࡟࡜ࡇࡿ関ࡿࡍⓎ言ࠋ 

参ຍ者ࠕࠊࡣࡾ࡜ࡦࡢṇ直࡟言うࡃࡈࡍࠊ࡜立派㐣ࡷࡕࡂうࡼう࡞気࡚ࡋࡀいࠋࡿ会ࡢ中ࡢ相互作用࡛ࢇ࡝ࠊ

ࡾࡼ自ศࠊࡀ内容ࡢࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢࡇࡃࡈࡍࠋ࡝ࡅࡔࢇࡓࡋ実感ࡶ私ࡃࡈࡍࠊࡣࡢいう࡜ࡓࡁ࡚ࡗ変わࢇ࡝

࣐࢖ࣛࣉࡢ自ศࠊ௒᪥ࠊࡣ私ࠕࠊࡣ参ຍ者ࡢ௚࡚ࡅཷࢆࢀࡑࠋࡓࢀࡉฟࡀいう感想࡜ࠖࡓࡋࡀ気࡞うࡼࡿ࠶࡟ୖ

࣮ࣜ患者࡛ࢇࡏࠊ妄ࢆ抱えࡓ患者ࢆࢇࡉ 1᪥担当ࠊ࡟ࡁ࡜ࡢࡑࠋࡓࡋ༡ࡢࢇࡉ患者ࢇࡏࡓࡗࡔࢇࡉ妄ࢆ抱えࡓ F

̓ࡿ࠶ࡀ意味ࠊࡿ࠶ࡀ意味ࡣ࡟中ࡢ言葉ࡢࡇ࡜ࡗࡁࠊࡶ࡚ࡗ࠶妄࡛ࢇࡏࠊ͂ࡽࡀ࡞ࡋ思いฟࡃ࠿࡟࡜ࢆ஦例ࡢࢇࡉ

ࢆࢇࡉ᪦那ࡓࡗࡷࡕࡋ変໬ࡢ࠶࡛ࢀࡑࠋࡣ中࡛ࡢ私ࠊࡓࡗ࠿࡞ࡣ患者࡛ࡓࡗ困ࠊうࡶࡽ࠿ࡔࠋࡓࡅ⥆考え࡚ࡗ

奥ࡀࢇࡉ見ࡓ瞬間ࡢ࠶ࡢ動揺ࡑࡷࡾࡑ͂ࡶう࡚ࡗ̓ࡡࡼࡔ理解࡛ࠊࡋࡓࡁ奥ࡣ࡜ࡣ࡚ࡃ࡞ࡋ࠿࡜ࢇ࡞ࢆࢇࡉ思

わࡃ࠿࡟࡜ࠋࡓࡗ࠿࡞奥࡟ࡤࡑࡢࢇࡉ居ࡼうࠊ࡚ࡗ意識࡚ࡋ居ࡑࠋࡓうࠊ࡜ࡿࡍ感ᗘ࡚ࡗࡿࡀୖࡀいう࡝ࠊ࠿

ࢇ࡝ࢇ F ࠖࡓࡌ感࡟うࡼࡿࡁ理解࡛ࠊࡾ解ࡀ意味ࡿい࡚ࡗࡇ起࡟家族࡜ࢇࡉ患者ࡢ௒᪥ࠊ࡜ࡧ学ࡢࡁ࡜ࡢࢇࡉ

ࠋࡓࡋ納得ࠊ聞い࡚ࢆ話ࡢࡑࡲいࠊ私ࠋ࡝࡯ࡿ࡞ࠕࠊࡣ参ຍ者ࡓࡋⓎ言࡜ࡓ覚えࢆ聞い࡚㐪和感ࢆࢀࡑࠋࡓࡗ言࡜

私ࡢ体験ࡢ中ࠊࡶ࡟௒ࡢ࡛ࡲ学ࡀࡧ残࡚ࡗいࡀ࡜ࡇࡿわ࡜ࠖࡓࡗ࠿具体的࡞場面ࢆ含࡚ࡵ語ࠋࡓࡗ 

௚ࡢ参ຍ者ࠕࠊࡣ私ࡑ࡟ࡉࡲࠊࡣう࡚ࡗ࡞ࡔ思ࡢࡇࠋࡓࡗ㸦局面ࡢ㸧ࢆࣝࢺ࢖ࢱ見࡚͂理論࡟ᑟ࡞ࠊ࡜ࡿࢀ࠿

理論࡛ࢆࢀࡑࠋࡓࡁ࡚ࡋࢆい変໬ࡈࡍࠊࡣࡕࡓ私ࠋࡓࡁ理解࡛࡜̓࡞ࡔࡢࡃい࡚ࡗ࡞࡟うࡩういうࡑࠊ࡝࡯ࡿ

見ࡇࠊ࡜ࡿう࡚ࡗ࡞ࡔࡢࡿ࡞改࡚ࡵ思ࠋࡓࡗ理論ࡢᮏࢆいࡥࡗいㄞࠊࡶ࡛ࢇ落ࡼࡿࡕうࠊ࡞落࡞ࡕいࡼうࠊ࡞

ࡓࡁ理解࡛ࠊ見࡚࡚ࡋい通ࡥࡗいࢆ஦例ࠊ࡚ࡗࡸうࡇࠋ࡝ࡅࡔࢇ࡞ ࡜ࡿい࡚ࡗ࡭ࡷࡋ会࡛㸧ࡢ㸦対話ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

ࠊ࡚͂ࢀࡽ張ࡗ引࡟࡞ࢇࡳ࡜ࢇࡔࢇࡔࠊࡶࡁ ࡡࡼࡓࡗࡔうࡑࠊࡡࡼࡔうࡑ ࠊ̓͂ ࡚ࡗ変わࠊࡣࡕࡓ私࡟うࡩ࡞ࢇࡇ

ࠊ࡚͂ࡵ改ࠋうࡷࡕࢀᛀࠊ࡝ࡅࡍ࡛ࢇࡿい࡚ࡗ࡭ࡷࡋ言葉࡛ࡢ自ศࢆいう意味࡚ࡗ̓ࡡࡔࢇࡓࡁ い࡚ࡗ̓ࡼࡇࡇ

うࡩう࡟㸦大ษࢆ࡜ࡇ࡞㸧ࡽࡶ࡚ࡋࣉࢵ࢔ࢡࢵࣆうࠊ࡜思わࠊࡎ教科書࡟載ࡼࡿう࡞言葉ࢇࡉࡃࡓࡃࡈࡍࠊࡀ

ฟ࡚ࠊࡶ࡚ࡁ改͂࡜ࡃࡘࡀࣝࢺ࢖ࢱࠊ࡚ࡵᮏ当ࡃࡈࡍ࡚ࡗ̓!!ࡔ腑࡟落ࡿࡕ 自ศࠊ࡚ࡗ࡜࡟看護師ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

理解ࡢ理論ࡾࡼࠊࡀ㐣程ࡓ見えࡽࡀ࡞ࡋ体験࡟緒୍ࡶ自ศ࡟ࡇࡑࠊ見࡚ࢆ変容ࡢ家族ࡸࢇࡉ患者ࠊ࡚ࡗ関わࡀ

思う࡜ࡔࢇࡿࡵ深ࢆ ࠋࡿࢀ戻ࡕࡓ࡟㸦理論㸧ࡇࡇࠊࡓࡲࠊ࡛ࢁࡇ࡜࡞うࡑいࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ無ࡀ自信ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

ᮏ棚࡟入࡚ࡗいࡿ理論ࡢᮏ࡛ࠊ࡚ࡗࡃ࡞ࡣ割ࡇࡇࠊࡄࡍ࡜㸦私ࡢ近ࡃ㸧ࠋࡿ࠶࡟私ࡢ実践ࢆᑟࡢࡵࡓࡃᣐࡾᡤ

ࡡ࡜ࡗࡁࠊࡡࡍ࡛ ࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࠊࢇࡪࡓࠋ࡞思う࡜ࡔ大ษࡀࢁࡇ࡜いう࡚ࡗ࠿ࡿྲྀࡳう掴࡝ࢆࢀࡑࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

うࡷࡕࢀ流࡚ࡋ検討ࡃ࡞࡜ࢇ࡞ࠊい࡛࡞えࡲ捕࡜ࢇࡕࡁࢆࡧ学ࠋうࢁࡔうࡷࡕࢀẖ回流࠿ࢇ࡞ࠊࡤࢀࡅ࡞ࡀࢡ

ࡿࡍࡀいう気࡚ࡗ࡞うࢁࡔ ࡾ振ࢆ部ศࡢ対話ࡢ後ࡢࡑࡣࡢ࡞大ษࡲいࠊ࡚ࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ஦例ࡢ前回ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

返࡚ࡋࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࠊࡾいࡀ࡜ࡇࡿ大஦࡜ࡔ思うࠖࡢࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡜㔜要性࡟関ࡿࡍⓎ言ࠋࡓࡗ࠶ࡀ 

Ⓨࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ困࡟ࡾ周ࡀ自ศࠋ思う࡜ࡓࡗ࡞ࡃࡍࡸࡁ病棟࡛働࡚࡭比࡟以前ࠊ࡟ᐈ観的ࠊࡣ私ࠕ࡟ࡽࡉ 

信ࡼࡿࡍうࠊ࡝ࡅࡿ࠶ࡶ࡜ࡇࡓࡗ࡞ࡶ࡟Ⓨ信ࡓࡋ時ࠊ࡟絶対࡟ຓࠋࡿࢀࡃ࡚ࡅ周ࡢࡾ人୍࡜ࢇࡷࡕࠊࡀ緒࡟考
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え࡚࡚ࡗࡿࢀࡃ思う࠿ࢇ࡞ࠊ࡜何ࡀ起ࠊ͂ࡶ࡚ࡁ ࠊ࡚ࡋࢆ௙஦ࡢ最ప限ࠊࡣ私以前ࠋࡿ思え࡚ࡗ̓ࡿ࡞࠿࡜ࢇ࡞

帰ࢱࢫࡿンࡢ࠶ࠋࡓࡗࡔࢫ᪥࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ࡟患者࡜ࡾࡃࡗࡌ࡜向ࡁ合ࡓࡗ対話࣓ࡢࡇࡇࠊࡣࡢࡓࢀࡸࢆン࣮ࣂ

ࡿࢀࡸ࡚ࡋᏳ心ࠋࡽ࠿ࡓࢀࡽ支え࡟ 大஦ࠊ࡚ࡗࡢういうࡑࠋࡿ合えࡾ࠿ศࠊ࡜ࡕࡓ僚ྠࡢ病棟ࠊࡶࡾࡼ前ࠕࠊࠖ

ࡔ 㐪ࡣ࡛࡜ࡢい࡞見࡚いࠊ࡜ࡢࡿ見࡚いࢆ㸧࢔ࢣ添うࡾ寄࡟健康体験ࡢ㸦患者࣭家族ࡢういうࡑࡾࡥࡗࡸࠕࠊࠖ

う࡛ࡇࡑࠋ患者ࡸࢇࡉ家族ࡢ変໬ࢆ目ࡢ当ࠊࡾࡥࡗࡸࠊࡶࡾࡼ࡟࡞ࠊ࡚ࡗࡿࡁ࡛࡟ࡾࡓ஦例ࡀ書ࡓࢀ࠿ᮏࢆ見

࡚いࡃࡓࡗࡲࡣ࡜ࡢࡿ㐪う ࡉࡣ࡟僕͂ࢆ⏤理ࡢࡑࠋࡿ㸧気࡙い࡚い࡟変໬ࡢ患者ࡓࡋᣑ張ࡀ㸦意識ࡶ医師ࠕࠊࠖ

い࡞ࡁ࡛ࡣㄝ明ࡢࡇࠊࡣ理論࡛ࡢ医師ࠋࡓい࡚ࡗ言࡚ࡗ̓ࡀ࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡿࡁ生ࡢ人ࡢࡇࠊࢇࡏࡲࡾ࠿ศࡾࡥࡗ

 ࠋࡓࡗ࠶ࡀいうⓎ言࡜ࠖࡿい࡚ࡗ思࡚ࡗ࡞うࢁࡔ

 

対話ࡢ転換㸱 研究者ࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊࡢࡽ࠿対話ࡢ会ࢆ通࡚ࡋ開示ࡓࡋ‘私ࡢࡕࡓ変໬ࢆ言葉ࡼࡳ࡚ࡋ࡟う’࡜いう

概念ࡢい࡚ࡘ࡟健康体験ࡸ対話ࡢNewmanࠋⓎ言⥆⥅ࡢい࡚ࡘ࡟変໬ࡓ捉え࡟ࡽࡉࡀ参ຍ者各自ࠊ࡚ࡌ応࡟ࡋಁ

ࡉࠊ࢔ࢣࡢ家族㸦遺族㸧ࡸ患者ࠊ人間関ಀࡢ僚間ྠࠊࡋ浸㏱࡟業務ࡢ᪥常ࡢ࡝࡞看護サ࣐࣮ࣜࠊ⏬看護計ࠊࡀ

 ࠋⓎ言ࡢࡲࡉࡃい࡚ࡗ࡞࡟࠿豊ࠊࡧཬࡀ相互作用࡛ࡲ࡟医師ࡣ࡟ࡽ

研究者ࡢࡇࠕࠊࡣ MAR࡞ࡲࡊࡲࡉ࡜実践ࡀ繋࡚ࡗࡀいࡃ中࡛ࢇࡀࠊ看護ࢇࡀࡸ患者࣭家族࡟対ࡢࡓ࡞࠶ࡿࡍ考

え方ࠊ見方ࡢ࢔ࢣࠊ変໬等ࡢࡓ࡞࠶？ࡽࡋ࠿ࡓࡗ࠶ࡣ周ᅖࡢ看護師࡟関࡚ࡋ目撃ࡓࡋ変໬ࠊ࡟ࡽࡉ ？ࡣ患者࣭

家族࡟表ࡓࢀ変໬ࠊ࡟ࡽࡉ？ࡣ看護師࡟対ࡿࡍ医師ࡢ理解࡟࡝࡞表ࡓࢀ変໬ࠊࡽࡓࡗ࠶ࡶ教え࡚ࡽࡶいࡓいࠖ

いう情࡜い࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿࡸࢆ対話ࡢNewmanࠕࠊࡣࡽ参ຍ者ࠋࡓࡅ࠿ࡾ語ࠊࡋㄝ明࡟簡༢ࢆ内容ࡓࢀࡽ前回語ࠊ࡜

報ࡀ入࣒࣮ࢳࠊࡽࡓࡗ全体࡛ࡢࡑ᪥ࡢ業務調ᩚࡼࡿࡍࢆうࡃࡈࡍࡀࢀࡑࠋࡓࡗ࡞࡟うࡋࢀい ࠊࡣ私ࡢ以前ࠕࠊࠖ

Newmanࡢ対話࡜ࡿࡍࢆいうࠊࡀ࡜ࡇ言いฟࡃ࡟ࡋいࡽࡄいࠋࡓࡗࡔ㸦勤務ࡀ㸧休࡛ࡳฟ࡚ࡓࡁ方ࡀいいࡗ…࡞࠿

ࡓࡗࡔࡌ感࡞ࢇࡑ࡚ ࠖࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿࢀࡃ࡚ࡏ寄ࢆ関心ࠊ࡜ࡿ伝えࢆ࡜ࡇࡓࡗࡸࢆ対話ࡢNewmanࠊࡶ医師ࠕࠊࠖ

 ࠋࡓࡗい࡚語ࡘ࡟࡜ࡇࡿい࡚ࢀࡽࢀ入ࡅཷ࡟࣒࣮ࢳࡾࡼ以前ࡀ理論ࡸ対話ࡢNewmanࠊ࡜

変わ࡟ࡌ感࡞うࡼࡿ࠿わࡀࡾ࡞࡜人ࡢ人ࡢࡑࠊࡽ࠿⏬計ࠋ࡞思う࡚ࡗ࡞ࡓࡗ㝶ศ変わࠊࡣ⏬看護計ࠊࡣ私ࠕ

ࡓࡗ ࡌ感࡟࣮ࣕࢩࢵࣞࣉࠋ࡝ࡅࡿ࠶ࡣ࠿࡜創傷処置࡞特ูࠋࡓࡁ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࠊࡀい手㡰࠿細ࠊ࡟⏬看護計ࠕࠊࠖ

ࡓࡗ࡞ࡃ࡞見ࠊࡣ࠿࡜’ࡃ置࡟ࡇࡇࠊࡣ置物ࡢ࠿࡜ࢇ࡞͂ࡢ࡝࡯ࡿ ࡑࠊࡡࡓࡗ࠶ࡣ᫇ !!ࡔうࡑࡤういえࡑࠕࠊࠖ

ういえࡑࠊࡤうࡔ ࠋ思う͂࡟うࡼࡓい࡚ࡋࡸ費ࢆ神経࡟஦㸧ࡵ決ࡿ࠶࡟⏬㸦看護計ࡇࡑࠊࡣ私ࠕࠊࠖ ࡽ怒ࢆ人ࡢࡇ

ࡼࢆ࡜ࡇࡢࢇࡉ患者ࠋࡓい࡚ࡋ緊張ࡃࡈࡍࠋ࡚ࡗ思࡚ࡗ’い࡞ࡅい࡜い࡞ࡋ࡟ࡾ通ࢀࡇ…ࡣ࡟ࡿࡍ࡟うࡼい࡞ࡏ

ࠋ͂ࡋい࡞ࡽ知ࡃ 思࡚ࡗ’࠿い࡞ࡣ࡛ࡢうࡷࡕࡗ入ࡀࢳࢵ࢖ࢫࠊ࠿ࢇ࡞ࠊ࡜い࡞ࡽᏲࢆࡢࡶࡓࢀࡽᏲࠊࡎえ࠶ࡾ࡜

࢖サࢻࢵ㸦࣋࡟ᬑ通ࠊࡶ࡝ࢀࡅい࡞書い࡚いࡶ何ࠊࡲいࠊ࡟ูࠋ࠵いわ࡞思わࡶ࡜ࢇ࡞ࠊࡲい࡟ูࠋࡓい࡚ࡗ

わࡿࡅ㸧行࡟ࢻ ࠿書ࡀࡾ࡞࡜人ࡢࡑࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓ増えࡃࡈࡍࠊࡀ情報ࡃ近࡙࡟㸧健康体験ࡢ中ࡢ⏬㸦看護計ࠕࠊࠖ

࣋ࠊࡀ方ࡢ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ知ࢆ࡜ࡇういうࡑࠋࡿࡁ想像࡛ࡀ࡜ࡇ࡞ࢁいࢁいࡃࡈࡍࡽ࠿ࡇࡑࠋࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿࢀ
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自ศࠊࡀ方ࡢ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ知ࢆ࡜ࡇういうࡑࠋࡘ役立ࠊ࡟時ࡿ見࡚いࢆࢇࡉい患者ࡋⱞࠊ࡚ࡗ行࡟ࢻ࢖サࢻࢵ

ࡽ࠿ࡿい࡚ࡗ࡞࡟い糸口ࡈࡍࠊࡢ࡬࡜ࡇࡿࡍ理解ࢆ࡜ࡇࡢ人ࡢࡑࠋࡿࡍᏳ心ࡶ 大ࡃࡈࡍ࡛ࡲࢀࡑࠊࡾࡲࡘࠕࠊࠖ

஦࡚ࡋ࡟いࡓ To Do Listࢆ手放ࡾࡲ࠶ࠋࡡࡢࡓࡋ意味࡞い࡚ࡗ?!ࡶ࠿ 全然大ࠊࡶ࡚ࡃ࡞ࠊࡣ私ࠋうࡑうࡑࠕࠊࠖ

୔ኵࠖ࡜言ࠋࡓࡗ 

࡟࠿いࠋࡽ࠿ࡓい࡚ࡗ思࡜ࡔ⏬看護計ࡿ࠶ࡢ個ู性ࠊࡀ஦ࡃ書ࡃ࠿細ࠊࡣ私ࠕ To Doࡀ細ࡀ࠶ࡤࢀࡀ࠶ࡃ࠿

࡟ࡾ通ࡢࡑࠋࡽ࠿うࡷࡕࡗ変わࡃࡈࡍࠊࡔࡢࡿ変わࡣࢇࡉ患者ࠊ࡝ࡅࡔࠋࡓい࡚ࡗ思࡚ࡗ’!!ࡔ個ู性͂࡝࡯ࡿ

ࡗ࠿わࡀ࡜ࡇいう࡚ࡗࡔࡢࡿ࠶ࡀࡢࡶい࡞ࡽ変わ࡜ࡢࡶࡿ㸧変わ࡟ࡕうࡢࡑ㸦ࠋࡓ࡛ࢇพ࡚ࢀࡽ怒ࠊ࡟ࡢࡓࡗࡸ

ࠊࡤࢀ࠶࡚ࢀ࠿書ࡀࡇࡑࠋ࡚ࡗ࠶価値㸧࡛ࡸ意味ࡢ健康体験㸦ࡣࢀࡑࠊ࡜いう࡚ࡗ࠿何ࡣࡢࡶい࡞ࡽ変わࠋ࡚

ࡽ࠿ࡔࡢ࡞当然࡚ࡗ変わࠊࡶࡑࡶࡑࠋࡿ変わ࡟ᰂ軟ࡣ㸧ࢺࢫࣜࡁ࡭ࡿࡸ㸦ࡇࡇ ࡢ࠶ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ To do List ࡢ

ࠋ͂ࡿࢀࡽ怒ࠊࡶ࡚ࡗࡸ࡟ࡾ通ࡢࡑࠊ࡛ࢀࡑࠋࡲいࠊわࡿい࡚ࢀࡉ解放ࡽ࠿ࢫࣞࢺࢫ ࠋࡓࡗࡔ୙思議࡚ࡗ’？ࡐ࡞

 ࠋࡓࡗ࠶ࡀⓎ言ࡿ返ࡾ振࡜ࠖࡓࡗ࠶ࡀࢫࣞࢺࢫういうࡑࠋࡿࢀࡽ怒ࡶ人ࡢḟࠊ࡜い࡞࠿࠾࡚ࡋ直ࠊࡓࡲࢆࢀࡑ

ࠊうࢁࡔࢇ࡞ࠋࡣ཯応ࡢࡇࠊࡔࡢ࡞ࡽ࠿ࡿ࠶ࡀ࠿い͂何࡞ࡣ࡛ࡅࡔ࠿࡜家族ࡿい࡚ࡗ怒ࠊ࠿࡜患者ࡓࡗ困ࠕ

ࡋ結集ࢆ力ࡢ࡞ࢇࡳࠊ࡝ࡅい࡞ࢀࡋࡶ࠿い࡞ࡽ࠿わࡷࡌࡅࡔ自ศࠋࡿい࡚ࡗ関࡚ࡋ意識ࢆࡢいう࡚ࡗ’…ࡣࢀࡑ

 ࠋࡓࡗ࠶ࡀいうⓎ言࡜ࠖࡿࢀࡽ支えࡃࡈࡍࠊࡣういう意味࡛ࡑࠋࡡࡿい࡚ࡋ࡜うࢁ知ࢆࡇࡑ࡚

ࡋ対応ࡀい人࡞ࡽ࠿わࠊ࡜ࡿࡍࡾࡓࡗ࠿࡞少ࡀ人ࡓࡗ関わࠊ᫇ࠊ࡚ࡗ時ࡓࢀࡃ࡚ࡋ訪問ࡀ方ࡢ遺族ࠊࡣ私ࠕ

看࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠋࡽ࠿多いࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࡋ情報共᭷࡛࡞ࢇࡳ結構ࡣࡲいࠋࡓࡗ࠶ࡀ࡜ࡇࡓࡗࡽࡶ࡚ࡗ帰ࡲࡲࡓ

護師ࡀいࡶ࡚ࡃ࡞遺族ࡢ方ࠊ࡟結構࡞ࢇࡳ近࡙い࡚ࠊ接࡚ࡋいࡿ場面ࡀ増え࡚いࡿ ࢇࡉ父࠾ࡢࢇࡉQࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

薬剤師ࡸ看護師ࢆ子供ࡢ自ศࠊ࡚ࡋ接࡟方ࡁ生ࡢࡲࡉ皆͂࡟最後ࡢ時ࡓࡗࡽࡶࢆ返஦ࡢ࣮ࢱࣞࣇ࣮ࣜࢢࠊࡽ࠿

ࡋࡽ誇ࡃࡈࡍࢆ࡜ࡇࡢࡕࡓ子供ࠊࡣࢀࡑࠊ࠿ࢇ࡞ࠋࡢࡓいࡔࡓいࢆいう言葉࡚ࡗ’ࡿい࡚ࡗ思࡜ࡓࡗ࠿良࡚ࡋ࡟

ࡶ࡟両方ࠋい࡚࡚ࡗ思ࡃࡈࡍࠊࢆࡢいう࡚ࡗ࡞うࢁࡔࡢࡓࢀࡃ見࡚ࡶ௙஦ࡢࡕࡓ私ࠊࡋࡿ࠶ࡶࡢࡿい࡚ࡗ思ࡃ

ࡿい࡚ࡗ思࡚ࡗ࡞うࢁࡔࡢ࡞言葉ࡓࡗࡽ ࢢン࣑࢖ࢱࡢ࢔ࢣࣝࢮン࢚࡛ࡲࡲいࠋࡁ࡜ࡢ࢔ࢣࣝࢮン࢚ࠊࡣ私ࠕࠊࠖ

ういう状況ࡑࡶࡲいࠋࡓࡗ࠶ࡃࡼࡀ࡜ࡇい࡞ࡅい࡜い࡞ࡽ入࡚ࡗࢵ࣏ࠊ࡟時ࡢࢇࡉい患者࡞ࡽ全然知ࠊ࡟時ࡢ

ࢇࡉẕ࠾࡞ࢇ࡝ࠗ࡟うࡼࡢ文句ࡾࡲ決࡜ࡿࡍࡾࡓࡗࡔ家族࠿࡜ࢇࡉい患者࡞ࡽ࠿わࡃࡼࠋ࡝ࡅい࡞ࡾ変わࡣ࡟

？࠿ࡍ࡛ࢇࡓࡗࡔ ࠊ࠘ࠗ ࢇ࡞ࠊࡣࡲいࡶ࡛ࠋࡓࡗ࠿࡞࠿ࡋࡇࡑࡀ糸口ࡢ話࡜࠘？࠿ࡍ࡛ࡢࡓࡗࡔࢇࡉ父࠾࡞ࢇ࡝

࡜ࡇ࡞ࢇࡇࡤういえࡑࠋࡓࡗ変わࡀ私自身ࠊ㝶ศࡀ方ࡅ࠿ࡢ声ࠊࡽ࠿ࡿい࡚ࡗ࠿わࡀࡾ࡞࡜人ࡢ人ࡢࡑࡃ࡞࡜

࡛ࡾࡓࡅ࠿声ࢆࢀࡑࠊい࡚࡚ࡗ残࡟隅ࡢ頭ࠊࡀ࡜ࡇいう࡚ࡗ࡞ࡓい࡚ࡗ言ࢆ࡜ࡇういうࡇࠊ࠿࡜ࠊ࡞ࡓࡗ࠶ࡀ

ࠊࠗࡓࡲࡀ家族ࠊࡽ࠿ࡇࡑࠊ࡜ࡿࡍうࡑࠋࡿࡁ ࢇ࡞大஦ࡶ࡜ࡇࡃἽࢇࢁࡕࡶࠋࡿࡍⓎ展࡟話࡜࠘ࡼࡍ࡛ࢇ࡞うࡑ

࡜ࡇࡿࢀࡽࡌ感࡟うࡩいう࡚ࡗ࡞ࡓࡗ࡞࡟表情ࡢࡌ感࡞いࡓࡳ力ࡿࡁ生ࡢ࡬明᪥ࠊ࡞ࡓ新ࠊࡽ࠿ࡇࡑࠊ࡝ࡅࡔ

 ࠋࡓࡗ語࡜ࠖࡓࡗ࠶ࡀ
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ࡓ͂ࢀ࠿ᑟ࡟Newman理論ࠊࡣ全体࣒࣮ࢳᮏMARࠊ࡟うࡼࡓࡁ࡚࡭述࡟࡛ࡲࡇࡇ  ⦆和

生ࡀ変໬࡟行動࡜ㄆ識࡚ࡋ࡜環境̓࢔ࢣ意味深いࡢ࡚ࡗ࡜࡟患者࣭家族ࡿࡅ࠾࡟病棟࢔ࢣ

 ࠋࡿࡁ解釈࡛࡚ࡋ࡜ᡂᯝࡢᮏMARࠊࡣ変໬ࡢࡽࢀࡇࠋࡓࢀࡲ

 

  



131 
 

㸰 MARࡢ㐣程࡟見ࡓࢀࡽ参ຍ者各人ࡢ変໬࡜ᡂ長ࡢ㐣程 

―඾型例ࡢ࡚ࡋ࡜看護師春ࡢ場ྜ― 

 

 㞟ྜ的ࡽ࡜࡟えࡓᮏMARࡢ㐍໬ࡢ㐣程㸦第㸯章࡟ᥦ示㸧ࡿࡅ࠾࡟参ຍ者各人࡟注目ࡋ

⦅ࡢ᪥々࡜ᑐ話ࡢ中࡛ࡢ会ࠖࡢᑐ話ࠕࡀࢀࡒࢀࡑࠊࢀあࡑࡇ差ࡢ程ᗘࠊࡣ各人ࠊ࡜ࡿࡳ࡚

和病棟ࡿࡅ࠾࡟実践活動ࢆ結ࠊࡽࡀ࡞ࡅࡘࡧ自己内省࡟ࢀࡑ࡜ᇶ࡙ࡃ新࡞ࡓ行動ࢆ生ࡔࡳ

向࡟看護師ࡢ࡚ࡋ࡜環境ࠖ࢔ࢣࡿ意味あ࡚ࡗ࡜࡟患者࣭家族ࠕࡿ目的࡛あࡢᮏMARࠊࡋ

MARࠊࢆ場ྜࡢ看護師春ࠊࡣᮏ章࡛ࠋࡓࡋ変容࡚ࡗ࠿ 変໬࣭ᡂ長ࡢࡽ参ຍ者ࡢ㐣程࡛ࡢ

 ࠋࡿࡍᥦ示࡚ࡋ࡜඾型例ࡢ

 

 看護師春㸦௨ୗࠊ春㸧ࠊࡣᑐ話ࡢ会ղ࡛࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ患者Aࡢ஦例ࢆᥦ供ࡓࡋ看護師࡛

あࠋࡓࡗ春ࠊࡣ⦆和࢔ࢣ病棟࡟配属ᚋ㸴ᖺࡀ経㐣࡚ࡋいࠋࡓ春ࠊࡣ数ᖺ前ࡽ࠿ Newman

理論࡟強い関心ࢆ示ࠊࡋ理論࡟ᑟࡓࢀ࠿看護ࡢ࢔ࢣ実現࡟向ࡾྲྀ࡚ࡗ࠿組ࠊࡀࡓࡁ࡛ࢇ看

護師ࡢ࡚ࡋ࡜等身大ࡢ自ศ自身ࡇࠊ࡜うあࡓࡾい࡜願う看護師像ࡢ࡜間࡟隔ࢆࡾࡓ感࡚ࡌ

いࠋࡓᮏMARࠊࡣ࡟参ຍ者募㞟ࡢ案内ࢆ見࡚最初࡟参ຍࡢ意思ࢆ示ࡓࡋ看護師࡛あࠋࡓࡗ

春ࠊࡣᑐ話ࡢ会࡬⥅⥆的ࠊ࡟自己改革࡜いう明確࡞意ᅗࢆ持ࡽࡀ࡞ࡕ参ຍࡢࡑࠋࡓࡋ㐣程

ࡢ࡜ࡽࢀࡑࡓࢀ࠿ᑟ࡟看護理論ࠊ࡜捉え方ࡢ意味ࡸ見方ࡢ看護現象ࡢ自己ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊ࡛

㐪い࡟直面ࡿࢀࡽࡪࡉࡺࠊࡋ体験ࡢࡇࠋࡓࡋࢆ体験࡟⥆い࡚ࠊ看護師ࡢ࡚ࡋ࡜自己ࡢ開示ࠊ

自己࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンࡢㄆ識࡜いう㐣程ࢆ経࡚ࠊ新ࡃࡋල体的ࠕ࡞患者࣭家族࡚ࡗ࡜࡟意味

あ࢔ࢣࡿ環境ࠖࠊࡃ࡭ࡿ࡞࡜Newman理論࡟ᑟࡽࡀ࡞ࢀ࠿自己内省࡜実践ࢆ結ࠊ࡚ࡅࡘࡧ

看護師࡚ࡋ࡜変໬࣭ᡂ長ࢆ遂࡚ࡁ࡚ࡆいࡿ⦆和࢔ࢣ病棟ࡢ看護師࡛あࠋࡓࡗ 

 

㸯㸧ᑐ話ࡢ会࡛ࡢ看護師春ࡿࡼ࡟患者 A࣭家族ࡢ࢔ࢣࡢᥦ示࡟ࢀࡑࠊ࡜⥆いࡓ春ࡢ自己開

示ࡿࢀࡽࡪࡉࡺ࡜体験 

看護師春࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ患者A㸦௨ୗࠊA㸧50ࠊࡣṓ௦ࡢ独身女性࡛ࠊ⭡腔内腫瘍ࡢ増

大࡟伴࡚ࡗୗ肢麻痺ࢆ生࡚ࡌいࡓࡲࠋࡓ頸部付近ࡶ࡟大࡞ࡁ腫瘍ࡀあࡢࡵࡓࡢࡑࠊࡾ肩࠿

ࡑࡼ࠾ࠊࡽࡀ࡞抱えࢆࡳ痛ࡸࢀࡧࡋ強いࡢ࡚ࡅ࠿࡟肢ୖࡽ 2ヶ᭶半ࡢ長い間⦆和࢔ࢣ病棟

࡜うࡇ近࡙࡟健ᗣ体験ࡢAࠊࡽࡀ࡞ࢀ࠿ᑟ࡟Newman理論ࠊࡣ間春ࡢࡑࠋࡓい࡚ࡋ入院࡟

ດ力ࢆ㔜࡚ࡡいࠊࡀࡓ⦆和ࡀ困㞴࡞症状ࢆ抱えࡓAࡢࡽ࠿言葉࡟ᑐࠊ࡚ࡋ近࡙ࡶ࡚ࡃࡓࡁ

近࡙࡞ࡅいࠊࡲࡲAࡣ転院ࢆ迎えࡢࡇࠋࡓ体験ࡣ春ࠕ࡚ࡗ࡜࡟失敗ࠊࡓࡋうࡃࡲい࠿࡞࠿
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会ղࡢᑐ話ࠊࡣ研究者ࡓい࡚ࡗ知ࢆ࡜ࡇࡢࡑࠋࡓࡗあ࡛ࡲࡲࡓࡗ残࡟心࡚ࡋ࡜஦例ࠖࡓࡗ

ࢆᡂ長ࡢ自己ࡶࡽࡀ࡞戸惑いࡣ春ࠊࢁࡇ࡜ࡓࡋ依㢗ࢆᥦ供ࡢ஦例࡟春ࠊ࡚ࡗࡓ当࡟準備ࡢ

願いࠊ勇気ࢆ出ࢆࢀࡑ࡚ࡋ引ࠊࡅཷࡁᑐ話ࡢ会ղ࡛語ࡾ始ࡢࡑࠋࡓࡵ概要ࡣ௨ୗࡼࡢう࡛

あࠋࡓࡗ 

 

い࡛ࡲࡲ私ࠊࣉࡣ ࠶ࡢ࡬ࢇࡉAࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋດ力ࡽࡀ࡞願い࡜いࡓࡁ近࡙࡟健康体験ࡢࢇࡉ患者࣮࣐ࣜ࢖ࣛ

ࡇࡿ࡞࡟࠿豊࡚ࡋ決ࡣ対話ࡢ࡛ࡇࡑࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࠶ࡶ時ࡓ言え࡜いࡉࡔࡃ࡚ࡗ語ࢆ体験࡛ࡕ気持࡞うࡼࡿࢀࡩ

うࢁࡸࡃࡲうࠕࠊࡀ私自身ࡣ࡟ࡇࡑࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡜ ࠿࡟う࡝ࢆⱞᝎࡢࢇࡉ中࡛患者ࡢ関ಀ性ࡢ࡜私ࠕࠊࠖ

解決࡚ࡋ癒࡚ࢀࡉ欲ࡋいࠖ࡜いう࡟࡜ࡇ囚わ࡚ࢀいࡀ࡜ࡇࡓ影響࡚ࡋいࡼࡿう࡟思えࠊ཯省ࡲࡾ࠶ࡶ࡜ࡇࡓࡋ

࡚ࡵ改࡚ࡋ࡟うࡼい࡞ࡲ込ࡕ持ࢆࡕういう気持ࡑ࡛ࡲ௒ࠋࡓࡋ A 緩ࡶ࡚ࡋう࡝ࠊ࡝ࡅࡓࡋ࡜う࡜立࡟前ࡢࢇࡉ

和ࡀ࡜ࡇࡿࡍ困㞴࡞辛ࢆࡉ抱えࡓ Aࠕࡽ࠿ࢇࡉ死ࡓ࡟いࠊ死ࡓ࡟い ࡚ࡋ࠿࡜何ࠊࢇࡉ春ࠕࠊࠖ ࠊࡁ࡜ࡓࢀ言わࠖ࡜

何ࡶ言えࡢࡑࠊࡾ࡞ࡃ࡞場࡟身ࢆ委࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡡいࡔࡓࠊࡲࡲ無力感ࢆ抱ࡼࡃう࡞体験ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋࢆ

㸧࢝ࡢ㸦病棟ࢆ࡜ࡇࡢࡑ ンࣞ࢓ࣇン࡛ࢫ相談ࡢࡲࡲࡢࡾ࠶ࠊ࡚ࡋ私࡛向ࡁ合えࡤいい࡜ࡔࡢ思えࠊ࡝ࡅࡓAࢇࡉ

ࠊࡣ私ࠋࡓࡋࡲいࡲࡋ࡚ࡗ終わࡲࡲい࡞ࡵ込ࡧ飛ࡾࡥࡗࡸࠊࡎࡽわ࠿࠿ࡶ࡟ࡢࡓࡗ࠶ࢇࡉࡃࡓࡣ時間ࡿ関わ࡜

୍体何ࢁࡔࡢࡓࡗ࠿ࡓࡋࢆうࠋ私ࡼࡢ࡝ࡣう࡟࡜ࡇ࡞囚わ࡚ࢀいࢁࡔࡢࡿう…ࡑういうࡶ࡜ࡇ含୍࡚ࡵ緒࡟考

え࡚欲ࡋいࠋ 

 

 春ࡢ語ࠊ࡟ࡾ参ຍ者全員ࡀ誠意࡚ࡗࡶࢆ耳ࢆ傾ࡓࡅᚋࠊ⥆い࡚ᑐ話ࡀ始ࡢࡑࠋࡓࡗࡲᑐ

話ࡢ内容ࠊࡣ春ࡀ持࡚ࡗいࡓAࡘ࡟い࡚ࡢ多ࡢࡃ情報ࢆ時系列࡛捉え直ࠊࡋ時間ࡢ経㐣ࡢ

中࡛Aࡢ健ᗣ体験࡚ࡆ࡞ࡘࢆ理解࡚ࡋいࡃ㐣程࡛あ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ春ࡼࡢࡑࠊࡣう࡞患者ࡢ

健ᗣ体験ࡢ捉え方࡜ᑐ比ࠊࡽࡀ࡞ࡏࡉ௒ࡢ࡛ࡲ自ศ自身ࡢ見方ࡸ関心஦ࢆ問い直ࡍ作業࡬

捉ࡀ春ࠊࡶࡽࡀ࡞ࡋດ力࡜うࡼࡅ向ࢆ目࡟健ᗣ体験ࡢ患者ࠊࡣ結ᯝࡢࡑࠋࡓࡗい࡛ࢇ㐍࡜

えࡼう࡚ࡋ࡜いࡓ患者ࡢ健ᗣ体験ࡢᮏ質ࡢࢀࡂ࡜ࢀࡂ࡜ࠊࡣ情報࡛埋࡚ࢀࡶい࡜ࡓいう現

実࡜向ྜࡁう࡛࡜ࡇあࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ春ࡇࡀうあࡓࡾい࡜願う看護師ࡢ࡚ࡋ࡜見方࡜現実

࡚ࡗ࡜࡟春ࠋࡓࡗࡔࡢࡓࡋࢆ体験ࡿࢀࡽࡪࡉࡺࠊࢀࡽࡏࡉ࡜ッࣁ࡟㐪いࡢ࡜見方ࡢ自己ࡢ

ࡿい࡚ࢀࡃ࡚ࡅ傾ࢆ耳࡟剣┿࡟体験ࡢ中࡛自ศࡢᑐ話ࠊࡀࡓࡗあࡶ辛い体験࡛ࡣ体験ࡢࡇ

参ຍ者ࡢ存在࡟支えࠊࡽࡀ࡞ࢀࡽ深い自己内省ࡢ࡬㐣程࡟㐍ࡢࡇࠊࡳ᪥࡟ࣝࢼ࣮ࣕࢪࡢḟ

 ࠋࡓࡋ記述࡟うࡼࡢ
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 ௒᪥ࡢ対話ࡢ会࡛ࠊ௒ࡣ࡜࡛ࡲ㐪ࡓࡗ見方࡛ Aࢆ࡜ࡇࡢࢇࡉ振ࡾ返ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊ࡜ࡿࡳ࡚ࡗ私ࡢ見方࡛ࡣ見

えࡓࡗ࠿࡞ Aࡢࢇࡉ㸦Newmanࡀいうࠊ病気ࡶ࡚ࡗ࠶ࡀ㸧健康࡛ᡂ長࡚ࡋいࡃ姿࡜ࡾࡁࡗࡣࡀ見えࡢࡑࠋࡓ姿ࢆ

私ࡣ知࡚ࡗいࡶࡾࡼ࡜ࡇࡢࡑࠊ࡝ࡅࡓ自ศࡀ良い࡚ࡁ࡛ࡀ࢔ࢣい࡞い࡜ࡔࡽ࠿いう࡟࡜ࡇ捉わࠊ࡚ࡗࡲࡋ࡚ࢀ

 ࠋࡓ気࡙い࡟࡜ࡇࡓい࡚ࡋ軽視ࢆ姿ࡢࡑ

 

㸰㸧看護師春ࡿࢀࡽࡪࡉࡺࡢ体験࡟⥆いࡓ自己࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンࡢㄆ識 

 ᑐ話ࡢ会ղࢆ終えࡓあࡶ࡜春ࡢ自己内省ࡣ深࡚ࡗࡲいࡢ࡛ࡲࢀࡑࠋࡓࡗ自ศࡢ実践ࡢ中

࡜見方ࡢ࡛ Newman 理論࡟ᑟࡓࢀ࠿見方ࡢ࡜㐪いࢆ感ࡾྲྀࡌ始ࡓࡵ春ࡣࡽ࠿ࢀࡇࠊࡣ患

者ࡀ⦆和࢔ࢣ病棟࡟移ࡿࡃ࡚ࡗ௨前ࡢ体験ࡣࡎࡲࠊࢆ時間ࡢ経㐣ࡢ中࡛࡜࡚ࡋ࡜ࡾࡀ࡞ࡘ

࢔ࢣ和⦅ࡃࡋ新ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋ決断࡜うࡼࡳ࡚ࡗ関わࡽࡀ࡞ࡂ注ࢆ関心࡟࡜ࡇࡃえ࡚いࡽ

病棟࡟移動ࡓࡁ࡚ࡋ初᪥ࡢ患者ࢆ担当ࢆ࢔ࢣࠊࡋ実践ࠋࡓࡋ自࡜ࡎ春ࡢ行Ⅽࠊࡣ௒࡜࡛ࡲ

比࡚࡭変໬ࡀ現ࠊ͂ࡣࢀࡑࠋࡓࢀ患者ࡀ⦆和࢔ࢣ病棟࡛ࡢࡽ࠿ࢀࡇࡢ生活ࡼࡢ࡝ࢆう࡟考え

࡚い࠿ࡢࡿ ࠊ̓͂ ࠿࡜ࡇういう࡝ࡣ࢔ࢣ࡞ල体的ࡢࡵࡓࡢࡑ ࠊ͂ࡽ࠿関心ࡢ࡬࡜ࡇいう̓࡜ ࡑ

関心ࠊ࡜࡬࡜ࡇいう࡜̓࠿ࡢࡓࡗ体験࡛あ࡞うࡼࡢ࡝࡚ࡗ࡜࡟患者ࡀ治療ࡸ診断ࡢ࡛ࡲࢀ

関࡞うࡼࡢࡑ࡟実㝿ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗあ࡛࡜ࡇࡓࡋࢺࣇࢩ࡜࡬体験ࡢ࡛ࡲ௒ࡢ患者ࡀ㔜Ⅼࡢ

わࠊ࡜ࡿࡳ࡚ࡋࢆࡾ春ࡀ想像࡚ࡋいࡓ௨ୖ࡟患者ࡀ生ࡁ生࡜ࡁ語ࡿ様子ࢆ目ࡢ当ࡋ࡟ࡾࡓ

ࡢࡇࠊࡾ必要࡛あࡀ࡜ࡇࡃ聴ࡏ寄ࢆ関心࡟体験ࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊࡑࡇࡽ࠿ࡔ入院時ࠊࡣ春ࠋࡓ

春࡚ࡋ࡜̓࡜ࡇ࡞大ษࡔࢇ学ࠊࡳ掴࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿ返ࡾ振ࢆࡾ関わࡢ⚾࡜ࢇࡉA͂ࡣ࡜ࡇ

 ࠋࡓࡅ意味࡙ࡣ

研究者ࠊࡣAࡢ࡬関わࢆࡾ振ࡾ返࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿ見え࡚ࡓࡁ春࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンࠊࡣ春ࡔ

参ຍࠊ考え࡜ࡿあ࡛ࡢࡶ近い࡟ン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢ࡛ࡲ௒ࡢ全体ࡕࡓ自ศࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡢࡅ

者各人ࢆ࡜ࡇࡢࡑࡀ理解ࡣ࡜ࡇࡿࡍ意義ࡀあࢁࡔࡿう࡜考えࠊ࡛ࡇࡑࠋࡓ研究者ࠊࡣ春ࢆ

含ࡴ⦆和࢔ࢣ病棟看護師ࡢࡽAࡢ࡬関わࡘ࡟ࡾい࡚整理ࠊࡋᑐ話ࡢ会ճࡢ冒頭࡛ࢆࢀࡑࠊ

࡟症状ࡢA࡞困㞴ࡀ和⦅ࠊࡣ春࡟ࡽࡉ࡚ࡋ通ࢆࢡッࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢࡇࠋࡓࡋࢡッࣂࢻ࣮࢕ࣇ

注目ࡿࡍあࠊࡾࡲAࡢ健ᗣ体験࡟近࡙࡟ࡎࡅいࡓ自己࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢン࡜ࡾࡁࡗࡣࢆㄆ識ࡋ

࢔ࢣࡓࡗ࠿辛ࡓい࡟ࡎ添えࡾ寄͂ࡣ体験ࡢࡾ関わࡢ࡜Aࠊ࡚ࡗ࡜࡟春ࠊ௨来࡜ࡇࡢࡇࠋࡓ

体験̓ࡢࡽ࠿ࢀࡇ͂ࡽ࠿自ศ自身ࡢᡂ長ࡢ糧ࡿ࡞࡜大ษ࢔ࢣ࡞体験̓ࡢࡑࠊ࡜࡬意味ࡀ変

໬ࠊࡋ更ࡿ࡞ᡂ長ࡢ࡬強い動機付࡚ࡗ࡞࡜ࡅいࠋࡓࡗ 

 ௨ୗࠊࡣ研究者ࠊࡀ春ࡿࡼ࡟ᑐ話ࡢ会ճ࡛ࡢ語ࡧࡼ࠾ࡾ終了時ࡢ自己内省ࢆࣝࢼ࣮ࣕࢪ

要約ࡓࡋ内容࡛あࠋࡿ 
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私ࠊࡣAࡢࢇࡉ辛࡜ࡉ௒ࡢ࡛ࡲ生ࡓࡁ࡚ࡁ体験ࢁࡔࡿ࠶ࡀࡾࡀ࡞ࡘࠊࡣ࡟うࡣ࡜思࡚ࡗいࠋ࡛ࡓࡋࡲ ࡾ繰ࠊࡶ

返ࡋ A いࡓ࡟死ࠕࡽ࠿ࢇࡉ 辛いࠕࠊࠖ ࢀࡀࡋࡦࡕ打ࠊࡎࡽ࠿わ࠿ࡢいい࡚ࡋう࡝ࠊ࡚ࢀ言わ࡜࡚ࠖࡋ࠿࡜何ࠕࠊࠖ

ࡇࡿࡍ会࡛ᥦ示ࡢ対話ࡢࡇ㸦ࠊ࡟自ศࡓい࡚ࡋ喜୍憂୍࡟変໬ࡢ症状ࡢࡁ࡜ࡢࡑࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓࡋࡲい࡚ࡗࡲࡋ࡚

 ࠋࡍ࡛ࡢࡓ㸧気࡙い࡚ࡗࡼ࡟࡜

 

前回ࡢ対話ࡢ会ࢆ通࡚ࡋ私ࠊࡣA࡟ࢇࡉ現࡚ࢀい࡚ࡀࡸࠊࡓ自ศ自身ࡢ病ࡸ運࿨ࡅཷࢆ入࡚ࢀいࡃ変໬ࡶࡢࡑ

ࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ௒回ࠊࡓࡲ࡟ࡽࡉࠋࡍ࡛ࡢࡓࡗ࠿わࡀ࡜ࡇࡓࡗ࠶㐣程࡛ࡢᡂ長ࠊࡾ࠶健康体験࡛ࡢࢇࡉAࠊࡀࡢ

いࡓ࡟死ࠕࡁ࡜ࡢ࠶ࠊ࡜௒思うࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗࡲ深ࡀ確信ࠊ࡚ࡅཷࢆ ࡓい࡚ࡗ言࡜辛いࠖࠕࠊࠖ A 健康体ࡢࢇࡉ

験ࢆ理解࡛࡜ࡗࡻࡕࠊࡀ࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞ࡁ悔ࡋい気持ࠋࡍ࡛ࡕ患者࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉ私ࠊࡀ豊࡞࠿環境ࡢ࡚ࡋ࡜看護

師࡚ࡋ࡜Ꮡ在࡜ࡿࡍいうࡢ࡜ࡇ意味ࡢ理解ࡀ深࡟ࡇࡑࠋࡓࡋࡲࡾࡲ向ࡓࡲࠊ࡚ࡗ࠿㡹張ࡓࡾい࡜思いࠋࡓࡋࡲ 

 

࡚ࡋ通ࢆࡾ返ࡾ振ࡢࡽ࠿前回ࠋࡓࡋࡲ行いࢆ入院時問診ࡢࢇࡉ入院患者ࡢ௒᪥ࠊࡽࡀ࡞ࡁ抱ࢆういう思いࡑ

私ࠊࡣ入院時࡟患者ࡢࢇࡉ話ࢆ聞ࡢࡑࠊࡣ࡟ࡁ࡜ࡃ後࡟看護目標ࢆ立案࡟ࡵࡓࡿࡍ必要࡞情報ࡣ何࡜࠿いうࡇ

ࡢ࡞人࡞うࡼࡢ࡝ࠊࡀࢇࡉ患者ࠊࡣ௒᪥ࡽ࠿ࡔࠋࡓࡋࡲࡁ気࡙࡟࡜ࡇࡓ置い࡚いࢆ㔜Ⅼ࡟情報཰集ࡾࡲࡘࠊ࡜

思࡜いࡓࡋ理解ࢆ࡜ࡇいう࡜ࠊ࠿ࡢࡓࡁ࡚ࡋࢆ体験࡞うࡼࡢ࡝ࠊ࠿ࡢࡓࡁ࡚ࡁ生࡟大ษࢆ࡜ࡇ࡞うࡼࡢ࡝ࠊ࠿

いࡽࡀ࡞㸦入院時ࡢ面談㸧ࢆ行いࡑࠋࡓࡋࡲうࠊ࡜ࡿࡍ患者ࡢࢇࡉ生ࡓࡁ࡚ࡁ㐣程ࡀ見え࡚ࠊ࡚ࡁ患者࡟ࢇࡉ

ᑜࡓࡡ内容ࡣ㸦௒ࡣ࡜࡛ࡲ㸧全ࡃ異ࠊ࡝ࢀࡅࡿ࡞௒ࡉࡩ࡜ࡗࡶࡶࡾࡼ࡛ࡲわࡋい患者ࡢࢇࡉ看護目標ࢆ見ࡅࡘ

 ࠋࡓࡋࡲ思い࡜ࡔ大ษࡶ࡚࡜ࡀ࡜ࡇࡢࡇࠊࡌ感࡜ࡓࢀࡽ

 

㸱㸧看護師春ࡀ自己࢔ࢣࡢ体験࡜参ຍ者各人࢔ࢣࡢ体験ࢆ㔜࡚ࡡ得ࡓ自己࣮ࢱࣃࡢンㄆ識ࠊ

 ᡂ長࡜ࡧ学ࡢᚋࡢࡑ࡟ࡧࡽ࡞

 ᑐ話ࡢ会մ～շࠊࡣ春௨外ࡢ参ຍ者ࡢࡽ࠿実践஦例ࡀᥦ供࡚ࢀࡉ㐍ࡢࡑࠋࡔࢇ内容ࠊࡣ

春ࠊ࡚ࡗ࡜࡟ᑛ敬ࡿࡍඛ輩看護師ࡀࡽ理論࡜実践ࢆ結ࠊࡃ࡭ࡿࡅࡘࡧ患者࣭家族ࡢ健ᗣ体

験࡟近࡙ࡇう࡜苦ᝎࠊࡋດ力࡚ࡋいࡿ姿࡛あࡢࡑࠋࡓࡗ姿ࢆ目ࡢ当ࡓࡋ࡟ࡾࡓ春ࠊࡣA࡜

࡞ࡋࡇ思い起ࢆ体験ࡓࢀࡃ࡚ࡅ傾ࢆ耳࡚ࡗࡶࢆ誠意ࡀࡽඛ輩ࠊ㝿ࡢⓎ表ࡿࡍ関࡟ࡾ関わࡢ

ࡢ自己࡚ࡗࡶࢆ意思࡞明確࡜うࡼ応え࡚ࡗࡶࢆ誠意࡟苦ᝎࡢඛ輩看護師ࡶ自ศ自身ࠊࡽࡀ

考えࢆ述ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓ࡭௚ࡢ参ຍ者࢔ࢣࡢࡽ体験࡜自己࢔ࢣࡢ体験ࢆ照ྜࡋࡽわࠊࡽࡀ࡞ࡏ

体験ࡢ自ศ࡜体験ࡢ௚者࡚͂ࡗ࡜࡟春ࠊࡣ࡜ࡇࡿࡍうࡑࠋࡓࡗい࡚ࡵ深ࢆ自己内省࡟ࡽࡉ

体験࡛̓ࡿࡏわྜࡡ㔜ࢆ あࠊࡾ௒ࠊ࡛͂ࡲ௚者ࡢ体験ࡣ自ศࡣ࡜ษࡾ㞳࡚ࡋ捉え࡚いࡓ自ศ ࠊ̓
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͂௚者ࡢ考え࡟心ࢆ傾࡚ࡅ聞い࡚ࡓࡗ࠿࡞ࡇ自ศ ௚者ࠊ͂ࡋㄆ識ࢆン࣮ࢱࣃࡢいう自己̓࡜

ࡗࡔࡢࡓࡁ見え࡚ࡀࡳ組ࡾྲྀ࡞ࡓ新ࠊいう࡜う̓ࡇい࡚ࡋᡂ長ࡽࡀ࡞いྜࡋ影響࡜体験ࡢ

参ࡶ自己࡟体験ࡢࡾ関わࡢ࡜患者࡜参ຍ者各人ࠊ࡚ࡋ通ࢆ会ࡢᑐ話ࡀ春ࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇࠋࡓ

画ࠊࡋ自ศ自身ࡢ関わࡢࡾあࡼࡾう࡜照ྜ࡛ࡇࡑࠊࡋ感ࠊࡾྲྀࡌ再ࡧ自己内省ࢆ深࡚ࡵい

 ࠋࡓࡗ㐣程࡛あࡃ

 

 私ࠊࡣ前回ࠊ秋ࠕࡀࢇࡉ自ศ自身ࡢ家族ࡢ࡜体験ࠊࡽࡀ࡞ࡆ࡞ࡘࢆ࡝࡞患者࡜ࢇࡉ家族ࢆ見࡚いࡋࡶ࠿ࡢࡓ

い࡞ࢀ ࠋࡓ見࡚い࡚ࡋ࡜Ꮡ在ࡿࡍ࢔ࢣࢆ患者࡟緒୍࡜看護師ࡶ家族ࡢ患者ࠕࡀࢇࡉ冬ࠊࡸ࡜ࡇࡓࢀࡃ࡚ࡗ語ࠖ࡜

家族ࡿࡍ࢔ࢣࢆ対象࡚ࡋ࡜見࡚い࡜ࠖࡓࡗ࠿࡞語ࡀ࡜ࡇࡓࢀࡃ࡚ࡗ༳象࡟残࡚ࡗいࡽ࠿ࢀࡑࠋࡓ私自身ࢆ振ࡾ

返ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊ࡜ࡿࡳ࡚ࡗ私ࡢࡾ࡜ࡦࠊࡣ人間ࠊࡢ࡚ࡋ࡜自ศ自身ࡢ体験ࡀ自ศࡢ看護観࡟大い࡟影響࡚ࡋ大

ษ࡜ࡢࡶ࡞捉え࡚い୍ࡿ方࡛ࡢࡑࠊ㸦自ศ自身ࡢ㸧体験࡜看護ࢆษࡾ㞳࡚ࡋ考えࡼうࠊ㸦ࡣ࡟࢔ࢣ㸧影響࡞ࡏࡉ

いࡼうࡼࡋ࡟う࡚ࡋ࡜いࠊ࡜ࡇࡓ㸦ࡾࡲࡘ自己࣮ࢱࣃࡢン㸧࡟気࡙ࠊࡶ࡛ࠋࡓࡋࡲࡁ自ศࡀ生ࡓࡁ࡚ࡁ体験ࠊࡣ

看護師࡜いう専門職ࡢ私ࠊ࡚ࡗ࡜࡟ษࡶ࡚ࡗษࡾ㞳࡞ࡏい࡜ࡔ࡜ࡇ思うࡼうࡑࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟うࠊ࡜ࡿࡍ௚ࡢ

人ࡢ体験ࡉえࠊࡶ自ศࡢ体験୍ࡢ部࡚ࡗ࡞࡟考えࡼࡿࢀࡽうࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟私ࡀ自己ࡢ┿実ࢭࡢ

ン࡟࣮ࢱ立࡚ࡗ㸦体験ࢆ通࡚ࡋṇ直ࡾ࡞࡟㸧ࠊ勇気࡚ࡗࡶࢆ患者ࡸࢇࡉ家族࡜関わ࡚ࡗいࡢࡵࡓࡃᑠࡉいࡽࡀ࡞

࡜࡞ࡔࡢࡓࡅ気࡙࡟ࢀࡑࠊࡑࡇࡽ࠿ࡿ࠶ࡀ㸧会ࡢ㸦対話࡞うࡼࡢࡇࠊ࡚ࡋࡑࠋࡍ࡛ࡢࡓ思え࡜ࡔṌ୍࡞ࡁ大ࡶ

改࡚ࡵ思いࠋࡓࡋࡲ 

 

㸲㸧看護師春ࡀ気࡙いࡓ自ศ自身ࡢ変໬࣭ᡂ長ࡢ㐣程ࡢ披露ࡃ⥆࡟ࢀࡑࠊ参ຍ者ࡢࡽᢎㄆ

 称賛࡜

 春ࠊࡣᑐ話ࡢ会ࢆ通࡚ࡋ得ࡓ自己࣮ࢱࣃࡢンㄆ識࡟ࢀࡑ࡜伴う洞察ࡾࡼࠊࢆ自己ᡂ長࡟

自࡚ࡋࡑࠋࡓࡗい࡚ࡗ࡞࡟うࡼࡿࢀ入ࡾྲྀ࡟中ࡢ実践ࡢ᪥々࡟積極的ࠊ願い࡜いࡓࡆ࡞ࡘ

己ࡢ行動目標ࠊ࡚ࡋ࡜意ᅗ的࡟いࡾྲྀࡲ組࡛ࢇいࢆ࡜ࡇࡿ必ࡎᑐ話ࡢ会࡟ᥦ示ࢆ࡜ࡇࡿࡍ

設ᐃࡼࡢࡑࠋࡓࡋう࡞㐣程ࢆ通ࠊ࡚ࡋ春ࡢあࡾ方ࠊࡣ病棟࡛࢝ࡢンࣞ࢓ࣇンࡸࢫ実践࡞ࡢ

春自身ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡢ飛躍ࡢḟࡢ春ࠊࡣ研究者ࠋࡓࡗい࡚ࡗ࡞࡟うࡼࡿࡲ࡜࡟目ࡢ周ᅖ࡛࠿

ࡵ深ࢆ理解ࡢ㐣程ࡢ変໬࣭ᡂ長ࡢ自ศ自身ࠊ࡚ࡗࡼ࡟ࡾ返ࡾ振ࡢ全体࢔ࢣࡢ自ศ自身ࠊࡀ

ࡢᑐ話ࠊࢆ㐣程ࡢ変໬ࡢ࢔ࢣࡸ見方ࡸࡁ気࡙ࡢ自ศ自身ࠊ考え࡜うࢁあ࡛ࡘ役立ࡀ࡜ࡇࡿ

会չ࠾࡟い࡚ࢆࢀࡑⓎ表ࡽࡶ࡚ࡋえ࡞い࡜࠿依㢗ࠋࡓࡋ春ࡼࡢ࡝ࠊࡣう࡟語ࡼࡤࢀい࠿ࡢ

わ࡞ࡽ࠿い中࡛あࠊࡀࡓࡗ᪥々ࡢ実践ࢆ通࡚ࡋ感࡚ࡌいࢆ࡜ࡇࡿṇ直࡟披露ࡼࡋう࡜決心

 ࠋࡓࡋ
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 ᑐ話ࡢ会չࠊࡣ春ࡀ整理͂ࡓࡁ࡚ࡋ自己ࡢ看護師ࡢ࡚ࡋ࡜ᡂ長̓ࡘ࡟い࡚ࡢ報告ࡽ࠿始

⦅࡜うࡼࡾあࡢ実践ࡢ自ศࡢ時ࡢࡑࠊ௨来࡚ࡗ࡞࡟配属࡟病棟࢔ࢣ和⦅ࠊࡣࢀࡑࠋࡓࡗࡲ

和ࡢ࢔ࢣ専門性ࢆ備えࡓ看護師࡜いうࡢ࡜ࡇ間࡟あࣕࢠࡿッࢆࣉ埋ࠊࡃ࡭ࡿࡵ必死࡟ດ力

自己ᡂ長ࠊࡾࡲ始ࡽ࠿ࡾ語ࡢ春ࡓࡁ࡚ࡋ苦ᝎࠊࡃ࡞ࡀ࡜ࡇࡃいࡃ手ୖࡀࢀࡑࠊࡀࡓࡁ࡚ࡋ

 ࠋࡔࢇ㐍࡜࡬強い願いࡢ࡬

 

 私ࠊࡣ実践ࡢ理論ࡉࡩ࡚ࡋ࡜わࡋい Newman理論࡟触࡚ࢀいࠊࡤࢀ私ࡶᡂ長࡛࡜ࡿࡁ期待࡚ࡋい࠿ࡋࠋࡓࡋࡲ

ࡶ࡚ࡋう࡝ࡶ࡚ࡋ࡜うࢁࡸࡽࡃいࠊࡋ How To࡟留ࡿࡲ私ࡀいࠋࡓࡋࡲいࠊࡶ࡚ࡗࡓ࡛ࡲࡘᡂ長ࢆ実感࡛࡞ࡁい

自ศ࡟焦ࠊࡾᡂ長࡚ࡋいࡃ周ᅖࡢ仲間ࢆうࡶࡃࡋࡲࡸࡽ思࡚ࡗいࡣࢀࡑࠋࡓࡋࡲ段々ࠊ࡜私ࡢ見方ࡀ間㐪࡚ࡗ

い࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡢࡿいࡣࢀࡑࠊ周ᅖࡢ仲間ࡅཷ࡟入ࡽࡶ࡚ࢀえ࡞い࡞ࡣ࡛ࡢい࡜࠿自信ࢆ失いࠊ自ศࡢ考えࢆ怖

ࠊ͂࡟時ྠ࡜ࡕ怖い気持ࠊࡣ࡟会ࡢ対話ࠋࡓࡋࡲい࡚ࡗ࡞ࡃ࡞言え࡚ࡃ 参ຍࠊࡤࢀࡅ࡞ࡋ絶対࡟私ࡣ前࡟㐍࡞ࡵ

い̓࡜いう思い࡟支えࠊࢀࡽ参ຍࢆ決ࠋࡓࡋࡲࡵ㔜ࡓࡁ࡚ࡡ失敗ࡢ体験ࢆ思い起ࠊࡋࡇ理論࡟触࡚ࢀいࡤࢀᡂ

長࡛࡜ࡿࡁいうࡢࡵࡓࡢࡑࠊࡃ࡞ࡣ࡛࡜ࡇ学ࡣࡧ自ศḟ第࡜ࡔ思いࡾࡼࠊ謙虚࡞姿勢࡛自ศ自身࡜向ࡁ合う覚

悟ࠋࡍ࡛ࡢࡓࡋࢆ 

 

 ⥆い࡚ࠊᑐ話ࡢ会࡛ࡢ最初ࡢ஦例࡛あࡓࡗAࡢ࡜関わࡘ࡟ࡾい࡚披露ࡢ࡜ࡇࡿࡍ怖ࠊ࡜ࡉ

ࡢ自ศ自身࡜理解ࡢ健ᗣ体験ࡢAࠊࡽࡀ࡞ࢀࡽ支え࡟ࡽ参ຍ者ࠊࡽࡀ࡞耐え࡟ࡳࡋ苦ࡢࡑ

ᡂࠊࡃ࡞ࡣ体験࡛ࡓࡗ࠿辛ࠊࡣ体験ࡢࡾ関わࡢ࡜Aࠊࢀࡘ࡟ࡿࡲ深ࡀㄆ識ࡢン࣮ࢱࣃ࢔ࢣ

長ࡢ糧ࡓࡗ࡞࡜大ษ࡞体験ࢆ࡜ࡇࡓࡗ࡞࡜披露ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓࡋᑐ話ࡢ会ࡢ࡬参ຍࢆ通ࠊ࡚ࡋ

௚ࡢ参ຍ者ࡢࡽ体験ࢆ自ศࡢ体験ࡢ中ࡾྲྀ࡟込ࡢ࡛ࡲࢀࡑࡓࡗ࠿࡞ࡇ࡛ࢇ自ศࢆ内省ࠊࡋ

考え࡚い࡚ࡋ༊ูࢆ体験ࡢ自ศ࡜体験ࡢ人ࠊࡋࡓࡗ࠿࡞ࡇ࡚ࡅ傾ࢆ心࡟考えࡢ人࡛ࡲ௒ࠕ

 ࠋࡓࡗ語ࢆ深い信㢗ࡢ࡬仲間ࡢ周ᅖࡓࢀࡲ生ࡽ࠿自己内省ࡢࡇࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ語࡜ࠖࡓ

 

 ௚ࡢ仲間ࡢ体験ࢆ自ศ࡜㔜ࠊࡽࡀ࡞ࡡ自ศࡢᡂ長࡚ࡆ࡞ࡘ࡟いࡣࡎࡲࠊ࡟ࡵࡓࡃ自己内省ࢆࣝࢼ࣮ࣕࢪ書い

ྲྀࠊ思い࡜うࡇ開い࡚い࡜ࡗࡶࢆ自ศࡿい࡚ࡗ困ࠊ࡚ࡋ信頼ࠊ࡚ࡗ頼ࢆ仲間࡜ࡗࡶࠊࡶ࡟ࡵࡓࡢࡑࠋうࡼࡳ࡚

ࡁ気࡙࡟࡜ࡇࡿいࡀ仲間ࡿࢀࡃ࡚ࡗ添ࡾ寄࡟体験ࡸ考えࡢい私࡞ࡽࡲ࡜ࡲ果࡚࡚ࡾ困ࠊ࡜ࡿࡍࠋࡓࡋࡲࡳ組ࡾ

交流ࡢ࡜仲間ࠋࡍᡂ長࡛ࡢࡽ࠿私ࡢ࡛ࡲ௒ࡓい࡚ࡗࡲṆࡕ立࡛ࡲࡲࡓࡗ困ࠊ࡚ࡗ࡜࡟私ࡣࡁ気࡙ࡢࡇࠋࡓࡋࡲ

࡟࡜ࡇࡃ開ࢆ自ศ࡟ࡽࡉࠊ࡚ࢀ薄ࡀࡕ気持ࡿࡍ執着࡟結果ࡸ࡜ࡇい࡞ࡁ行動࡛࡚ࢀ恐ࢆ失敗ࠊࢀࡘ࡟ࡿࡲ深ࡀ

 ࠋࡓࡋࡲࡁい࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡀいࡽࡵࡓ
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 春ࡢ語ࠊࡣࡾ自ࢆࡽ開ᨺࠊࡋ周ᅖࡢ࡜相互作用ࡀ豊ࡿ࡞࡟࠿中࡛ࠊ自己ࡢ実践ࢆ変えࡼ

うࡾྲྀ࡜組ࡔࢇල体的ࠊࢆ࢔ࢣ࡞自ศࡢ࢔ࢣࡢ変໬࡜いう観Ⅼࡽ࠿紹௓࡚ࡋいࡇうࡿࡍ࡜

方向࡟Ⓨ展ࠋࡓࡋ春ࠊࡣ初ᑐ面࡛短時間向ྜࡁう患者࡟ᑐࠊࡶ࡚ࡋ目ࡢ前ࡢ症状࡟ࡅࡔ終

始ࡢࡑࠊࡃ࡞࡜ࡇࡿࡍ人全体ࢆ理解ࡼࡋうࠊࡋ࡜患者ࡢ細࡞࠿表情ࡢ変໬ࡸ目線ࡢ動ࠊࡁ

あࡿいࡣᡤ作ࡸ思考ࡢ㐣程ࡶ࡟注意ࢆ払い࡟ࡇࡑࠊ現࡚ࢀいࡿ意味ࢆ捉えࡼうࡼࡿࡍ࡜う

ࠊ࡜ࡿ終わࡀࡾ語ࡢ春ࡢࡇࠋࡓࡋ表明ࢆ強い決意ࡢ࡬自己ᡂ長ࡿ࡞ࡽࡉࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ࡞࡟

語࡜ࡗࡌ࡟ࡾ耳ࢆ傾࡚ࡅいࡓ参ຍ者ࠊࡣࡽ春ࡢ変໬࡜ᡂ長ࢆᢎㄆࠊࡋ心ࡽ࠿称賛ࠋࡓࡋ 

  

㸳㸧看護師春࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ患者 P࣭家族ࡢ健ᗣ体験࡟寄ࡾ添うࡢ࢔ࢣ実践࡜再ࡧᑐ話ࡢ

会࡛ࡢࡽࢀࡑࡢ披露࡚ࡋࡑࠊ自己ࡢ変໬࣭ᡂ長ࡢ意味ࡴࢇ࠿ࡘࢆ 

 春ࡢ自己内省࡜行動ࡢ変໬ࠊࡣ᪥々ࡢ実践ࡢ中࡛開示ࠋࡓࡋ௚ࡢ看護師ࡶࡽ春ࡢ࢔ࢣࡢ

変໬࡟気࡙ࠊࡁ春ྠࡣ僚࡜ࡽ᪥常的࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ࡟患者࣭家族ࡘ࡟࢔ࢣࡢ࡬い࡚話ྜࡋう

機会ࡀ増え࡚いࡼࡢࡑࠋࡓࡗう࡞中࡛春࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ࡟患者 P࣭家族ࡢ࡜心ࡢࡽ࠿寄ࡾ

添いࡢ࢔ࢣࡢ機会ࡀ訪࡚ࡋࡑࠋࡓࡗࡔࡢࡓࢀ注目ࠊࡣ࡜ࡇࡁ࡭ࡍ春ࡢ看護ุ断ࠊࡣ࡟ᑐ話

ࠋࡓࡗあ࡛࡜ࡇࡓい࡚ࢀࡉ包含ࡀࡧ学ࡢࡽ࠿஦例࡞ࡲࡊࡲࡉࠊࡓ得࡚ࡋ通ࢆ参ຍࡢ࡬会ࡢ

春ࠊࡣ自ศࡽ࠿患者 P࣭家族ࡢ࢔ࢣࡢ࡜㐣程ࢆᑐ話ࡢ会࡛披露ࡓࡋい࡜希望ࠋࡓࡁ࡚ࡋ௨

ୗࠊࡣ春ࡀᥦ示ࡓࡋ患者P࣭家族ࡢ࢔ࢣࡢ࡜実践ࡢ概要࡛あࠋࡿ 

 70ṓ௦男性ࡢ患者 P㸦௨ୗࠊP㸧ࠊࡣ約㸱࠿᭶前࡟胃ࡢࢇࡀ診断࡚ࡅཷࢆい୍ࠋࡓᗘ໬

学療法ࡀࡓࡅཷࢆ奏ຌ࡞ࡋいࠊ࡟ࡵࡓ支持療法ࢆ中心ࡿࡍ࡜方針ࡢࡑࠊࡾ࡞࡜数㐌間ᚋࠊ࡟

⦆和࢔ࢣ病棟࡟入院ࠋࡓࡁ࡚ࡋ入院時ࡽ࠿担当࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡓࡗ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ看護師春ࠊࡣ

ᑐ話ࡢ会࡛繰ࡾ返ࡋ訓練ࢆ࡜ࡇࡓࡁ࡚ࡋ踏ࡲえࠊ初࡚ࡵ会う Pࡢ健ᗣ体験ࢆ理解ࡼࡋう࡜

いうࡓࡋ࡜ࡾࡁࡗࡣ目的ࢆ持࡚ࡗ P࡜ᑐ面ࠋࡓࡋPࡣ硬い表情ࠕࡲࡲࡢ天࿨ࢆ待࡞࠿ࡋࡘ

いࠖ࡜いう言葉ࢆ使いࠊࡶࡽࡀ࡞春ࡢ࡛ࡲࢀࡑࡀいࡸࡘࡉࡁ社会的࡞背ᬒࡶ࡟࡝࡞関心ࢆ

向࡚ࡅいࡃう࡟ࡕ徐々࡟表情ࡀ和ࡽい࡛ࠋࡓࡁ春ࡼࡢ࡚ࡗ࠿ࠊࡣう࡞患者ࡢ࡚ࡘ࡟情報཰

㞟࡟留ࠊࡃ࡞࡜ࡇࡿࡲPࡢ健ᗣ体験ࢆ理解ࡓࡋい࡜いう願いࢆ込ࠕ࡚ࡵP࡛ࡲࢀࡇࡢࢇࡉ

ࡗ伺ࢆ話࠾ࡽࡀ࡞ࡅ࠿ࢆ時間ࡋ少ࡽ࠿ࢀࡇࠊい࡚ࡘ࡟人々ࡸ出来஦ࡿ中࡛意味あࡢ人生ࡢ

࡚いい࡛࡜ࠖ࠿ࡍ伝えࠋࡓPࠕࠊࡣいࡣ࡜ࡗࣃࠊࡲ浮࡞ࡤ࠿いࠊ࡝ࡅわ࡜ࠖࡓࡋࡲࡾ࠿静࠿

 ࠋࡓࡵ決࡟心࡜うࡼࡋ存在࡚ࡋ࡜手ࡁ聴ࡁࡼ࡚ࡗ࡜࡟Pࠊࡣ春ࠋࡓࢀࡃࢆ返஦࡟

 翌᪥ࠊ春ࠊࡣPࠕࡀ隣ࡢ病室ࡢ扉ࡢ音ࡀうࡉࡿい いࡋ厳࡜ࠖ࠿ࡢい࡞ࡌ信ࢆ話ࡢ⚾ࠕࠊࠖ

表情ཱྀ࡜調࡛話࡚ࡋいࡿ場面࡟出会ࠋࡓࡗP࡚ࡗ࡜࡟音ࡀ気ࢁࡔࡢࡿ࡞࡟う࡜いうࡣ࡜ࡇ
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想像࡛ࠊࡀࡓࡁ春ࡢࡾྲྀࡾࡸࡢ࡜中ࡢ Pࡢ厳ࡋい表情ཱྀࡸ調ࠊ視線࡟㐪和感ࢆ持ࡲࠋࡓࡗ

ࡽ見ࡧࡓࡧࡓࡀ様子ࡿࡍ強いཱྀ調࡛࿨௧ࡶ言葉ࡿࡍᑐ࡟妻ࡢPࠊ࡜ࡿ見࡚いࡽ࠿周ᅖࠊࡓ

 ࠋࡓい࡚ࢀ

 数᪥ᚋࡢ春ࡢ勤務᪥ࠊ面会࡟訪ࡁ࡜ࡓࢀ Pࡢ妻࡟思いษ࡚ࡗ Pࡀࡾྲྀࡾࡸࡢ࡜あࡇࡓࡗ

ࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊ伝えࢆ࡜ P い言い方࡝ࡦ࡟看護師ࠕࠊࡣ妻ࠋࡓࡋ࡟࡜ࡇࡿࡳ࡚ࡡᑜࢆ様子ࡢ

࡜ࡿ見ࡽ࠿看護師ࠋࡓࡋ話ࢆࡾ࠿ࡀいう気࡜ࠖ࠿い࡞ࡣ࡛ࡢࡓࡋࢆ Pࡣ感情ࢆ抑え࡚いࡿ

わࡣࡢࡓࡋࢆういう言い方ࡑࠊ࡛ࡢ࡞良い人ࡢ外面ࠕ࡜ࡿ伝えࢆ࡜ࡇࡓࡗ調࡛あཱྀ࡞うࡼ

࡚ࡋᑐ࡟妻ࡀPࠊࡽ࠿࡚ࡗ患ࢆ大病ࡢ心臓࡟十数ᖺ前ࠊࡣ妻࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ語࡜ࠖࡍࡲࡾ࠿

ࡔࡾࡁࡾ㢗࡟夫࡛ࡲ௒ࠋࡍい夫࡛ࡋ優ࠕࠊࡋ話ࢆ࡜ࡇࡓい࡚ࢀࡃ࡚ࡋࢆࢺ࣮࣏ࢧ࡞ࡲࡊࡲࡉ

抱ࢆㄆ知症ࠊ࡟࡛ࡲࢀࡇࡓࡲࠋࡓࡗ語࡜ࠖࡍ心配࡛ࡀ⚾ࡢࡽ࠿ࢀࡇࠊ死ᚋࡢ夫ࠊ࡛ࡢࡓࡗ

えࡓ Pࡢ実ẕࡢ世話ࡓࡅ⥆ࡋࢆ苦労ࢆ࡝࡞ḟ々࡜話୍ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓࢀࡃ࡚ࡋ人娘ࡣ体調ࢆ

崩࡚ࡋいࠊࡵࡓࡿ㢖繁࡟面会ࡀ来࡞ࢀࡽいࠊ࡜ࡇ妻自身ࡶ長女ࡣ࡟遠慮ࡲࡋ࡚ࡋう気持ࡕ

ࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊࡽࡀ࡞ࡁ聞ࢆࡾ語ࡢ妻ࠊࡣ春ࠋࡓࡗ࠿わࡀ࡜ࡇいࡁ大ࡀ P࡜家族ࡢ生活࡟思

いࢆ馳࡚ࡏいࠋࡓ 

ࡿࡍᑐ࡟療養環境ࡸᑐ応ࡢ看護師ࡶᚋࡢࡑ  P ࡞ࡔ馬鹿㔝郎ࠕࠊࡁ⥆ࡀ言動࡞批ุ的ࡢ ࠊࠖ

ࠊ࡝࡞ࠖࡔࢇࡿ࠿ศࡤ何回言えࠊࡀい࡞言わࡣ࡜ࢁࡋ土ୗᗙࠋい࡞ࡷࡌ࡜ࡇࡴ済࡚ࡗ謝ࠕ

看護師ࡀ Pྏࡢ㈐ࡿࡅཷࢆ場面ࡶ見ࡼࡢࡑࠋࡓࢀࡽう࡞ P࡟ᑐ࡚ࡋ看護師ࠊࡣࡽ理୙ᑾ࡞

思いࡸ恐怖ࢆ感ࡌ傷ࢆࢀࡑࠊࡶࡽࡀ࡞ࡁࡘ抑えࡽࡀ࡞ P ࠋࡓい࡛ࢇ組ࡾྲྀ࡟࢔ࢣ࡞必要࡟

P࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ看護師࡚ࡋ࡜春ࠊࡣ仲間ࡢ看護師ࡼࡢࡑࡀう࡞体験࡚ࡋࢆいࢆ࡜ࡇࡿ案

大࡟࢔ࢣ看護ࡀ言動ࡢPࠊࡶ研究者ࠋࡓ来࡟相談࡟研究者ࠊࡳᝎ࡟ᑐ応ࡢ࡬Pࠊࡽࡀ࡞ࡌ

ࢁࡔい࡞ࡋ解決࡚ࡋ決ࡣ問題ࡢࡇࡶ࡚ࡅ付ࡋᢲࢆṇ論࡞社会的ࠊࡀࡿ୚え࡚いࢆ影響࡞ࡁ

う࡜思案࡚ࡋい୍ࠊ࡛ࡢࡓ緒ࡢࡇ࡟ P࣭家族ࡢ健ᗣ体験࡟近࡙ࡁ理解࡚ࡋいࢆ࡜ࡇࡃ確ㄆ

 ࠋࡓࡗあࡋ

春࡜研究者࡜ࡓࠊࡣえ病気ࡢ㐍行࡟伴う意識㞀害࡛ࡵࡓࡢあࡢࡑࡣ࡟ࡇࡑࠊࡶ࡚ࡗ人全

体ࡀ現࡚ࢀい࡜ࡿいうᑐ話ࡢ会࡛ࡢ学ࢆࡧ確ㄆࠊࡽࡀ࡞ࡋᢡ࡟触࡚ࢀ Pࡢ病態ࡢ㐍行࡟伴

う意識ࣞ࣋ࣝࡢ変調ࠊPࡽ࠿Ⓨࡿࢀࡽࡏ言動ࠊ᪥常生活ࡢ様子ࡘ࡟࡝࡞い࡚ࠊ୎寧࡟検討

ࡓࢀࡉࡃ࡞余儀ࢆ変໬ࡃࡁ大࡟境ࢆ時期ࡓࡅཷࢆ診断ࡢࢇࡀ࡚ࡀࡸࠋࡓࡡ㔜ࢆ Pࡢ健ᗣ体

験ࢆ考えࡓ時ࠊ十ศ࡜ࢇࡀ࡟闘う機会ࡀ୚え࡞ࢀࡽいࠊࡲࡲ⦆和࢔ࢣ病棟࡛いࢆࡲ生࡞ࡁ

い࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ Pࡢ姿ࡿࡍࢆ࢔ࢣࠊࡀ側࡟直観的࡟浮ࡁ彫࡚ࡋࡑࠋࡓࡁ࡚ࡗ࡞࡟ࡾ時間ࢆ

ࠊࡣ姿ࡢPࡿࡍ移動࡟ࣞ࢖ࢺ必死࡛ࡶࡽࡀ࡞ࡋ体感ࢆ限界ࡢ体力ࠊࡸ࡜ࡇࡿ࡜ࢆ食஦࡚ࡅ࠿
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ࡿい࡚ࡗᢠࡲ抱えいࢆいう病࡜ࢇࡀࡓࡗ࠿࡞ࡋண期ࠊ࡟ࡉࡲ Pࡢ生࡚ࡁいࡿ姿࡚ࡋ࡜理解

࡞うࡼࡢࡑࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ Pࡢ健ᗣ体験ࣜ࢔ࢣࡢ࡬ンࠊࡎࡲࠊࡣࢢ病࡜闘࠾うࡋ࡜⥆

ࡿࡅ Pࡢ生ࡁ方ࠊࢆあࡢࡲࡲࡢࡾ Pࡢ姿࡚ࡋ࡜看護師ࡅཷࡀࡽ入࡛࡜ࡇࡿࢀあࢆ࡜ࡇࡿ理

解࡚ࡋい࡛ୖࡢࡑࠋࡓࡗ春ࠊࡣ患者 P࣭家族ࡢあࡼࡾう全体࡟潜ࡴ意味ࡓࡳ࠿ࡘࢆい࡜い

う願いࢆ持ࠊ࡚ࡗ妻࡜病ࡢࡾࡀୖࡳ長女ࠊ主治་ࠊ看護師ࡢ話ྜࡋいࡢ場ࢆ設ᐃࡑࠋࡓࡋ

ࡔࡿ見࡚いࢆࢀࡑࡓࡲࠊ身体的࣭精神的暴力ࡢࡽ࠿父親ࡽ࠿幼少期ࠊࡣ場࡛長女ࡢࡑ࡚ࡋ

ࢆ࡜ࡇࡓ抱えࢆ病ࡿ関わ࡟࿨ࡀ父親ࡋ࠿ࡋࠊ࡜ࡇࡓい࡚ࡅཷࢆ精神的暴力ࡢࡽ࠿ẕ親ࡢࡅ

ࡗ࠿࡞わྔࡀ期待ࡢࡑ࡟数᪥前ࠊࡀࡓい࡚ࡋ期待ࢆ࡜ࡇࡿࢀࡉ修復ࡀ関ಀ性ࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁ

࡞うࡼࡢࡑࠊࡣ方妻୍ࠋࡓࡋ告白࡜ࡓࡗ悟ࢆ࡜ࡇࡓ Pࡸ長女ࡢ姿ࢆㄆࡿࡵⓎ言࡜ࡇࡿࡍࢆ

ࡋ࡜妻ࠊࡣ࡛ࡲࢀࡑࠋࡽ࠿ࡍ人࡛ࡿ࡞ࡃ亡ࡄࡍうࡶࡣ夫ࠊࡀࡓࡋࡲࡾあࢁいࢁいࠕࠊࡃ࡞ࡣ

 ࠋࡓࡗあ࡛ࡳࡢࡓࡗ語ࢆ言葉࡞擁護的ࡢ࡬Pࠊ࡜ࠖࡍࡲࡅ⥆ࢆ࡜ࡇࡿࡁ࡛࡚

看護者側ࡽ࠿見࡜ࡿ余ࡶ࡟ࡾ想像ࡓࡋ⤯ࢆ長女ࡢ語ࠊ࡟ࡾ春ࣙࢩࡣッࠊࡶࡽࡀ࡞ࡅཷࢆࢡ

P࡜家族全体ࢆ支え࡚いࡓࡁい࡜考え࡚い࡛ࡲࡁ࡜ࡢࡇࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓ P࣭妻࡟関わࡀ࡞ࡾ

ࡀࢀࡇࠊࡀࡓࡗ࠿࡞い࡚ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ捉えࢆ姿ࡢ実┿ࠊࡶࡽ P࣭家族全体࡟潜ࡴ健ᗣ体験

⚾ࠕ調ཱྀ࡛࡞࠿静࡚ࡋᑐ࡟長女࡜妻ࠊࡣ春࡚ࡋࡑࠋࡓい࡚ࡵ始ࡁ気࡙ࢆ࡜ࡇいう࡜ࡔࡢ࡞

ࡲࠊ迎えࢆ終ᮎ期ࠊࡲࡲい࡞ࢀࡽ୚えࢆ闘う機会࡜ࢇࡀ࡟十ศ͂ࡀࢇࡉPࠊࡣ看護師ࡕࡓ

ࢇࡉPࠊࡽ࠿ࡔࠋࡍࡲ考え࡚い࡜࠿い࡞ࡣ࡛ࡢࡿい࡚ࡗ思࡜い̓ࡓᢠい࡟運࿨ࡢࡑࡔࡲࡔ

࡜ࠖ？࠿うࡻࡋい࡛ࡋࢁࡼ࡛ࢀࡑࠋࡍࡲࡋ⥆⥅ࢆ支援ࡢ᪥常生活ࠊ࡟うࡼࡿ闘え࡟十ศࡀ

ᑜࠋࡓࡡ妻࡜長女ࠊࡣ深々࡜頭ࢆୗ࠾࡛ࢀࡑࠕࡆ願い࡜ࠖࡍࡲࡋ言࡟ࡽࡉࠋࡓࡗ春ࡣ長女

࡞あࠋࡡいࡉࡔࡃい࡛࡞ࡵ㈐࠿う࡝ࢆい自ศ࡞ࢀࡽ来࡟面会ࠊࡽ࠿関ಀࡢ࡜ࢇࡉ父࠾ࠕࠊ࡟

ࡓࡗࡀୖࡁ湧ࡽ࠿心ࡢ春自身ࠊ࡜ࠖࡡࡽ࠿ࡍࡲࡋ手伝い࠾いࡥࡗ精いࡀࡕࡓ⚾ࠊࡶศࡢࡓ

願いࢆ語ࠋࡓࡅ࠿ࡾ長女ࠊࡣ無数࢝ࢺࢫࣜࡢッࡢࢺ傷跡࠾ࠕࠊࡽࡀ࡞ࡾࡍࡉࢆ願いࠖࡍࡲࡋ

 ࠋࡓࡋ流ࢆ涙࡜

ࡓ捉えࡀ自ศ自身ࠊࡣ春࡜ࡿ終えࢆいྜࡋ話ࡢࡇ P ࠊい࡚͂ࡘ࡟健ᗣ体験ࡢ 十ศ࡟病࡜

闘う機会ࢆ୚え࡞ࢀࡽいࠊࡲࡲいࢆࡲ生࡚ࡁいࡿPࡼࡢࡑࠋࢇࡉう࡞ Pࡢࢇࡉ思い࡟ᑐࡋ

ࡀࡶ࡟必死࡜う࠾ᢠ࡜運࿨全体ࡢࡲ中࡛いࡢ孤独ࠊࡲࡲい࡞いࡀ理解者ࡶ࡟中ࡢ家族ࠊ࡚

い࡚いࡿ P࡜̓ࢇࡉ理解࡚ࡋࡑࠋࡓࡋ家族全体ࡢ体験ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ情報ࢆ慎㔜ࡾྲྀ࡟扱い

ࠊ͂ࡽࡀ࡞ 家族ࡿい࡚ࡋ᥈ࢆい関ಀ性ࡋ新࡟必死ࠊࡽ࠿中ࡢ体験ࡢ࡛ࡲ௒ࡀࢀࡒࢀࡑ ࡋ̓࡜

࡚捉えࢆ࡜ࡇࡢࡽࢀࡑࠊ病棟看護࡟࣒࣮ࢳⓎ信ࡼࡿࡍう࡚ࡗ࡞࡟いࢆ࡜ࡇࡢࡇࠋࡓࡗ

Newman理論࡟即࡚ࡋ表現ࠊ͂ࡤࢀࡍ 患者 P࣭家族全体ࡢ健ᗣ体験ࠊࡣあ࡞ࡓࡽ関ಀ性ࢆ
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模索࡚ࡋいࡢࡾࡲ࡜ࡲࡿあࡿ動࡜̓ࡁいう意味ࢆ含࡛ࢇい࡜ࡿ考えࡲࡘࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ

いう࡜問題̓͂ࡿ抱えࡀP࣭家族ࠊࢆいう஦実࡜暴力ࡓい࡚ࡌ中࡛生ࡢṔྐࡢ家族୍ࠊࡾ

見方ࢆ超え࡚ࠊP࣭家族全体ࡾࡼࡀ健ᗣ࡟向࠿いࡘࡘあࡿ㐣程࡚ࡋ࡜捉え࡛ࡢࡓあࠋࡓࡗ

࡟うࡼࡢࡇࠊ࡚ࡋࡑ P࣭家族ࢆ理解࡚ࡋ࢔ࢣ࡚ࡋいࡇう࡜いうࠊࡀ࡜ࡇ看護ࡢ᰾࡚ࡋ࡜春

 ࠋࡓࡗあ࡛ࡢࡓࢀࡉ出ࡳ中࡛生ࡢ࣒࣮ࢳ看護࡜

࡟うࡼࡢࡇ P࣭家族ࡢ健ᗣ体験ࡢ意味ࢆ理解ࡓࡋ春ࢆ中心ࡓࡋ࡜看護ࠊࡣ࣒࣮ࢳP࣭家

族ࡢ様子ࡢ変໬࡟細心ࡢ注意ࢆ払いࠊࡶࡽࡀ࡞Pࡢ病࡜闘いࡓい思いࢆ支え࣋ࠊࡃ࡭ࡿッ

ࡽ࡜ࢆ機࡞うࡼࡿࡀ࡞ࡘ࡟㐍ಁࡢ健ᗣࠊ中࡛ࡿࡍ㐍行ࡀ病状ࡢPࠋࡓࡅ⥆通い࡟ࢻ࢖ࢧࢻ

え࡚ࠊ強制࡞ࡀ࡜ࡇࡿࡍいࡼうࡃ࡞ࡆࡾࡉࠊ࡟自然࡞流ࡢࢀ中࡛ࠊ妻ࡀ Pࡢ身ࡢ回ࢣࡢࡾ

ᯝࢆ役割ࡢ࡚ࡋ࡜娘ࠊࡓࡲࠋࡓࡅ⥆ࡾ関わ࡟妻࡜Pࠊ࡚ࡋ࡝࡞ࡿࡍᥦ供ࢆ手伝う場面ࢆ࢔

父親ࠊࡅ⥆ࡾ㏦ࢆࢪ࣮ࢭッ࣓ࡢᢎㄆ࡟ࡡࡘࠊࡶ࡚ࡋᑐ࡟長女ࡍ流ࢆ涙࡜い࡞ࡏࡓ Pࡢ࡬距

㞳感ࢆᅗࡽࡀ࡞ࡾ近࡙ࡇうࡿࡍ࡜長女ࢆ見Ᏺࠊ࡚ࡀࡸࠋࡓࡅ⥆ࡾPࡢ意識ࡀ薄ࡿࢀ中࡛ࠊ

妻࡜長女࡛ࡾࡓࡩ話ྜࡋいࠊࡽࡀ࡞Pཱྀࡢ腔ࠊࡾࡓࡋࢆ࢔ࢣ静࣋࡟࠿ッ࡛ࢻ࢖ࢧࢻ見Ᏺࡿ

書ࡀࡕ気持ࡢ深い感謝ࡽ࠿長女ࠊࡃ࡞ࡶ間ࡽ࠿ࡾ看ྲྀࡢPࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗい࡚ࡗ࡞࡟うࡼ

 ࠋࡓࡗࡔࡢࡓ届い࡬࡜ࡶࡢ看護師春ࡀ手紙ࡓࢀ࠿

 

㸴㸧看護師春ࡢᡂ長ࡓࡋࡽࡓࡶࡀ患者࣭家族࡚ࡗ࡜࡟意味あ࢔ࢣࡿ環境ࡢ࡚ࡋ࡜病棟看護

 ᡂ長ࡢ全体࣒࣮ࢳ

࡟ࡿࡲ深ࡀ理解ࡢ࡬健ᗣ体験ࡢ患者࣭家族ࠊࡣ࣒࣮ࢳ看護ࡢ中࡛病棟ࡢ㐣程࡞うࡼࡢࡇ

変࡟うࡼࡿࡍ理解ࠊ捉え࡚ࡋ࡜ࡁ動ࡢࡾࡲ࡜ࡲࡢ患者࣭家族全体ࠊࢆ健ᗣ体験ࡢࡑࠊࢀࡘ

໬࡚ࡋいࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇࠋࡓࡗ⦆和࢔ࢣ病棟ࡢ看護師ࠊࡀࡽNewmanࡢ理論࡟ᑟࠊࡽࡀ࡞ࢀ࠿

͂患者࣭家族࡚ࡗ࡜࡟意味あ࢔ࢣࡿ環境̓ࠊࡃ࡭ࡿ࡞࡟複雑࡛困㞴࡞問題ࢆ抱えࡿ患者࣭

家族͂ࡢ問題̓࡟注目ࡼࡢࡑࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡍう࡞見方ࢆ超えࠊ患者࣭家族全体ࡀ自己ࡢ

内部ࡢ力ࢆ使ࠊ࡚ࡗ㐍໬࣭ ᡂ長ࢆ࡜ࡇࡿࡅ⥆ࡋ支持ࡿࡍ看護࡚ࡋ࡜生࡛ࡢࡶࡓࡋࡔࡳあࠊࡾ

ࡗあ࡛ࡢࡓࡋ出ࡳ生ࢆ㐪い࡟状況ࡢ患者࣭家族ࠊࡀ࢔ࢣࡢ࣒࣮ࢳ看護ࡓࡋ理解ࢆ意味ࡢࡑ

 ࠋࡓ

P࣭家族ࡢ健ᗣ体験ࡢࡾࡲ࡜ࡲࢆ動࡚ࡋ࡜ࡁ理解ࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ看護࡟࢔ࢣ変໬ࡀ

生ࡀ࢔ࢣࡢࡑࠊࢀࡲ P࣭家族ࡢ状況࡟㐪いࡀ生ࡢࡇࠋࡓࢀࡉࡔࡳ体験ࠊࡣ⦆和࢔ࢣ病棟ࡢ

看護師各人ࠊ࡚͂ࡗ࡜࡟ 患者࣭家族ࡢ健ᗣ体験࡟寄ࡾ添うࡼࡢ࡝ࡣ࡜࢔ࢣう࡞内容࠿ 示ࢆ̓

会ࡢᑐ話ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࢀࡉࡽࡓࡶࡀࡧ喜࡛࡜ࡇࡓࡁ参画࡛࡟㐣程ࡢࡑࠊࡾ࡞࡜実践例ࡓࡋ
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実践ࡢ春ࡽ࠿Newman理論ࠊࡣ参ຍ者各人ࡓࡁ࡛ࢇ学࡚ࡋ通ࢆࡾ語ࡢ連୍ࡢ看護師春ࡢ࡛

ࠊ͂ࡋう୍ᗘ見直ࡶࢆ 看護師ࡀ自ศ自身ࡃࡼࢆ知࡜ࡇࡿ 相互作用ࡢ࡜環境ࡢ周ᅖ࡜自己ࠊ̓

͂࡟ࡵࡓࡿࡍ࡟࠿豊ࢆ 看護師࡛あࡿ自己ࢆ開示࡜ࡇࡿࡍ ͂࡟ࡽࡉࠊ̓ 看護師ࡀ自己ࡢ┿実ࡢ

࡜ࡇࡘ立࡟࣮ࢱンࢭ 深ࢆ概念࡞㔜要ࡢ࡝࡞࡜ࡇࡿ࡞࡟ṇ直࡚ࡋ࡜᰾ࢆ体験ࡢ自己ࡾࡲࡘࠊ̓

ࣃࡀ仲間ྠ士ࠊࡃ࡭ࡍ創造ࢆ環境࡞࠿豊ࡢ࡚ࡗ࡜࡟患者࣭家族࡟ࡽࡉࠋࡓࡗい࡚ࡋ理解ࡃ

向࡟運用࡞ᮏ格的ࡢ࡬࣒̓ࢸࢫࢩ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈࢧ͂ࡿࡍ参ຍ࡟࢔ࢣ看護ࡾ࡞࡜࣮ࢼࢺ࣮

࡞࡟うࡼࡍࡓᯝࢆ役ࣝࢹࣔࡢࡽい看護師࡞い࡚ࡋ参ຍ࡟会ࡢᑐ話ࠊࡽࡀ࡞ࡋ出ࡁ動࡚ࡗ࠿

 ࠋࡓࡗい࡚ࡗ

 

ᑐ話ࡢ会ࢆ通࡚ࡋ看護師春ࡢ看護師ࡢ࡚ࡋ࡜変໬࣭ᡂ長ࡢ㐣程ࠊࡣ自己ࡢ開示ࡲࢀࡑࠊ

周ᅖࠊ経࡚ࢆㄆ識ࡢン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢ自己࡚ࡋࡑࠊࡾࡪࡉࡺࡿࡍᑐ࡟自信ࡢ࢔ࢣࡢ自己ࡢ࡛

࡞ල体的ࡃࡋ新ࠊࡽࡀ࡞ࡳ込ࡾྲྀ࡚ࡋ࡜᥎㐍力ࡢ࡬ᡂ長ࡢ自ศ࡟ࡽࡉࢆ称賛࡜ᢎㄆࡢࡽ࠿

看護ࡢ願い࡟ᇶ࡙ࡃ行動変容ࢆ生࡚ࡋࡔࡳいࡓࡗ඾型例࡚ࡋ࡜ᥦ示ࡢࡇࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋ看

護師春ࡢᡂ長ࡢ㐣程ࠊࡣᮏMARࡿࡅ࠾࡟参ຍ者ࡢࡽ㞟ྜ的ࡓࡳ࡟㐍໬࣭ᡂ長ࡢ㐣程࡜類

似ࡀ࡜ࡇࡿࡍ明確ࡼࡢࡇࠋࡓࡗ࡞࡜う࡞変容ࢆ遂ࡣࡢࡓࡆ看護師春ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡳࡢ程ᗘࡢ

差ࡑࡇあࠊࢀᑐ話ࡢ会ࡢ参ຍ者各人࡟見ࡢࡇࠊࢀࡽ変容ࡢ㐣程ࠊࡣ全体性࡟࣒࢖ࢲࣛࣃࡢ

準ᣐࡿࡍ Newman 理論ࡢ理解࡟ᇶ࡙いࡓ看護師ࡢ࡚ࡋ࡜健ᗣࡢ㐣程࡚ࡋ࡜意味࡙ࡇࡿࡅ

 ࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜
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㸱㸬MARࢆ通ࠊ࡚ࡋ参ຍ者ࠊ研究者ࠊ患者ࡢࡑ࡜家族࡟生ࠊࡌ 

周ᅖ࡟波ཬࡓࡋ変໬࡜ᡂ長ࡢ㐣程 

 

Newman理論ࢆ踏ࡲえ͂ࠊ ⦆和࢔ࢣ病棟ࡿࡅ࠾࡟患者࣭家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟意味深い࢔ࢣ環

境̓ࠊ࡚ࡋࡊࡵࢆᑐ話ࡢ会ࢆ㔜࡟ࡿࡡ従いࠊ参ຍ者ࡢࡽᑐ話࡜᪥常ࡢ看護実践ࡀ࿧応ࡋあ

いࠊMARࡍࡊࡵࡀ看護師ࡢࡽㄆ識ࡸ行動ࡢ変໬ࡀ明確࡟現ࠋࡓࡁ࡚ࢀᮏ章࡛ࠊࡣMARࡢ

ᡂᯝࡀ現࡚ࢀいࡿ㸱ࡢࡘ஦例ࠊࢆ看護実践࡜ᑐ話ࡢ会࡛ࡢᑐ話ࢆ組ྜࡳわ࡚ࡏ示ࠊࡋᮏ

MAR࡛ࡢ参ຍ者ࡢࡽ変໬ࡢ㐣程ࠊ࡜ᡂ長ࢆࡲࡉࡓࡋNewman理論࡜照ࡽࡀ࡞ࡋࡽᥦ示ࡋ

࡚いࠋࡃ 

 

஦例㸯 ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ看護師東࡜患者Nẕ娘ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢッࡢࣉ㐣程࡟ࢀࡑ࡟ࡧࡽ࡞ࠊ

⥆いࡓᑐ話ࡢ会ࢆ通ࠊ࡚ࡋ参ຍ者࡜研究者ࡢ変໬࣭ᡂ長ࡢ㐣程 

 

㸦㸯㸧ᑐ話ࡢ会վ࡛࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ看護師東ࡿࡼ࡟患者Nẕ娘࡟࢔ࢣࡢ関ࡿࡍ஦例紹௓ 

࠙概要  ࠚ

 看護師東㸦௨ୗࠊ東㸧ࠊࡣ治療病棟࡟勤務࡚ࡋいࡓ時ࡽ࠿Newman理論࡟関心ࢆ寄ࡏ

࡚いࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓ᭶᪥ࢆ㔜ࠊ࡟࡜ࡈࡿࡡ標準໬ࡓࢀࡉ治療ࢆᏳ全࡟行ࢆࡅࡔ࡜ࡇ目指ࡼࡍ

う࡞་療環境ࡢ変໬ࡢ中࡛ࠊNewman理論࡟ᑟࡓࢀ࠿看護ࡼࡢ࡝ࢆ࢔ࢣう࡟実現ࡽࡓࡏࡉ

ࡸࠋࡓい࡚ࡋ⥆⥅ࢆ学習ࡣ࡚ࡅࡘ見ࢆ機会࡟ࡶ࡜࡜仲間ࡢ数ྡࠊࡾ࡞ࡃ࡞ࡽ࠿わ࠿ࡢいࡼ

࢔ࢣࡓࢀ࠿ᑟ࡟Newman理論ࠊࡾ࡞࡜異動࡟病棟࢔ࢣ和⦅ࡓࡗ希望࡛あࡢ長ᖺࠊࡣ東࡚ࡀ

ࢢン࣑࢖ࢱࡢࡑࡔࡲࠊࡶ࡚ࡋ経㐣ࡀ㸯ᖺࡑࡼ࠾ࡋ࠿ࡋࠋࡓࡁ見え࡚ࡀ能性ྍࡿࡏࡉ実現ࢆ

 ࠋࡓࡗあ࡛ࡢࡓい࡟ࡎࢀࡽࡌ感ࢆᡂ長ࡢ自己ࠊࡲࡲい࡞ࡵ࠿ࡘࡀ

ࠊ࡚ࡗ伴ࢆ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈࢧࠊ࡚ࡋ持ࢆ満ࡀ東ࠊࡣ中࡛研究者ࡢ状況࡞うࡼࡢࡑ

Newmanࡢᑐ話ࢆ࢔ࢣࡢ実践ࢆ࡜ࡇࡓࡋ知ࡢࡑࡓࡲࠋࡓࡗ実践ࡢ前ᚋ࡛患者࣭家族࡟現ࢀ

࡚いࡓ変໬ࡶ࡟気࡙い࡚いࠋࡓ東࡜研究者ࡢࡇࠊࡣ実践ࡢ㐣程ࢆ整理ࠊࡋ理論ࡢ࡜意味࡙

会վࡢᑐ話ࡀ東ࠊࡋ両者࡛確信࡜うࢁあ࡛ࡘ役立࡟大い࡟ᡂ長ࡢ東ࡢḟࠊࡀ࡜ࡇ行うࢆࡅ

࡛஦例ᥦ供ࠋࡓࡗ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍࢆ東ࡣ大変緊張ࡢࡇࠊࡀࡓࡋ機会ࢆ手ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ࡟勇気

 ࠋࡓࡵ始ࡋ整理ࢆ஦例࡚ࡋ出ࢆ
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東࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ患者ࠊࡣ終ᮎ期࡟あࡿ 70ṓ௦女性ࡢ患者N㸦௨ୗࠊN㸧࡛あࠋࡓࡗ

௚者ࡢ࡜新࡞ࡓ関ಀ性ࢆ拒୍ࡽࡀ࡞ࡳ人࡛生活࡚ࡋࢆいࠊࡀࡓ衰弱ࡀ㐍行ࡋ᪥常生活ࡀ困

㞴ࠊ࡟ࡵࡓࡓࡗ࡞࡜⦆和࢔ࢣ病棟࡟入院ࠋࡓࡁ࡚ࡋ近ᡤ࡟ఫ୍ࡴ人娘࣮ࣃ࣮࢟ࡀソン࡛あ

 ࠋࡓࡗ

入院当初ࡢNࠊࡣ整容ࡔࡇ࡟わࠊࡾ看護師ࡢ行う࢔ࢣ全般࡟ᑐ࡚ࡋ拒否的࡛批ุ的࡞言

動ࡀ目立࡚ࡗいࠋࡓ娘ࡸ看護師࡟ᑐࠕ࡚ࡋ信用࡛࡞ࡁいࠖ࡜ࡾࡁࡗࡣ࡜言う姿࣐࢖ࣛࣉ࡟

࣮ࣜ看護師東ࡼࡢ࡝ࡽ࠿ࢀࡇࠊࡣう࡞関ಀ性ࢆ築い࡚いࡤࡅいい࠿ࡢ案ࠋࡓࡌ東ࢀࡑࠊࡣ

ࡃ聞ࢆ話ࡢ娘ࡸN࡟ࡵࡲࡇࠊࡌ信࡜ࡔࡎࡣࡿあࡀࢺンࣄ࡟関ಀ性ࡸ生活ࡢ娘࡜Nࡢ࡛ࡲ

ࠊࡶ࡚ࡗྜࡋ話࡛ࢫンࣞ࢓ࣇ病棟࢝ンࠊࡎࢀࡽ得࠿࡞࠿࡞ࡣࢺンࣄࡋ࠿ࡋࠋࡓい࡚ࡋ࡟うࡼ

Nẕ娘ࡼࡢ࡝ࡀう࡞時間ࢆ持ࡀ࡜ࡇࡘ大ษ࠿ࡢ࡞ල体的࡟見出࡞ࡏい࡛ࡲࡲあࡢࡑࠋࡓࡗ

中࡛意味深い出来஦ࡢ人生ࡢ親子ࢇࡉNࠕࠊࡽ࠿看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈࢧࡿඛ輩࡛あࢁࡇ

行ྠࠊࡁࡘࡧ飛࡟ࢀࡑࡣ東ࠋࡓࢀ誘わ࡜ࠖ࠿い࡞ࡳ࡚ࡗࡸ࡟緒୍ࢆᑐ話ࡢい࡚ࡘ࡟人々ࡸ

 ࠋࡓࡋ

Nẕ娘ࡢ࡜ᑐ話࡛ࠊࡣ病状ࡀ深้ࡘࡘࡾ࡞࡟あࡓࡗNࡣ傾╀࡚ࡋ多ࢆࡃ語ࠊࡀࡓࡗ࠿࡞ࡽ

娘ࠊࡽ࠿い࡛ࡲࡲ想像࡛ࡓࡗ࠿࡞ࡁNẕ娘ࡢ姿ࡀ語ࠊࡣࢀࡑࠋࡓࢀࡽ娘ࡀඛ天性ࡢ病ࢆ抱

えࡓ中࡛繰ࡾ返ࡓࢀࡉ大手術ࠊࢆẕࡢ࡚ࡋ࡜Nࡀ娘ࡢ࿨ࢆᏲࠊ࡟ࡵࡓࡿあࡿࡺࡽ世話୍ࢆ

手࡟引࡚ࢀࡃ࡚ࡅཷࡁいࡓ親子ࡢ物語ࡽ࠿始ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓࡗࡲ娘ࡣᡂ長࡟ࡿࡍ従ࡑࠊ࡚ࡗ

ࠊࡀࡓࡗあࡀ時期ࡓい࡚ࡗ࠿ࡊ遠ࡣ᪦୍࡚ࡋ཯Ⓨ࡟ẕ親ࠊࡵ始ࡾ࡞࡟窮屈ࡀ存在ࡢẕ親ࡢ

再ࡧ親子ࡾྲྀࢆࡾࡀ࡞ࡘࡀ戻࡞ࢇࡑࠋࡓࡋࡶࡾࡓࡋ状況ࢆ繰ࡾ返ࡍ中࡛関ಀ性ࡣ深ࡓࡗࡲ

ࡃࡃࡵ締ࢆ話࡜ࠖࡆ࠿࠾ࡢẕ࡚࡭ࡍࡣ࡜ࡇࡿあࡀ自ศࡢࡲいࠕࠊࡣ娘࡚ࡋࡑࠋࡓࡗあ࡛ࡢ

 ࠋࡓࡗ

ࡓࡋ苦労ࡶ前࠾ࠕ࡟娘ࡣNࠋࡓࢀ現࡜ࡾࡁࡗࡣࡣ変໬ࡢ関ಀ性ࡢNẕ娘ࠊࡽ࠿翌᪥ࡢࡑ

࡟ࡤࡑࠕࡣNẕ娘ࠋࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿࡍ࡟言葉ࢆ信㢗࡞全面的ࡿࡍᑐ࡟娘ࠊ伝え࡜ࠖࡡࡔࢇ

い࡚欲ࡋいࠖ࡜いう互いࡢṇ直࡞姿ࢆ表現ࡢࡽ࠿ࢀࡑࠊ࡚ࡋ時間ࢆ㐣ࡼࡍࡈうࠋࡓࡗ࡞࡟ 

東ࡼࡢࡑࠊࡣう࡞Nẕ娘ࡢ変໬ࢆ間近࡛見ࠊࡽࡀ࡞娘ࡢ語ࡓࡗNࡢ姿࡜自ศࡀ考え࡚

いࡓNࡢ姿ࡢ㐪い࡟驚࡛ࡲࢀࡑࠊࡁいࢁい࡜ࢁ話࡚ࡋࢆい࡛ࡾࡶࡘࡓあࡢࡑࠊࡀࡓࡗ意味

ࡍᑐ࡟娘ࡢNࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࢀࡽࡏࡉ࡜ッࣁࡁ気࡙࡟࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞着い࡚いࡾ࡝ࡓ到底ࡣ࡟

 ࠋࡓࡋᥦ示ࢆ஦例࡜࠿うࢁࡔࡓࡗう࡛あࡼࡢ࡝ࡣ健ᗣ体験ࡢNࠊࡽࡀ࡞ࡌ感ࢆ愛情ࡿ
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㸦㸰㸧振ࡾ返ࢆࡾ通ࠊ࡚ࡋ看護師東࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンࡢㄆ識ࡢࡑ࡜意味ࡢ࡬気࡙࡚ࡋࡑࠊࡁ

専門職看護師࡚ࡋ࡜自ࡢࡽ願いࢆ表明 

 東ࡢ஦例紹௓ࡀ終わࠊ࡜ࡿ参ຍ者各人࡟ࢀࡒࢀࡑࠊࡣ自ศࡀࡕࡓ見࡚ࡓࡁNẕ娘ࡢṔྐ

ࠋ୍ࡓࡋ࡟ཱྀࢆ࡜ࡇࡓࡋ࡜ッࣁ࡟㐪いࡢ姿ࡢNࡢ中࡛ࡢ 人ࡢ参ຍ者ࠊࡽ࠿஦例ᥦ供ࡓࡋ東

ࡁࢆࢀࡑࠊࡾあࡀࡅ࠿いう問い࡜࠿ࡓࡌ生ࡀ変໬࡟見方࡟うࡼࡢ࡝中࡛ࡢ自身ࠊ࡚ࡋᑐ࡟

ࡘࡢ࡜理論ࡀ自己内省ࡢ東ࠊࡣࡽ参ຍ者ࠋࡓࢀ࠿ᑟ࡜࡬深い自己内省ࡾࡼࡣ東ࠊ࡟ࡅ࠿ࡗ

ࠋࡓࡅ⥆ࢆᑐ話࡚ࡗࡶࢆ誠意ࠊࡅ傾ࢆ耳࡟ࡾ語ࡢ東ࠊ࡜࡟うࡼࡿࡵ掴ࢆ中࡛意味ࡢࡾࡀ࡞

Nࠕࠊࠖࡽࡋ࠿࡜ࡇ࡞ࢇ࡝ࡣ࡜ࡇࡿࡌ感࡜ࡓࡗ変わࡀࢇࡉ東ࠊ前ᚋ࡛ࡢᑐ話ࡢ࡜Nẕ娘ࠕ

ẕ娘ࡢ変໬ࢆ目ࡢ当ࠊ࡚ࡋ࡟ࡾࡓい࡛ࡲࡲ踏ࡳ出ࡓࡗ࠿࡞ࡏ東ࢇࡉ自身ࠊ࡜踏ࡳ出ࡓࡋ自

身ࡼࡢ࡝ࡣ࡟う࡞㐪いࡀあ࡜ࠖࡽࡋ࠿ࡢࡿいう問いࠊࡅཷࢆࡅ࠿東ࠕࡣ௒ࠊࡣ⚾ࡢ࡛ࡲN

終ࡀ役割ࡢ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ࡟ࡎ立࡚ࢆ波風ࡅࡔࡿࡁ࡛ࠊ場ྜࡢࢇࡉ患者࡞うࡼࡢࢇࡉ

わ࡚ࡗ欲ࡋい࡜思࡚ࡗい࡜ࠖࡓṇ直࡟告白ࡋ始࡚ࡅ⥆ࠋࡓࡵ東ࡼࡢࡑࡣう࡞自ศࠕࢆ逃ࡆ

࡚い࡚い࡜ࠖࡓ表現࠿࡟࡞ࠕࠊࡋあࡓࡗ時ࠊ࡟自ศࡢ力ࡣ࡛ࡅࡔ抱え࡞ࢀࡁいࠊᑐ応ࡁࡋ

環境࡞࠿豊࡚ࡗ࡜࡟患者࣭家族ࡀ僚ྠࡢࡾ方࡛周୍ࠊࡽࡀ࡞ࡾあࡀ୙Ᏻࠖࡢ࡬࡜ࡇい࡞ࢀ

いう自己ᡂ長࡜いࡓࡾ࡞うࡑࡶ自ศࠊࡾ࠾抱い࡚ࢆࢀࡀࡇあࡢ࡬࡜ࡇࡿい࡚ࡋ存在࡚ࡋ࡜

ࠖࡔࡢࡿあࡀ意味࠿何ࠕࠊࡣ࡟㞴い言動ࡋ理解ࡢ家族ࡸ患者ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋ表明ࢆ願いࡢ

 ࠋࡓࡋ表現ࡶ࡜ࡇࡓࡕ落࡟胸ࡢ自ศࡀ࡜ࡇいう࡜ࡔ必要ࡀ࡜ࡇࡿ考え࡟いう方向࡜

 

 私ࡀ Nࡢ࡜ࢇࡉ関わࢆࡾ通୍࡚ࡋ番自ศࡀ変わ࡜ࡓࡗ感࡚ࡌいࠊࡣࡢࡿ患者ࡢࢇࡉ言葉ࡸ行動ࠊែᗘ͂ࡀ ࡁ

ࡀ࡜ࡇࠊࡃ࡭ࡿ࡞ࠊࡽࡓࡗฟ会࡟ࢫ࣮ࢣういうࡑࠊࡽࡓࡗࡔ࡛ࡲ௒ࠋ࡜ࡇいう࡜̓࡞ࡔࢇࡿ࠶ࡀ意味࡜ࡗ

ࠊ来࡚࡟病棟࢔ࢣ緩和ࠊࡣ方࡛私୍ࠋ思う࡜ࡓࡗ思࡚ࡗいࡋ欲࡚ࡗ終わࡀࡕ持ࡅཷࠊ࡟ࡎἼ風立࡚ࠊࡃ࡞

ẖ᪥࢝ࡢンࣞ࢓ࣇン࡛ࢫ௚ࡀ࡞ࢇࡳࡢ㞴ࡋいࢆ࢔ࢣࡢ࡬ࢫ࣮ࢣ話࡚ࡋいࢆࡢࡿ見ࠊࡽࡀ࡞自ศࡶ近࡙ࡓࡁ

い࡜いう気持࡟ࡡࡘࡀࡕ私ࡢ中ࠋࡍ࡛ࡢࡓࡗ࠶࡟௒ࡢ࡛ࡲ私ࡽ࠿ࡇࡑࠊࡣ逃࡚ࡆい࡚ࡗࡓいう方ࡀ大࠿ࡁ

抱ࠊࡣ࡛ࡅࡔ力ࡢ自ศࠊい࡞ࢀࡁࡋ対応ࠊい࡞ࡽ࠿わࡀ࠿ࡢいい࡚ࡋう࡝自ศ࡛ࠊ࡟時ࡓࡗ࠶࠿何ࠋࡓࡗ

え࡞ࢀࡁい࡞ࡷࡌࢇい࡜࠿いうࡀ࡜ࡇ୙Ᏻ࡜ࡔࡢࡓࡗࡔ思いࡶ࡛ࠋࡍࡲ௒回ࠊࡣサ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ看護師

 ࠋࡓࡋࡲࡏฟࡳ踏ࢆṌ୍ࡃ心強ࡶ࡚࡜ࠊ࡚ࡗ࠶ࡶ࡜ࡇいう࡚ࡗࡓࢀࡃ࡚ࡗ誘ࡀࢇࡉ夏ࡢ
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㸦㸱㸧参ຍ者ࡀࡽ確ㄆࡓࡋNẕ娘࡟現ࡓࢀ変໬࡜健ᗣ体験ࡲࡩࢆࢀࡑࠊえࡓNẕ娘ࡢᡂ

長ಁࢆ㐍ࡿࡍ看護師ࡢ役割 

 ᑐ話ࡢ会࡛ࡢ参ຍ者間ࡢᑐ話ࠊࡣ東自身࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンࡢ気࡙࡟ࡁ⥆い࡚ࠊNẕ娘࡟現

࡞いྜࡾ語ࢆ変໬ࡢNẕ娘࡞ࡲࡊࡲࡉࠊࡓ捉えࡀ参ຍ者各人ࠋࡓࡗࡲ㞟ࡀ関心࡟変໬ࡓࢀ

患͂ࠊࡸ意味ࡢ健ᗣ̓ࡔࢇ込ࡾྲྀࢆ疾患͂ࡿ主要概念࡛あࡢNewman理論ࡀࢀࡑࠊࡽࡀ

者࣭家族ࡢ健ᗣ体験̓ࡘ࡟い࡚ࢆࡾࡀ࡞ࡘࡢ࡜ࡽࢀࡑࠊ理解ࡿࡍ方向࡜࡬㐍࡛ࢇいࠋࡓࡗ 

娘ࡢ語ࢆࡾ中心ࡓࡋ࡜Nẕ娘ࡢ࡜ᑐ話ࠊࡣ娘ࡽ࠿ẕ親ࡢ࡬感謝ࡢ思い࡛溢ࠊࢀ娘ࡢ人生

ࡗ物語࡛あࡓࡁ࡚ࡁ生ࢆ̓ࡁ࡜ࡢࡑ࡚͂ࡗࡼ࡟存在ࡢẕ親ࠊࡶい࡚࠾࡟場面࡞うࡼࡢ࡝ࡢ

ࡇࡴ生࡟体࡞健ᗣ࡟時ྠࠊࡶࡽࡀ࡞ࡾᏲ࡟必死ࢆ子ࡀᡃࡓ抱えࢆ病ࡢඛ天性ࠊ方୍࡛ࠋࡓ

࡞ࡣ࡜ࡇࡿ࡞ࡃ無ࡽ࠿中ࡢ中࡛心ࡢ人生ࡢNࠊࡣ念ࡢ自㈐ࡢ࡚ࡋ࡜ẕ親ࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛ࡀ࡜

ࠊࡣ言動ࡸ行Ⅽࡢẕ親ࠊࡓࡲࡶ娘ࡿい࡟ࡇࡑ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋ想像ࡣࡕࡓ⚾࡜うࢁあ࡛ࡓࡗ࠿

自ศࡢ࿨ࢆᏲࡢࡵࡓࡿẕ親ࡢ行動࡛あ࡜ࡿ理解ࠊ୍ࡶࡽࡀ࡞ࡋ 方࡛཯Ⓨࠊࡋẕ࡟背ࢆ向ࠊࡅ

ࡽ限ࡃࡈࡀ時間ࡢNࠊࡲい࡚ࡋࡑࠋࡓい࡚ࡋ返ࡾ繰ࢆいう㐣程࡜ࡃ近࡙い࡚いࡓࡲ࡚ࡋࡑ

ࡗ࡜࡟ࡕࡓ自ศࡀ࡜ࡇࡿࡍう࡝中࡛ࡢ関ಀ性ࡢࡑࠊࡶࡽࡀ࡞ࡋㄆ識ࡀẕ娘ࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࢀ

࡚͂いࢆ̓ࡲ大ษ࡟生ࢆ࠿ࡢ࡞࡜ࡇࡿࡁ見い࡟ࡎࡏࡔいࡼࡢࡑࠋࡓう࡞状況ࢧࠊ࡟ࡁ࡜ࡢ

ࡋ通ࢆᑐ話ࡢࡑࠊࡋ準備ࢆ機会ࡢᑐ話ࡢ࡜ẕ娘ࡀ東ࡓࡅཷࢆࡅຓࡢ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ

い࡜̓ࡓࡁ࡚ࡋࡾࡓࡗྜࡁ近࡙ࡾࡓࢀ㞳࡛ࡲࢀࡑࠊࡽࡀ࡞ࡾい存在࡛あ࡞ࡢえࡀࡅ࠿࡚͂

うNẕ娘自身࣮ࢱࣃࡢンࢆ確ㄆྜࡋいࠊࡽࡀ࡞Nẕ娘࠾ࡀ互いࢆ許ྜࡋいࠊ新࡞ࡓ居場ᡤ

 ࠋࡓࢀࡽࡅ意味࡙࡚ࡋ࡜㐣程ࡃ得࡚行ࢆ

 

 私ࡽ࠿見࡚ࠊ娘ࠕ࡟帰࡚ࡗࠖࢀ言ࡓࡗ時ࡢ Nࠊ࡜ࢇࡉ対話ࡢ後࡟ࡤࡑࠕ࡟い࡚ࠖࠕ手ࢆ握࡚ࡗい࡚࡚ࠖࡗ

言う Nࡽࡄࡿࡍࡾࡃࡗࡧࠊࡣࢇࡉい変わࠋࡓࡗ周ࡢ࡝ࡢࡾ看護師ࡶわࡽࡄࡿ࠿いࠋࡓࡗࡔ 

 私ࠊࡣNࠊ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉ娘ࠕࡽ࠿௒ࡀࡢࡿ࠶ẕ࡚ࡗࠖࡆ࠿࠾ࡢ言わࡃࡈࡍ࡜ࡗࡁࠊࡣ࡜ࡇࡓࢀ嬉ࡋい࡜ࡇ

࠾ࡢẕࠊࡣࡢࡿ࠶ࡀ自ศࡢ௒ࡶࡽࡀ࡞抱えࢆ病ࡢ先ኳ性ࡀ自ศࠕࠋࡓࡋࡲࡌ感࡚ࡗ࡞࠿い࡞ࡷࡌࢇࡓࡗࡔ

 ࠋࡓࡋࡲ思い࡚ࡗ࡞いࡈࡍࠊ࡟࡜ࡇࡓࡁฟ࡚࡜ࡗࡥࠊ開口୍番ࠊࡀ࡜ࡇいう࡚ࡗࠖࡍ࡛ࢇ࡞ࡆ࠿

 

ࠊ͂ࡽࡀ࡞ࡋ意識ࡃ強ࢆNewman理論ࠊࡣ会࡛ࡢᑐ話࡟ࡽࡉ  患者࣭家族ࡢ疾患ࡾྲྀࢆ込

࡚ࡗ࠿ࠋࡓࡗい࡚ࡗࡀᣑࡀい࡚話題ࡘ࡟役割ࡢ看護師ࡢࡵࡓࡿࡍ㐍ಁࢆ㐣程̓ࡢ健ᗣࡔࢇ

東ࠊࡣᑐ話ࡢ前ࡢNẕ娘ࡀ近࡙࡞ࡅい࡛いࡿ様子ࢆ見࡚いࡓ時ࠊ͂࡟ 娘ࡀ௙஦ࢆ休ࠊࡳ付

相談࡛ࢫンࣞ࢓ࣇ病棟࢝ンࠊ࡚ࡗ持ࢆ考えࡢいう自ศ࡜̓࠿うࢁࡔࡢいいࡀう࡯ࡓࡗ添ࡁ
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࡝ࠊࡣ看護࡞必要࡟Nẕ娘ࡢࡁ࡜ࡢࡇࠊࡣࡽ参ຍ者࡚ࡅཷࢆࢀࡑࠋࡓࡋ思い出ࢆ࡜ࡇࡓࡋ

ࠊࡽࡀ࡞ࡾ返ࡾ振ࢆṔྐࡢࡕࡓ自ศࡀNẕ娘ࠊࡳ㐍ࡀい࡚話ࡘ࡟࠿ࡢࡓࡗࡔ࢔ࢣ࡞うࡼࡢ

自ศࡢࡕࡓ人生࣮ࢱࣃࡢンࡋᫎࡀ出࡚ࡋいࡿ意味ࡢ理解ࡀ深ࠊࡁ࡜ࡓࡗࡲ自࡜ࡎ娘ࡢ選択

ࡋ࡟間近ࢆ死ࠊࡤࡽ࡞ࡿ考えࢆ役割ࡢ看護師ࡽ࠿࡜ࡇࡢࡇࠋࡓࡗ⮳思い࡟࡜ࡇࡓࡗࡲ決ࡣ

࡜ࡇࡿࡍᥦ案ࢆ࡜ࡇいう࡜࠿うࢁ良い࡛あࡀࡢࡍࡈう㐣࡝ࢆ時間ࡢࡑࠊ࡚ࡗ࡜࡟Nẕ娘ࡓ

ࡕࡓ自ศࡀẕ娘ࡕわ࡞ࡍࠊ支援ࡢࡵࡓࡿ知ࡃࡼࢆ࡜ࡇࡢࡕࡓ自ศࡀNẕ娘自身ࠊࡃ࡞ࡣ࡛

Nẕࠊࡣ支援ࡢࡑࠋࡓࡗあ࡛࡜ࡇいう࡜ࡿ㔜要࡛あࡶࡾࡼ何ࡀ࡜ࡇࡿࡍㄆ識ࢆン࣮ࢱࣃࡢ

娘ࡀ抱えࡿ表面ୖࡢ困ࡾ஦ࡢ࡬解決策ࡢᥦ案ࢆ超え࡚ࠊNẕ娘ࡢ体験࡟寄ࡾ添いࠊNẕ娘

自身ࡀ決࡚ࡵいࡃ㐣程࡟㐪いࢆ生ࡳ出࡚ࡋ࡜࢔ࢣࡍ浮ࡁ彫ࠋࡓࡗ࡞࡟ࡾ 

 

 私ࡀ㔜要࡜ࡔ思ࠊࡣ࡜ࡇࡓࡗ娘࡜ࢇࡉ N࠾ࠊࡀࢇࡉ互いࡢ௒ࡢ࡛ࡲ人生ࠊいࡢࡲ஧人ࡾ࠶ࡢ方ࢇࡷࡕࠊࢆ

ࢆࢀࡑࠋࡍࡲ思い࡜ࡔ࡜ࡇࡓࡋ࡟うࡼࡿ見えࡀࢀࡑࠊ࡚ࡋᥦ供ࢆ環境࡞うࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡵࡘ見࡜ Nࡉ

ẕࢇࡉNࠋࡓࡵ஧人࡛㐍ࠊࡣ࡜࠶ࠊࡽ࠿ࡓࡗ࠿わ࠿いいࡤࢀࡍう࡝ࡀẕ娘自身ࢇࡉNࠊࡽࡓ見えࡀẕ娘ࢇ

娘ࡀ㐍ࡁ࡭ࡴ方向ࢆ決ࡀ࡜ࡇࡿࡵ看護師ࡢ௙஦࡛࡚ࡋࡿࡄࡿࡄࠊࡃ࡞ࡣいࡢࡾࡓࡩࡿ関ಀ性ࡼࡃ࡝࡯ࢆう

ࡀ࡜ࡇࡓࡋ࡟うࡼࡿ見えࡀ関ಀࡢ互い࠾ࠊ࡚ࡗ࡞࡟環境࡞ Nࢇࡉẕ娘ࡢᡂ長ࢆຓ࡟ࡵࡓࡿࡅ大ษ࡜ࡓࡗࡔ

思いࠋࡓࡋࡲ 

 

㸦㸲㸧ᑐ話ࡢ会ࡢ内容ࢆ踏ࡲえࠊNewman理論࡟ᑟࡓࢀ࠿見方࡛஦例ࢆ整理ࡋ直ࢀࡑࠊࡋ

 ࢡッࣂࢻ࣮࢕ࣇࢆ

 前回㸦ᑐ話ࡢ会վ㸧ࢆ終えࡓあࠊ࡜研究者ࠊࡣ㏲語録ࢆ作ᡂࢆࢀࡑࠊࡋ熟ㄞࠊࡽࡀ࡞ࡋ

ᑐ話ࡢ㐣程ࢆ整理࡚ࡋࡑࠋࡓࡋᑐ話ࡢ会տࡢ冒頭࠾࡟い࡚ࠊ参ຍ者各人ࠊࡀ自ศࡢ変໬࣭

ᡂ長ࡢ㐣程ࢆ明確࡟ㄆ識ࠊ࡚ࡋࡊࡵࢆ࡜ࡇࡿࡍ研究者ࡽ࠿参ຍ者࡟向ࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡚ࡗ࠿ッ

 ࠋࡓࡋᥦ示ࢆࢡ

ࡢ࢔ࢣࡢ添いࡾ寄ࡢ患者Nẕ娘࡜看護師夏࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈࢧ࡜ձ看護師東ࠊࡣ内容ࡢࡑ 

実㝿ࡢࡑ࡜意味ࠊḟ࡟ղ看護師ࡢ࡚ࡋ࡜ᑐ応࡟自信ࠊࡎ࡚ࡶࡀ患者ࡸ家族ࡢ療養生活ࡢ中

࡛͂波風ࢆ立࡚࡞いࡼう࡜࡟いう࡟࡜ࡇ注目࡜̓ࡓࡁ࡚ࡋいう看護師東ࡢ自己ࢱࣃ࢔ࢣࡢ

࣮ンㄆ識ࡘ࡟い࡚࡛あࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓࡗճNewman理論࡜照ྜࡋࡽわࡢࡽࢀࡇࠊࡏ㐣程ࢆ通

いࡘ࡟関ಀ性ࡢࡕࡓ自ศࡀNẕ娘ࡾࡲࡘࠊ環境࡞࠿豊ࡢ࡚ࡗ࡜࡟Nẕ娘ࡓࡁ見え࡚࡚ࡋ

࡞うࡼࡿࡍ㐍ಁࢆンㄆ識࣮ࢱࣃࡢNẕ娘ࠊࡀ࡜ࡇࡢࡑ࡚ࡋࡑࠊ࡟うࡼࡿࡍ理解ࡃ深ࡾࡼ࡚

 ࠋࡓい࡛ࢇ含ࢆ࡜ࡇࡓࡗ㔜要࡛あࡀ࢔ࢣ
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㸦㸳㸧ࣂࢻ࣮࢕ࣇッࢆࢡ通ࠊ࡚ࡋNewman理論ࡢ主要概念࡛あ࣮ࢱࣃࡿンㄆ識ࡑ࡜ࡲࡉࡢ

 ࡾࡲ深ࡢ理解ࡢ࡬意味ࡿい࡚ࡋ出ࡋᫎࡀࢀ

変໬ࡢࡑࠊࡋ想起ࢆ様子ࡢNẕ娘ࡢ࡚ࡗ࠿ࠊࡣ参ຍ者各人ࡽࡀ࡞ࡁ聞ࢆࢡッࣂࢻ࣮࢕ࣇ 

ࡢ互い࠾ࠊࡣࢀࡑࠋࡓࡵ始ࡋ理解ࡃ深ࡾࡼࢆ意味ࡢࡑࡽࡀ࡞ࡅࡘࡧ結ࢆNewman理論࡜

居場ᡤࢆ᥈࡚ࡋいࡓẕ娘ࡢ姿ࠊࡽ࠿娘ࡢ存在࡟気࡙いࡓNࡢࡑࡀ手ࢆ伸ࠊࡋࡤ握ྜࡾうࡇ

ࡋ優ࠊ࡟ࡑࡼࢆࡅ࠿声ࡢ看護師ࡃ࡭ࡿᡤ懸࿨応え୍࡟ࢀࡑࠊࡸ場面ࡃ得࡚いࢆࡂࡽᏳ࡛࡜

ࠋࡓࡗ意味࡛あࡢ࡜ࡇࡢࡽࢀࡑࠊࡾ想起࡛あࡢ࡝࡞姿ࡢ娘ࡿい࡚ࡅ⥆ࡾ握ࡾ限ࡿࡁ࡛ࠊࡃ

ࠊࡣ看護師ࡿあࠊࡓࡲࠋࡓい࡚ࡗ࡞࡟うࡼࡿࢀࡉ目撃࡟自然ࡶ中࡛ࡢ᪥常ࡣ姿ࡢࡑࠊ࡚ࡋࡑ

Nࡀ看護師ࢆ気遣ࡓࢀࡃ࡚ࡗ場面ࠊࡸあࡿいࡣN࡛ࡲࢀࡑࡀᚷࡳ嫌࡚ࡗいࡓ死࡟関ࡿࡍⓎ

言ࡼࡿࡍࢆうࡢ࡝࡞ࡿ࡞࡟場面ࠊࡽ࠿Nࡢ大࡞ࡁ変໬ࢆ感࡜ࡓࡌ語ࡢࡽࢀࡑࠋࡓࡗ現象࡜

Newman理論࡟ᑟࡓࢀ࠿ᑐ話ࡢ㐣程ࢆ結ࠊ࡜ࡿࡅࡘࡧNẕ娘ࡢ変໬ࠊࡣNẕ娘ࡢṔྐ全

体ࡋᫎࡀ出࡚ࡋい࣮ࢱࣃࡿンࡢㄆ識ࢆ通͂ࠊ࡚ࡋいࢆ̓ࡲ生ࡿࡁ姿࡚ࡋ࡜解釈ࠋࡓࢀࡉ 

 

 娘࡟ࡤࡑࡀࢇࡉ行࡜ࡃ Nࠊࡣࢇࡉ娘ࢆࢇࡉ᥈ࡼࡍう࡞感࡛ࡌ手ࢆ伸ࡢࡑࠊ࡚ࡋࡤ手ࢆ握࡚ࡗい࡜ࡿᏳ心ࡍ

ᡤ୍ࠊ応え࡚࡟ࢀࡑࡶࢇࡉ娘ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣ様子࡞ࢇࡑ࡜ࡗࡎࠊࡣ࡟࡛ࡲࢀࡑࠋࡓࡋࡲ見え࡟様子࡞うࡼࡿ

懸࿨ࠊ寝࡞い࡛手ࢆ握࡚ࡗい୍ࠕࠋࡓࡋࡲ晩中࡜ࡔ疲ࠊࡽ࠿ࡿࢀ少ࡋ休ࡽࡔࢇ？ ࠊ࡝ࡅࡓࡅ࠿ࢆ声ࡶ私ࠖ࡜

༳象ࡀ姿ࡿい࡚ࡵ求࡟⣲直ࡀ互い࠾࡟ᮏ当ࠋࡓࡋࡲいࡀࢇࡉ娘ࡓい࡚ࢀࡃ࡚ࡅ⥆居࡟ࡤࡑ࡟࠿ࡸ穏ࠊࡶ࡛

 ࠋࡓࡗ࡞࡟うࡼ言う࡚ࡗい࡚ࠖ࡟ࡤࡑࠕࡶ࡟看護師ࡕࡓ私ࠋࡍࡲい࡚ࡗ残࡟

 私ࠊࡣNࢇࡉẕ娘ࡀ自ศࡢࡕࡓ᰿ᮏࡀࢁࡇ࡜ࡢ理解࡛࡜ࡔࢇࡓࡁ考え࡚いࠕࠋࡍࡲ私ࡑࡣࡕࡓうࢇࡓࡗࡔ

ࡔ࡜ࡇいࡈࡍ࡚ࡗࡿ知ࢆ自ศࠊン認識࣮ࢱࣃ࡟ᮏ当ࠋࡿࡅᣅ࡚ࡗ࠿向࡟ᮍ来ࠊࡑࡇࡽ࠿ࡓࡌ感࡚ࡗࠖ࡞ࡔ

 ࠋࡓࡋࡲ思い࡜

 私࡜ࡗࡁࠊࡣ関ಀ性ࡢ中࡛癒ࢁࡔࡢࡓࢀࡉうࠋNࡀࢇࡉ自ศ୍人࡛自ศࢆ許ࠊ࡚ࡗࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡍ娘ࡢ語ࡾ

 ࠋࡓ考え࡚ࡗ࡞࠿ࡢࡓࡗい࡚ࡋ許ࢆ自ศࠊࡽࡀ࡞ࡁ聴ࢆ

 ࣮ࢱࣃン認識ಁࢆ㐍ࠊࡣ࢔ࢣࡿࡍ意ᅗࡓࡋ看護ࠋࡡࡼࡍ࡛࢔ࢣ自ศ自身ࡀ見えࡼࡿうࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍࢆ࢔ࢣ࡞

対話ࢆ持ࠊࡽ࠿ࡔࠋࡘ混ࡓࡋ࡜ࢇ࡜状況ࡿ࠶࡟人ࠊ࡚ࡗ࡜࡟ࡕࡓい࡞ࢇࢁ᪥常生活ᩚࢆえࠊࡾࡓ困࡜ࡈࡾ

大ࡶࡾࡼ何࡟ࡁ࡜ࡓࡋࡊࡵࢆ環境࡞࠿豊࡜ࡗࡶࠊࡶ࡝ࢀࡅࡔ㔜要ࢇࢁࡕࡶࠊࡣ࢔ࢣいう࡚ࡗࡾࡓࡋ解決ࢆ

஦ࡾྲྀ࡟࢔ࢣࢆ࡜ࡇࡢࡇࠊࡣࡢ࡞入ࡼࢀう࡜踏ࡳฟ࡜ࡔ࡜ࡇࡍ感ࠕࠋࡓࡋࡲࡌ私ࡢࡕࡓ関ಀ性ࡇࠊࡣうい

う࣮ࢱࣃン࡛ࡣ࡜ࡇ࡚ࢇ࡞ࠖࡍ決࡚ࡋ言わ࡞いࡢࡾࡓࡩࡣࢀࡑࠊ࡝ࡅ中࡛͂ࡇࠊ࠵࠶ういうࢇࡓࡗࡔ࡜ࡇ

 ࠋ思う࡜ࡔࡢࡓ合えࡾ࠿ศࡀ互い࠾ࠊࡽࡀ࡞合いࡕ࠿ศ࡚ࡗ̓࡞ࡔ
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㸦㸴㸧患者Nࡢ看ྲྀࡢࡾ前ᚋࡢ㐣程ࠊࡽ࠿参ຍ者ࠊࡀࡽ人間ࡢ死ࡾྲྀࢆ巻࡞ࡲࡊࡲࡉࡃ状

況࡟ᑐࡿࡍ考えࡀᣑ張ࡿࡍ 

 Nẕ娘ࡢ関ಀ性࡟ࡽࡉࠊࡣ孫ࡶ࡛ࡲ巻ࡁ込ࠊࡽࡀ࡞ࡳ看ྲྀࡢࡾ時期࡟向࡟ࡽࡉ࡚ࡗ࠿深

ࡸࡕ生い立ࡢ自ศࠊࡣ参ຍ者各人ࡽࡀ࡞ࡋ࡟ࡾࡓ当ࡢ目ࢆ㐣程ࡢࡑࠋࡓࡗい࡚ࡋ増ࢆࡾࡲ

看護実践ࡢ体験ࢆ踏ࡲえࠊ自⏤࡟人間ࡢ死ࡾྲྀࢆ巻࡞ࡲࡊࡲࡉࡃ状況ࢆࢪ࣮࣓࢖࡟膨ࡲࡽ

࠿ࡘࡶ࡛ࡲ意味ࡿい࡚ࡋ潜在࡟㐣程ࡢ健ᗣࡔࢇ歩ࡀN࣭家族全体ࠊࡣࢀࡑࠋࡓࡵ考え始ࡏ

 ࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ解釈࡚ࡋ࡜うࡼࡾあࡢࡽ参ຍ者ࡿࡍ࡜うࡶ

 

 私ࠊࡣNࡀࢇࡉ最期ࡢ᪥ࡢ担当ࠋࡓࡗࡔ娘࡟ࢇࡉ電話ࡶ࡚ࡋࢆ௙஦࡟入࡚ࡗい࡚気付ࡼࡓࡗ࠿࡞࠿うࡗࡔ

ࡀ声ࡿࢀ崩ࡁう࡛Ἵࡇ向ࡢ電話ࠊࡽࡓ伝えࢆ࡜ࡇࡓࡗ࡞ࡃ亡ࡲࡲࡢࡑࠊ来࡚ࡀ電話ࡽ࠿ࢇࡉ後娘ࡢࡑࠋࡓ

聞ࡇえࠋࡓ最初ࡢ༳象࡜㐪ࠊ࡚ࡗ娘࠾ࡀࢇࡉẕࢆࢇࡉ思う気持ࡃࡈࡍࡀࡕ近࡚ࡗ࡞ࡃい࡜ࡔࢇࡓ感ࠋࡓࡌ

௙஦࡛来࡞ࢀい࠾ࠊࡶࡽࡀ࡞ẕࡃࡈࡍࢆ࡜ࡇࡢࢇࡉ思࡚ࡗい࠿࡜ࢇ࡞ࠋ࡚ࡗࡔࢇࡓ間࡟合いࡓい࡚ࡗいう

中࡛ࠊ㡹張࡚ࡗい࡚ࡗ࡞ࡔࢇࡓいうࡶࡢ伝わࠋࡓࡁ࡚ࡗ㸦病院࡟駆ࡓࢀࡃ࡚ࡅࡘࡅ後ࡶ㸧࠾ẕࢢࣁࡢࢇࡉ

ࡈࡍࠊい࡚࡙࡞うࡽࡓいࡁ࡚ࡗࠖ？ࡿࡍࢢࣁࠕࠊࡶࢇࡉ孫࠾ࡢ子ࡢ男ࠋࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡋࡃ長ࠊ࡜ࢇࡕࡁࢆ

ࡗࡸうࡇ࡜ࡗࡎࠊ࡝ࡅࡓࡗ࠿࡞ࡋࡣࡾ࡭ࡷࡋࡾࡲ࠶ࠋࡓい࡚ࡋࡇࡗ抱࡜ࡗࡎࢆࢇࡷࡕ࠶ࡤ࠾ࠊ長い時間ࡃ

࡚抱࡚ࡋࡇࡗい࡚ࡗࡓいう࠾࡜ࢇࡷࡕ࠶ࡤ࠾ࠊࡣ࡜ࡇẕࡢࢇࡉ関ಀࠊࡣᑠࡉいࡽ࠿ࢁࡇ見࡚いࢁࡔࡓうࡅ

ࠋ࡚ࡗ࡞いࡈࡍࠊ࡜思う࡚ࡗ࡞ࡔࢇࡓいࡀࢇࡉ孫࠾ࡿࢀࡃ࡚ࢀ入ࡅཷࢆࢇࡷࡕ࠶ࡤ࠾ࠊ超え࡚ࢆࢀࡑࠊ࡝

 ࠋࡓࡌ見࡚感ࢆ場面ࡢ最期ࠊ࡚ࡗ࡞うࢁࡔࢇࡓい࡚ࡗࡇ起ࡀ࡜ࡇいࡈࡍ…修復ࡢ関ಀࡢࡑ

 娘࡚ࡗࢇࡉᮏ当࡟ Nࡼࡌྠ࡜ࢇࡉうࠊ࡞ẕ࡜娘࡚ࡗ࡞ࡔࢇ࡞感ࠋࡓࡌNࠊࡶࢇࡉ娘ࠊ࡟ࡵࡓࡢ௙஦࡟行࠿

࠶ࡀࢀࡑࠋࡓࡗ࠶ࡀい௙஦࡞ࡽࡤࡡ࠿行ࡶࡽࡀ࡞ࡾ࠿わࢆ病状ࡢࢇࡉẕ࠾ࠊࡶࢇࡉ娘ࠋࡓࡗ࡞ࡽ࡞ࡽࡤࡡ

ういうࡇࠋࡿࢀࡃ࡚ࡗ࠿わ࡟絶対ࠊࡋࡓい࡚ࡋうࡑࡶࢇࡉẕ࠾ࠊࡶ࡚ࡋ࡜ࡓࡗ࠿࡞合わ࡟え間࡜ࡓࠊ࡚ࡗ

関ಀࡀわ࡚ࡗ࠿い࠾ࠕࠊࡽࡓẕ࠾ࡀࡓ࡞࠶ࠊࡣࢇࡉ௙஦࡛࡟ࡇࡇいࢆ࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞十ศ࡟わ࡚ࡗ࠿いࠊࡿ

大୔ኵ࠾ࠋẕࡢࡑࡽ࠿ࡔࠋࡼࡔࢇ࡞࡜ࡇࡓࡁ࡚ࡗࡸࡀࢇࡉ通࡚ࡗࡸࡶࡓ࡞࠶࡟ࡾい࡚࠾ࠋẕࡢࢇࡉᮏ当ࡢ

娘࡚ࡗࠖࡡࡔいうࡩうࠊ࡟返ࡓࡋい࡚ࡗ࡞思ࠋࡓࡗ 

 

 東࡜患者Nẕ娘ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢッ࢔ࢣࡢࣉ஦例ࠊࡣ㸰回ࡢᑐ話ࡢ会ࢆ通ࡢࡇࠊ࡚ࡋ஦例

ࣃ͂ࡸ健ᗣ̓ࡓ見ࡽ࠿看護͂ࠊࡽࡀ࡞ࡵ強ࢆࡾࡀ࡞ࡘࡢ࡜理論ࠊࡎࡽࡲ留࡟ࡧ学ࡿࡅ࠾࡟

 ࠋࡓࡗい࡚ࡋ㐍ಁࢆ理解ࡢい࡚ࡘ࡟ンㄆ識࣮̓ࢱ
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஦例㸰 ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ看護師梅࡜患者O࣭家族ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢッࡢࣉ㐣程ࢀࡑ࡟ࡧࡽ࡞ࠊ

 㐣程ࡢ変໬࣭ᡂ長ࡢ研究者࡜参ຍ者ࠊ࡚ࡋ通ࢆ会ࡢᑐ話ࡓい⥆࡟

 ᮏ஦例ࠊࡣᑐ話ࡢ会տ࠾࡟い࡚看護師梅࡚ࡗࡼ࡟ᥦ示࡛ࡢࡶࡓࢀࡉあ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠋࡿ

看護師梅ࢆ中心ࡓࡋ࡜看護師ࠊࡀࡽ健ᗣ体験ࢆ怒࡚ࡋ࡜ࡾ表現ࡿࡍ患者Oࡢࡑ࡜家族ࡢ࡬

関わࢆࡾ通͂ࠊ࡚ࡋ健ᗣࡢ㐣程̓͂ࡸ看護師ࡀ自己ࡢ┿実࡟立ࡢ࡜ࡇ̓ࡘ意味ࢆ理解࡚ࡋ

いࡃ㐣程ࢆ示ࠋࡍ 

 

㸦㸯㸧࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ看護師梅ࡿࡼ࡟患者O࣭家族࡟࢔ࢣࡢ関ࡿࡍ஦例紹௓ 

࠙概要  ࠚ

 患者O㸦௨ୗࠊO㸧30ࠊࡣṓ௦独身ࡢ男性࡛あࠋࡓࡗ数ᖺ前࡟大⭠ࡢࢇࡀ診断ࠊࡅཷࢆ

手術ࠊ໬学療法ࠊࡀࡓࡁ࡚ࡅཷࢆ病状ࡀ㐍行ࠊࡋ⦆和࢔ࢣ病棟࡟入院ࡿࡍ約半ᖺ前࡟積極

的࡞ᢠࢇࡀ治療ࢆ断念࡚ࡋい࡛ࡲࢀࡑࠋࡓ自ศ࡛管理࡚ࡋいࠊࡎࡽ࡞ࡳࡢ࢔ࢣ࣐ࢺࢫࡓあ

࢔ࢣ和⦅ࠊ中࡛ࡃい࡚ࡗ࡞࡟い状況࡞得ࢆࡿࡊࡾ借ࢆ手ࡢい࡚看護師࠾࡟生活行動ࡿࡺࡽ

病棟࡟入院ࠋࡓࡗ࡞࡜ 

 Oࠊࡣᑠ学生ࡽ࠿ࡁ࡜ࡢ 25ᖺࡢ間ࢆࢇࡀࠊ患い繰ࡾ返ࡋᢠࢇࡀ治療ࡓࡁ࡚ࡅཷࢆ大好

い様子࡛あ࡞えྜࡁ近࡙࡟互い࠾ࠊࡀࡓいࡀ඗࡜父親ࠋࡓい࡚ࡋࡃ亡࡟数ᖺ前ࢆẕ親࡞ࡁ

誰ࠕࠊࡾ࠾抱い࡚ࡔࡲいࢆ୙満࡟ᑐ応ࡢ࡬ẕ親ࡓࡗ闘病中࡛あࠊࡣ࡚ࡋᑐ࡟父親࡟特ࠋࡓࡗ

ࡔࡢࡶ࡞うࡼࡿࢀࡉ殺࡟親父ࡽࡓࡗ帰࡟家ࠊࡽ࠿い࡞ࢀࡃ࡚ࡅຓࢆ自ศࡶ ࠊ荒立࡚ࢆ声ࠖ࡜

厳ࡋいཱྀ調࡛話ࡉ࡜ࡇࡍえあࠋࡓࡗO࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ看護師梅㸦௨ୗࠊ梅㸧ࡎࡲࠊࡣOࡢ

体験࡟注目࡟ࡵࡲࡇࠊࡋ足ࢆ運ࡽࡀ࡞ࡧ話ࢆ聞い࡚いࠋࡓ患者Oࡽ࠿語ࠊࡣ࡜ࡇࡿࢀࡽ父

親࡟ᑐࡿࡍ厳ࡋい言葉ࠊ࡜行ࡢࡅࡘࡁ酒場࡛親ࡋい仲間࡜楽ࡋい時間ࢆ㐣ࡓࡋࡈい࡜いう

希望ࡀ中心࡛あࠋࡓࡗ梅ࠊࡣOࡢ強い願い࡛あ͂ࡿ行ࡢࡅࡘࡁ酒場࡟行ࡶ࡟ࡵࡓ̓ࡃ家族

決࡟࡜ࡇࡃい࡚ࢀ入ࡾྲྀࢆ࢔ࢣࡓࡋ注目࡟関ಀ性ࡢ父親࡜Oࠊ考え࡜い࡞ࡏ࠿Ḟࡀ協力ࡢ

 ࠋࡓࡋ࡟࡜ࡇࡿࡳ伝え࡚࡟父親ࢆ思いࡢOࠊࡵ

少࡜手伝うࠖࠊࡤࢀࢀ言わ࡜いࡋ欲࡚ࡋ協力ࡽ࠿息子ࠕࠊࡣ父親࡚ࡋᑐ࡟O࡞うࡼࡢࡑ

ࡼ見ࢆOࡢࡲいࡀ父親ࠊࡣ梅ࡽ࠿様子ࡢࡑࠋࡓい࡚ࡋ話ࡃ࡞࡜ࡇࡿ変えࢆい言葉࡛表情࡞

う࡚ࡋ࡜い࡞い࡜思いࡓࡋࡾ࠿ࡗࡀࠊ気ศ࡚ࡗ࡞࡟いࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓOࡢあࡅཷࢆࡲࡲࡢࡾ

Ṇ࡚ࡵ欲ࡋい࡜願ࡓࡗ梅ࠊࡣ父親࡟Oࡢ思いࢆ伝え࡟࡜ࡇࡢࡑࠊᑐࡿࡍ父親ࡢ思いࢆᑜࡡ

ࡑࠊࡋ㈐ྏ࡜ࠖࡿい࡚ࡂࡍࡳ込ࡾ入࡟࣮ࢩࣂ࢖ࣛࣉࠕࡽࡀ࡞ࡆ荒ࢆ言葉ࡣ父親ࠊࢁࡇ࡜ࡓ

父ࡢO࡚ࡋ࡜看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡣ梅ࠋࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡋ࡜うࡼࡏわྜࢆ視線࡜梅ࠊ௨降ࢀ
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親ࡢ࡜関ಀ性࡟࡜ࡇࡓࢀࡌࡇࡀ大ࡃࡁ戸惑いࠊ௒ᚋࡢ看護࡟⥆⥅ࡢ自信୍ࡍࡃ࡞ࢆ方࡛ࠊ

㈐任ࢆ全うྠࡢࡾ࡜ࡦࡶ࡟ࡵࡓࡿࡍ僚看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈࢧ࡟看護師࡚ࡗ࡞࡟欲ࡋい࡜

要請ࠊࡋ஧人࡛O࣭家族ࡢ支援ࡿࡍ⥆⥅ࢆ体制ࢆ整えࠋࡓ 

ྠ時ࠊྠ࡟ 僚看護師ࡀ父親ࡢ思いࢆ確ㄆࠊࢁࡇ࡜ࡓࡋᗘ㔜࡚ࡗࡼ࡟ࢇࡀࡿ࡞妻ࢆ亡ࠊࡋࡃ

⥆い࡚息子ࡶ࡛ࡲ亡ࡑࡃう࡚ࡋ࡜いࡿ深い悲ࢆࡳࡋ表ࠊࡋ父親自身࡝ࠕࡀうࡀ࡜ࡇࡿࡍ良

いࠊ࠿ࡢ何ࡀいい࠿ࡢ࡞࡜ࡇṇ直わ࡞ࡽ࠿いࡼࡢ࡝ࠋう࡟接ࡼࡽࡓࡋいࡶ࠿ࡢわ࡞ࡽ࠿いࠖ

࡟࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞払え࡚いࡀ関心࡞十ศ࡟体験ࡢ父親ࠊࡣ梅ࡓ聞いࢆࡾ語ࡢ父親ࠋࡓࡗ語࡜

あࡢࡲい࡛ࢫンࣞ࢓ࣇ病棟࢝ンࠊࡶ࡟ࡵࡓࡿ関わࡽࡀ࡞ࡾ借ࢆ力ࡢ࣒࣮ࢳ看護ࠊࡋ࡜ッࣁ

何࡟ࢇࡉOࡀ父親࡚͂ࡋ通ࢆいྜࡋ話ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡵ決࡟࡜ࡇࡿࡍ相談ࢆ状況ࡢࡲࡲࡢࡾ

ࡾ思い通ࠊࡎࡁ満足࡛ࡀࢇࡉO࡟࡜ࡇࡓࢀࡃ࡚ࡋࡀ父親ࠋわࡔࡢい࡞ࡣ࡛ࡢい࡞い࡚ࡋࡶ

ࠊ͂̓ࡽࡋ࠿ࡢࡿい࡚ࡋ表現ࡣࢇࡉOࢆ୙満ࡢ࡬い父親࡞ࢀࡃ動い࡚࡟ 父親ࠊࡓࡲࡶ心ࢆ

ᑾࡶ࡚ࡋࡃ怒ࡿࡅࡘࡪࢆࡾO࡝࡟ࢇࡉう接࡚ࡋいい࠿ࡢわ࡞ࡽ࠿い࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡢい 想̓࡜

像ࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ梅ࠊࡣ父親ࡀ実㝿࡚ࢀࡃ࡚ࡗࡸ࡟い࡜ࡗࡶࠊࡀ࡜ࡇࡿO࡟わࡼࡿ࠿

う࡜࡟いう意ᅗ࡚ࡗࡶࢆO࡜関わࡼࡿうࠋࡓࡗ࡞࡟ 

Oࡢ父親ࡢ࡬態ᗘ୍ࠊࡣ見変わ࡞ࡽいࡼう࡟見えࠊࡀࡓO࣭家族࡜་療ࠊࡣ࣒࣮ࢳ外Ἡ

見Ᏺࢆ様子ࡢ父親࡜Oࠋࡓࡵ始ࡳ㐍࡚ࡗ࠿向࡟࡜ࡇࡃ行࡟酒場ࡢࡅࡘࡁ行ࡓࡗ念願࡛あ࡜

ࡢ父親ࠊࡽ࠿姿ࡢい父親࡞ࡉ࠿Ḟࢆ面会ࡢẖ᪥ࡶ࡚ࢀࡽ怒鳴࡟Oࡅࡔࢀ࡝ࠊࡣ梅ࡽࡀ࡞ࡾ

息子࡟ᑐࡿࡍ深い愛情ࢆ感ࡼࡿࡌう࡚ࡗ࡞࡟い࡚ࡋࡑࠋࡓࡗOࡢ外Ἡ࡟向ࠊ࡚ࣜࡅ ンࣃ浮

腫ࡀあࡿOࡢୗ肢࡟ẖ᪥行うࠊ࡟࢔ࢣ父親ࡀ直接参ຍ࡚ࡋ外Ἡࡢ準備ࢆ整えࡿ機会ࡀ訪ࢀ

 ࠋࡓい࡚ࡋ直感ࢆ࡜ࡇࡿࡲ始ࡀ変໬࡟関ಀ性ࡢ父親࡜Oࠊ機会௨来ࡢࡇࠊࡣ梅ࠋࡓ

Oࡢ病状ࡀ㐍行ࡿࡍ中࡛ࠊ徐々࡟Oࡣ父親ࡀ来࡚看護師୍࡜緒ࢆ࡜ࡇࡿࢀࡃ࡚ࡋ࢔ࢣ࡟

待ࡼࡘうࡓࡲࠊࡾ࡞࡟父親ࡶOࡢ願いྔࢆえ࡟ࡵࡓࡿල体的࡟行動ࡋ始ࠋࡓࡵOࡢ病状ࡣ

緊迫้ࠊࡋ々࡜変໬ࡿࡍ中࡛ࡶ父親ࡣ諦ࠕࡃ࡞࡜ࡇࡿࡵ病院ࡼࡌྠ࡜う࡞準備ࠊ࡚ࡋࢆ何

ࡃ࠾整え࡚ࢆ家࡟うࡼい࡞ࡽ困ࡶ ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓい࡚ࡅཷࡁ引࡟全面的ࢆ外ἩࡢOࠊ言いࠖ࡜

誰ࡀࢀࡑࠊࡀࡶ最ᚋࡢ外Ἡࢆ࡜ࡇࡿ࡞࡟ᢎ知࡚ࡋいࡿ中࡛ࠊOࡢ外Ἡࢆ実現࡛ࡢࡓࡏࡉあ

 ࠋࡓࡗ

外Ἡࢆ終えࡓO࡛ࡣあࠊࡀࡓࡗ᪥࡟᪥࡟変໬ࡿࡍ体調࡟苦ࠊࡳࡋ思い通࡞ࡽ࡞࡟ࡾいࡇ

ࡋ変໬࡟࠿ࡽ明ࡣ関ಀ性ࡢO࣭家族ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓい࡚い⥆ࡣ態ᗘࡿࡍ࡟わࡽあࢆࡾ怒࡟࡜

࡚いࠋࡓ梅ࠊࡣO࡜家族࠾࡜ࡗࡶࡀ互いࢆ理解ྜࡋえࡼࡿう࡜࡟願ࠊ࡚ࡗ父親ࡸ඗ࡀO࡟

面会࡟来࡚いࠊ࡟ࡁ࡜ࡿOࡢ࡜思い出ࡸṇ直࡞思いࢆ伝えྜう場ࢆ意ᅗ的࡟作ࡼࡿうࡋ࡟
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ࡀ互い࠾࡜ࠖ࡞ࡓࡗ࠿ࡼ࡚ࡏ話࡟うࡩ࡞ࢇࡇࠊ࡟ࡾࡪࡋ久ࠕう中࡛ྜࡾ語ࢆ思い出話ࠋࡓ

ࡉࢆ辛い思いࠋࡓࡗ࠿࡞ࢀࡸ来࡚࡟ࡤࡑ࡚ࡃ怖࡛ࡲࡲいࠕࡣ父親࡟ࡽࡉࠊࡌ感ࢆ意味ࡢࡑ

ᝏࠊ࡚ࡗ言ࢆ生意気ࢁいࢁいࠕࠊࡶO࡟うࡼࡿࡌ応࡟ࢀࡑࠊࡾ語࡬O࡜ࠖࡓࡗ࠿ᝏ࡚ࡏ

い࡜思࡚ࡗい࡜ࢇ࡯ࠋࡓうࡡࢇࡵࡈ࡟ ࠋࡓࡗい࡚ࡗ࡞࡟うࡼうྜࡕ࠿ศࢆࡕ気持࡞ṇ直ࠖ࡜

ࡀ࡜ࡇࡿ見Ᏺ࡚ࡋᏳ心ࠊࡋ感動࡟力ࡿࡍ変容ࡢO親子ࠊࡣ梅ࡓࡋ࡟ࡾࡓ当ࡢ目ࢆ場面ࡢࡑ

人間ࡤࢀあࡀࡅ࠿ࡗࡁࠊࡶ࡚ࡗ中࡛あࡢ短い時間ࡓࢀࡽ限ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿࡁ࡛

 ࠋࡓࡋ確信ࢆ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍᡂ長ࠊࡋ変໬࡟࡛ࡲ࡝࡯ࢀࡇࡣ

 

㸦㸰㸧࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ看護師梅ࡀ示ࠊࡓࡋ㞴ࡋい終ᮎ期患者O࣭家族࡜向ྜࡁう勇気 

 梅ࡢ語࡟ࡾ⥆いࡓᑐ話ࡢ会ࠊࡣ参ຍ者各人ࡢࡽ࠿梅ࡢ࡬労い࡜称賛ࡢⓎ言ࡽ࠿始ࠋࡓࡗࡲ

ࡌࡇࡀ関ಀࡢ࡜父親ࡢO࡟当初ࡢࡾ関わࠊࡣ࡜ࡇࡓࡏ寄ࢆ関心ࡀ参ຍ者ࡶࡾࡼ何ࠊ࡚ࡋࡑ

考え方ࡢ梅ࡓえࡓࡇࡕ持ࡃ強ࡾ粘ࢆࡇࡑࠊ࡜姿勢ࡢ梅ࡓࡅ⥆ࡋ⥆⥅ࢆࡾ関わࠊࡶࡽࡀ࡞ࢀ

࡛あࠋࡓࡗ梅ࠊࡣ父親ྏ࡟㈐ࡓࢀࡉ場面ࢆ振ࡾ返ࠊࡽࡀ࡞ࡾ自ศࡀ捉えࡓ父親ࡢ姿࡝͂࡜

うࡀ࡜ࡇࡿࡍ良い࠿ࡢわ࡞ࡽ࠿い̓࡜語ࡓࡗ父親ࡢ姿ࡢ㐪いࣁ࡟ッࡢࡁ࡜ࡢࡑࠊࡋ࡜体験

࡜いࡓࡋ࡟大ษࡶࡕ気持ࡢ父親ࠊ梅自身ࠊ࡟時ྠ࡜ࢀࡑࠋࡓࡗ語࡜ࡓࡗ㔜要࡛あࡶ࡚࡜ࡀ

いう思いࢆ抱ࡃ自ศࡢ看護観࡟気࡙い࡜ࡓ語࡚ࡅ⥆ࠋࡓࡗ梅ࠊࡣ父親ࡢ࡜出来஦࡟混乱ࡋ

会ࡢ࡜Oࠊ方ࡾ関わ࡞ල体的ࡿࡍᑐ࡟Oࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ整理ࢆࡕ気持ࡢ自ศࡢࡑࠊࡶࡽࡀ࡞

話ࡢ内容ࠊOࡢ関心஦ࠊ࡝࡞Oࡢ健ᗣ体験ࡢ理解ࡼࡿࡀ࡞ࡘ࡟う࡞話ྜࡋいࢆ周ᅖࡢ看護

師࡜㢖繁࡟࡜ࡇࡓࡅ⥆ࡋ࡟大変ຓ࡜ࡓࢀࡽࡅ話ࠋࡓࡋ 

 

 ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ看護師࡛ࡿ࠶私࠾ࠊ࡚ࡗ࡜࡟父࡝͂ࡀࢇࡉうࡽࡓࡋいい࠿ࡢわ࡞ࡽ࠿い࡚̓ࡗいう状況࠶࡟

困࡟ᮏ当ࠊ࡛ࡢࡓࡗࡔࢇࡉ父࠾࡞ࢇ࡝ࢇࡅࡗࡘ無口࡛ࠊࡣ最初ࠋࡓࡗࡔ大஦ࡃࡈࡍࡀ࡜ࡇࡓࡗ知ࢆ࡜ࡇࡿ

ࢀࡑࠊࡋࡓࡗ࠿ࡁ大ࡣࡢいう࡚ࡗࡓࢀࡃ࡚ࡋฟࢆࡕ気持ࡀࢇࡉ父࠾ࠋࡓࡗ࠿࡞見えࡣࡢいう࡚ࡗࡿい࡚ࡗ

関ࡢ࡜ࢇࡉ父࠾࡜私ࠋࡓ気࡙い࡟࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞い࡚ࡁ࡛࡟大஦࡟ࡁ࡜ࡢࡑࡣ私ࠊ࡝ࡅࡓࡗ࠿ࡓࡋ࡟大஦ࢆ

ಀࡓࢀࡌࡇࡀ時ࠊࡶ周ࡢࡾ仲間ࡀ声࡚ࡅ࠿ࢆ話ࢆ聞い࡚ࠊ࡚ࢀࡃ私ࡢ気持ᩚࡢࡕ理ࢆຓࠋࡓࢀࡃ࡚ࡅ何࠿

࡞ࡅ࠿言葉࡞㸦具体的ࠊ࡚ࡗ࡜࡟私ࠋࡓࡗࡽࡶࢆ言葉ࡿࢀࡃ支え࡚ࡸ情報࡞ࢁいࢁいࡀ仲間ࠊ࡟࡜ࡈࡿ࠶

࠿࡞ࡁ࡛ࠊࡽࡓい࡛ࢇ人࡛ᝎ୍ࠋ思う࡜ࡔࡢࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡅ⥆ࡾ関わ࡛ࡢࡓࢀࡃ教え࡚ࡶࢆ方ࡾࡸ㸧࡝

 ࠋࡓࡌ感࡜࡞いࡈࡍ࡚ࡗ力ࡢ࣒࣮ࢳࠋࡓࡗ
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㸦㸱㸧患者O自身ࡢ࡛ࡲࢀࡇࡀ関ಀ性࣮ࢱࣃࡢンࢆ乗ࡾ越えࡼう࡚ࡋ࡜いࡿ୙確࡞࠿㐣程

 ࡲࡉࡿࡅ⥆ࡾ関わࡀ全体࣒࣮ࢳ看護࡚ࡋ࡜࣮ࢼࢺ࣮ࣃ࡟㐣程ࡢࡑࠊ࡜

 思い通࡞ࡽ࡞࡟ࡾい࡜怒鳴࡜ࡿいう態ᗘࢆ見࡚ࡏいࡓO࡛あࡢࡑࠊࡀࡓࡗOࡢ健ᗣ体

験࡟参ຍ者各人ࡢ関心ࡣ向࡚ࢀࡽࡅいࠋࡓࡗ参ຍ者ࠊࡽ࠿ࡽOࡢ健ᗣ体験ࡢ理解ࡀ࡞ࡘ࡟

ල体ࠊࡋࡅ意味࡙ࠊ捉え࡟うࡼࡢ࡝ࡀࡽ参ຍ者ࢆࢀࡑࠊ࡜ࢻソ࣮ࣆ࢚࡞ࡲࡊࡲࡉ࡞うࡼࡿ

的࡚ࡆ࡞ࡘ࡟࢔ࢣ࡞いࡘ࡟࠿ࡓࡗい࡚話題ࡀᣑ࡚ࡗࡀいࡢࡑࠋࡓࡗ㐣程ࠊࡣ参ຍ者ࠊࡣࡽ

怒ࢆࡾ抱えࡓO࡟戸惑いࢆ感ࠊࡶࡽࡀ࡞ࡌOࡢ健ᗣ体験ࢆ理解ࡼࡋう୍࡜心࡟ດ力ࡿࡍ㐣

程࡚ࡋ࡜開示࡚ࡋいࠊࡣ࡜ࡇࡢࡽࢀࡇࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓ病棟ࡢ看護࣒࣮ࢳ内ࡶ࡟飛ࡧ火ࠊࡋᑐ

話ࡢ会࡛ࡢ理解ࡀ཯࡚ᫎࡋいࠋࡓࡗ 

୍人ࡢ参ຍ者ࠊࡽ࠿Oࡢ࡛ࡲࢀࡑ͂ࡀ人生ࡢ中࡛うࡃࡲい࡞࠿いࡀ࡜ࡇあ࠿ࡇࡑࠊ࡜ࡿ

いࠊ࡚ࡗ࡜࡟O͂࡟ࡽࡉࠋࡓࢀࡽ語ࡀン࣮ࢱࣃ人生ࡢいうO࡜̓ࡓࡁ࡚ࡁ生࡚ࡅ向ࢆ背ࡽ

身ࢆ方ࡾࡸいࡋ新ࡽ࠿方ࡾࡸࡢ࡛ࡲ௒࡟必死ࠊ中࡛ࡢい状況࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡅ向ࢆ背ࡣࡲ

 ࠋࡓࡗい࡚ࡋ࡟明確ࢆ意味ࡢ状況ࡢOࡢࡲいࠊ࡚ࡋ࡜姿̓ࡿい࡚ࡋ࡜うࡼࡅ付࡟

 

 Oࠊࡣࢇࡉ子供ࡱࡗいࠊ࡚ࡗ࠶ࡀࢁࡇ࡜辛いࠊࡽࡓࡗ࠶ࡀ࡜ࡇ人ࡢ࡜関ಀ性ࠊ௙஦ࠊ何࡟対ࡶ࡚ࡋ௒࡛ࡲ

ࡽࡅ向ࢆ背ࡣ彼ࡣ࡟状況ࡿい࡚ࡋ入院ࡢࡇࡇࠊࡔࡓࠋࡓࡁ࡚ࡅ向ࢆい࡛背࡞わ࠿向ࡕ立ࠊࡋࡓࡁ࡚ࡆ逃ࡣ

い患ࡋ㞴ࡀ対応࡟非常ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛࠿ࡋ方法ࡢういう対処ࡑࠊ࠿࡜ࡿࡓ㸧当࡟㸦看護師ࢆࡇࡑࠋい࡞ࢀ

者ࠋࡓࡗࡔࢇࡉ私ࠊࡣ㸦中略㸧い࡝͂ࡶࡘうࡽࡓࡋいい࡜̓？࡞࠿ࡢいうࡼうࡾ࠿ࡤ࡜ࡇ࡞考え࡚いࠋࡓ

 ࠋࡓ支え࡚いࡶࡾ周ࠊいう目࡛࡚ࡗ࡞ࡔ大変ࡀࢇࡉ梅ࡢ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࢇࢁࡕࡶ

 Oࠊࡀࢇࡉ地団ኴ踏ࠊࡾࡔࢇ怒ࡼࡿࡅࡲࡕࡪࢆࡾうࡢࡑࠊ࡞姿ࡣ強烈ࡢࡑࡶ࡛ࠋࡓࡗࡔ姿ࠊࡣ新ࡋい関ಀ

性ࢆ築い࡚いࡿ姿࡚ࡗいうࠊࢆ࡜ࡇᢡ࡟触ࠊ࡚ࢀ梅ࢆࢇࡉ中心࡟Ⓨ࡚ࡋい࡚ࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓࢀࡃᮏ当ࡑ࡟う

 ࠋࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿࡁ࡛ࡀういう見方ࡑ࡜ࡿࡲ࡝࡜࡟場ࡢࡑࠊࡽࡀ࡞思い࡚ࡗ࡞うࢁࡔࡢ࡞

 最初࡝͂ࠊࡣうࠊࡽࡸ何࡜ࡿ࠶ࡀ࠿怒鳴ࡿ人ࡋࡽいࠋ困ࢫ࣮ࢼࠊ࡞ࡓࡗコ࣮ࣝࡀ鳴࡚ࡗ̓ࡓࡗࡷࡕࡗ思い

࡝ࠋࡓ見ࡃ良ࢆ⏬計ࠊ࡟うࡼࡿࡸࡃࡲうࡃ࡭ࡿ࡞ࠊࡶ࡛࡟表面的ࠋࡓࡋࢆ࢔ࢣࡢୗ肢࡚ࡗ行࡟病ᐊࡽࡀ࡞

ࡢ࡛ࡲ௒ࠊࡽ࠿い࡞ࡽ࠿ศࡃࡼࡀ人ࡢࡇࠋࡓࡗࡔࡌいう感࡚ࡗ࡚ࡋ徹底ࢆ方法論࡜いう࡜࠿ࡕࡗ Oࡢࢇࡉ

人生࡝ࡀう࡚ࡗ࠿ࡢࡓࡗࡔ聞࡞ࢇࡑࠕࠊ࡝ࡅࡃ思いฟ࡞ࡣい࡜ࡾࡉࡗ࠶ࡃࡈࡍࠊ࠿࡜ࠖࡼ断࠿࡞࠿࡞࡚ࡗ

࡞ࡘࠊ࠿ࡋ࡛࡜ࡇࡿࡸࢆ࢔ࢣ(ࡢdoing)ࠊ方法論ࠊࡣ間ࡢࡑࠋࡓࡌ感࡚ࡗ࡞いࡋ㞴ࡎࢀࡃ࡚ࡋ࡟ンࣉ࣮࢜

࡜い࡞࠿いࡃࡲうࡀࡘ࡜ࡦࡘ場面࡛㸧୍ࡢࡾ関わࡢ࡜ࢇࡉ㸦Oࠋࡓࡗ࠿࡞ࢀࡀ Oࡢࡿ࠶࡟ࡇࡑࠕࠊࡣࢇࡉ

うࡻࡋࡽ࠿ࡔࢇ࡞ういう段㝵ࡑࠊࡲいࠋࡓい࡚ࡗ怒࡟個୍個୍ࠊ࡜ࠖ!!㐪うࡀ方ࡾࡸ࡞ࢇࡳࠕ࠿࡜ࠖ!!࡟

ࡶ㸦ࡽࡀ࡞ࡾࡓ࠶࡟࡞ࢇࡳ࠿何ࠊ人ࡢࡇ͂ࠊ࡜ࡿ࡞うࡑࠋࡓࡁ見え࡚ࢇࡔࢇࡔࠊࡀࡢいう࡚ࡗ࡞ࡼい࡞ࡀ
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自ศ࡟ࡾ࡞㸧ᩚ理࡚ࡋい࡚ࠊ少ࡘࡎࡋ変わ࡚ࡁ࡚ࡗい࡚ࡗࡿいう実感ࠊࡽ࠿ࡓࡗ࠶ࡶ㸦O࡟怒ࡅࡘࡪࢆࡾ

 ࠋうࢁࡔࢇࡓࡗい࡚ࡗ変わࠊࡶ方ࡾ関わࡢࡕࡓ㸧私࡟うࡩ࡞ࢇࡇ㸦ࠋࡓࢀࡽ㸧耐えࡶ࡟࡜ࡇࡿࢀࡽ

 

ᑐ話ࡿࢀࡽࡅ⥆ࡀ中࡛あࡿ参ຍ者ࡢࡇࠊࡀ新ࡋい⚾ࡢࡕࡓ見方࡜࡬ᑟいࠊࡣࡅ࠿ࡗࡁࡓ

梅ࡀ病棟ࡢ看護࣒࣮ࢳ全体࡟向͂ࠊ࡚ࡗ࠿O୍ࢆ࢔ࢣࡢ࡬緒࡟考え࡚欲ࡋい̓࡜Ⓨ信ࡓࡋ

確ࢆ࡜ࡇࡓࢀࡉ࠿動ࡁ突ࡀ参ຍ者各人࡟Ⓨ言ࡢ梅ࡢࡑࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋⓎ言࡜ࡓࡗあ࡛࡜ࡇ

ㄆ࡟ࢀࡑࠋࡓࡗྜࡋ応ࡼࡿࡌう࡟梅ࠊࡣO࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ看護師ࠊ࡚ࡋ࡜Oࡢ࡬関わ࡟ࡾ

㞴渋࡚ࡋいࡿ仲間ࢆࡕࡓ気遣࡚ࡗいࢆ࡜ࡇࡓṇ直࡟語ࠋࡓࡗ 

 

 私ࠊࡣ梅ࡀࢇࡉ昼࢝ࡢンࣞ࢓ࣇンࡃ࠿࡟࡜ࠊ࡛ࢫᝎ࡛ࢇいࢆ࡜ࡇࡿ言ࡉࡃࡓࡃࡈࡍ͂ࠊ࡟ࡁ࡜ࡓࢀࡃ࡚ࡗ

ࡢࡇࠊ࡝ࡅࡔࢇࡿい࡚ࡗ持ࢆ情報ࢇ Oࡀࢇࡉわ࡞ࡽ࠿いࠊOࡢࢇࡉ姿ࡀ見え࡞い࡚̓ࡗいう࡟࡜ࡇᝎ࡛ࢇ

いࡿ梅ࡃࡼࡀࢇࡉわ୍ࠊ࡜࠶ࡢࡑࠋࡓࡗ࠿緒࡟࢔ࢣ࡟入ࡓࡗ時ࠊ࡟勇気ࢆฟࠕ࡚ࡋ子供࡝ࢁࡇࡢう㐣ࡋࡈ

ࠋࡓ聞いࢆࢻ࣮ࢯࣆ࢚ࡢ࡜ࡇࡿࡍ関࡟転職ࡸ࡜ࡇࡢ௙஦ࠋࡓ聞いࢁいࢁいࡽ࠿ࢁࡇ࡜いう࡜ࠖ？ࡢࡓࡁ࡚

見ࡀࢇࡉO͂ࠊࡀ自身ࢇࡉ梅ࠋࡓ見えࡀࡢいう࡚ࡗい̓ࡋࡽ人ࡿࡅ向ࢆ背ࠊ࡟ࡧࡓࡿ࠶࠿何͂࡟ࡁ࡜ࡢࡑ

え࡞い̓ࡀࡶࡢࡑい࡚いࡿ姿ࢆฟࠊࡀ࡜ࡇࡓࢀࡃ࡚ࡋ看護࡚ࡗ࡜࡟࣒࣮ࢳ大ࠋࡓࡗࡔࡅ࠿ࡗࡁ࡞ࡁ 

 Oࢇࡉ自身ࡶ関わࡀࡾ㞴ࠋࡓࡗ࠿ࡋ最初ࠊࡣ㸦ྠ僚ࡀ㸧怒鳴ࡢࣝࣈࣛࢺ࠿࡜ࡓࢀࡽ声ࡣ聞ࡇえ࡚いࡍࠋࡓ

ࡘ傷ࡶࣇࢵࢱࢫࠊうࢁࡔࢇいいࡽࡓࡋう࡝ࢆࢀࡑ͂ࠋࡓࡌ感࡚ࡗ࡞ࡿい࡚いࡘ傷ࡶ㸦ྠ僚㸧ࣇࢵࢱࢫࡃࡈ

࡞ࡓࡗ困ࠊ࡞࠿うࡼࡋう࡝ࠊࡣ࡟ࡃい࡚ࡋ࡟うࡼい࡞࠿ ࠋࡓࡋ相談࡛ࢫンࣞ࢓ࣇン࢝ࡽ࠿ࡓい࡚ࡌ感࡚ࡗ̓

ࡔ趣味ࡀࢀࡇ人ࡢࡇࠕࠊࠖࡼࡓࢀࡃ࡚ࡋ話ࢆ࡜ࡇ࡞ࢇࡇࠊࡽࡓࡋ話࡟風࡞ࢇࡇࠕࡀࣇࢵࢱࢫࠊࡽࡓࡋうࡑ

ࡀう࡯ࡓࡗ஧人࡛入ࠊࡽ࠿いࡘࡁ࡜ࡔ対୍୍ࠊࡾࡥࡗࡸࠕࠊࠖࡼࡿࡀᣑࡀ話࡜ࡃい࡚ࡗ入ࡽ࠿ࡇࡇࠊࡽ࠿

いい࡚ࡗࠖࡼいうࡼう࡞接ࡋ方ࠊࡸࢫ࢖ࣂࢻ࢔ࡢ話ࡢࡅ࠿ࡗࡁࡢ作ࡾ方ࡶ含࡚ࡵ具体的࡟教え࡚ࡼࡿࢀࡃ

うࢇ࡝ࢇ࡝ࡀࢀࡑࠋࡓࡗ࡞࡟集ࠊ࡛ࡢࡿࡃ࡚ࡗࡲ看護計⏬ࡶ࡟具体的࡞計⏬ࢆ載ࠋࡓࡗ࡞ࡃࡍࡸࡏ 

 

㸦㸲㸧Newman理論࡟ᑟࠊ࡚ࢀ࠿参ຍ者各人ࡿࡼ࡟患者Oࡢ健ᗣ体験ࡢ理解࡚ࡋࡑࠊO

 ᣑ張ࡢ意識ࡢ࡬࡜ࡇいう࡜ࡿᏲࢆᑛ厳ࡢ

 Oࡢ健ᗣ体験࡟近࡙࡚ࡋࡑࠊࡽࡀ࡞ࡁO࡜向ྜࡁいࠊO࡜家族ࡸ看護師ࡢ࡜ࡽ関ಀ性ࡀ

動ࡁ始࡚ࡵいࡃ中࡛ࠊいࡼいࡼNewman理論ࡢ見方ࠊࡽ࠿O͂ࡢ健ᗣ体験̓͂ࠊ健ᗣࡢ

㐣程 ࡚͂ࡋࡑࠊ̓ ᑛ厳ࢆᏲ࡜ࡿいう࡜ࡇ ࠊࡣ中᰾ࡢࡑ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗい࡚ࡗࡀᣑࡣ話題࡜̓࡬

怒ࡿࡅࡘࡪࢆࡾO࡜看護師ࡀ┿摯࡟向ྜࡁう姿࡛あࠊࡣࢀࡑ࡟ࡉࡲࠊࡾ看護師࡚͂ࡋ࡜自

己ࡢ┿実ࢭࡢン࡟࣮ࢱ立࡚ࡋ࡜ࡲࡉ̓ࡘ浮ࠋࡓࡁ࡚ࡗࡀୖࡧ࠿言い換えࠊࡤࢀ看護師自身
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ࠊ願いࡽ࠿心ࢆᡂ長ࡢO࡚ࡋ࡜看護師ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡅࡘࡪ࡟Oࢆ思い࡞理୙ᑾࡃ抱ࡀ

熟慮ࡓࡋ行Ⅽ࡜࢔ࢣࡢ࡚ࡋ࡜いう࡛ࡢࡶࡁ࡭あࠋࡓࡗ参ຍ者୍ࡢ人ࡣ⚾ࠕࢆࢀࡑࠊࡣOࡉ

方ࡾいあ࡞ࡣ人間関ಀ࡛ࡓ向い࡚いࢆࡱࡗࡑ࡛ࡲࡲいࠕࠊࡶࡽࡀ࡞ࡋ表現࡜ࠖࡓࡗ怒ࢆࢇ

うࢁࡔࡓࡗ࠿࡞ࡀういう関ಀ性ࡑ࡛ࡲ㸦中略㸧௒ࡽ࠿ࡔ最中ࡿい࡚ࡋ直ࡧ学ࡣࢇࡉOࠊࢆ

Oࠊࡀ参ຍ者各人ࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆ࡜ࡇࡢࡑࠋࡓࡋ表現࡜ࠖࡓࡗ思࡚ࡗ̓!!ࡔࡲい͂ࠊࡽ࠿

୍࡞誠実ࡓࡲࠊ࡚ࡋ࡜看護師ࡀ参ຍ者各人ࠊࡣ࡟ࡇࡑࠋࡓࡵい࡚考え始ࡘ࡟㐣程ࡢ健ᗣࡢ

人ࡢ人間࡚ࡋ࡜O࡜関わࠊࡽࡀ࡞ࡾOࡀいࡲ現実࡜向ྜࡁいࠊ健ᗣࡢ㐣程ࢆ歩ࠊࡽࡀ࡞ࡳ

変໬࣭ᡂ長࡚ࡋい࡜ࡔࡢࡿ感࡚ࡗྲྀࡌいࠋࡓ 

 

 私ࠊࡣ何回࠿㸦Oࡢែᗘࢆ㸧怒ࡢࡑࠋࡓࡗ࠶ࡀ࡜ࡇࡓࡗ後ࡀ大஦࡜ࡔ思うࠋOࠊࡣࢇࡉいࢆࡱࡗࡑ࡛ࡲࡲ

向い࡚いࡓ人間関ಀ࡛ࠊࡃ࡞ࡣ学ࡧ直࡚ࡋࢆࡋいࡿ最中ࡑࡋࡶࠊࡽ࠿ࡔࠋࡽ࠿ࡓࡗࡔういうࡩう࡞ែᗘࢆ

ࡇいう࡚ࡗࠖ…࡝ࡅࡔែᗘࡢࡁࡗࡉ…ࡉࢇࡉOࠊࡉࡢ࠶ࠕ࡟ࡁ࡜ࡓ着いࡕ息置い࡚落୍ࠊࡽࡓࡗࡷࡕࡗ࡜

ࡶࢇࡉ඗࠾ࡸࢇࡉ父࠾ࠋ思う࡜ࡔࢇࡓࡗ࠿࡞ࡇ࡚ࢀࡉ指摘ࡶ࡟誰࡟࡛ࡲ௒ࠋࡓࡗ合ࡋ話࠿何回ࠊࢆ࡜ Oࡉ

ういうࡑ࡛ࡲࡲいࠋࡓࡗࡔࡌ感࡞うࡼいう࡚ࡗい̓࡞ࢀࡽࡅࡘࡀ手ࡽࡓࡗ怒࡛͂ࡁ㐲巻ࡋ少ࠊ࡜ࡿ怒ࡀࢇ

関ಀ性ࢁࡔࡓࡗ࠿࡞ࡀう͂ࠊࡽ࠿い࡚ࡗ̓!!ࡑࡇࡲ信࡚ࡌいࠋࡓ 

 私ࡣ O࡟ࢇࡉ怒ࡣ͂࡜ࡿࢀࡽいࡣい࡚̓ࡗ思いࠊࡶࡽࡀ࡞私ࡀ⭡ࡶ立ࡢࡑࡽ࠿ࡘ場࡟ࡄࡍࢆ㞳ࠋࡓࢀ勤務

ࠖࡓࡗ࠿ᝏࠊࡶ私ࠕ࡚ࡗ戻ࡓࡲࡶ私ࠊࡽ࠿ࡓい࡚ࡗ言࡚ࡗࠖࡼࡔࢇࡓࡗࡷࡕࡗࡸࠊ俺ࠕ࡟人ࡢḟࡓࡗ代ࡀ

࡟うࡼࡿࡍ஧転୕転ࡀ࡜ࡇ言うࠊࡽࡀ࡞ࡾ࡞ࡃ࡞ࡽ࠿わࡀࡅ半ศわࠊ࡟時ࡢ最期ࠋࡓࡗ࠶ࡶ࡜ࡇ言う࡚ࡗ

中ࡿ࡞ ࡚ࡗࡸࢆࢀࡇࠕ࡛ ࡼࡔࢇいࡋⱞࠕ࡜ࡿࡸࠊࡽ࠿いう࡚ࡗࠖ ࠊ͂ࡾࡓࡋ཯省ࢆ࡜ࡇࡢࡑ࡚ࡗ言࡚ࡗࠖ ࡲ

ࡶࡽࡀ࡞思い࡜いいࡀ方法ࡢูࡣ私ࡶ࡛ࠋࡓい࡛ࢇᝎ࡚ࡗ̓ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗࡸࡓ Oࡀࢇࡉ希望ࡿࡍ方法୍࡛

᪦ࠋࡓࡗࡸ஧人࡛ࠋࡓࡗࡔ࣓ࢲࠊ࡛ࢀࡑࠋࡓࡗࡸ㸦身体状況ࡀ刻々࡜変໬ࡿࡍ中࡛㸧ࡢࡑࠊࡁ࡜ࡢࡑ時ࡢ

言わࢳࢢࢳࢢࠊࡽ࠿ࡔࢇࡿい࡚ࡗࡸいࡥࡗ精いࢆ時ࡢࡑࠕࠊࡽ࠿ࡔࢇい࡞ࡅい࡜い࡞࠿考え࡚いࢆ方ࡾࡸ

う୍ࡶࠊ࡝ࡅࡓࢀ㞳ࢆ場ࡢࡑ㸦୍᪦ࠋࡓࡁ࡚ࡋ言い返ࢇࡉࡃࡓࠊ࡚ࡗࠖ!!ࡶ࡛ࠕࠊࡽࡓࡗ言࡚ࡗࠖࡢい࡞

ᗘ Oࢻࢵ࣋ࡢサ࡟ࢻ࢖戻࡚ࡗ㸧࡛ࢳ࢞ࠕ考え࡚いࠊࡋࡔࢳ࢞ࡶࡓ࡞࠶ࠋࡡࡼࡔࢇࡿ私୍ࠋࢳ࢞ࡶ生懸࿨ࡸ

ࡤࢀࡸᡤ懸࿨୍ࡁ࡜ࡢࡑ !!ࡼうࡼࡵࡸࡣࡢ言うࡷࡕࡄࡷࡕࡄࡾࡲ࠶ࠊうࡶࠊࡽ࠿ࡔࠋࡡࡼࡔࢇࡿい࡚ࡗ

いい࡞ࡷࡌࢇい࡚ࡗࠖࡢ言ࡀࢀࡑࠋࡓࡗ私࡜ Oࡢࢇࡉ最後ࡢ関わࠋࡓࡗࡔࡾ最初ࡣ㸦O࡚ࡗ࡜࡟㸧思い通

気持ࠊࡓࡗ࡞ࡃ࡞࠿ういࡑࠊࡀ体ࡢ自ศࢇࡔࢇࡔࠊ࡝ࡅࡓࡗࡔいࡏࡢࡕࡓ私ࠊࡣࡢいう࡚ࡗい࡞ࡽ࡞࡟ࡾ

 ࠋࡓい࡚ࡗ㡹張ࡽࡀ࡞ࡋ葛藤࡜ࡗࡎ࡛ࡲ最期ࡢ最後ࠊࡽࡀ࡞ࡾ࠿ศࡶࡢいう࡚ࡗࡓࡗ࡞ࡃ࡞࠿ࡘ追いࡶࡕ

 私ࠊࡣ㸦ࠊ࡟ࡇࡑ看護師ࡢ中࡛ Oࡼࡢ࡝ࡀࢇࡉう࡞状況ࡶ࡚ࡗ࠶࡟人࡚ࡋ࡜㸧ᡂ長࡚ࡋいࠊࡿࡅ人間ࡢ࡜

関ಀ性ࢆ学ࡧ直࡚ࡗࡍいうྍ能性࡚ࡗࡔࢇࡿ࠶ࡀいうࢆ࡜ࡇ信࡚ࡌいࠋࡓ 
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 自ศࡾࡸࡢ方ࡢ┿実ࠊ信念࡚ࡋ࡜Ᏺ࡚ࡅ⥆ࡾ来࡚いࡓ Oࠋࢇࡉ痛ࠕࠊࡶࡵ࡝ࡳ俺ࡀコン࡚ࡋ࣮ࣝࣟࢺいࡿ

ࡓい࡚ࡗ怒࡚ࡗ㸧ࠖ࡞ࡿࡍ㸦ࡣ࡜ࡇ࡞余計ࠊࡽ࠿ࡔࢇ Oࠊࡀࢇࡉ看護師ࡢ意見ࢆ聞ࡼࡃうࡇࡑࠋࡓࡗ࡞࡟

ࡿࢀ言わࠕ࡛࡜ࡇࡓࡋ体験ࢆ࡜ࡇいう࡚ࡗࠖ࡞ࡔࢇࡿࡅ㸧いࡃࡲ㸦うࠕ࡜ࡿࡸ࡟ࡾ࠾࡜言うࡢ看護師ࡣ࡟

࡚ࡗࠖ࡞ࡔࢇࡿ࠶ࡀ࡜ࡇいいࠊࡶ࡚ࡗࡸ࡟うࡼ Oࡀࢇࡉ言࡚ࡗいࠋࡓ人ࡢ意見ࢆ聞い࡚いい࡚ࡗ࡞ࡔࡢい

う体験ࢆ通ࢇ࡝ࢇ࡝ࠊ࡚ࡋ意見ࢆ聞ࡁ入ࡼࡿࢀࡃ࡚ࢀう࡚ࡗ࡞ࡓࡗ࡞࡟いうࢆࡢ感ࠋࡓࡌ最後ࠊ࡟ᮏ当ࠊ࡟

ⱞࠊ࡚ࡃࡋⱞࠊ࡚ࡃࡋ自ศ࡛࡞ࢇ࡝ࡶ体఩ࡽࡓࡗ࡜ࢆいい࠿ࡢわ࡝ࠕ࡟ࡁ࡜ࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡽ࠿うࡽࡓࡋいい？ࠖ

ࡣ௒ᗘ࡚ࡗ Oࡽ࠿ࢇࡉ聞ࡼࡃう࡟変わ࡚ࡁ࡚ࡗいࡢ࡜ࣇࢵࢱࢫࠊ࡛ࡢࡓ積ࡳ㔜ࡢࡡ関ಀ性ࡢ中࡛ Oࡀࢇࡉ

看護師ࡅཷࢆ入ࡼࡿࢀࡃ࡚ࢀう࡚ࡁ࡚ࡗ࡞࡟いࡃࡈࡍࠊࡀࡢࡿ伝わ࡚ࡁ࡚ࡗいࠋࡓ 

 㸦Oࡀ௒࡛ࡲ大஦ࡓࡁ࡚ࡋ࡟方法ࡔࡇࡸわࢆࡾ㸧否定࡞ࡋい࡛࠶ࡾ࡜ࠊえࡎ看護師࡟ࢀࡑࠊࡣ付ࡁ合ࠋࡓࡗ

㐪う࡚ࡗ࡞࡝ࡅࡔࢇ思い࡚ࡗࠖ？ࡿࡳ࡚ࡗࡸࠊࡷࡌࠕࠊࡶࡽࡀ࡞言いࡑࠊࡽࡀ࡞ういう࢚ࡀࢻ࣮ࢯࣆ繰ࡾ

返࡚ࢀࡉいࢆ⭡ࠊࡀ࡞ࢇࡳࡣࡇࡑࠋࡓ据え࡚付ࡁ合ࢁࡔࢇࡓࡗうࡶ࡛ࠕ࡛ࢀࡑࠋ私ࡇࠊࡣう思う࡚ࡗࠖࡼ

言ࠊࡽࡓࡳ࡚ࡗࡸࢆ࡜ࡇࡓࡗ㸦Oࡀ㸧ࡓࡳࠖ?!ࡗࡸ࠾ࠕい࡟思࡚ࡗ㸦ࡿࢀࡃ体験ࡢ繰ࡾ返ࡋ㸧ࡾࡸࠋ方ࠊࡶ

結構ࠊ試行錯誤ࠋࡓࡗࡔ彼ࡢ思いࡇࠊうࡓࡾ࠶いࡿࢀࡸࠊ自ศ࡛ࡓࡾ࠶い࡜いうࢆࢁࡇ࡜ᑛ㔜ࠋࡓࡗ࠿ࡓࡋ

㸧࡚ࡋ࡟最優先ࢆい஦࡞ࡋ㸦失敗ࠋࡓࡗ思࡚ࡗ࡞うࢁࡔࢇい࡞ࡀうࡻࡋ࡚ࡗࡃࡋⱞࠊࡀࡢࡍ手放ࢆࢀࡑࡶ࡛

୍気࡟看護師ࡼࡿࡸࡀうࡽࡓࡗࡸ࡟楽࡞ࢀࡋࡶ࠿いࠊ࡝ࡅOࡑࡣࢇࡉうࡑう手放࡞ࡏいࠋⱝࡔࠋࡋࡓࡗ࠿

 ࠋ࠵࡞࠿ࡢࡓい࡚ࡋࢆࡢいう࡚ࡗ合うࡁ付࡟ࡇࡑ…ࠊࡀ側ࡽࡕࡇࠊࡶࡇࡑࠊࡽ࠿

 ᮏ当࡟関心ࢆ寄ࢆ࣮ࢠࣝࢿ࢚ࠊ࡚ࡗࡿࡏᮏ当࡟必要࡜ࡔ࡜ࡇࡿࡍ࡜思うࠊ࡝ࡅ相手࡜ࡗࡁࠊࡣ࡟伝わࢇࡿ

ࡢ時ࡓ来࡟最初ࠊࡣࡢいう࡚ࡗࡿい࡚ࡋฟ࡟⣲直ࢆ感情ࠋ思う࡜いࡋࡽ人間ࠊࡃࡈࡍࠋࡓࡗ思࡚ࡗ࡞ࡔ O

環ࡿ持࡚ࡀいうᏳ心感࡚ࡗࡿࢀࡃ࡚ࡋᮏ音࡛返ࠊࡋࡿࢀࡃ࡚ࡵṆࡅཷࠊࡔࢇいいࡶ࡚ࡋฟࠊ࡜ࡿ見ࢆࢇࡉ

境࡜ࡗࡁࡀࢀࡑࠊ Oࡶ࡟ࢇࡉ伝わ࡚ࡗいࡑࠋࡓࡗういう関ಀ性ࡢ中࡛ࡇういう変໬ࡀ生ࢁࡔࡢࡓࢀࡲう࡜

感ࠋࡓࡌ 

 

㸦㸳㸧ᑐ話ࡢ振ࡾ返࡚ࡋࡑࠊࡾ஦例࡜Newman理論ࡢ結ࡘ࡟ࡁࡘࡧい࡚研究者ࣇࡢࡽ࠿

 ࢡッࣂࢻ࣮࢕

 ᑐ話ࡢ会տࡢᚋࠊ研究者ࡣ㏲語録ࢆ繰ࡾ返ࡋㄞࠊࡳ㸲ࡢࡘ局面࡟整理࡚ࡋᥦ示ࡇࠋࡓࡋ

健ࡢ父親ࠊ࡟ࡾࡲあࡿࡍ注目࡟健ᗣ体験ࡢ患者࡚ࡗ࡜࡟看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉձࠊࡣ㐣程ࡢ

ᗣ体験࡟関心ࡀཬࡢࡽ࠿࣒࣮ࢳ࡟ࡧࡽ࡞ࠊ࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞ࡤ支援ࡢ࡬理解ࠊղࡢ࡛ࡲࢀࡑ患

者࣭家族ࡢṔྐ全体ࡢ理解ࠊࡀ患者࣭家族࡜看護師ࡢ相互交流ࢆ豊࡜ࡿࡍ࡟࠿いうࡢ࡜ࡇ

理解ࠊճ患者࣭家族࡜看護師ࡀあ࡛ࡲࡲࡢࡾ存在ࡢ࡜ࡇࡿࡍ意味ࡢ理解ࠊմNewman理論
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研究者ࠊ冒頭࡛ࡢ会րࡢᑐ話ࡢḟ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ内省㸧࡛あࡢ㸦研究者ࡾࡀ࡞ࡘࡢᮏ実践࡜

 ࠋࡓࡋࢡッࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡬ࡽ参ຍ者ࢆࢀࡇࡣ

 

㸦㸴㸧ࣂࢻ࣮࢕ࣇッࠊࡅཷࢆࢡᮏMAR開始௨来͂ࠊ⦆和࢔ࢣ病棟ࡿࡅ࠾࡟患者࣭家族࡟

ࡉࡓࡁ࡚ࡅ⥆ࡋດ力ࡀ参ຍ者各人ࠊࡽ࠿いう観Ⅼ࡜創出̓ࡢ環境࢔ࢣ意味深いࡢ࡚ࡗ࡜

 開示ࡢࡲ

 研究者ࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢッࡅཷࢆࢡ参ຍ者各人ࠊࡣ特࡟自ศ࡜࢔ࢣࡢࡕࡓNewman理論࡜

ࢆ健ᗣ体験ࡢࡲࡲࡀࡿあࠊ࡜࡜ࡇࡿࡍ理解ࢆ健ᗣ体験ࡢ患者࣭家族ࠊࡋ注目࡟ࡾࡀ࡞ࡘࡢ

看護師ࡀᑛ㔜ࡋ敬意ࢆ払うࡢ࡜ࡇ㔜要性ࡘ࡟い࡚討議ࡀ深࡚ࡗࡲいࡢ࡝ࠕࠋࡓࡗ患者ࢇࡉ

ࠖࡿࡲ始ࡽ࠿࡜ࡇࡃ㸧近࡙࡟患者ࡀ㸦看護師ࡎࡲࠊࡣ࡜ࡇいう࡜払うࢆ敬意ࠊࡶ࡚ࡋᑐ࡟

ࡶࡢࡑ࡜ࡇࡿࡏ寄ࢆ関心࡟健ᗣ体験ࡢ患者࣭家族ࡀ看護師ࠊࡀⓎ言ࡢ参ຍ者ࡢいう୍人࡜

࡜ࡇࡿࡀ࡞ࡘ࡟環境̓࢔ࢣ意味深いࡢ࡚ࡗ࡜࡟患者࣭家族ࡿࡅ࠾࡟病棟࢔ࢣ和⦅͂ࠊࡀࡢ

ࡢ࡬健ᗣ体験ࠊࡣ焦Ⅼࡢいう͂看護学ࡀNewmanࠊࡣࢀࡇࠋࡓࡗあ࡛ࡢࡓࡆ࡞ࡘ࡟明確ࢆ

 ࠋࡓい࡚ࡋ⮴୍࡜ࡾࡓࡗࡨ࡜࡜ࡇいう࡜̓ࡿあ࡛ࢢンࣜ࢔ࢣ

࡬健ᗣ体験ࡢ患者࣭家族ࠊࡽࡀ࡞ࡋࡇ思い起ࢆᮏMAR開始௨前ࠊࡣ参ຍ者各人࡟ࡽࡉ 

気࡜ࡾࡁࡗࡣࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࡗࡀᣑࡳ込ࡁ巻ࡶ非参ຍ者ࡃ࡞࡛ࡅࡔMAR参ຍ者ࠊࡣ関心ࡢ

࡙い࡚いࠊࡣࢀࡑࠋࡓ看護師୍࡚ࡗ࡜࡟見理解ࡀ困㞴࡞患者࣭家族࡛あࠊࡶ࡚ࡗ関心ࢆ寄

歩ࡀ全体࣒࣮ࢳ看護࡜うࡼࡋ理解ࠊࡽࡀ࡞ࢀ入ࡅཷࢆ多様性ࡢࢀࡒࢀࡑ人々ࡢࡑࠊࡅ⥆ࡏ

患者࣭家族自࡜理解ࡢ健ᗣ体験ࡢ患者࣭家族ࠊ࡟時ྠࠋࡓࢀࡉ確ㄆ࡚ࡋ࡜姿ࡿい࡚ࡵ始ࡳ

身࣮ࢱࣃࡢンㄆ識ಁࢆ㐍࡛࢔ࢣࡢࡵࡓࡿࡍあࡿNewmanࡢᑐ話ࡘ࡟い࡚ࠊMAR参ຍ者࡜

非参ຍ者ࢆ問わࠊࡎ理解ࡀ深࡚ࡗࡲいࡶ࡚ࡋ࡜ࡲࡉࡃ確ㄆࠋࡓࢀࡉ 

 

 ࡢ࡝患者࡟ࢇࡉ対ࠊࡶ࡚ࡋ敬意ࢆ払う࡚ࡗいうࡎࡲࠊࡣ࡜ࡇ近࡙ࡽ࠿࡜ࡇࡃ始ࠋࡿࡲ近࡙い࡚࡜ࡗࡻࡕ見

えࡓ健康体験ࣄࡢ࡬ンࢆࢺ見逃࡟ࡽࡉࡽ࠿ࡇࡑࠊ࡟ࡎࡉ深ࡢࡑ࡜ࡗࡶࠊࡃ人ࢆ知ࡓࡾい࡚ࡗいう㸦病棟全

体ࡢ㸧動࡚ࡁ࡚ࡗ࡞࡟ࡁいࠋࡿ 

 患者ࡢࢇࡉ健康体験࡟近࡙ࡃ関わࠊࡣࡾ以前࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡓࡗ࠶ࡶいࠊ࡝ࡅ対話ࡢ会ࢆ中心ࠊ࡟病棟ࡢ看護

師ࡀࡕࡓ健康体験ࡾࡼࢆ意識ࡼࡿࡍう࡚ࡗ࡞࡟い࡜ࡿ思うࠋ方法論࡛ࢁࡇ࡜ࡢ立ࡕṆ࡚ࡗࡲい࠶ࡶ࡜ࡇࡓ

いࡘ࡟ࡘ࡜ࡦࡘ方法୍ࡢ࢔ࢣࠊࡶ࡛ࢫンࣞ࢓ࣇン࢝ࠋࡿい࡛ࢇ㐍࡟先ࡢࡑࠊࡃ࡞ࡷࡌࡅࡔࢀࡑࠊ࡝ࡅࡓࡗ

 ࠋࡿࡌ感࡜ࡿ増え࡚いࡀいうⓎ言࡚ࡗうࢁࡔࡢ࡞࡜ࡇういう࡝࡚ࡗ意味ࡢ࡚ࡗ࡜࡟人ࡢࡑࠊࡶ࡚
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 以前࡜比ࠊ࡚࡭患者ࡢࢇࡉ健康体験ࡘ࡟い࡚要Ⅼࢆࡅࡔ伝えࠊ࡜ࡿ相手ࡢ看護師ࡢ理解ࢇ࡝ࢇ࡝ࡀᣑࡗࡀ

࡚いࡼࡃう࡟見えࡈࡍࡀࢀࡑࠋࡓい変໬࡜ࡔ思うࠋ 

 以前ࡢࡇࠕࡣ人わ࡞ࡽ࠿い࡚ࡗࠖࡽ࠿突ࡁ放࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡓࡗ࠶ࡀ࡜ࡇࡍいࠊ࡝ࡅ自ศࡀࡕࡓ知ࡾうࡿ人生

い࡚ࡗࡀᣑࡀ人生観ࡢ看護師個人ࠊࡽ࠿ࡿい࡚ࡗࡲ深ࡀ関心ࡸ理解ࠊࡶ࡟方ࡳṌࡢࡕࡓ人ࡢ方以እࡳṌࡢ

 ࠋࡿ

 患者ࡢࢇࡉ健康体験࡟関ࡿࡍ話࢝ࠊࡀ࡜ࡇࡿࡍࢆンࣞ࢓ࣇンࡶ࡛ࢫ休憩中࡛ࠊࡶ᪥常的ࠋࡓࡁ࡚ࡗ࡞࡟語

 ࠋࡓࡁ࡚ࡗ࡞࡟い場ࡍࡸࡾ

 患者ࡀࢇࡉ混乱࡚ࡋいࡿ状況ࢆ私ࡀㄝ明ࡓࡋ時࡟ࡄࡍࡀ࡞ࢇࡳࠊࡶ納得ࢆࢀࡑࠊ࡚ࢀࡃ࡚ࡋ気ࡃ࡚ࡅ࠿࡟

࡚ࡗ見Ᏺࠊࡶ࡟࡜ࡇࡘ持ࢆ㸧対話ࡢ㸦Newman࡚ࡗ࡜ࢆ時間࡟業務中ࡀ私࡜ࢇࡉ患者ࠋࡓࡗ࡞࡟雰ᅖ気ࡿࢀ

 ࠋࡓࡗ࡞ࡃࡍࡸࡋ実践ࡶ㸧対話ࡢ㸦Newmanࠋࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿࢀࡃ

 準夜ࡢ就寝前ࡢ時間ࠊ࡟患者ࡽ࠿ࢇࡉ㸦Newmanࡢ㸧対話ࡋ⏦ࡢࡁ⥆ࡢฟࡶࡁ࡜ࡢࡑࠋࡓࡗ࠶ࡀៃࡋࡔࡓい

時間୍ࠊ࡝ࡅࡓࡗࡔ緒࡟働ࠕࡽ࠿ࢫ࣮ࢼࡃいいࠊࡼいいࠊࡼ大஦ࠊࡡࢇࡶࡔ対話ࠕࠊࠖࡡ㸦残ࡢࡾ㸧ࢇࡳ

 ࠋࡓえࡽࡶ࡚ࢀ入ࡅཷ࡜うࠖࢁ㡹張࡛࡞

 

ࡑࠊ患者Oࡓ抱えࢆࡾ怒࡜看護師梅࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊࡣᮏ஦例࡛ࠊ࡟うࡼࡓ࡭述࡛ࡲࡇࡇ 

ࡢい࡚ࡘ࡟ࡾ関わࡢ࡜父親ࡓ置い࡚いࢆ距㞳ࡎࡽ࠿わ࠿ࡢいࡼ࡚ࡋう接࡝࡟O࡞うࡼࡢ

ᑐ話ࢆ通ࠊ࡚ࡋ健ᗣࡢ㐣程ࡸ健ᗣ体験࡟ࡽࡉࠊ看護師ࡀ自己ࡢ┿実ࢭࡢン࡟࣮ࢱ立࡜ࡇࡘ

理解࡜結ࡀࡽࢀࡑࠊࡽࡀ࡞ࡅࡘࡧNewmanࡢ言う看護ࡢ࢔ࢣ᰾࡛あࢆ࡜ࡇࡿ確信࡚ࡋい

ࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࡋ波ཬ࡜࡬非参ຍ者ࡀ活動ࡢMARࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓࢀࡽࡅ意味࡙࡚ࡋ࡜㐣程ࡃ

確ㄆࠋࡓࢀࡉ 

 

஦例㸱 ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ看護師᱈࡜患者 S࣭家族ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢッࡢࣉ㐣程ࢀࡑ࡟ࡧࡽ࡞ࠊ

波ࡢ࡬周ᅖ࡟ࡧࡽ࡞ࠊ㐣程ࡢ変໬࣭ᡂ長ࡢ研究者࡜参ຍ者ࠊ࡚ࡋ通ࢆ会ࡢᑐ話ࡓい⥆࡟

紋ࡢ広ࡾࡀ 

 

㸦㸯㸧ᑐ話ࡢ会փ࡛࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡢ看護師᱈ࡿࡼ࡟患者 S࣭家族࡟࢔ࢣࡢ関ࡿࡍ஦例紹௓

࠙概要  ࠚ

看護師᱈㸦௨ୗࠊ᱈㸧40ࠊࡣṓ௦࡛幼い女児ࡢẕ親࡛あࡓࡗ患者 S㸦௨ୗࠊS㸧ࣛࣉࡢ

交࡟ࡡࡘࠊࡀࡽ義ẕࡢ遠方ࠊ実両親ࡴఫ࡟ࡃ近ࠊ࡜夫ࠊࡣ࡟Sࠋࡓࡗ看護師࡛あ࣮࣐ࣜ࢖

௦࡛付ࡁ添い࡚ࡗいࠋࡓ幼い娘ࠊࡣ実両親ࡀ中心࡟面倒ࢆ見࡚࡚ࢀࡃいࠋࡓ 
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Sࠊࡣ食㐨ࡢࢇࡀ㐍行࡟伴う食㐨破裂࡚ࡗࡼ࡟膿胸ྜࢆ併ࠊࡋ強い࿧吸困㞴感ࢆ抱え࡚

いࡣ࡜ࢇࡀࡓࡲࠋࡓ直接関ಀ࡞いࠊࡢࡢࡶ腰背部࡟持⥆ࡿࡍ強い痛ࡀࡳあࠋࡓࡗSࠊࡣ目

薬物療法୍࡛時ࡣ᱈ࠋࡓࡗえあࡉ࡜ࡇࡿ࡞࡜様ࢡッࢽࣃ࡟時ࠊッえࢆ࿧吸困㞴࡜ࡿࡵ覚ࡀ

的࡟ Sࡿ╀ࡀ様子ࢆ見ࡿࢀ╀͂ࠊࡽࡀ࡞時間ࠊࡣ決࡚ࡋ長࡞ࡃいࢆࢀࡑࠋ邪魔ࡣ࡜ࡇࡿࡍ

ࡣ௒ࡃ࠿࡟࡜ࠋい࡞ࡃࡓࡋ Sࡀࢇࡉ苦࡞ࡽ࡞ࡃࡋいࡼう࡚ࡋ࢔ࢣ࡟いࡇうࠋSࡢࢇࡉ夫ࡸ

実ẕࡶ࡜話ࠊࡽࡀ࡞ࡋࢆS࡜ࢇࡉ家族全体࡟近࡙い࡚いࡓࡁい̓࡜考え࡚いࠋࡓ᱈ࠊࡣ担

当࡟ࡄࡍ࡜ࡿࡍ S୍ࢆ࢔ࢣࡢ緒ࡾྲྀ࡟組ࡽࡶ࡛ࢇうࠊ࡟ࡵࡓ看護師夏㸦௨ୗࠊ夏㸧ࣈࢧ࡟

 ࠋࡓࡅཷࢆ快諾ࠊࡋ依㢗࡟うࡼࡿࢀࡃ࡚ࡗ࡞࡟看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ

᱈࡜夏࡚ࡋ࡜࣮ࢼࢺ࣮ࣃࠊࡣ Sࡾྲྀ࡟࢔ࢣࡢ組ࡶう࡚ࡋ࡜いࠊࡀࡓ勤務ࡢ࣮ࣝࣗࢪࢣࢫ

Ⅼࠊࡽ࠿Sࡘ࡟࢔ࢣࡢ࡬い࡚࡜ࡾࡃࡗࡌ話ྜࡋう間࡞ࡶいࢆ࢔ࢣࡿࡁ࡛ࡀࢀࡒࢀࡑࠊࡲࡲ

実践࡚ࡋいࡢࡑࠋࡓ中࡛ࠊ夏ࠊࡣS࡟࡛ࡲࢀࡑࡀ娘ࡢ面会ࢆ断࡚ࡗいࢆ࡜ࡇࡓ知ࢀࡇࠊࡾ

ࡀ時間ࡢࡽ࠿ S࡜残ࡿࢀࡉ娘ࡢ࡚ࡗ࡜࡟意味ࢆ考えࠊSࡢ࡜話ྜࡋいࠊࡕࡶࢆS࡜娘ࠊࡣ

久࡟ࡾࡪࡋ再会ࢆᯝ࡚ࡋࡓい࡟ࡽࡉࠋࡓ夏ࠊࡣS࡜夫࡟ࡶ࡜ࡀいࡿ時間ࢆ捉えࠊNewman

理論࡟ᑟ͂ࠊࡽࡀ࡞ࢀ࠿Sࢇࡉ夫婦࡚ࡗ࡜࡟意味あࡿ出来஦ࡸ人々̓࡟࣐࣮ࢸࢆᑐ話ࢆ始

 ࠋࡓい࡚ࡵ

ࡅࡔ࿧吸困㞴感̓͂ࡸ̓ࡳ痛͂ࡢࢇࡉSࠊࡣ⚾͂ࠊࡣ᱈ࡓ聞いࡽ࠿夏ࢆ経㐣࡞うࡼࡢࡑ

ࡽࡘࠊ࡝ࢀࡅいࡓࡋࢆ話࡜ࡗࡶࠋ࠿うࢁࡔࡢいい࡛ࢀࡑࠋࡿࡍࡀ気࡞うࡼい࡞見࡚い࠿ࡋ

࡞うࡑ Sࢆࢇࡉ見࡚い࡝ࠊ࡜ࡿう話ࡽࡓࡅ࠿ࡋいい࠿ࡢわ࡞ࡽ࠿いࠋいࡶࡘ薬ࡢ話ࡾ࠿ࡤ

ࡿい࡚ࡗ࡞࡟ Newman࡜ࢇࡉSࠊࡣࢇࡉ夏ࠋ࠿うࢁࡔࡢࡿ立࡚࡚い࡟役ࡢࢇࡉSࠊࡣ⚾ࠕࠖ

ࡔ͂ࡾ࠿ࡤ࡚ࡗ㢗ࡣ⚾ࠊ࡟ࡢࡿい࡚ࡋ出ࡳ踏࡟ᑐ話ࡢ Newmanࠊࡽ࠿夏࡚ࡋࡑࠋࡓࡋ内省࡜

ࡓࢀࡽ中࡛語ࡢᑐ話ࡢ S夫婦ࡢ意味あࡿ出来஦ࡸ人々࡟関ࠊ࡚ࡋSࡀ開୍ཱྀ番ࠕ࡟意味深

い出来஦࡛࡜࣮ࢼࢺ࣮ࣃࠊࡣあࡿ夫࡜出会ࠋ࡜ࡇࡓࡗ夫ࡣᐆ物 ⚾ࠕࠊࡁ聞ࢆ࡜ࡇࡓࡋ話ࠖ࡜

ࡲࢀࡇࠊ࡝ࡅࡿ抱え࡚いࢆい症状ࡋ苦ࡣ௒ࠋࡓࡗ࠿࡞い࡚ࡋ࡜うࡼ見࠿ࡋ௒ࡢࢇࡉSࠊࡣ

ࡓࡁ࡛ࢇ歩ࢆ人生࡞࠿豊ࡶ࡛ Sࡀࢇࡉいࠊࡶ⚾！ࡔࢇࡿS࡜ࢇࡉ話ࡓࡋࡀい！ࠖ࡜強ࡃ願

ࡍࡽࡓࡶࢆ意味࡞ࡁ大ࡶ࡚ࡗ࡜࡟夫ࠊࡣ言葉ࡿࢀࡩ愛情あࡢ࡬夫ࡓࡗ語ࡀSࠊࡓࡲࠋࡓࡗ

࡛あࢁう࡜直感ࠋࡓࡋ 

᱈ࠊࡣ夏࡟相談࡛ࡽࡀ࡞ࡋあࠊࡀࡓࡗSࡢ体調ࡑࡉࡼࡢう࡞時ࢆ見計ࡽいࠊ勇気ࢆ振ࡾ

絞࡚ࡗ近࡙い࡚行࡜ࡿࡍࠋࡓࡗ Sࠊࡣ᱈ࡀ想像࡚ࡋいࡓ௨ୖࠊ࡟家族旅行ࡸ飼࡚ࡗい࣌ࡓ

ッࠊࢺ結婚ࡢ経緯ࠊ家族࡛大ษ࢛ࣇࢺ࣮࣐ࢫࠊ࡝࡞࡜ࡇࡓࡁ࡚ࡋ࡟ンࡢ写┿ࢆ見ࡽࡀ࡞ࡏ

生ࡁ生࡜ࡁ語ࠋࡓࢀࡃ࡚ࡗ᱈ࠊࡣS࡜話࡚ࡋࡑࠊ࡜ࡇࡓࡁ࡛ࡀ௒ࡢ࡛ࡲ Sࡢ生ࡓࡁ࡚ࡁ人
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生ࡀ見え࡚ࢆ࡜ࡇࡓࡁ通͂ࠊ࡚ࡋいࡲ目ࡢ前࡛苦ࡋい症状ࢆ抱え࡚いࡿ Sࢀࡑࠊࡣ࡟ࢇࡉ

௨ୖࡢ豊࡞࠿人生ࡀあࢆ࡜ࡇ̓ࡿ確信ྠࠋࡓࡋ時ࠊ࡟᱈自身͂ࡀい࡛ࡲࡲ勇気ࡓࡗ࠿࡞ࡀ

ࡢ࡬ン࣮̓ࢱࣃ࢔ࢣࡢ自ศ自身ࡓࡗ࠿࡞ࡅ近࡙࡟人生ࡢ患者ࡿ抱えࢆい症状ࡽࡘࠊ࡟ࡵࡓ

気࡙ࢆࡁ得࡟ࢀࡑࠋࡓ⥆い࡚ Sࡢ人生࡟近࡙͂ࢆ࡜ࡇࡓࡅ看護師ࡢ࡚ࡋ࡜喜࡜̓ࡧ感ࡓࡌ

᱈ࠕࠊࡣ勇気ࡉえあࡃࡋࡽ⚾ࠊࡤࢀ患者ࡢ人生࡟近࡙࡜ࡾࡁࡗࡣࢆ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃㄆ

識࡜ࠖࡓࡋⓎ言ࠋࡓࡋ᱈ࠊࡣS࡜家族全体࡟近࡙࡞ࡲࡊࡲࡉࠊ࡟ࡵࡓࡃ場面ࡽ࡜ࢆえࡇࠊ

㐣ࡢࡇࠊࡾ࡞࡟うࡼࡿࡆୖࡾྲྀ࡟話題࡚ࢀ触࡟ᢡࠊࡏ寄ࢆ関心࡟Ṕྐࡢ家族全体ࡢ࡛ࡲࢀ

程࡟ࡉࡲࠊࡣ᱈࡜ S࣭ 家族ࡢ豊࡞࠿相互作用ࢆᇶ┙ࡓࡋ࡜信㢗関ಀ࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡜࡬いࠋࡓࡗ 

Sࡢ膿胸ࡣᝏ໬୍ࡢ途ࡾ࡝ࡓࢆ࿧吸困㞴感ࡀ᪥ẖ࡟増࡚ࡋい࡛ࡢࡓࡗあࡼࡢࡑࠊࡀࡿう

ࠋ୍ࡓい࡚ࡋࡈ㐣࡟うࡼࡢ࠿ࡿࡍ࡜うࡶࡋ楽ࢆ時間ࡢ࡜家族ࡾ限ࡍ許ࠊࡣSࡶ中࡛࡞ 方࡛ࠊ

計ࡾ知࡞ࢀい࿧吸困㞴感ࢆ抱えࡓ娘ࢆ目ࡢ当ࡓࡋ࡟ࡾࡓ父親ࠊࡣ᱈ࢆ廊ୗ࡟誘いࡢࡑࠊ娘

大࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉ父࠾ࠕࠊࡣ᱈ࠋࡓࡁ࡚ࡋ相談࡜࠿い࡞ࡁ࡛ࡀᏳ楽死ࡸ鎮静࡟ࡾࡲ思うあࢆ

ษ࡞ S࠾ࠊࡽ࠿ࡍ࡛ࢇࡉ父࠾ࡢࢇࡉ気持ࡃࡼࡣࡕわࠋࡍࡲࡾ࠿実㝿࡟ Sࠊࡣࢇࡉ࿧吸ࡀ苦

࡞ࢀࡋࡶ࠿時間࡞࠿ࡎわࠊࡶ࡚ࡗあ࡟状況࡞うࡼࡢࡑࠊ࡜ࡿ見ࡽ࠿⚾ࡶ࡛ࠋࡍい状態࡛ࡋ

いࠊ࡝ࡅSࡈࠊࡀࢇࡉ家族ࠊ࡟ࡶ࡜࡜いࢆࡲ大ษ࡟生࡚ࡁいࡼࡿうࡶ࡟見えࡍ࡛ࡢࡿ ࠊࠖ࡜

看護師࡚ࡋ࡜捉えࡓ Sࡢ生ࡿࡁ意味ࡘ࡟い࡚静࡟࠿話࡜ࡿࡍࠋࡓࡋ父親ࡢࡑࠊࡣ言葉ࣁ࡟

ッࡑࠕࠊࡋ࡜うࡑࠋ࠿ࡢ࡞うࠋ࠿ࡢ࡞わ࡜ࠖࡓࡋࡲࡾ࠿娘࡟࡜ࡶࡢ戻࡚ࡗいࠋࡓࡗ 

交௦࡛ࡀ家族全員ࠊࡀࡓࡗい࡚ࡋᝏ໬࡟ࡽࡉࡣ࿧吸状態ࡢSࠊᚋࡢࡑ  S࡟付ࡁ添いࠊ看

護師ࡽ࠿ᢏ術ࢆ習得ࢪ࣮࢖ࢡࢫࡓࡋンࢆࢢ行ࠊࡾࡓࡗ薬物療法ࡢල体的࡞相談ࢆ持ࡅ࠿ࡕ

家族全ࠊࡶ࡚ࡗ㐣程࡛あࡿい࡚ࡗ࠿向࡟え死࡜ࡓࡀ身体ࡢSࠊࡣ姿ࡢࡑࠋࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿ

体ࡢࡑࠊࡀ現実ࡢ中࡛ᡂ長ࢆ遂࡚ࡆいࡿ姿࡚ࡋ࡜捉え࡜ࡓࢀࡽ᱈ࡣ語ࠋࡓࡗ 

 ஦例紹௓ࡢ最ᚋࠊ࡟᱈ࠕࡣS࡜ࢇࡉ家族ࡀいࢆࡲ生ࡿࡁ㐣程࡟接ࠊࡋ苦痛ࡀ強い状態࡛

あࡢࡑࠊࡶ࡚ࡗ苦痛ࡢ中࡛࡟ࡅࡔ生࡚ࡁいࡿヂ࡛࡞ࡣいࢆ࡜ࡇ学࡚ࡋࡑࠋࡓࡋࡲࡧ自ศࡀ

捉えࡓ Sࡢࢇࡉ生ࡿࡁ意味ࠊࢆṇ直࡞自ศ࡚ࡗ࡞࡟家族࡜話ྜࡋえࡶ࡚࡜ࡀ࡜ࡇࡓうࡋࢀ

ࡇࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ築ࢆ深い関ಀ性࡜患者࣭家族࡛࡜ࡇࡍ出ࢆ勇気ࠊࡶ࡟⚾ࠋࡍ࡛ࡢࡓࡗ࠿

 ࠋࡓࡗࡃࡃࡵ締࡜ࠖࡓࡋࡲࡧ学ࢆ࡜

 

㸦㸰㸧࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ看護師᱈ࡢ語ࠊࡁ⥆࡟ࡾ᱈ࡢ௒ࡢ࡛ࡲ自己࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンㄆ識ࡢ開示 

᱈ࡢ஦例報告࡟⥆い࡚ࠊ参ຍ者ࡃࡼࠕࡽ࠿頑張ࠕࠊࠖࡡࡓࡗ᱈࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡀࢇࡉ看護

師࡛あࡽ࠿ࡓࡗ心強ࠊ࡝࡞ࠖࡓࡗ࠿ᢎㄆ࡜称賛ࡢ声ࡀḟ々ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗࡀୖ࡜᱈ࡣ自ศ
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࡜ࡔࡢࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿࡁ࡛ࡀࢀࡑࠊ࡚ࡅཷࢆࡅຓࡢ夏ࡓࡗ看護師࡛あ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈࢧࡀ

ࠊࡣ᱈ࠊ中࡛ࡢࡑࠋࡓࡋ࿧応࡟称賛࡜ᢎㄆࡢ参ຍ者ࠊ࡚ࡋ࡟言葉ࢆࡕ気持ࡢ感謝࡞࠾࡞ࡍ

自ศ自身ࡢ見方ࠊࡀ部ศ࡟ࡅࡔ㞟中࡚ࡏࡉい࡜ࡓいう自ศ࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢン࡟気࡙ࡢࡑࠊࡁ

࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈࢧࠊࡣࢀࡑࠋࡓࡋㄆ識࡟明確ࢆ࠿ࡢࡓࡌ生࡛ࡇ࡝ࡣࡁ気࡙ࡢン࣮ࢱࣃ࢔ࢣ

看護師࡜ S夫婦ࡀNewmanࡢᑐ話ࠊࡁ࡜ࡓࡋࢆSࠕࡀ苦࡜ࠖࡓࡗ࠿࡞ࡃࡋ言࡚ࡗいࡢࡓ

ࡅࡔࢀ࡝ࡀ時間ࡢᑐ話ࠊࡀ᱈ࡓ聞いࢆ S࡚ࡗ࡜࡟大ษ࡞意味ࡀあࡿ時間࡜࠿ࡢࡓࡗࡔいう

ࠊ࡛ࡲࢀࡑࠕࠊࡣᡂ長ࡢ࡚ࡋ࡜看護師ࡢ᱈ࠋࡓࡗあ࡛ࡢࡓࡋㄆ識࡟明確ࠊ気࡙い࡚࡟࡜ࡇ

͂苦ࡋいࠊ苦ࡋい̓࡜語ࡿ S࠿ࡋࢇࡉ見࡚いࡓࡗ࠿࡞自ศ自身࡟気࡙いࡢࡑࠋࡍ࡛ࡢࡓ気

 ࠋࡓい࡚ࡗ物語࡟端的ࡀいうⓎ言࡜ࠖࡓࡋ࡛ࡧ学࡞ࡁ番大୍ࡢ࡚ࡗ࡜࡟⚾ࠊࡀࡁ࡙

 

 私㸦࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ看護師桃㸧ࠊ࡚ࡗ࡜࡟サ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈ看護師ࡢ夏ࡀࢇࡉい࡚ࠊࡽ࠿ࡓࢀࡃᮏ当࡟心強

いࠖ࡞ࡷࡌࢢン࣑࢖ࢱࡢࡑࠊࡣࡲいࠕࠊいࠖ࡞ࡏ話ࡽ࠿いࡋⱞࡀࢇࡉSࠕࠊࡣ中࡛ࡢ自ศࠊ最初ࠋࡓࡗ࠿

ࡀࢇࡉ夏ࠋࡓい࡚ࡋ納得࡛ࡅࡔ中ࡢ自ศ࡜ Sࢇࡉኵ婦࡜持ࡓࡗ対話ࡢ話ࢆ聞い࡚い࡜ࡗࡁࠊࡤࢀࡅ࡞私ࡣ

ࠋ思う࡜ࡓࡗࡔ腰ࡆ逃ࠊ࡜ࠖ࡞࠿うࡇ࠾応聞い୍࡚ࡅࡔ࡜ࡇࡢ薬ࠋࡽ࠿い࡞ࡏ話ࠊࡽ࠿いࡋⱞࡣࢇࡉSࠕ

夏࡛ࡇࡇࡀࢇࡉ話ࢆ聞い࡚ࢀࡃ 㸦࡚Newmanࡢ対話ࢆ Sኵ婦ࡓࡋ࡜後࡟㸧ࡢࡑ࡟ࡄࡍࠊ内容ࢆ教え࡚ࡓࢀࡃ

ࠖࡓࡗ࠿࡞ࡃࡋⱞࠕࡽࡓ聞い࡚ࡗࠖ？ࡢࡓࡗ࠿࡞ࡃࡋⱞࡣ時ࡓい࡚ࡋࢆ話࠾࡜ࢇࡉ夏ࠕ࡟ࢇࡉSࠋࡍ࡛ࡢ

ࠊ࠵࠶ࠊ࡚ࡗࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ࡜ࡇいࡋⱞࠊ痛いࡸ病気ࠕࠊ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉSࠋࡍ࡛ࡢࡓい࡚ࡗ言࡜ࡾࡁࡗࡣ࡚ࡗ

ࡀういう時間ࡇ S࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉᮏ当࡟大ษ࡞時間࠾ࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓࡋࡲࡋ࡜ࢵࣁࠊ࡜ࠖࡔࡢࡓࡗࡔ父࡟ࢇࡉ

㸦S࡟ࢇࡉ鎮静剤ࢆ使うࡘ࡟࠿い࡚ࡢ自ศࡢ考え࡚ࡋ࡜㸧ࡑࠕう࡞ࡷࡌいࡼう࡟見え࡚ࡗࠖࡿ伝え࡜ࡇࡿ

ࠋࡓࡗ࠿ࡋࢀうࡶ࡚࡜ࠊࡀ࡜ࡇࡓࢀࡃ࡚ࡋ納得࡜ࢇࡕࡁࢆ࡜ࡇࡢࡑࠊࡀࢇࡉ父࠾ࡶ࠿ࡋࠋࡍ࡛ࡢࡓࡁ࡛ࡶ

いࡋⱞࠊいࡋⱞࠕࡾࡥࡗࡸࠊ࡛ࢀࡑ ࡢࡅࡔࠖ S࡞ࡷࡌࢇࡉい࡚ࡗいうࡾࡼࠊࡀ࡜ࡇ深ࡃわࠊࡀࢀࡇࠋࡓࡗ࠿

何ࡾࡼ私ࡢ学ࠋࡓࡋ࡛ࡧ 

 

部ศ的࡛ࠊ問題解決的࡞見方࡛あ͂ࡤࢀ苦ࡣ̓ࡳࡋ問題࡛あࢆࢀࡑࠊࡾ解決࡟࢔ࢣࡿࡍ

注目ࠋࡓࡲࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ患者ࡢ௒ࡢ࡛ࡲ人生ࡿࡅ࠾࡟体験ࡘ࡟い࡚ᑜࠊࡶ࡚ࡋ࡜ࡓࡡ

ࡶ࠿い࡞払わࢆ注意ࡾࡲあࡣ࡟ࡾࡀ࡞ࡘࡢࡑࠊ࡛ࡅࡔࡿࡍ注目࡟ࢻソ࣮ࣆ࢚ࡢࡘ࡜ࡦࡘ୍

ࠋい࡞ࡣ࡜ࡇࡍࡔࡳ生ࢆ意味ࡢ௨ୖ࡜ࡇࡢࡑࡣ࢔ࢣࡢࡇࠊࡤࡽ࡞ࡿう࡛あࡑࡋࡶࠋい࡞ࢀࡋ

᱈࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈࢧࠊࡣ看護師ࡀ行ࡓࡗ S࣭家族ࡢ࡜Newmanࡢᑐ話ࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆ理

論࡟ᑟ࡚ࢀ࠿全体論ࡢ見方࡟立ࠊࡁ࡜ࡓࡗ自ศ自身͂ࡀ目ࡢ前࡛苦ࢆࡉࡋッえࡿ S̓ࢇࡉ

ࡕわ࡞ࡍࠊ࡚ࡋ࡜ Sࡢ部ศ࡟注目࡚ࡋい࡟࡜ࡇࡓ明確࡟気࡙い࡛ࡢࡓあࠋࡓࡗ᱈自身ࡼ࡟
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ࡿい࡚͂ࡌ感ࡀSࠊࡀンㄆ識࣮ࢱࣃࡢࡇࠋࡿㄆ識࡛あࡢン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢ自己ࡢ࡛ࡲ௒ࠊࡿ 苦

看ࠊ࡟ࡵࡓࡿ࡞࡜環境࡞࠿豊࡞うࡼࡿࡁᥦ供࡛ࢆ࢔ࢣࡢ添いࡾ寄࡟ࡢࡶࡢࡑ体験ࡢ̓ࡳࡋ

護師ࡀ求ࡿࢀࡽࡵ最初࡜࡜ࡇࡢいうࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ 

 

㸦㸱㸧看護師᱈ࡿࡼ࡟自己࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンࡢㄆ識࡟⥆い࡚生ࡓࡌᑐ話ࡢ会ࡢ参ຍ者ࡢࡽ気

 変໬ࡢ行動ࡸࡾࡀ広ࡢࡁ࡙

⥆い࡚ᑐ話࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈࢧࠊࡣ看護師࡜ S夫婦ࡢ࡜ᑐ話࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆ現ࡓࢀ家族ࡢ変

໬࡜࡬移࡚ࡗいࠋࡓࡗ参ຍ者各人ࡀ目撃ࡓࡋ S࣭家族ࡢ変໬ࠊࡣ᱈ࡢ見方ࡢᣑࡌྠ࡜ࡾࡀ

࡟࠿愛情豊࡛ࡲࡲいࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔいう見方࡜娘ࡸい妻ࡽࡘࡓ抱えࢆい症状ࡋ苦ࠊ࡟うࡼ

生ࡓࡁ࡚ࡁ自ศࡢࡕࡓ家族࡜いう見方࡜࡬ᣑ࡚ࡗࡀい࡛ࡓࡗあࢁう࡜いう࡛࡜ࡇあࠋࡓࡗ

S࡟࢔ࢣࡢ࡬家族୍人ࡀࡾ࡜ࡦ積極的࡟参画ࠊࡋS࡟誠実࡟向ྜࡁう姿ࡀ確ㄆࡽࡉࠊࢀࡉ

࡜看護師࡟ S࣭家族ࡢ交流ࡀ豊ࡶ࡜ࡇࡓࡗ࡞࡟࠿確ㄆࠋࡓࢀࡉ 

 

 私ࠊࡣ家族全体ࡀ᪥࡟᪥࡟ᡂ長࡚ࡋいࡿ姿ࢆ見࡚いࠊࡣࢀࡑࠋࡓ家族ࢪ࣮࢖ࢡࢫࡶンࢆࢢ身ࠊࡾࡓࡅࡘ࡟

Sࡢࢇࡉ様子ࢆ見ࠕࡽࡀ࡞௒ࠊࡽࡓࡗࡔ吸引ุࡢ断ࢪ࣮࢖ࢡࢫࠕࠊࠖࡔン࡜ࠖࡔࢢいうࡼうࠊ࡟᪦那ࢇࡉ

ࢇࡉ᪦那ࠕࢆࢀࡑࡀ࡞ࢇࡳ看護師ࡿࡍࢆࡂ⥅ࡁ引ࠋࡓࡗい࡚ࡗࡀୖࢇ࡝ࢇ࡝ࡀ手ᢏ࡜能力ࢺン࣓ࢫࢭ࢔ࡢ

ࡈࡍࠊࡶ力ࡢࡕࡓ人ࡿ携わ࡟ࡇࡑࠊࡶ力ࡢ家族ࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓい࡚ࡗ言࡚ࡗࠖ!!ࡃい࡚ࡋ㐍໬ࢇ࡝ࢇ࡝ࠊࡀ

 ࠋࡿࡌ感ࢆ࡜ࡇいう࡜ࡔࡢࡓࡋᡂ長ࡃ

 私ࠊࡣ夏࡜ࢇࡉ Sࢇࡉኵ婦ࡀ対話ࢆ通ࠊ࡚ࡋ㸦ኵ婦ࡢ࡚ࡋ࡜௒ࡢ࡛ࡲ㸧自ศࡼࡾ࠶ࡢࡕࡓう࡟気࡙いࡢࡓ

いう࡜宝物ࠖࡣኵࠋ࡜ࡇࡓࡗฟ会࡜࣮ࢼࢺ࣮ࣃࠊࡣ意味深いฟ来஦ࠕࡢࡇࠋ思う࡜ࡔ Sࡢࢇࡉ言葉ࠊࢆኵ

うࡼࡾ࠶ࡢ࡛ࡲ௒ࡢ࡚ࡋ࡜ኵ婦ࡢࡕࡓ意味࡛㸦自ศࡢᮏ当ࠊࡣኵ婦ࠋࡼࡢࡓ㸧聞いࡽ࠿直接㸦妻ࠊ突然ࡀ

ࠊࡑࡇࡽ࠿ࡓࡁ納得࡛ࡋ理解࡟ᮏ当ࠊࡀ意味ࡿい࡟病ᐊࡢࡇࠊኵ自身ࠋ思う࡜ࡔࡢࡓࡋࢆン認識࣮ࢱࣃ㸧ࢆ

 ࠋ࡞うࢁࡔࡢࡓࡋⓎ揮ࢆ力࡞うࡼࡢࡇ

 

患者ࠊࡣ原動力ࡓࡋ࠿動ࠊࡾࡪࡉࡺࡃࡁ大ࢆ㐣程ࡢࡇࠊ࡟ࡽࡉ  S自身ࡢ力࡛あࡀ࡜ࡇࡿ

確ㄆࡢࡑࠋࡓࢀࡉ力ࠊࡣ࡜苦ࢆࡉࡋ抱えࠊࡶࡽࡀ࡞幼い娘࡜㐣ࡍࡈ時間ࢆ豊ࡵࡓࡿࡍ࡟࠿

࡚ࡅཷࡀ自ศࠊ意思決ᐃࡓࡋ自ᚊࡢ࡬࡜ࡇいう࡜࠿ࡍࡈ㐣࡟うࡼࡢ࡝ࢆ᪥常生活ࠊດ力ࡢ

いࡿ薬物療法ࡢ࡬評価ࡢ࡬参画࡛࡝࡞あ͂ࠊࡣ࡟ࡇࡑࠊࡾ決࡚ࡋいࢆࡲ生ࢆ࡜ࡇࡿࡁあࡁ

い࡞ࡵࡽ S̓ࡢ姿ࡀあࠊ࡚͂ࡋࡑࠋࡓࡗ いࢆࡲ生ࢆ࡜ࡇࡿࡁあ࡞ࡵࡽࡁい S̓࡟࿧応ࠊ࡚ࡋ

家族ࡶ Sࡢ症状体験ࢆ注意深ࡃ見Ᏺࡓࡲࠊࡾ看護師ࢆ見習࡚ࡗ習得ࢪ࣮࢖ࢡࢫࡓࡋンࢆࢢ
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積極的࡟実施ࠊ࡝࡞ࡿࡍᡂ長ࢆ遂࡚ࡁ࡚ࡆいࡼࡢࡇࠋࡓう࡞状況ࠊࡣ言い換えࡲࡤࡽ࡞ࡿ

ࡍᑐ࡟࡜ࡇࡢࡑࠊࡾ㐣程࡛̓あࡢ健ᗣࡿい࡛ࢇ歩ࡀS࣭家族͂ࡿࡍ主張ࡀNewmanࠊ࡟ࡉ

 ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ言う࡜ࡓࡗい࡚ࡗࡲ深ࡣ理解ࡢࡽ参ຍ者ࡿ

 

 私ࠊࡣSࡈࡍࡀࢇࡉい力ࢆ持࡚ࡗい࡜ࡓ思࡚ࡗいࡢ࠶ࠋࡿⱞࡋい中࡛ࠕ࠿ࡉࡲࠊࡶ散Ṍ࡟行࠾ࠕࠖࡃ風呂

乗ࠕࠊ࡟時ࡢ࠶࡟車椅子ࠋࡓい࡚ࡗ思࡚ࡗ࡞いࡈࡍࡣ力ࡢࢇࡉSࠊ࡝ࡅࡓࡗ࠿࡞思わ࡜言う࡚ࡗࠖࡿ入࡟

 ࠋࡡࡼࡢࡓい࡚ࡋⓎ揮ࢆい力ࡈࡍࠊい中ࡋⱞࡢ࠶ࠋࡓࡗ࠿࡞い࡚ࡗ思ࡣ࡜言うࢆࡢいう࡚ࡗࠖࡿ

 Sࡢࢇࡉ体調ࡸ気ศࡢ変໬ࠊࡶ࡟看護師ࡶ࡚࡜ࡣ関心ࢆ向࡚ࡅいࠕࡽ࠿ࡔࠋࡓい࡚ࡗࠖ！ࡔࡲいう࣑࢖ࢱ

ンࠊࡣࢢ看護師ࡶ見逃ࢆࢀࡑࠋࡓࡗ࠿࡞ࡉ看護師ࡃࡈࡍࠊࡣ大ษ࡚ࡋ࡟いࠋࡽ࠿ 

 

་療者ࡼࡢࡑࠊࡓࡲࡶう࡞ S࣭家族ࡢ姿࡟勇気࡙ࠊࢀࡽࡅ持࡚ࡿ力࡟深い信㢗ࢆ寄ࡿࡏ

ㄆࢆ࡜ࡇࡓࡁ࡚ࡋ支援࡟ࡎࡵ諦࡛ࡲ最ᚋࢆ࡜ࡇࡿࡁ生࡟࠿豊ࡾࡼࡀS࣭家族ࠊࡾ࡞࡟うࡼ

ࡢ看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈࢧࠊࡣ࡜ࡇࡓࡗ࡞࡜原動力࡞直接的ࡢ࡜ࡇࡢࡇ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗྜࡵ

ຓ࡚ࡅཷࢆࡅ行ࡓࡗNewman理論࡟ᇶ࡙ࡃᑐ話ࡀ強い引ࡁ金࡚ࡗ࡞࡜いࡣ࡜ࡇࡓ間㐪い

ࠊࡽࡀ࡞ࡳ込ࡁ巻ࡶ࡛ࡲ་師࡚ࡋࡑࠊ看護師ࠊS࣭家族ࠊࡣ全㐣程ࡿࡍ関࡟஦例ࡢࡇࠋい࡞

 ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ捉え࡚ࡋ࡜㐣程ࡿࡍᡂ長ࡀ全体࣒࣮ࢳ

 

 私ࠊࡣ主治医ࡀ S࡞࠿ࡲࡇࡢࢇࡉ薬物療法࡟対࡚ࡋ Sࡢࢇࡉ状況ࡀわࠊࡷࡌࠕ࡛ୖࡓࡗ࠿僕ࡢฟ番ࠖࡡࡔ

ࡿい࡚ࡗ合ࡋ影響࡟ࡾ周࡟うࡼࡢ渦࡞ࡁ大ࡃࡈࡍࠊࡣࡁ動ࡢࡑࠋࡓࢀࡃ࡚ࡅཷࡁ引ࡶい中࡛࡞ࡀ自信࡚ࡗ

࠾ࡶ࡚ࡗ࡞࡟状況࡞うࡼࡢ鎮静࡟副ḟ的ࠊࡲࡲࡢ状況ࡢࢬ࣮ࢻ࣮ࣂ࣮࢜ࠊࡤࢀࡍࡶ࡜ࠋࡓい࡚ࡌ感ࢆ࡜ࡇ

意ࡢ࡚ࡗ࡜࡟人生ࡢࡽ࠿ࢀࡇࠊࡃ࡞ࡷࡌࡅࡔ̓ࡲい͂ࡢ家族ࡿࢀࡉ遺ࠊࡽ࠿ࡓࡗࡔ状況࡞うࡼい࡞ࡃࡋ࠿

味ࡃࡈࡍࢆ感ࠋࡓࡌ 

 

㸦㸲㸧看護師᱈ࡿࡼ࡟患者 S࣭家族ࡢ࢔ࢣࡢ஦例ࡢࡽ࠿学ࡢࡑࠊࡀࡧ஦例ࢆ超え࡚ࠊ⦆和

 ᣑ張ࡶ࡚ࡋ࡜࢔ࢣࡢ患者࣭家族ࡢ௚ࡿい࡟病棟࢔ࢣ

 参ຍ者各人ࠊࡣS࣭家族ࡢ様子ࢆ想起࡟ࡇࡑࠊࡽࡀ࡞ࡋ現࡚ࢀいࡓ現象ࡢ意味ࢆḟ々࡜

Newman理論࡟即࡚ࡋ解釈࡚ࡋいࡢ࡛ࡇࡇ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗᑐ話ࠊ͂ࡣ 人ࡢ終わ࡞ࡢ࡜ࡇࡿい

意識ࡢᣑ張ࡢ㐣程̓ࢆ支援ࢆࢀࡑࠊࡣ࡟ࡵࡓࡿࡍ信࡚ࡌ諦࡞ࡵい看護師ࡢあࡼࡾう࡟大ࡁ

健ᗣ͂ࡿࢀࡽࡵ求࡟看護師ࡢ࡚ࡋ࡜環境࡞࠿豊࡟ࡽࡉࠋࡓࡗྜࡋ確ㄆࢆ࡜ࡇࡿࢀࡉ影響ࡃ

大ษࡣ࡜ࡇࡿࡍ注目࡟部ศࡢ࡝࡞ッえࡸ症状ࡿ見え࡚い࡟表面ࡕわ࡞ࡍࠊ理解ࡢ概念̓ࡢ
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ࡓࡁ࡚ࡁ生࡛ࡲࢀࡑࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ伴う体験࡟病気ࡢࡁ࡜ࡢࡑࡢ患者࣭家族ࠊࡀࡿあࡣ࡛

人間全体࡜いう見方ࡀḞ࡞ࡏ࠿い࡜いうࢆ࡜ࡇ確ㄆ࡟ࡽࡉࠋࡓࡗྜࡋ特ᚩ的࡛あ࡜ࡇࡓࡗ

ࡣいࡿあࠊ哲学ࠊ理解ࡢい࡚ࡘ࡟概念ࡢ健ᗣ̓͂ࡢ看護師ࠊࡑࡇࡽ࠿ࡔ病棟࢔ࢣ和⦅ࠊࡣ

価್観ࠊࡀ人生ࡢ終焉ࢆ迎えࡼう࡚ࡋ࡜いࡿ患者࣭家族࡟࢔ࢣࡢ㔜要࡞意味ࢆ持ࢆ࡜ࡇࡘ

 ࠋࡓࡗあ࡛࡜ࡇࡓࡋㄆ識࡜ࡾࡁࡗࡣ

 

 私ࡢࡑࠊࡣ人ࡀいࡲ目ࡢ前࡛抱え࡚いࡿ痛ࡸࡳⱞࠊࡳࡋ看護師ࡑࡀういう࡚ࡋࡾ࡜ࡾࡸࡅࡔ࡜ࡇいࠊ࡜ࡿ

患者ࢇࡉ自身ࡢࡅࡔࡇࡑࠊࡶᏑ在࡜感࡜ࡿࡌ思うࡑࠋう࡛࡞ࡣい࡜ࡓࠊࡾ࡜ࡾࡸえࡤ討議ࡓࡁ࡚ࡋ Sࢇࡉ

ࡃい࡚ࡗࡀᣑࡀ見方ࡢ看護師࡟࡜ࡇࡿ࠶ࡀṔ史࡟ࡇࡑࠊࡸ࡜ࡇࡿい࡚ࡋᏑ在࡚ࡋ࡜妻࡚ࡋ࡜ẕࠊ࡟うࡼࡢ

࡟状ែࡢࡑࡽ࠿全身ࠊ中ࡢ心ࠊ中ࡢ頭࡟ᮏ当ࠋࡿ࡞ࡃ࡞ࡷࡌᏑ在ࡢࡅࡔࡴࡋⱞ࡟症状ࠊࡶ自身ࢇࡉSࠊ࡜

Ꮡࡢ自ศࡿい࡚ࡗいࠖᮏ来持࡞ࡷࡌ私ࡢ病気ࠊࡢࡅࡔ辛いࠊいࡋⱞࡢࡇࠊࡣ私ࠕࡶ自身ࢇࡉ患者ࠊ࡚ࡗ࡞

在࡟気࡙࡜ࡃ思うࠋ病気࡟ⱞ࡚ࢀࡽࡵࡋい࡞ࡷࡌࡅࡔࡿい自ศࠊ࡟患者ࡶࢇࡉ私࠾ࡶࡕࡓ互い࡟ศࡾ࠿合

 ࠋ思う࡚ࡗ࡞うࢁࡔࡢࡃい࡚ࡗ

 緩和࢔ࢣ病棟࡛ࡢ࡝ࢇ࡜࡯ࠊࡣ患者ࡀࢇࡉ身体状況ࡣ必ࡎୗ࡚ࡗࡀいࠋࡃ私ࡢࡑࠊࡣ人ࢆ全体࡚ࡋ࡜見ࡓ

い࡚ࡗ࠿い࡞ࢀࡽ捉えࠊ࠿ࡿࢀࡽ捉えࡀ看護師自身ࠊ࡚ࡋ࡜Ꮡ在ࡃい࡚ࡋᡂ長Ⓨ㐩ࠊ࡚ࡋⓎ揮ࢆ力ࠊࡁ࡜

うࠊ࡟࡜ࡇ看護࡟࢔ࢣ大࡞ࡁ㐪いࡀ生࡜ࡿࢀࡲ思うࠋ 

 私ࡣ看護師ࠊ࡚ࡋ࡜人ࡢ持࡚ࡗいࡿ大࡞ࡁ力ࠊࢆ信࡚ࡌい࡞ࡵࡽࡁ࠶ࡽ࠿ࡿい࡞ࢇ࡝ࠋᡂ長ࡣ࠿わ࡞ࡽ࠿

いࡼࡢ࡝ࠊࡋう࡞力ࢆⓎ揮ࡣ࠿ࡿࡍわ࡞ࡽ࠿い࡜ࡗࡁࠊ࡝ࡅ何ࢁࡔࡿ࠶࠿う࡚ࡗ思࡚ࡗいࡢࡑࠋࡓ瞬間ࠊࢆ

感ࡼࡌうࠊ感ࡼࡌうࡽࡀ࡞ࡋ࡜いࡶࡘ見࡚いࠊࡽ࠿ࡓわ࡜ࡔࢇࡿ࠿思うࠕࠋいࠋ࡚ࡗࠖ!!ࡔࡲ 

 

 参ຍ者ࠊࡣࡽ自ศࡀࡕࡓ全体性࡟準ᣐࡓࡋNewman理論࡟ᑟࡓࢀ࠿看護現象ࡢ見方ࡢ

訓練ࢆ繰ࡾ返ࡍ中࡛身ࡓࡁ࡚ࡅࡘ࡟自己ࡢ見方ࡢ変໬ࢆ深ࡃㄆ識ࡼࡿࡍうࠋࡓࡗ࡞࡟あࡿ

参ຍ者ࠕࠊࡀ௨前ࡣ意味深いࢆ࡜ࡇ聞い࡚い࡚ࠊࡶ༢純࡟出来஦ࠊ情報࡚ࡋ࡜捉え࡚いࠖࡓ

୍ྜࢆ非疾患࡜疾患ࠕࡣ患者࣭家族ࠊࡃ࡞ࡀ࡜ࡇࡿ中࡛捉えࡢࡾࡀ࡞ࡘࢆࡽࢀࡑࠊ࡟ࡵࡓ

໬ࡓࡋ健ᗣࡢ㐣程ࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡝ࡓࢆᡂ長ࡢ㐣程࡟い࡜ࠖࡿいう理解࡟ཬ࡜ࡓࡗ࠿࡞ࡤ告白

࡜情報࡟࠿いࠊࡀࡕࡓ自ศࡢ会開始当初ࡢᑐ話ࠊࡣ参ຍ者各人ࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆࢀࡑࠋࡓࡋ

情報ࢆ時間ࡸ空間ࡢࡾࡀ࡞ࡘࡢ中࡛理解࡚ࡋいࢆ࠿ࡓࡗ࠿࡞改࡚ࡵㄆ識࡚ࡋࡑࠋࡓࡋ⦆和

病気࡛ࠕࠊ࡟ࡵࡓࡿ࡞࡟看護師ࡢ࡚ࡋ࡜環境࡞࠿豊࡚ࡋᑐ࡟患者࣭家族ࡿ病棟࡛関わ࢔ࢣ

あࡿ目ࡢ前ࡢ患者࡜いう見方࡛࡜ࡓࠊࡃ࡞ࡣえ病気ࢆ抱え࡚い࡚ࠊࡶいࢆࡲ生ࡿࡁ࡚ࡁ全

体的࡞人࡜いう見方ࡾ࠿ࡗࡋ࡜ࡗࡶࢆ身࡚ࡅࡘ࡟いࡓࡁいࠖ࡜強い願いࢆ現ࡢࡇࠋࡓࡋ願
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いࠊࡣ自ศࡀ変໬࡜ࡓࡁ࡚ࡋいうㄆ識࡟裏打ࠊࢀࡉࡕ豊࡞࠿環境࡛あࡿ看護師ࡢ࡚ࡋ࡜自

己ࡢ࡬信㢗࡛あ࡟ࡽࡉࠊࡾᡂ長࡟向࡚ࡗ࠿㐍ࡴ看護師ࡢ࡚ࡋ࡜自己࡜いうㄆ識࡛あ࡜ࡿ意

味࡙ࠋࡓࢀࡽࡅ 

 

 いࡢ࡛ࡲࡲ私㸦࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉ看護師桃㸧ࠊࡣᮏ当࡟自信ࡿ࡞ࡃ࡞ࡀ場面ࡀ多ࠋ͂ࡓࡗ࠿ ࠊ࡞࠿ࡢいい࡛ࢀࡇ

ࡢࡇࠊࡀ࡜ࡇࡿ思え࡚ࡗ̓ࡔࡢࡓࡗ࠿ࡼ࡛ࢀࡇ͂ࠊ多い中࡛ࡀ࡜ࡇうࡷࡕ考え࡚ࡗ̓？࡞࠿ࡢいい࡛ࢀ࠶

S࡛ࢇࡉ体験ࠊ࡜ࡗࡶࠊ࡛࡜ࡇࡓࡁ࡛ࡀ自ศࡢ力ࡶ信ࡼࡌう࡜思えࠋࡓ自ศࡢ看護師ࠊ࡚ࡋ࡜௒୍࡛ࡲᡤ

懸࿨ࡓࡁ࡚ࡗࡸ࡟自ศࡶ信࡚ࡌいࡓࡁいࠋ 

 

 ௨ୖࡢ㸱ࡢࡘ஦例ࠊࡣᮏMARࡢ㐣程࡛現ࠊࡓࢀ参ຍ者各人࡟ࡽࡉࠊ࡟病棟全体࡟現ࢀ

記述࡛ࡢい࡚ࡘ࡟様子ࡃい࡚ࡋ波ཬ࡟病棟全体ࡀࢀࡑ࡟ࡽࡉࠊࡾ変໬࡛あࡢ行動ࡸㄆ識ࡓ

あࠋࡿ参ຍ者各人ࡢ実践ࡧࡼ࠾看護現象ࡢ見方ࠊࡣ症状ࡸ患者࣭家族ࡢ言動࡜いう部ศ的

い࡚ࡗ࡞࡜環境࡞࠿豊ࡽࡀ࡞あいࡋ共鳴ࠊࡁ近࡙࡟全体性ࡢ患者࣭家族ࠊࡃ࡞ࡣ見方࡛࡞

་ࡶ看護師࡚ࡋࡑࠊ患者࣭家族ࡿࡅ࠾࡟病棟࢔ࢣ和⦅ࠊࡣ姿ࡢࡇࠋࡓࡗ姿࡛あࡢ看護師ࡿ

療関ಀ者ࠊࡶ眼前ࡢ死࡜向࠿いྜい࡟ࡇࡑࠊࡶࡽࡀ࡞意味ࢆ見出ࠊࡋ死ࡢ苦ᝎࡽ࠿解ᨺࡉ

考え࡚ࡋ࡜信憑性ࡢࢳ࣮ࢧンࣜࣙࢩࢡ࢔ࡀᮏMARࠊࡾ࠾࡚ࡋ出ࡋᫎࢆうࡼࡾあࡃい࡚ࢀ

 ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ
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㸲 MARࡢ㐣程࡟潜࡛ࢇいࡓ᥎㐍力 

 

ࡗ࡜࡟患者࣭家族ࡿࡅ࠾࡟病棟࢔ࢣ和⦅͂ࡓࢀ現࡚ࡋ通ࢆ㐣程ࡢᮏMARࠊ࡟࡛ࡲࢀࡇ 

ࡢ㐣程ࡢMARࡢ࡚࡭ࡍࡓࢀࡉ視໬ྍࠊࡣ࡛ࡇࡇࠋࡓࡁ࡚࡭述ࢆ環境̓࢔ࢣ意味深いࡢ࡚

局面ࠊ࡜研究者ࡸ参ຍ者ࡀࡽ記載ࡢࣝࢼ࣮ࣕࢪࡓࡋ内容ࢆ照ྜࡋࡽわࠊࡏ大࡞ࡁ転換Ⅼ࡟

注目ࡋ᥎㐍力ࡓࡗ࡞࡜要素ࢆᑟࡁ出ࠊࡣࡽࢀࡑࠋࡓࡋ௨ୗࡢ㸵ࡢࡘ᥎㐍力࡚ࡋ࡜ᥦ示ࡿࡍ

 ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ

 

㸯㸧ᮏMARࠊࡣ参ຍ者࡜非参ຍ者ࠊࡀ協働ࠊࡋ調和ࡽࡀ࡞ࡋ㐍࡜ࡿࡵいう信念 

 ᮏMARࡢࡘ୍ࠊࡣ⦆和࢔ࢣ病棟ࡀ研究࡛ࢻ࣮ࣝ࢕ࣇあࡢࡑࠊࡾ目的ࡣ⦆和࢔ࢣ病棟全

体ࢆ࢔ࢣࡢ視㔝࡟入࡛ࡢࡶࡓࢀあࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡓࡗᮏ来ࡣ病棟ࡢ看護師全員ࡀ研究参ຍ

者ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟理想࡛ࡣあࠊࡀࡓࡗ実㝿ࡣ࡟様々࡞理⏤࡛参ຍ࡛࡞ࡁい看護師ࡀ存在࡚ࡋ

いࠋࡓMAR参ຍ者ࠊࡣࡽ参ຍ者࡜非参ຍ者ࡀ協働ࠊࡋ調和ࢆ保ࡽࡀ࡞ࡕ㐍࡞ࡵい限ࠊࡾ

創ࡢ環境࢔ࢣࡿ意味あࡢ࡬患者࣭家族ࡿࡅ࠾࡟病棟࢔ࢣ和⦅͂ࡓࡗ目的࡛あࡢMARࡢࡇ

出̓ࡣ㐩ᡂ࡞ࢀࡉい࡛あࢁう࡜いう信念ࢆ開始当初ࡽ࠿明確࡟持ࠊࡾ࠾࡚ࡗ常࡟非参ຍ者

環࢔ࢣ意味深い࡚ࡗ࡜࡟患者࣭家族ࠊࡤࡽ࡞ࡿ言い換えࠋࡓい࡚ࢀ入࡟考慮ࢆ関ಀ性ࡢ࡜

境ࡢ創造ࠊࡣ参ຍ者ࡀࡽ自ศ࡛ࡅࡔࡕࡓ創࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡿࢀいࡼࡢ࡝ࠊ࡜ࡇう࡞関わ࡛ࡾあ

ࡿࡁ㐩ᡂ࡛ࡣ目的ࡓࡆ掲ࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡵ㐍ࢆᑐ話ࡽࡀ࡞ࡋᑛ㔜ࢆ立場ࡢ非参ຍ者ࠊࢀ

᥎㐍力࡛あ࡞ࡁ大ࡢࡵࡓࡍࡔࡳ生ࢆ変໬࡟࢔ࢣࡢ病棟全体ࡀ信念ࡢࡇࠊࡾいう信念࡛あ࡜

 ࠋࡓࢀࡽ考え࡜ࡓࡗ

非参ࢆNewman理論ࠊࡸศ断ࡢ非参ຍ者࡜参ຍ者ࠊࡽ࠿会開始当初ࡢᑐ話ࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇ 

ຍ者࡟ᢲࡋ付ࡼࡿࡅうࢆ࡜ࡇ࡞避ࡢࡵࡓࡿࡅ方策ࠊࡀ繰ࡾ返ࡋ話題ࠊࡾ࡞࡜MAR࣒࣮ࢳ

内࡛注意喚起࡚ࢀࡉいࡀ࡜ࡇࡓ示࡚ࡋいࡢࡇࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓ参ຍ者࡜非参ຍ者ࡢ協働࡜調和

近ࡈ͂࡞実現ྍ能ࠊࢀࡉ検討ࢀࡉᥦ案࡟㢖繁࡜ࡿ࡞࡟会պ௨降ࡢᑐ話ࠊࡣ信念ࡿࡌࢇ㔜ࢆ

ᡤ࡚ࡋ࡜࣒̓ࢸࢫࢩ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈࢧ͂࡜࣒̓ࢸࢫࢩ討議ࡼࡿࢀࡉうࡣࢀࡇࠊࡾ࡞࡟参ຍ

者ྠ士ࠊࢇࢁࡕࡶࡣ非参ຍ者ࡶ交えࡓ看護師ྠ志ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢッࡢࣉ姿࡚ࡋ࡜意味࡙ࡅ

変ࠊࡁᑟ࡟深い交流ࡾࡼࡢ࡜患者࣭家族ࠊࡣࣉッࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢ看護師ྠ志ࡢࡇࠋࡓࢀࡽ

໬ࢆ病棟全体࡟࢔ࢣࡢ波ཬ࡚ࡋい࡟ࡵࡓࡃ㔜要࡞᥎㐍力࡛あ࡜ࡓࡗ言えࠋࡿ 
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㸰㸧MARࡢ手㡰࡞ࡀい୙確࡞࠿㐣程ࢆ乗ࡾ越え࡚いࡇう࡜いう信念࡟ᇶ࡙ࡃ参ຍ者࡜ࡽ

研究者ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢッࣉ 

 ᮏMARࠊࡣ参ຍ者࡛あ͂ࡿ看護師ࡢࡽ願いࡢᡂ就̓ࡓࡋࡊࡵࢆ㐣程࡛あࠊࡾ⦆和࢔ࢣ

病棟࡟見ࡿࢀࡽ問題解決͂ࠊࡋࡊࡵࢆ問題解決̓ࡢࡵࡓࡢ方策ࢆ計画ࢆࢀࡑࠊࡋ実践࡚ࡋ

い࡜ࡃいうARࡣ࡜異࡛ࡢࡶࡿ࡞あࡢࡑࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡓࡗ手㡰ࡸ計画ࡀあࡵࡌ࠿ࡽ存在

十ࡶࡽ参ຍ者ࠊࢇࢁࡕࡶࡣ研究者ࢆ࡜ࡇࡢࡇࠋࡓࡗあࡀ状況࡞࠿୙確࡟ࢁࡇ࡜ࡿ⮳ࠊࡎࡏ

ศ納得ࠊࡋᮏMAR࠾࡟い࡚早い時期࡟両者࡛強いࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃッࡀࣉ組ࡓࡲࠊࢀࡲ㐣程

᥎㐍力࡞ࡁ大ࡀ࡜ࡇࡔࢇ㐍ࡽࡀ࡞いྜࡋ確ㄆࢆ࡜ࡇࡢࡑえ࡚ࡽ࡜ࢆ機会ࡶ࡚ࡗ途ୖ࡛あࡢ

ࡵㄆ࡚ࡋ࡜参画的存在ࡢMARࡢࡇࠊ࡟互いࡀࡶ誰ࡢ参ຍ者ࠋࡓࢀࡽ考え࡜ࡓい࡚ࡗ࡞࡜

ྜいࠊ支えྜいࠊᖹ等࡛開ࡓࢀ࠿関ಀ性ࡀ保ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡓࢀࡓッ࡛ࣉあࢆ࡜ࡇࡿ研究者

࡟ࡵࡓࡴ㐍࡟的⥆⥅ࢆ状況ࡢࡇࠊࡣいう決意࡜ࡴ㐍ࢆ中ࡢࡉ࠿୙確ࠊいྜࡋㄆ識࡟ࡶ࡜࡜

決࡚ࡋḞ࡞ࡏ࠿い࡛ࡢࡶあࠋࡓࡗ 

ࡗ会ղ࡛あࡢᑐ話ࡿあ࡛ࢺン࢖࣏ࢢンࢽ࣮ࢱࡢ初期ࠊࡣࡢࡓࡁ確ㄆ࡛࡟最初ࡀ࡜ࡇࡢࡇ 

会࡛ࡓࡋࡊࡵࢆ創出ࡢ環境࢔ࢣ意味深い࡚ࡗ࡜࡟患者࣭家族ࠊࡣ会ࡢᑐ話ࡢ時期ࡢࡇࠋࡓ

ࠊ࠿ࡢ࡞環境࡞うࡼࡢ࡝࡟ල体的ࡀࢀࡑࠊࡣ࡚ࡗ࡜࡟ࡽMAR参ຍ者ࠊࡢࡢࡶࡿあࡣ

Newman理論࡛使わࡿ͂ࢀ 健ᗣ体験 ࡝࡟看護実践ࡢࡕࡓ自ศࠊࡕ持ࢆういう意味࡝ࡣ̓࡜

ࢆ参ຍ者࣭非参ຍ者ࠊࡀ࡜ࡇࡿࡍ᥇用ࢆ方法࡞うࡼࡢ࡝࡟ࡽࡉࠊ࠿ࡢࡍࡽࡓࡶࢆ変໬࡞ࢇ

஧ศ࡞ࡋい方法ࡣ࡜ࡇ࡞ࡲࡊࡲࡉࠊ࡝࡞࠿ࡢ࡞手᥈࡞ࡾ状況࡟あࡢࡑࠋࡓࡗ状況࠾࡟い࡚ࠊ

研究者࡜参ຍ者ࠊࡣࡽNewman理論ࡢ学習ࡢ深ࡿࡼ࡟ࡉ知識ࡢ優劣ࡸ立場ࡢ㐪いࢆ࡝࡞超

え࡚ࠊ互い࡟自⏤࡞意見ࢆ語ྜࡾうࢆ࡜ࡇᑛ㔜ࡢࡑࠋࡓࡅ⥆ࡋ中࡛ࠊMARࡢ㐣程ࡅ࠾࡟

࢔ࡢࡵࡓࡃい࡛ࢇ㐍࡚ࡗ࠿向࡟願いࡢࡕࡓ自ศࠊࡽ࠿懸念ࡢ࡬ࡉ࠿୙確ࠊࡣ内容ࡢⓎ言ࡿ

 ࠋࡓࡗあ࡛ࡢࡓࡗい࡚ࡋ変໬࡜࡬Ⓨ言ࡿࡍ関࡟࢔࢕ࢹ࢖

ࡽ࠿会ճࡢᑐ話ࠋࡓࢀࡉⓎ揮ࡶ࡟時期ࡃい࡚ࡗ࠿向࡟佳境ࡢ┙中ࠊࡣ᥎㐍力ࡢࡇ࡟ࡽࡉ 

պࠊࡣ自己ࡢ実践࡜Newman理論ࢆ結ࡧ付ࡼࡅうࠊ࡜参ຍ者ࡽ࠿ᥦ示ࡓࢀࡉ஦例ࡢ検討

Newmanࡀ看護実践ࡢ自己ࠊ࡚ࡗࡼ࡟஦例検討ࡢࡇࠊࡣ当初ࠋࡓࡗ࡞࡜時期ࡓࢀࡉ返ࡾ繰ࡀ

理論ࡽ࠿見ࡼࡢ࡝ࠊ࡜ࡿࡳ࡚ࡋ࠾࡞う࡞意味ࡀあࠊ࠿ࡢࡓࡗあࡿい࡜࠿ࡢࡓࡗ࠿࡞ࠊࡣい

う࡟࡜ࡇ注目࡚ࡋいࠋࡓMAR࣒࣮ࢳ全体ࡼࡢࡇ࡚ࡗ࡜࡟う࡞作業ࠊࡣ行ࡓࡗ実践ࡢ評価

ࠊࡃ࡭ࡿえࡓࡇࡕ持ࢆ時期ࡢࡇࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓࡗい࡚ࡗ࡞࡜い体験ࡋ苦ࡾ࡞ࡃ濃ࡀ意味ྜいࡢ

研究者࡜参ຍ者ࢩ࣮ࢺ࣮ࣃࡣッࡢࣉ関ಀࢆ常࡟意識ࠊࡋ改࡚ࡵNewman理論ࢆ手掛ࡾ࠿

ࠊ㐣程࡛ࡢࡇ࡚ࡋࡑࠋࡓࡅ⥆ࡅ向ࢆ目࡟意味ࡢ体験ࡢࡕࡓ自ศࠊࡌ信ࢆᡂ長ࡢ互い࠾ࠊ࡟
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ྜࡾ中࡛巡ࡢ実践ࡢ᪥々ࡣ体験ࡢࡇࡕわ࡞ࡍࠊࡁ気࡙ࡢ࡬ᬑ㐢性ࡴ潜࡟஦例ࡢࡘ࡜ࡦࡘ୍

う௚ࡢ患者࣭家族ࡶ࡟࢔ࢣࡢ役立࡛ࡘあࢁう࡜いう気࡙ࢆࡁ生࡚ࡋࡔࡳい࡜ࡓࡗ言えࠋࡿ 

 

㸱㸧参ຍ者各人࡟ࡧࡽ࡞MAR࣒࣮ࢳ全体࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンࡢㄆ識ࡀ看護師ࡢ࡚ࡋ࡜ᡂ長࡟

 いう強い信㢗࡜ࡿࡀ࡞ࡘ

 Newman理論࠾࡟い࡚ࠊࡣ自己࣮ࢱࣃࡢンㄆ識ࠊࡣ全体的࡞存在ࡢ࡚ࡋ࡜人あࡿいࡣ

人々ࡀ変容ࢆ遂ࡿࡆ㐣程࡛ࡢ㔜要࡞要素࡛あࠋࡿᮏMAR࠾࡟い࡚ࠊ最初࡟ᥦ供ࡓࢀࡉ看

護師春࡜患者Aࡢ関わࡘ࡟ࡾい࡚ࡢᑐ話ࠊࡣ看護師春ࠊ࡜ࡇࡢࢇࢁࡕࡶࡣ出席࡚ࡋいࡓ参

ຍ者ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊࡀ࡚࡭ࡍ自己࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンࢆ目ࡢ当ࠊ࡚ࡋ࡟ࡾࡓ深ࡃ内省ࡿࡍ機会࡜

問題解決ࡃᇶ࡙࡟観察ࡢ場࡛ࡢࡑࠊ時ࡢࡑࠊࡣ࢔ࢣࡢࡕࡓ自ศࡢ࡛ࡲ௒ࠊࡾࡲࡘࠋࡓࡗ࡞

ࢣࡿあࡀࡾࡀ࡞ࡘࠊࡓࡋ注目ࢆ健ᗣ体験全体ࡢ家族ࡢࡑ࡜患者ࠊ࡚ࡗあ࡛࢔ࢣࡓࡋࡊࡵࢆ

ࢆン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢ自己ࡢ࡚ࡋ࡜看護師ࡣࡽ参ຍ者ࠋࡓࡋㄆ識ࢆ࡜ࡇいう࡜ࡓࡗ࠿࡞ࡣ࡛࢔

ㄆ識ࠊࢀࡽࡪࡉࡺࠊࡋ内省ࡼࡢ࡝ࡽ࠿ࢀࡇࠊࡋう࡟࢔ࢣ࡞踏ࡳ出࡜࠿ࡍいう࡟࡜ࡇ向ྜࡁ

う࡛ࡢࡓࡗ࡞࡟࡜ࡇあࡢࡇࠊࡾ体験ࡀ看護師ࡢ࡚ࡋ࡜ᡂ長࡜ࡿࡀ࡞ࡘ࡟確信ࡇࡢࡇࠋࡓࡋ

ࢱࣃ࢔ࢣࡢ自己ࠊ௨来ࠋࡿࢀࡽ考え࡜ࡓࡗ࡞࡟᥎㐍力ࡢ࡛ࢺン࢖࣏ࢢンࢽ࣮ࢱࡢ初期ࡀ࡜

࣮ンࡢㄆ識ࡃ⥆࡟ࢀࡑ࡜内省ࡀ深ࡼࡿࡲう࡞஦例検討ࠊࡀᮏMARࢆ㐍ࡋ⥆⥅ࡢ࡛ୖࡿࡵ

 ࠋࡿ言え࡜ࡓい࡚ࡗ࡞࡜᥎㐍力ࡓ

 

㸲㸧参ຍ者各人ࠊࡀ実践஦例ࢆ理論࡟即࡚ࡋ意味࡙ࡢ࡬࡜ࡇࡿࡅ強い関心 

 ᮏMAR࡛検討࡟ࡵࡓࡢᥦ供ࡓࢀࡉ஦例ࠊࡣ常࡟஦例ᥦ供者࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡀ看護師ࡋ࡜

࡚担当ࡓࡋ患者࣭家族࡟関࡛࢔ࢣࡿࡍあࡢࡑࠊ࡛ࡢࡓࡗ内容ࡣ自己ࡢ看護実践࡛ࡢࡶࡢࡑ

あࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇࠋࡓࡗ参ຍ者各人ࠊ࡚ࡗ࡜࡟ᮏMARࡢᑐ話ࡢ会࡟参ຍ୍ࡢ࡛ୖࡿࡍ番ࡢ

ࡓࡍࡔࡳ生ࢆࡁ動ࡢMAR全体ࡀ࡜ࡇࡢࡇࠊࡾ魅力࡛あࡓࡲࠊࡾ意味࡛あࠊࡾあ࡛ࢻ࣮ࢽ

 ࠋࡓࢀࡽ考え࡜ࡓい࡚ࡗ࡞࡜᥎㐍力ࡢࡵ

MARࡢ㐣程ࡢ前半࡛ࠊࡣ参ຍ者ࡀࡽ実践ࢆ࢔ࢣࡓࡋ理論ࡢ見方ࢆ通࡚ࡋ見直ࡑࠊ࡜ࡍ

㔜ࢆ会ࡢᑐ話࡟ࡽࡉࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ中心࡛あࡀ࡜ࡇいう࡜࠿ࡿࢀࡽࡅう意味࡙࡝ࡣ࢔ࢣࡢ

いう明࡜ࡿࡍ実践ࢆ࢔ࢣࡽࡀ࡞ࢀ࠿ᑟ࡟理論ࠊ࡟うࡼࡓࡁ࡚ࡋ第㸱章࡛紹௓ࠊ࡜ࡃい࡚ࡡ

確࡞意ᅗࢆ持ࡽࡀ࡞ࡕ看護師ࡾྲྀ࡚ࡋ࡜組ࡔࢇ஦例ࡀ中心ࠋࡓࡗ࡞࡜ 

ࢻ࣮࢕ࣇࡢࡽ࠿௚者࡟஦例ࡓࢀࡉᥦ示ࠊࡣ࡜ࡇࡓࡗ࡞࡜᥎㐍力ࡢ㐣程ࡢࡇ࡟ࡽࡉ࡚ࡋࡑ

期待ࡢ࡬ᡂ長ࡢ自身ࠊࡣࡽ参ຍ者ࠋࡿࢀࡽ考え࡜ࡓࡗあ࡛࡜ࡇࡓࡋ準備ࡎ必ࢆ場ࡢࢡッࣂ
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研究者࡜参ຍ者各人࡜஦例ᥦ供者ࠊࡣ࡟時ࡢࡑࠋࡓࡅ⥆ࡋᥦ示ࢆ஦例࡚ࡋ出ࢆ勇気ࠊࡽ࠿

࡚ࢀࡲ生࡛ࡇࡑࠊ࠿ࡢࡓࡗう࡛あ࡝࡚ࡗ࡜࡟患者࣭家族ࡀ࢔ࢣࡓࢀ行わࠊ࡚ࡗ࡞࡟緒୍ࡀ

いࡓ患者࣭家族࡜看護師ࡢ関ಀ性ࡼࡢ࡝ࡣう࡛あࡘ࡟࡝࡞࠿ࡓࡗい࡚ࣂࢻ࣮࢕ࣇࠊッࢆࢡ

通࡚ࡋ客観的࡟見直ࠊࡋ理解࡜ࡿࡍいう体験ࢆ繰ࡾ返ࡋ持ࡇࡇࠊࡓࡲ࡟ࡽࡉ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ

ࡓࡗ持ࢆᑐ話ࡿ࡞ࡽࡉࠊࡋ見直࡚ࡋ準備ࢆ資料࡞冒頭࡛様々ࡢḟ回ࡋ整理ࢆ討議内容ࡢ࡛

視㔝ࢆ全体࢔ࢣࡢ患者࣭家族ࡢࡑࡀ参ຍ者各人ࠊࡣ㐣程࡞ࢡッࣜࢡ࢖ࢧࡢࡇࠋࡓࡗあ࡛ࡢ

参࡚ࡋ࡜体験࢔ࢣ࡞࠿確ࠊࡅຓࢆ࡜ࡇࡿࡍࢆࡅ意味࡙࡚ࡋ即࡟理論ࢆ看護実践ࠊ࡚ࢀ入࡟

ຍ者各人࡟ᐃ着࡚ࡋい࡜ࡓࡗ考えࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ 

 

㸳㸧理論࡟ᑟࡢ࢔ࢣࡓࢀ࠿模範的実践者࡜࿧ࡼࡿ࡭う࡞参ຍ者ࡢ出現 

 ᮏMARࡢ㐣程ࡰ࡯ࡢ半࡟ࡤ㐩ࡎࡲࠊࢁࡇࡓࡋ㸰～㸱ྡࡢ参ຍ者ࡀ自己ࡢ実践஦例ࢆᥦ

示ྠࠊࡋ時࡟自己内省ࢆ深ࡵ自己ࡀ࢔ࢣࡢ変容࡚ࡋいࡃ㐣程ࠊあࡿいࡣ理論࡟ᑟࡓࢀ࠿実

践࡟踏ࡳ出ࡋ患者࣭家族ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢ࡜ッࡢࣉ㐣程ࢆᑐ話ࡢ会࡛報告ࡢࡽࢀࡇࠋࡓࡋ஦

例ࡣ第㸯章࡛ࠊ看護師秋ࡸ看護師夏ࠊ看護師西ࡸ春ࡢࡽあࡼࡾう࡚ࡋ࡜紹௓ࡇࠋࡓࡁ࡚ࡋ

ࡿࡍ⥆⥅ࢆᮏMARࠊࡣ出現ࡢ参ຍ者࡞うࡼࡍ示ࢆࣝࢹࣔࡢ࢔ࢣ࡟参ຍ者ࡢ௚ࠊ࡟うࡼࡢ

ୖ࡛大いࡿ࡞ຓࡃ⥆࡟ࢀࡑࠊࡾ࡞࡜ࡅ௚ࡢ看護師ࡢ実践ࢆ理論࡜結ࡶ࡟ࡵࡓࡿࡅࡘࡧ強い

᥎㐍力࡜ࡓࡗ࡞࡜考えࠋࡓࢀࡽᑐ話ࡢ会࡛ࡢ模範的ࡶ࡜いえࡿ参ຍ者ࡢⓎ言ࠊࡣ௚ࡢ参ຍ

者ࡢ࢔ࢣ࡚ࡗ࡜࡟意味࡙ࡢ࡛ୖࡿࡍࢆࡅ手ᮏ࡛あࠊࡾ行Ⅽ者ࠊࡶ࡚ࡋ࡜見習うࡁ࡭看護師

像࡛あࡓࡲࠋࡓࡗᑐ話ࡢ会内ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ病棟内࡛ࡢ᪥常࠾࡟࢔ࢣࡢい࡚ࠊࡶ常࡟看護

師ࡢࡽ身近࡞存在ࡢ࢔ࢣ࡚ࡋ࡜相談相手ࠊࡾ࡞࡜仲間ࡢ看護師ࡀࡽ理論࡟ᑟࡓࢀ࠿実践࡟

୍緒࡟参ຍ࡛ࡼࡿࡁう࡞環境創࡟ࡾ大ࡃࡁ貢献࡚ࡋいࡢࡇࠋࡓ模範的実践者ࡢ存在ࠊࡣ

MARࡢ影響ࢆ参ຍ者内ࠊ࡜ࡇࡢࢇࢁࡕࡶࡣ参ຍ者ࡽ࠿非参ຍ者࡬ࡽᣑ࡚ࡆいࡃ段階࠾࡟

い࡚ࡶ大࡞ࡁ力࡜ࡓࡗ࡞࡜考えࠋࡿࢀࡽ 

 

㸴㸧理論࡜実践ࡀ調和ࡓࡋMARࡢ時Ⅼ࡛ࠊ明確ࣙࢪࣅ࡞ンࡢ再ᥦ示 

 MARࡢ㐣程ࡣ࡟ᐃࡓࡗࡲ手㡰ࡸ解決方法ࡓࡲࠊࡃ࡞ࡣ困ࡓࡗ問題ࡢ解決ࢆ目指࡛ࡢࡍ

明ࢆ࡜ࡇࡿ㐣程࡛あࡃい࡚ࡋࢺッ࣑ࢥ࡚ࡗ࠿向࡟願い͇͆ࡢࡕࡓ自ศࡀࡽ参ຍ者ࠊࡃ࡞ࡶ

確ࡀ࡜ࡇࡃ࠾࡚ࡋ࡟大ษ࡛あࠊࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋࠋࡿ向࠿うࡁ࡭方向ࡣ必ࡶࡋࡎ最初ࡽ࠿明確

࡛ල体的࡞形࡚ࡋ࡜見え࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡿいࠋ従ࠊ࡚ࡗ時期࡚ࡳࢆ繰ࡾ返ࣙࢪࣅࡋンࡀ再ᥦ示

 ࠋࡿࢀࡽ考え࡟うࡼࡢ必要ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉ
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ᮏMARࡢ㐣程࠾࡟い࡚ࠊࡣ参ຍ者ࡀࡽMAR࣒࣮ࢳ全体࡚ࡋ࡜Newman理論࡟準ᣐ

ࡢࡵࡓࡿࡍᑟ入࡟実践ࢆ理論ࠊո࡛࡜会շࡢᑐ話ࡓ迎えࢆ時ࡓࡋ決意ࢆ転換ࡢ࡬見方ࡓࡋ

準備ࡀ整ࡓࡗ時期ࢆ捉え࡚ࠊ研究者ࡣMARࡢ࣒࣮ࢳ願いࢆ再ᗘ明確ࣙࢪࣅ࡞ン࡚ࡋ࡜示

和⦅ࠕࡢ࡚ࡋ࡜願い࡞ල体的࡛現実的ࡢ࡚ࡗ࡜࡟࣒࣮ࢳMARࠊࡕわ࡞ࡍࠋࡓࡋࢆ࡜ࡇࡍ

患者࣭ࡿࡅ࠾࡟病棟࢔ࢣ 家族ࡢ࡬意味あ࢔ࢣࡿ環境ࡢ創出࡛ࠖ あࠊࡣ࡟ࡇࡑࠋࡓࡗNewman

理論࡟ᑟࡓࢀ࠿健ᗣࡢ概念ࢆ᰾࡟据えࠊᇶᮏ的࡞症状⦆和ࡸ᪥常生活支援ࠊࡣ࢔ࢣࡢḞࡃ

人生ࡢ࡛ࡲࢀࡑ͂ࡢ超え࡚患者࣭家族ࢆࢀࡑࠊ据え࡟底辺࡚ࡋ࡜࢔ࢣい看護࡞ࡁ࡛ࡣ࡜ࡇ

全体̓ࡢ健ᗣ体験࡟近࡙ࡽ࠿ࡇࡑࠊࡁ患者࣭家族͂ࡀい࡟̓ࡲ意味ࢆ見出ࡢ࢔ࢣࡍ実現ࡀ

明確࡞願い࡚ࡋ࡜盛ࡾ込ࠋࡓࢀࡲ参ຍ者ࠊࡣࡽ自ศࡀࡕࡓ患者࣭家族࡟望ࡋࡲい環境ࡋ࡜

看護実ࡓいࡘࡧ結࡜ࡾ࠿ࡗࡋ࡜理論ࠊ࡚ࡋࡊࡵࢆ࡜ࡇࡿࢀࡉ出ࡁ引ࡀ力ࡢ内部ࡢࡽ彼ࠊ࡚

践ࢆ自ศࡢࡕࡓ病棟ࢆ࡜ࡇࡿࡍ࡜࢔ࢣࡢ改࡚ࡵ納得࡟ࢀࡑࠊࡋ賛ྠࡢࡑࠊࡋ方向性࡟向࠿

 ࠋࡓࡗあ࡛ࡢࡓࡋ出ࡁ動࡟主体的࡟ࡽࡉ࡚ࡗ

ࡽ࠿参ຍ者各人ࠊい࡚ࡘ࡟ンࣙࢪࣅࡢࡇࠊࡣ会չ࡛ࡢᑐ話ࡓࢀࡉⓎ揮ࡶ最ࡀ᥎㐍力ࡢࡇ 

ࠋࡓࢀࡉ表明ࡀ賛ྠ࡜ḟ々ࠊ࡜ࠖ࡜ࡇいࡓࡾࡸࡢࡕࡓ⚾ࠊࡣ࡜ࡇࡃい࡚ࡗ࠿向࡟ࡇࡑࠕࡣ

い࡜࠿ࡢࡿࡸ࡟うࡼࡢ࡝͂࡟ࡵࡓࡃい࡚ࡗ࠿向࡟ンࣙࢪࣅࡢࡇࠊ中࡛ࡿࡅ⥆ࢆᑐ話࡟ࡽࡉ

う方法̓࡞ࡍわ͂ࡕdoing̓࡟捉わࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿࢀNewman理論࡟即͂ࡓࡋ健ᗣ̓ࡢ㐣

程ࢆ手ຓࡿࡁ࡛ࡅ環境ࠊࡋࡊࡵࢆ࡜ࡇࡿ࡞࡟寄ࡾ添いࡢ࡬࢔ࢣࡢ実現࡟向୍࡚ࡗ࠿人࡜ࡦ

ࡗあ࡛ࡢࡓࡗい࡚ࡋᣑ張࡜࡬いうㄆ識࡜ࡃい࡚ࡋ出ࡳ生ࡽ自ࢆ行Ⅽ࡞ࡓ新࡜自己内省ࡀࡾ

ࢩ近ᡤࡈ͂ࡓࡋ調和࡜状況ࡢ病棟ࡢࡽ看護師ࡢ実㝿ࠊࡣい࡚ᮏMAR㐣程࡛⥆࡟ࢀࡑࠋࡓ

ࡾྲྀ࡟主体的࡟ࢀࡑࠊࡋࡔࡳ生ࢆ方法ࡓࡗい࡜࣒̓ࢸࢫࢩ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈࢧ͂ࡸ࣒̓ࢸࢫ

組ࡼࡴうࠋࡓࡗ࡞࡟ 

いࡓࡾうあࡇࠊ࡚ࡗ࡜࡟参ຍ者各人ࠊࡣᥦ示࡞明確ࡢンࣙࢪࣅࡢࡇࠊࡽ࠿ࡁ動ࡢࡽࢀࡇ

࡚ࡋࡔࡳ生ࢆ行Ⅽ࡞ࡓ新ࡢḟࠊࡾ࡞࡜原動力ࡢࡵࡓࡍ出ࡁ動ࡃࡁ大࡚ࡗ࠿向࡟いう願い࡜

い࡜ࡓࡗ考えࠋࡿࢀࡽ 

 

㸵㸧参ຍ者各人ࡢດ力ࡸᡂ長ࢆㄆࠊࡵ賛ྠࠊࡋ称賛ྜࡋいࠊ参ຍ者ࡀわࡃわࡼࡿࡍࡃう࡞

   ࡾ環境創ࡢ࡚ࡋ࡜࣒࣮ࢳ࡞ࣈ࢕ࢸࢪ࣏

ᑐ話ࡢ会ࡀ回ࢆ㔜ࠊ࡚ࢀࡘ࡟ࡿࡡ⦆和࢔ࢣ病棟࡛ࡃࡼ遭遇ࡿࡍ患者࣭家族ࡢ健ᗣ体験࡟

患ࡓࡋ類似ࠊࡣ࢔ࢣࡢ࡬患者࣭家族ࡢࡑࠊࡾ࡞࡟うࡼࡿࢀࡉᥦ示ࡋ返ࡾ繰ࡀ஦例ࡢい࡚ࡘ

者࣭家族ࡶ࡚ࡋ࡜࢔ࢣࡢ活用࡛ࡼࡿࡁうࠊ࡞いわࡿࡺᬑ㐢性࡛ࡲᑟࡁ出ࡼࡍう࡚ࡗ࡞࡟い
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㐣ࡍࡔࡳ生ࢆ知識࡞ᬑ㐢的ࡽ࠿中ࡢ実践ࡢࡕࡓ自ศࠊ࡟うࡼࡓࡁ࡚ࡋ第㸱章࡛紹௓ࠋࡓࡗ

程ࠊࡣ参ຍ者࡚ࡗ࡜࡟わࡃわࡃ興奮ࡿࡍ体験࡛あࡢࡑࠊࡾ体験ࡓࡲࢆ௚ࡢ患者࣭家族࡟適

用࡚ࡋ஦例ࢆᥦ示ࠊࡋ参ຍ者ࡽ࠿ᢎㄆࠊࢀࡉ称賛ࡼࡿࢀࡉう࡞体験ࡀ増え࡚いࠋࡓࡗ参ຍ

者ࡼࡢࡇ࡚ࡗ࡜࡟う࡞体験࡟ࡉࡲࠊࡣ自己ࡢ看護実践࡟変容ࡀࢀࡑࠊࡋࡽࡓࡶࢆ患者࣭家

族ࡢ状況ࡋᫎ࡟出ࠊࢀࡉ両者࡛快い体験࡟࡜ࡇࡿࡍࢆ結ࡢࡇࠊࡁࡘࡧ体験ࠊࡀ実践家看護

師ࡢࡾࡼ࡟࡞ࡢ࡚ࡗ࡜࡟醍醐味ࠊࡾ࡞࡜ᮏMAR࡟ࡽࡉࢆ᥎㐍࡚ࡋい࡜ࡓࡗ考えࠋࡓࢀࡽ 

 

 ௨ୖࡢ㸵ࡢࡘ᥎㐍力ࠊࡣศ断࡚ࡋ存在ࡓࡋわࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅ互いྜ࡟体ࡽࡀ࡞ࡋ相乗効ᯝ

ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃ࡞公ᖹࠊ࡛ୖࡴ㐍ࢆ㐣程࡞࠿୙確ࡢᮏMARࠋࡓࢀࡽ考え࡜ࡓࡗい࡚ࡆୖࢆ

ッࡢࣉ信念ࠊࡣ研究者࡜参ຍ者࡚ࡋࡑࠊ非参ຍ者ࢆ含ࡴ病棟全体࡟浸㏱ࠊࡋ調和࡜協働࡟

向ࡓࡗ࠿新ࡋい局面࡜࡬㐍ࡢࡑࠊ࡟ࡁ࡜ࡴ力ࡀⓎ揮࡚ࢀࡉいࠋࡓ 
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ϯ 考察 

 

 ᮏMARࡢ結ᯝࠊࡣ全体性࡟࣒࢖ࢲࣛࣃࡢᣐ࡚ࡗ立ࡘNewman理論࡟ᑟ͂ࡓࢀ࠿⦆和

ࡔࢇ組ࡾྲྀࠊࡋࡊࡵࢆ創出ࡢ環境̓࢔ࢣ意味深いࡢ࡚ࡗ࡜࡟患者࣭家族ࡿࡅ࠾࡟病棟࢔ࢣ

㐣程࡛あ࡛ࡇࡇࠋࡿいう患者࣭家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟第୍義的࢔ࢣ࡞環境ࡣ࡜看護師࡛あࠋࡿ 

 

㸯 ᮏMARࡿࡅ࠾࡟研究結ᯝࡘ࡟い࡚ࡢ信憑性 

ᮏMAR࡛得ࡓࢀࡽ結ᯝࡘ࡟い࡚ࡢ信憑性͂ࠊࡣ⦆和࢔ࢣ病棟ࡿࡅ࠾࡟患者࣭家族࡜࡟

ࡑࡸ変໬ࡢㄆ識ࡢい࡚ࡘ࡟看護現象ࡓࢀ現࡟参ຍ者͂ࡢ࡚ࡋ࡜環境̓࢔ࢣ意味深いࡢ࡚ࡗ

Guba࡟ࡽࡉࠋ㸦Guba & Lincoln, 2005/2006㸧ࡿࢀࡉ確保࡚ࡗࡼ࡟変໬̓ࡢ伴う行Ⅽ࡟ࢀ

࡜証ࡢ᥈求ࡿࡅ࠾࡟㐣程ࡢ自然主義的᥈求ࡿ࡞異ࡣ࡜立場ࡢ実証主義ࠊࡣ (2005/2006 )ࡽ

ࢆ㔜要性ࡢⅬ検ࡢ妥当性̓㸦validity as authenticity㸧ࡢࡽ࠿いう観Ⅼ࡜実性┿͂ࠊ࡚ࡋ

指摘ࠊࡋ㸳ࡢࡘ側面ࢆ挙࡚ࡆいࠊࡣࡽࢀࡇࠋࡿ研究者࡟ࡧࡽ࡞参ຍ者ࡢ人間ࡢ࡚ࡋ࡜┿ṇ

ղ存在論ࠊ(fairness)ࡉձ公ᖹࠊࡾあ࡛ࡢࡶࡓࡋ㔜視ࢆ実性┿ࡢ࡚ࡋ࡜ࡉ誠実ࡣいࡿあࠊࡉ

的┿実性(ontological authenticity)ࠊճ教育的┿実性(educative authenticity)ࠊմ触媒的

┿実性(catalytic authenticity)ࠊյ戦術的┿実性(tactical authenticity)࡛あࠋࡿ最初ࠊ࡟ᮏ

MARࠊࢆ┿実性ࡓࡳࡽ࠿妥当性࡜いう観Ⅼࡢࡇࠊࡽ࠿㸳Ⅼ࡟関࡚ࡋ確ㄆࠋࡿࡍ 

࡚࡭ࡍ利害関ಀ者ࠕࠊい࡚ࡘ࡟ࡉ公ᖹࡢࡇࠊࡣࡽGubaࠋࡿい࡚࡛あࡘ࡟ࡉ公ᖹࠊࡎࡲ

࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡏࡉ現出࡟中ࡢࢺࢫࢡࢸࢆ࡝࡞声࠘ࠗࠊ関心ࠊࣈ࢕ࢸࢡ࣌ࢫ࣮ࣃࠊ見解ࡢ

いࠖ㸦p.159㸧࡜記述࡚ࡋいࡢࡇࠋࡿ意味ࠊࡣ研究者ࡀ参ຍ者各人ࢆ故意࡟㐣ᑠ評価ࡿࡍ

࡟うࡼࡿࢀ扱わࡾྲྀ࡟公ᖹࡀ意見࡞ࡲࡊࡲࡉࡓࢀࡉMAR㐣程࡛確ㄆࠊࡸ࡜ࡇい࡞ࡀ࡜ࡇ

十ศ配慮ࡓࡋ行動࡛࡜ࡇࡿ࡜ࢆあࠋࡿᮏMAR࠾࡟い࡚ࠊࡣ研究者࡜参ຍ者࣭ 非参ຍ者ࠊࡣ

᪥常ࡢ臨床実践ࡢ中࡛ࡣ看護管理者ࢱࢫ࡜ッ࡜ࣇいう関ಀ性ࡀあࡿ組織ࡢ中࡛行わࡇࡿࢀ

保ࡢࡉ公ᖹࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡁ࡚ࢀࡉ検討࡟㐣程࡛慎㔜ࡢ倫理審査ࠊࡣⅬࡢࡇࠊࡵࡓࡿ࡞࡟࡜

護࡟ࡵࡓࡢ研究者ࠊࡣ倫理的配慮ࡢ㡯࡛述ࡼࡓ࡭うࠊ࡟研究ࡢ準備段階ࡽ࠿MARࡢ参ຍ

࡞ࡤཬࡀ利害関ಀ࡟行動ࡸⓎ言ࡢ参ຍ者ࡿࡅ࠾࡟MARࡣいࡿあࠊࡾࡓࡋ差ูࢆ非参ຍ࡜

いࡼう細心ࡢ注意ࢆ払いࡽࡀ࡞㐍ࡓࡲࠋࡓࡵ研究者࡜参ຍ者ࡢ࡜話ྜࡋいࡀうࡃࡲ㐍࡞ࡲ

い場ྜ࡟備え࡚ࠊ看護部門ࡶ࡟相談窓ཱྀࢆ設置ࠊࡋ参ຍ者ࡸ非参ຍ者ࡀ研究ࡢ࡬参ຍ࣭非

参ຍ࡜いうⅬ࡛୙利益ࢆ被࡞ࡽいࡼう組織全体࡛保証ࠋࡓࡋあわࠊ࡚ࡏ主ࢱ࣮ࢹ࡞཰㞟ࡢ
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場࡛あࠕࡓࡗᑐ話ࡢ会ࠖ࠾࡟い࡚ࠊࡶ参ຍ者ࡢ語ࡢࡑࠊࡣࡾ都ᗘ参ຍ者ࡢ許ྍࢆ得࡚録音

ࠊࡽ࠿Ⅼࡢࡽࢀࡇࠋࡓ備え࡟うࡼࡿࡵㄞࡶ࡛ࡘいࡀ参ຍ者ࠊࡣ㏲語録ࡓࡋ作ᡂࡀ研究者ࠊࡋ

公ᖹࡣࡉ確保࡜ࡓࢀࡉ考え࡚いࠋࡿ 

 第㸰ࡧࡼ࠾第㸱ࠊ࡟存在論的┿実性࡜教育的┿実性ࡘ࡟い࡚࡛あࠋࡿGubaࡽࢀࡇࡣࡽ

組ࡣࡃࡋࡶ社会的ࡀࡽ彼ࡸ人々ࡃ巻ࡾྲྀࢆࡽ彼࡟第㸰࡚ࡋࡑࠊࡀ調査参ຍ者ࡢ個々ࠕࠊࢆ

織的目的࡟ࡵࡓࡢ接ࡿࡍ人々ࡢ࡝ࠊࡀ程ᗘ意識ࢆࣝ࣋ࣞࡢ高࡜࠿ࡓࡵいうࢆ࡜ࡇ明確ࡍ࡟

ࡿᇶ準࡛あࡢࡵࡓࡿ (ࠖp. 160)࡜ㄝ明࡚ࡋい࡞ࡍࠋࡿわࠊࡕ参ຍ者ཬࡧ関連ࡿࡍ人々ࠊࡀ新

┿ࠊࡣ࡚ࡋ関࡟ᮏMAR存在論的┿実性ࠋࡿあ࡛࡜ࡇいう࡜࠿ࡓࡋ程ᗘ覚醒ࡢ࡝࡟知࡞ࡓ

実ࡣ参ຍ者ࡢ外࡟あࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿ参ຍ者自身ࡢ内࡟存在࡜ࡿࡍいう立場࡟立࡚ࡗいࡇࡿ

ࡿࡵ目覚ࡧࡓ࡜ࡦ࡚ࡋ通ࢆンㄆ識࣮ࢱࣃࡢ自己ࡣ人ࠊࡣい࡚࠾࡟教育的┿実性࡟様ྠࠊ࡜

 ࠋࡿい࡚ࡗ立࡟いう見方࡜ࡿ存在࡛あࡴ歩ࢆ㐣程ࡢ力࡛ᡂ長ࡢ自ศ自身ࠊ࡜

結ᯝ㸯࡛述ࡼࡓ࡭うࠊ࡟ᮏ研究ࡢ参ຍ者ࠊࡣࡽ自身͂ࡀ目ࡢ前ࡢ患者ࡢ症状ࡢ変໬࡟注

目ࡢࡑࠊࡋ人ࡢ健ᗣ体験ࡣ࡟十ศ࡞関心ࡀ払わ࡚ࢀい࡜̓ࡓࡗ࠿࡞いう࣮ࢱࣃ࢔ࢣンࢆㄆ

識ࠊࡽ࠿ࡇࡑࠋࡓࡋ参ຍ者ࠊࡣࡽ᪥々ࡢ実践࡜Newman理論ࢆ結ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊࡅࡘࡧ自

身ࡢ看護現象ࡢ見方ࡸㄆ識ࢆ内省ࠊࡋ新ྍ࡞ࡓ能性ࡿࡀ࡞ࡘ࡟行動ࢆ生࡚ࡋࡔࡳいࠋࡓࡗ

࡟時ྠࠊ࡚ࡋ࡜ࣉッࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢ࡜患者࣭家族ࡢ中࡛ࡢ実践ࡢ᪥常ࠊࡣ行動࡞ࡓ新ࡢࡇ

参ຍ者࡜非参ຍ者ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢッࠊ࡚ࡋ࡜ࣉ非参ຍ者ࢆ含ࡴ病棟全体࡜࡬波ཬࠋࡓࡋ結

ᯝ㸱࡛示ࡓࡋ㸱ࡢࡘ஦例࡟表࡚ࢀいࡼࡿうࠊ࡟看護師ࡢࡽ看護実践ࠊࡣ目ࡢ前ࡢ患者࣭家

族ࡢ言動ࡸ症状࡜いう部ศࡢ࡬注目ࡢࡑࠊࡽ࠿人全体ࡢ健ᗣ体験ࡢ࡬理解࡜࡬大ࡃࡁ変容

ࢆࡲい͂ࡀ患者࣭家族ࠊ࡟時ྠࠊ࡚ࡋ࡜࢔ࢣࡿᏲࢆᑛ厳ࡢ患者࣭家族ࠊࡣ変容ࡢࡑࠋࡓࡋ

生ࡢ࡬࡜ࡇ̓ࡿࡁ意味ࢆ見出ࡼࡿࡏう࡟支援࡚ࡋ࡜࡬࢔ࢣࡿࡍ示ࠋࡓࢀࡉ 

 ḟࠊࡣ第㸲࡜第㸳ࡢ触媒的ࡘ࠿戦術的┿実性ࡘ࡟い࡚࡛あࠋࡿGubaࠊ࡜ࡿࡼ࡟ࡽ研究

者ࠕࡣ第㸯ࡢ࡝ࠊ࡟程ᗘ調査ࡢᑐ象ࡓࡗ࡞࡜者ࡢ行動࡚ࡋࡑࠊ࠿ࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍಁࢆ第㸰

࡟ࡽ彼ࢆ訓練ࡢい࡚ࡘ࡟行動࡞ᨻ治的ࡣいࡿ社会的あࡢ特ᐃࠊࡽ࡞ࡴ望ࡀ参ຍ者ࡋࡶࠊ࡟

行う࡟࡜ࡇᑐࠊ࡚ࡋ調査者ࡸ評価者ࡢ࡝ࡣ程ᗘ࠿࠿わࠖ࠿ࡓࡗ(p. 160)࡜ㄝ明࡚ࢀࡉいࠋࡿ

ࢩࢡ࢔ࡍࡊࡵࢆ࡜ࡇࡿࡵ高ࢆ能力ࡢ参ຍ者࡟積極的ࠊࡣ実性┿ࡿࡅ࠾࡟Ⅼࡢࡽࢀࡇ࡚ࡋࡑ

ࣙンࣜ࠾࡟ࢳ࣮ࢧい࡚ࠊࡣ特࡟㔜要࡛あ࡜ࡿ主張࡚ࡋいࠋࡿᮏMAR࡛現ࡓࢀ参ຍ者ࡢ行

動ࡢ変容ࠊࡣNewman理論࡟ᑟࡓࢀ࠿看護現象ࡢ見方࡟目覚ࡓࡵ看護師ࣜ࢔ࢣࡢࡽンࢢあ

変ࡢ行動ࡀࡽ参ຍ者ࠊࡣ研究者࡚ࡋ関࡟Ⅼࡢࡇࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ確ㄆ࡚ࡋ࡜行動ࡿࢀࡩ

容࡟向࠿う㐣程࠾࡟い࡚࡟ࡡࡘࠊNewman理論ࡢ観Ⅼࡽ࠿参ຍ者ࡢㄆ識่ࠊࡾࡪࡉࡺࢆ



173 
 

激ࠊࡅ⥆ࡋ実践࣓ࡢ࡬ンࡶ࡚ࡋ࡜࣮ࢱ存在ࠊࡋ意ᅗ的࡟参ຍ者ࡀ覚醒࡚ࡋいࡃ㐣程࢕ࣇࢆ

ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢ࡜参ຍ者ࠊࡣ研究者࡟ࡽࡉࠋࡓ用いࢆいう戦略࡜ࡍ返ࡾ繰࡚ࡋࢡッࣂࢻ࣮

ッࡢࣉ関ಀ性ࢆ㔜要視ࠕࠊ࡜ࡇࡓࡋᑐ話ࡢ会 ࠊࡋᑛ㔜࡚ࡋ࡜場ࡓࢀ࠿開࡚ࡗ࡜࡟参ຍ者ࢆࠖ

参ຍ者ࡢ実践஦例ࢆ歓迎ࡶ࡝࡞࡜ࡇࡓࡋ戦略的┿実性ࡢ確保ࠊࡾࡀ࡞ࡘ࡟参ຍ者ࡢࡽᡂ長

 ࠋࡿ考え࡚い࡜ࡓࡋ㐍ಁࢆ

 ௨ୖ࡟述ࡓࡁ࡚࡭┿実性࡜いう観Ⅼࡽ࠿妥当性ࢆ確保ࡾྲྀࡿࡍ組ࠊࡣࡳᮏMAR中ࡍࡢ

参ࠋࡓࡋ遂行࡟誠実ࠊࡽࡀ࡞あいࡋ確ㄆ࡟ࡶ࡜࡜ࡽ参ຍ者ࡣ研究者ࠊい࡚࠾࡟時期ࡢ࡚࡭

ຍ者各人࡟࡜ࡇࡢࡑࠊࡓࡲࡶ十ศ納得ࠊࡋ自ศࡢࡕࡓ置࢔ࢣࡓࢀ࠿環境ࡢ変革࡟向࡚ࡗ࠿

主体的࡟行動࡜ࡓࡋ考え࡚いࠋࡿ 

視ࡢࡘ㸳ࡿࡼ࡟㸦2005/2006㸧ࡽGubaࡿࡅ࠾࡟ᮏMARࠊࡣ࡜ࡇࡓࡁ࡚࡭述࡛ࡲࡇࡇ

Ⅼࡽ࠿検討ࡓࡋ方法論ࡢࡽ࠿指摘࡜いうࠊࡀࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ併࡚ࡏ結ᯝࡢ解釈࡜いうⅬࡽ࠿

࣒࢖ࢲࣛࣃࡢ全体性ࠊࡣい࡚Newman (2008/2009)ࡘ࡟࡜ࡇࡢࡇࠋࡿあࡀ問題ࡢ妥当性ࡢ

ࠖࡿࡍ洗練ࢆࢀࡑࠊ࡚ࡋ戻࡟参ຍ者ࢆ結ᯝࡢ仮ࠕ࡟ࡵࡓࡿࡍ支持ࢆ信憑性ࡀ研究者ࡘ立࡟

㸦p.88㸧࡜いうࢆ࡜ࡇᥦ案࡚ࡋいࠋࡿ研究者ࡢࡇࠊࡣ方法ࢆ᥇用ࠊࡋ研究結ᯝࢆ࡚࡭ࡍࡢ

参ຍ者࡟示ࡢࡑࠊࡋ解釈ࡘ࡟い࡚妥当性ࡢ確ㄆࢆ得ࠋࡓ 

௨ୖࠊࡽ࠿࡜ࡇࡢᮏMARࡢᡂᯝࡘ࡟い࡚ࡢ妥当性ࡣ確保࡚ࢀࡉい࡜ࡿ考え࡚いࠋࡿ 

ḟࠊ࡟ᮏMAR࡛ࠊࡣ研究者ࡀ研究ࡢࢻ࣮ࣝ࢕ࣇ看護科長࡚ࡋ࡜内部ࡢ人間࡛あࠊࡾ参

ຍ者ࡢࢻ࣮ࣝ࢕ࣇࡢࡑࡣ看護師࡛あ࡟ࡽࡉࠊ࡟ࡵࡓࡓࡗ倫理的࡞側面ࡢࡽ࠿検討ࢆຍえࡓ

いࠋ繰ࡾ返ࠊࡀࡿ࡞࡟ࡋᮏMAR実施࡟関ࡿࡍ倫理審査ࡢ㐣程࠾࡟い࡚ࡢࡇࠊ指摘ࡘ࡟い

参ຍ者ࠊい࡚࠾࡟MAR㐣程ࠋࡓࢀࡉ࡞ࡀ配慮ࡿࡺࡽあࡿࢀࡉ想ᐃࠊࢀࡉ検討࡟十ศࡣ࡚

࠾࡟会ࡢᑐ話ࡣࢀࡑࠊࡾ配ࢆ気࡟言動ࡸ態ᗘ࡟常ࠊࡣ研究者࡟ࡵࡓい࡞ࢀࡉ侵害ࡀ権利ࡢ

い࡚ࡶ研究者࡜参ຍ者ࡢ間࡛注意ࢆ喚起ࡋあࡶ࡛࡜ࡇࡓࡗあࠋࡓࡗᮏMARࡢ㐣程࡛ࠊࡣ

参ຍ者ࡢࡽ࠿倫理的࡞問題ࡘ࡟い࡚指摘ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡢࡽࢀࡇࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣ࡜ࡇࡿࢀࡉ研究

結ᯝ࡟影響ࢆཬࡼࡍࡰう࡞倫理的࡞問題࡛ࡓࡗ࠿࡞ࡶあࢁう࡜考えࠋࡓࢀࡽ 

 

㸰 ᮏMARࡢ㐣程ࡿࡅ࠾࡟㞟ྜ的࡟見ࡓ参ຍ者ࡢࡽ変໬࡜ᡂ長ࡢ㐣程 

ᮏMARࡢ㐣程ࡿࡅ࠾࡟㞟ྜ的࡟見ࡓ参ຍ者ࡢࡽ変໬࣭ᡂ長ࡢ㐣程ࠊࡣ㸴ࡢࡘ局面ࢆ経

考࡞ᇶᮏ的ࡢMARࡢ局面㸯ࠊࡕわ࡞ࡍࠋࡓࢀࡉ視໬ྍ࡚ࡋ࡜㐣程ࡿࡍ㐍໬࡟状ࢇࡏࡽ࡚

え方ࡘ࡟い࡚研究者࡜参ຍ者ྜࡀࡽ意࡚ࡋ開始ࠊࡋ⥆い࡚局面㸰ࡢ実践஦例ࢆ用い࡚

Newman理論ࡢ観Ⅼࡽ͂࠿ 患者ࡢ健ᗣ体験 ࡢ࡛ࡲࢀࡑࡢࡽ参ຍ者ࠊ中࡛ࡢ㐣程ࡃ近࡙̓࡟
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見方ࡸ価್ࡢ̓ࡾࡪࡉࡺ͂ࡢ࡬感覚ࢆ体験ࠊࡽࡀ࡞ࡋ持ࡓࡇࡕえࠊ自己࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンࡢ

ㄆ識࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆᮏ理論ࡢ自己ࡢ実践ࡢ࡬ᑟ入ྍࡢ能性ࢆ吟味ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋ局面㸱࡛参

ຍ者୍ࡣࡽ᪦ᮏ理論ࢆᢎㄆࡓࡋᚋ࡟ࡽࡉࠊ局面㸲࡛実践࡟注目ࡋ理論ࢆࡾࡀ࡞ࡘࡢ࡜吟味

ࡗࡣࢆ願いࡢࡕࡓ自ศࠊࡋ決断ࢆ࡜ࡇࡿࢀ入ࡅཷࢆᮏ理論࡚ࡋ࡜࣒࣮ࢳMARࠊࡽࡀ࡞ࡋ

ࡽ参ຍ者ࡓ経ࢆ局面ࡢ㸲࡜㸱ࡢࡇ࡚ࡋࡑࠋࡓࡵ始ࡋ出ࡁ動࡚ࡗ࠿向࡟ࢀࡑࠊࡳ࠿ࡘ࡜ࡾࡁ

࡞ࡋ返ࡾ繰ࢆ確ㄆ࡜ᥦ示ࡢ஦例ࡢࡑࠊࢀ入ࡾྲྀࢆᮏ理論࡟実践࡟主体的ࡾࡼ局面㸳࡛ࠊࡣ

向࡟目的ࠊࡃ࡭ࡿ࡞࡟自己ࡢ࡚ࡋ࡜環境࢔ࢣ࡞࠿豊ࡢ࡚ࡗ࡜࡟患者࣭家族࡚ࡋ率ඛࠊࡽࡀ

波࡟病棟全体ࠊ超えࢆ内࣒࣮ࢳMARࠊ࡚ࡗ入࡟局面㸴ࡣࡁ動ࡢࡑࠋࡓࡵ始ࡋ挑戦࡚ࡗ࠿

ཬ࡟ࡇࡑࠊࡋ現ࡓࢀ変໬ࢆㄆྜࡵう局面࡜࡬変容࡚ࡋいࠋࡓࡗ 

௨ୖࡢ㸴ࡢࡘ局面ࠊࡣ研究者࡜参ຍ者ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢッ࡜ࣉいう公ᖹ࡛ࠊ開ࡓࢀ࠿関ಀ

性ࡢ中࡛20ࠊ回ࠕࡢᑐ話ࡢ会ࠖࢆ通࡚ࡋ相互作用ྜࡋいࡽࡀ࡞Ⓨ展ࠋࡓࡋ各会ࡿࡅ࠾࡟参

ຍ者ࠊࡣ勤務ୖࡢ問題ࡸ⚾的࡞都ྜ࡟ࡵࡓࡢ常࡟固ᐃ࡚ࡋいࡓわ࡞ࡣ࡛ࡅいྠࡓࡲࠋ様ࡢ

理⏤ࠊࡽ࠿参ຍ者ࡢ人数ࡶ変໬ࢆࢀࡑࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓࡋ㞟ྜ的࡞変໬࡚ࡋ࡜捉え࡚ࠊ࡜ࡿࡳ

決࡚ࡋ逆戻୍ࡶ࠿ࡋࠊࡃ࡞࡜ࡇࡿࡍࡾᐃࡢ方向࡟向࡚ࡗ࠿㐍໬࡚ࡋい࡜ࡓࡗ見࡛ࡀ࡜ࡇࡿ

ࡢ全体性ࡀNewman㸦1994/1995, 2008/2009㸧࡜Rogers㸦1970/1979㸧ࡣ࡜ࡇࡢࡇࠊࡁ

見方ࡽ࠿指摘࡚ࡋいࡿ㐍໬ࡢ㐣程ྠ࡜様࡛あࡢࡑ࡟ࡽࡉࠋࡓࡗ㐍໬ࡢ㐣程ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊࡣ

参ຍ者ࡢࡽ看護実践࡚ࡗࡼ࡟ᇵわࡓࡁ࡚ࢀ知ࠊ࡜Newman理論ࢆ概念枠組࡚ࡋ࡜ࡳ㐍࡚ࡵ

㐍࡟うࡼࡢ巻貝ࡿࡍ昇ୖࡽ࠿底辺ࠊࡽࡀ࡞ࡳ込ࡾྲྀࢆ知ࡓࢀࡉ出ࡳ㐣程࡛生ࡢMARࡓࡁ

໬࣭ᣑ張ࡿࡍ㐣程࡚ࡋ࡜開示ࠋࡓࡋ 

連ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅわࡓい࡚ࡋ独立࡚ࡋ決ࠊࡣ局面ࡢࡘ࡜ࡦࡘ୍ࡢࡽࢀࡇࠊࡤࢀຍえ࡟ࡽࡉ

⥆性ࡢ中࡛開示ࡢࡑࠊࡋ移ࡾ変わࡸࢻ࣮ࣆࢫࡢࡾ変໬ࡢ大୍ࡶࡉࡁᐃ࡛ࡋࡑࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣ

ࠊ人ࡿい࡟状況ࡢࢫ࢜࢝ࡿ࡭Newman㸦1994/1995, 2008/2009㸧述ࠊࡣ特ᚩࡢ㐣程ࡢࡇ࡚

あࡿいࡣ家族ࡣࡓࡲࠊ地域全体୍ࠊࡀᐃ方向࡟㐍໬࣭ᣑ張ࡼࡢ࡝ࡋ࠿ࡋࠊࡽࡀ࡞ࡋう࡟㐍

໬࡚ࡋいࡣ࠿ࡃண測୙ྍ能࡛あࡿ㐣程࡚ࡋ⮴୍࡜いࠋࡓ 

ḟࠊ࡟ᮏMAR࡛明ࡓࡗ࡞࡜࠿ࡽ参ຍ者ࡢࡽ㞟ྜ的࡞変໬ࡢ㐣程࡛ࠊ特ᚩ的࡞局面ࡢ性

質ࡘ࡟い࡚考察࡚ࡋいࠊࡎࡲࠋࡃ局面㸰ࡿࡅ࠾࡟参ຍ者ࡢ͂ࡽ ࡾࡪࡉࡺ ࠊ࡜体験ࡢ感覚ࡢ̓

ࡋ通ࢆNewman理論ࠊࡣࡽ参ຍ者ࠋࡿ㐣程࡛あࡿࡍㄆ識ࢆン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢ自己ࡃ⥆࡟ࢀࡑ

࡚患者ࡢ健ᗣ体験࡟近࡙ࢆࢀࡑࡁ理解ࡼࡋうࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊࡁ࡜ࡓࡋ࡜自ศࡢࡕࡓ見方࡜全

ࡢ࡟症状ࡢ患者ࡢ前ࡢ目ࠊい࡚⥆ࠋࡓࡋ体験ࢆ感覚ࡢ̓ࡾࡪࡉࡺ͂࡞ࡁ大࡟࡜ࡇࡿ࡞異ࡃ

ࡗࡁࢆࢀࡑࠊࡁ気࡙࡟ン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢ問題解決指向ࡢࡕࡓ自ศࡢ࡛ࡲࢀࡑࡓい࡚ࡋ注目ࡳ
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ࡁ動࡞ࡁ大࡚ࡗ࠿向࡟能性ྍࡢ࢔ࢣࡿࡍ注目࡟全体性ࡢい患者࣭家族࡞ࡣう࡛ࡑࠊ࡟ࡅ࠿

࡜ࡿࡆ遂ࢆ飛躍ࡃࡁ大ࡀ人ࠊࡣNewman㸦1986, 1994/1995, 2008/2009㸧ࠋࡓい࡚ࡵ始ࢆ

ࠋࡿい࡚ࡋ指摘ࢆ࡜ࡇࡿ鍵࡛あࡀ࡜ࡇ̓ࡿࡍㄆ識ࢆン࣮ࢱࣃ͂ࡢ自己ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊࡣ࡟ࡁ

看護ࠋい࡞い࡚ࢀ触ࡃࡓࡗࡲࡣい࡚ࡘ࡟体験ࡢ̓ࡾࡪࡉࡺ͂ࡿࡍඛ行࡟ㄆ識ࡢࡑࠊࡋ࠿ࡋ

師ࡀ看護実践ࢆ通࡚ࡋ௒ࡢ࡛ࡲ自己ࢆ࢔ࢣࡢ超えࡿ㐣程ࠊࡣ࡟自己࣮ࢱࣃࡢンㄆ識࡟ඛ行

ࡍ体験ࢆ̓ࡾࡪࡉࡺ͂ࡕわ࡞ࡍࠊいう感覚࡜㐪う͇ࡣ࡜実践ࡢ自ศࡢ࡛ࡲ௒࠿何͆ࠊ࡚ࡋ

ࠋࡓࡗあ࡛࡜ࡇࡓࢀࡉ確ㄆࡶい࡚࠾࡟ඛ行研究㸦宮原, 2016 in press㸧ࡢ研究者ࠊࡣ࡜ࡇࡿ

いう࡜いࡓࡋࡓᯝࢆ役割ࡢࡑ࡟誠実ࠊࡕ持ࢆ㈐任࡟行Ⅽࡢ自ศ࡚ࡋ࡜専門職ࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇ

参ຍ者ࡢࡽ看護師ࡢ࡚ࡋ࡜価್観ࡀ関連࡚ࡋい࡞ࡣ࡛ࡢࡿい࡜࠿筆者ࡣ考え࡚いࡲࡘࠋࡿ

ࡁ࡚ࡋ駆使ࢆ知識࡞経験的ࠊࡃ࡞ࡣ࡜ࡇࡿえࡲ踏ࢆ理論࡞明確࡛ࡲࢀࡑࠊࡣࡽ参ຍ者ࠊࡾ

参ຍࠋうࢁあ࡛ࡢࡓࡗ࡞࡟࡜ࡇࡃ気࡙࡟㐪いࡢ࡜看護実践ࡓࢀ࠿ᑟ࡟理論ࠊ࡜看護実践ࡓ

者͆ࡣࡽᯝ࡚ࡋࡓ自ศ࠿行ࠊࡣ࢔ࢣࡓࡁ࡚ࡗ患者࣭家族࡚ࡗ࡜࡟善い行い࡛あࢁࡔࡢࡓࡗ

うࠊ࠿୙十ศ࡛あ࡞ࡣ࡛ࡢࡓࡗいࢁࡔう࠿ ࡀ͂ࢀࡑࠊࡑࡇࡽ࠿ࡿ㝗࡟感覚࡞うࡼいう͇࡜ ࡺ

ࡿࢀࡽࡪࡉ ࠊࡣ࡚ࡋ関࡟Ⅼࡢࡇࠋࡓ考えࡣ筆者࡜うࢁあ࡛ࡢࡓࢀࡉ表現࡚ࡋ࡜体験࡞うࡼ̓

 ࠋいࡓࡁい࡚ࡋ᥈究࡟ࡽࡉ

⥆い࡚局面㸱࡜㸲ࡘ࡟い࡚࡛あࠊࡽࡀ࡞ࢀࡽࡪࡉࡺࠋࡿ自己࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンࢆㄆ識ࡓࡋ

参ຍ者ࠊࡣࡽNewman理論୍ࢆ᪦ཷࡅ入ࡢࡑࠊࢀ見方࡟立ࡓࡗ看護現象ࡢ捉え方࡟関心ࡀ

向ࡁ始ࠋࡓࡵ参ຍ者ࠊࡣࡽ᪥々ࡢ看護実践ࡢ中࡛࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࠊ患者ࢆ中心࡝ࠊ࡟ういう

ࡿࡍ理解ࢆ健ᗣ体験ࡢ患者࣭家族ࠊࡾあ࡛࡜ࡇࡘ立࡚ࡗᣐ࡟࣒࢖ࢲࣛࣃࡢ全体性ࠊࡀ࢔ࢣ

自ศࢆ見方ࡓࢀ࠿ᑟ࡟理論ࡣ㐣程ࡢࡇࠊࡵ始ࡁ動ࠊࡋ思考࡟ල体的ࠊい࡚ࡘ࡟࠿ࡢ࡞࡜ࡇ

 ࠋࡓࡗあ࡛ࡁ࡜ࡢ訓練ࡃい࡚ࡋ࡟ࡢࡶࡢ

参ຍ者ࡣࡽ試行錯誤ࢆ繰ࡾ返ࠊࡽࡀ࡞ࡋNewman理論࡟ᑟ࡛࢔ࢣࡿࢀ࠿㐍࡛ࢇい࡜ࡿࡅ

いう感覚ࢆ掴ࠊࡳMAR࣒࣮ࢳ全体࡛Newman理論࡟準ᣐࡢ࡬࢔ࢣࡓࡋ転換ࢆ決意ࡓࡋ局

面㸲ࢆ迎えࡢࡇࠋࡓ局面㸲ࡢ転換Ⅼ࡞ࡍࠊわࢽ࣮ࢱࡕン࢖࣏ࢢンࠊࡣࢺᏱᐂ学者࡛あࡾ哲

学者࡛ࡶあࡓࡗArther Young㸦1976㸧ࡢ意識ࡢ࡚ࡋ࡜人間ࡀ㐍໬࡚ࡋいࡃ㐣程ࡢ理論࡛

ࡍࠋいࡓࡋㄝ明ࢆ理論ࡢࡇࡀࡿ࡞ࡃ長ࡋ少ࠊࡁᇶ࡙࡟紹௓ࡢNewmanࠊ࡛ࡢࡿࡁㄝ明࡛ࡶ

存ࡓࡵ秘ࢆ⏤自ࡿ࡞大いࡢ࡚ࡋ࡜能性ྍࡣ人間ࠊࡣ段階࡛ࡢ初期ࠊࡤࢀࡼ࡟Youngࡕわ࡞

在࡛ࡣあࡿ(potential freedom)ࡔࡲࠊࡀ自己意識ࡣ࡟目覚ࠊࡎࡽ࠾࡚ࡵ㞟団ࡢ中࡟埋ࢀࡶ

࡚自己決ᐃࡀ出来࡞い状態㸦binding㸧࡛あࡢࡇࠋࡿ状態ࡽ࠿㐍ࠊ࡜ࡴ௚者ࡣ࡜㐪う自己

ࡢࡇࡣ人間ࠊࡣYoungࠊࡋ࠿ࡋࠋ(centering)ࡍࡔࡾ創ࢆ世界ࡓࡋ࡜中心ࢆ自己ࠊࡵ目覚࡟
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自己ࢆ中心࡟考えࡿ段階࡛誤ࢆࡾ犯࡜ࡍ述࡚࡭いࡢࡇ࡚ࡋࡑࠋࡿ自ᡃࡀ強࡚ࡗ࡞ࡃいࡿ自

己࡟気࡙ࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡃḟࡢ㔜要࡞転換Ⅼ(a critical point of turn)࡞ࡍࠊわࡕ選択࡜ࡢ

Newmanࠊࡀࡇࡇࠋ㸦Newman, 1994/1995, p.38㸧ࡿい࡚࡭述࡜ࡿ迎えࢆ(choice point)ࡁ

㸦1994/1995㸧理論࡛㔜要࡞概念࡛あ͂ࡿ自己࣮ࢱࣃࡢンㄆ識࡛̓ࡁ࡜ࡢあ࡟ࢀࡑࠊࡾ⥆

࡜ࡿ㐍歩࡛あ࡛ࡲ௒ࡣ人間ࠊ時Ⅼ࡛ࡢࡇࠋࡿ㸦p.37, 84㸧࡛あ̓ࢺン࢖࣏ࢢンࢽ࣮ࢱ͂ࡃ

考え࡚いࡑࡣ࡜ࡇࡓう࡛࡟࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞ࡣ気࡙ࠊࡁ自己ࡢ限界ࢆ知ࠊ࡚ࡗ内面的࡞革࿨ࡀ

生ࠊࡌ新ࡋい࣮ࣝࣝࢆ見出୍ࠊ࡚ࡋ歩ࢆ踏ࡳ出࡚ࡋࡑࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇࡍ自ᡃࡢ࡬ࡅࡔ関心ࢆ

手ᨺࠊࡋ௚者࡜関ಀ性ࢆ強ࡵ (decentering)ࠊ自己ࢆ超え࡜ࡗࡶࡓ偉大࡟࡜ࡇࡿ࡞身ࡺࢆ

 ࠋࡿい࡚ࡋ主張࡜(real freedom)ࡿࡍ獲得ࢆ⏤自ࡢ┿ࠊ(unbinding)࡛࡜ࡇࡿࡡࡔ

Newman࡜Youngࡢ主張࡟沿ࠊ࡚ࡗ参ຍ者ࡢࡽ㞟ྜ的࡞㐍໬ࡢ㐣程ࡿࡅ࠾࡟局面㸱࡜

㸲ࡘ࡟い࡚ㄝ明ࡢࡇࠊࡤࢀࡍ局面ࠊࡣMARࠊࡀ࣒࣮ࢳ部ศ࡟焦Ⅼࢆ当࡚ࡓ見方࣭考え方ࠊ

㐣程ࡿࡆ遂ࢆ転換ࡢ࡬࣒࢖ࢲࣛࣃࡿࡍ当࡚࡚理解ࢆ焦Ⅼ࡟全体性ࠊࡽ࠿࣒࢖ࢲࣛࣃࡾࡲࡘ

࡛あ࡜ࡓࡗㄝ明࡛࡞ࡍࠋࡿࡁわࡕ参ຍ者ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊࡣࡽ部ศ࡟偏ࡓࡗ見方ࢆ当然࡜ࡇ࡞

࡚ࡋ従஦࡟実践ࡲࡲࡓࢀࡉ拘束ࡋ主張ࢆࡅࡔࢀࡑࠊࡌ信࡜い࡞࠿ࡋࢀࡇࠊࢀ入ࡅཷ࡚ࡋ࡜

いࡓ自ศ自身ࡘ࡟い࡚ࠊNewman理論ࡀ触媒ࠊ࡚ࡗ࡞࡜何ࡀ࠿㐪う࡜いうࡢࡾࡪࡉࡺ気持

方向性࡞ࡓ新ࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍㄆ識ࢆン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢ自己ࠊࡋ吟味ࢆࢀࡑࠊࡋ体験ࢆࡕ

ࢆ࡜ࡇࡃい࡚ࡋࢺࣇࢩ࡜࡬࣒࢖ࢲࣛࣃࡢ全体性ࢆ実践ࡢࡽ自ࠊ㸲࡛࡜局面㸱ࡢࡇࠊ見えࡀ

決断ࡓࡋ時期࡛あ࡜ࡓࡗ解釈࡛ࠋࡿࡁ 

ࡇࠊࡀࡿ言え࡜時ࡢ変容ࡃ⥆࡟ンㄆ識࣮ࢱࣃࡢ࣒࣮ࢳMARࠊࡣ㸲࡜局面㸱ࡢࡇ࡟ࡉࡲ

自己ࡢࡑࠊࡾあࡶ時期ࡢࢫNewman理論࡛いう࢝࢜ࠊ࡜ࡿࡳ見࡚࡟ࡉࡪࡘࢆ内部ࡢ局面ࡢ

組織໬ࡢ時࡛ࡶあࠋࡓࡗMARࡣ࡚ࡗ࡜࡟࣒࣮ࢳ繰ࡾ返ࡿࢀࡉ試行錯誤࡜訓練ࡢ時期࡛あ

いう感覚࡜ࡿい࡚ࡅ⥆ࡳ㐍࡚ࡗ࠿向࡟能性ྍ࡞ࡓ新࡜意思決ᐃࠊࡣい࡚࠾࡟渦中ࡢࡑࠊࡾ

ࡳ生ࢆ変໬ࡀ全体࣒࣮ࢳMAR࡟ࡉࡲࠋࡓࡗあ࡟中ࡢ体験ࡢࡉ࠿୙確ࡸࡉ方࡛困㞴୍ࠊ࡜

ࡗ時期࡛あࡢࢪンࣞࣕࢳࠊࡾ時࡛あࡓࢀࡽࡵ求ࢆ勇気ࡍ出ࡳ踏࡟行動࡞ࡓ新ࠊ࡟ࡵࡓࡍࡔ

いう動࡜うྜࡋ称賛ࠊࡋᢎㄆࢆࢪンࣞࣕࢳࡸ勇気ࡢ互いࠊ会࡛ࠖࡢᑐ話ࠕࡀࡽ参ຍ者ࠋࡓ

㐣程ࡢࡑ࡚ࡋࡑࠋࡿࢀࡽ考え࡜ࡢࡶࡓࡁ࡚ࡗࡀあࡁ湧࡜ࡎ中࡛自ࡢい試練ࡋ苦ࡢࡇࠊࡣࡁ

ࡘ࡟࢔ࢣࡿࢀࡽࡵ求࡟家族ࡸ࢔ࢣࡢ症状ࡢ患者特᭷ࡢ病棟࢔ࢣ和⦅ࡿࡍ遭遇ࡤࡋࡤࡋࠊ࡛

い࡚ࡶ理解ࡀ深ࡢࡇࠊࡾࡲ時期ࢆ経࡚ࠊ自ศࡢࡕࡓ置࢔ࢣࡓࢀ࠿環境ࡢ特ᚩ࡜ࡾࡁࡗࡣࢆ

ㄆ識࡚ࡋい࡜ࡓࡗ言えࠋࡿ 
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ୖ記局面ࡃ⥆࡟局面㸳ࡽ࠿㸴ࠊࡣ参ຍ者各人ࡀ新࡞ࡓ行動ࢆ起ࡢࡑࠊࡋࡇ変໬ࡀMAR

ࠊࡣࡽ参ຍ者ࠋࡓࡗ時期࡛あࡃい࡚ࡋ波ཬࡶ࡟外ࡢ࣒࣮ࢳ超え࡚ࢆࢀࡑࠊࡾࡀᣑ࡟内࣒࣮ࢳ

⦆和࢔ࢣ病棟࡜いう環境ࡢ特ᚩࡃࡼࢆ理解ࠊࡽࡀ࡞ࡋ実現ྍ能࡞方略ࢆḟ々࡜見出ࠊࡋ病

棟ࡢ᪥常ࡢ看護ࡢ࢔ࢣ中࡛ᐃ着ࡿࡏࡉ動ࢆࡁ生࡚ࡋࡔࡳいࡢࡑࠋࡓࡗ㐣程࠾࡟い࡚生ࡳ出

࣐࢖ࣛࣉࣈࢧ͂ࠊࡿࡵ㐍ࡽࡀ࡞ࡌࢇ㔜ࢆ調和࡜協働ࡢ࡜非参ຍ者࡜参ຍ者ࠊࡀ方策ࡓࢀࡉ

用い࡚病棟全体ࢆ方法ࡢࡇࠊࡾ方策࡛あࡿࢀࡤ࿧࡜࣒̓ࢸࢫࢩ近ᡤࡈ͂ࡸ࣒̓ࢸࢫࢩ࣮ࣜ

い࡚ࡆᣑࢆ波紋ࡢ࡝࡞࢔ࢣ看護ࠊࡅ意味࡙ࠊ考え方ࠊ見方ࡓࢀ࠿ᑟ࡟Newman理論࡜࡬

 ࠋࡓࡗあ࡛ࡢࡓࡗ

ࡃ深ࢆࡾࡀ࡞ࡘࡢ実践࡜概念࡞中心的ࡢNewman理論ࡣࡽ参ຍ者ࠊ࡜ࡿ࡞࡟時期ࡢࡇ

理解ࡼࡿࡍうࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡟研究者࡜参ຍ者ࡢࡽ明確࡞役割ࡢ༊୍ูࠊࡾ࡞ࡃ࡞ࡣ体໬ࡋ

࡚い࡜ࡃいう特ᚩࡀあࡢࡽ࠿ࢀࡇࠊࡾࡲࡘࠋࡓࡗ行動ࡀ明୍ࠊࡾ࡞࡟࠿ࡽ人ࡀࡾ࡜ࡦ௒࠿

ッࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢ࡚ࡋ࡜MARࡢࡇࠊ迎えࢆࡁ࡜ࡿ࠿わࡀ࡜ࡇいう࡜࠿ࡴ㐍࡟うࡼࡢ࡝ࡽ

 ࠋࡓࡗあ࡛ࡢࡓࡗ࡞࡜時期ࡿࡁண期࡛ࢆࡾ終わࡢࣉ

ḟୖࠊ࡟記ࡢ㸴ࡢࡘ局面全体ࡢ㐍໬ࡢ㐣程ࢆ眺ࡓࡳ࡚ࡵいࠋᮏMARࡢ㐍໬ࡢ㐣程࡛特

記ࠊࡣ࡜ࡇࡁ࡭ࡍ参ຍ者ࡢ㞟ྜ的࣮ࢱࣃ࡞ンㄆ識ࡢ局面㸰ࠊࡽ࠿局面㸲ࡢ࡛ࡲࡿ⮳࡟期間

ࡁ࡭ࡴ㐍ࡃࡋ新࡟時ྠࡰ࡯ࠊ࡜ࡿࡍンㄆ識࣮ࢱࣃࡀ人ࠊࡣNewman理論࡛ࠋࡿあ࡛ࡉ長ࡢ

ྍ能性ࢆ見出ࡋ変容ࢆ遂࡜ࡿࡆ述࡟࡜ࡇࡢࡇࠊࡾ࠾࡚ࢀࡽ࡭関ࡿࡍ研究結ᯝࡶ多い㸦Endo, 

1998; Pharris, 2002㸧ࡋ࠿ࡋࠋᮏMAR࠾࡟い࡚ࠊࡣ局面㸰࣮ࢱࣃࡢンㄆ識ࡢᚋࠊ自ࡢࡽ

実践ࡢ振ࡾ返࡜ࡾ理論ࢆࡾࡀ࡞ࡘࡢ模索ࡿࡍ期間࡛あࡿ局面㸱ࡀあࡢࡇࠊࡾ間ࡑࡼ࠾࡟㸲

ヶ᭶間ࠊ㸶回ࡢᑐ話ࡢ会ࢆ要ࡢࡑ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋᚋ࡟飛躍ࡢࡁ࡜ࡢ局面㸲ࢆ迎え࡛ࡢࡓあࡗ

㐣程࡛参ຍࡢࡾ返ࡾ振ࡢ実践஦例ࠊࡣ࡜ࡇいう࡜ࡓࡋ要ࢆ比較的長い期間ࡀ㐣程ࡢࡇࠋࡓ

者各人࡛ࢫ࣮࣌ࡢࢀࡒࢀࡑࡀ内省ࢆ深ࠊࡵ自己࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンࢆㄆ識ࠊࡋ飛躍ࢆ遂࠿ࡓࡆ

࡛ࡲࡿ⮳࡟ࡿࡁㄆ識࡛࡜ࡾࡁࡗࡣࡀࡶ誰ࠊ࡚ࡋ࡜ࡁ動࡞ࡁ大࡞㞟団的ࡀࢀࡑࠋうࢁあ࡛ࡽ

ࡢ࡚ࡋ࡜㞟ྜ体ࠊࡤࡽ࡞ࡿ言い換えࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ考えࢆ㸲࢝᭶ࡢࡇࠊ࡚ࡋ࡜期間ࡢ

MAR࡞ࢡ࣮ࢽࣘࠊࡣ࡛࣒࣮ࢳ存在࡛あࡿ参ຍ者୍人ࠊࡀࡾ࡜ࡦ自己内省ࡸᑐ話ࢆ通࡚ࡋ

࡟患者࣭家族ࡕわ࡞ࡍࠊい看護師ࡋࡽ自ศࡾࡼࠊࡋㄆ識ࢆン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢ自己࡟ࢀࡒࢀࡑ

局面ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡵ始ࡳ自身࡛考え歩ࠊ࡚ࡗ࠿向࡟自ศࡢ࡚ࡋ࡜環境࢔ࢣ意味深いࡢ࡚ࡗ࡜

㸰࣮ࢱࣃࡢンㄆ識ࡽ࠿ࡁ࡜ࡢ局面㸲ࡢ選択ࠊ࡛ࡲࡿ⮳࡟ࡁ࡜ࡢ数࠿᭶ࡢ期間ࢆ要࡜ࡓࡋ考

えࡢࡇࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿⅬ࡟関ࠊ࡚ࡋ患者࣭家族ࠊ࡚ࡋ࡜ࡉࢡ࣮ࢽࣘࡢ変容ࡢ࡛ࡲࡿ⮳࡟
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早ࡣࡉ多様࡛あ࡜ࡓࡗいう報告ࡀあࡿ(Endo,1998; Endo, Nitta, Inayoshi2000 ,ࡽ; 高木, 

遠藤, 2005; 永஭, 遠藤, 2009; ௒Ἠ, 2014)ࠋ 

ᮏMARࠊࡣ参ຍ者ࡢࡽ㞟団ࡢ࡚ࡋ࡜㐍໬࣭ᡂ長ࡢ㐣程ࢆ᥈求࡛ࡢࡶࡓࡋあࠋࡿ㞟ྜ的

ศࢆ意味ࡢ共通ࡣࡕࡓ⚾ࠕࠊࡀ (Bohm, 1990)࣒࣮࣎ࡿ物理学者࡛あࠊࡣ࡚ࡋ関࡟変໬࡞

ࡿࡁ参画࡛࡟共࡚ࡗ࠿向࡟意味࡞共通ࡢࡑࠊࡤࡽ࡞ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇうྜࡕ࠿ (ࠖp.15) ࡜述࡭

࡚いࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇࠋࡿ㞟ྜ体全体࡛納得ࡓࡗྜࡋ意味ࡀ明確ࡢࡑࠊ࡜ࡿ࡞࡟意味࡟向ࡗ࠿

࠾࡟ᮏMARࠋࡿあ࡛࡜ࡇいう࡜ࡍ出ࡁ動ࡀ㞟ྜ体全体ࠊࡽࡀ࡞いྜࡋ参画ࡀࢀࡒࢀࡑ࡚

い࡚参ຍ者各人࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンࡢㄆ識࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆ㐍໬࣭ᡂ長ࡿࡍ㐣程ࠊࡣ参ຍ者各人ࡢ

体験࡟ࡅࡔ留ࠊࡎࡽࡲ㞟ྜ体全体࡚ࡋ࡜納得ࡓࡗྜࡋ意味࡚ࡋ࡜明確࣮࣎ࡢࡇࠊ࡜ࡿ࡞࡟

ࡋ新ࡓ超えࢆ自己ࡢ࡛ࡲࢀࡑࡀ全体࣒࣮ࢳMARࠊ࡚ࡗ࠿向࡟意味ࡢࡑࠊࡾ通ࡤ࡜ࡇࡢ࣒

い自己概念ࠊࡳ࠿ࡘࢆ㞟ྜ的࡟看護ࡢ変革ࢆ生ࡳ出࡚ࡋい࡜ࡓࡗ考えࠋࡿࢀࡽ 

参ຍ者ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊ࡟前ࡿࢀ触࡟い話題ࡋ新ࠊࡣ会࡛ࠖࡢᑐ話ࠕࡓ㸰㸮回⥆いࠊ࡟ࡽࡉ

ࡸ知識ࡓ得࡟࡛ࡲࢀࡑࠊࡣࢀࡇࠋࡓࢀ入ࡾྲྀ࡟㢖回ࢆ࡜ࡇࡿࡍࢡッࣂࢻ࣮࢕ࣇࢆࡧ学ࡢࡽ

体験ࢆ཯芻ࠊࡋあࡿいࡣ自ศࡢࡕࡓ㐍໬ࡢ㐣程ࢆ客観的࡟見ࢆ࡜ࡇࡿ通ࠊ࡚ࡋ学ࢆࡧ参ຍ

者自身ࡢ中࡟確実࡟落ࡋ࡜込ࡽࡀ࡞ࡳ㐍࡛ࡵࡓࡴあ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗMAR࣒࣮ࢳ全体ࡀ願い

ࡇࠋࡓࡗい࡛ࢇ㐍ࡽࡀ࡞味わいࡋ共᭷ࡀ研究者࡜ࡽ参ຍ者ࠊࢆ状況ࡿい࡛ࢇ㐍࡚ࡗ࠿向࡟

ᣑ張ࡳ込ࡾྲྀ࡟中ࡢ自己ࢆ࡚࡭ࡍ体験ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊࡀࡽ参ຍ者ࡢ࡚ࡋ࡜㞟ྜ体ࠊࡣ㐣程ࡢ

いう͆ࡢNewmanࠊ㐣程࡛ࡃい࡚ࡋ㐍໬ࡽࡀ࡞ࡅ⥆ࡋ 健ᗣࡢ㐣程㸦͇1994/1995, 2008/2009㸧

 ࠋࡓࡋ解釈࡜ࡿあ࡛ࡢࡶࡢࡑ

 

㸱 ᮏMARࡢ㐣程ࡿࡅ࠾࡟᥎㐍力 

 ᮏMARࡢ㐣程࠾࡟い࡚変໬ࢆ生ࡳ出ࡓࡋ᥎㐍力ࡘ࡟い࡚考察ࠋࡿࡍᮏMARࡢ㐣程ࡢ

᥎㐍力ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ結ᯝ㸲࡛㸵ࡢࡘ᥎㐍力࡚ࡋ࡜紹௓ࠊࡣࡽࢀࡑࠋࡓࡋMARࡢ㐣程ࡣ研

究者࡜参ຍ者ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡢࡅࡔ非参ຍ者ࡢ࡜協働࡜調和ࢆḞ࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍ࠿い࡜い

う確信ࠊඛࡢ見え࡞い୙確ࡢࡉ࠿㐣程ࢆ研究者࡜参ຍ者ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢッ࡚ࡗࡼ࡟ࣉ乗ࡾ

越え࡚い࡜ࡿࡅいう信念ࠊ࡟ࡽࡉࠊ参ຍ者ࡀࡽ患者࣭家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟豊࡞࠿環境࡚ࡗ࡞࡜

いࡃ㐣程ࠊࡣ࡟自己࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンࡢㄆ識ಁࢆࢀࡑࡀ㐍࡜ࡿࡍいう獲得ࡓࡋ信念࡛あࠋࡓࡗ

ࡓ据え࡟中心ࡢᑐ話ࢆ実践஦例ࠊࡣ᥎㐍力ࡓࡗ㔜要࡛あ࡚ࡋ通ࢆMAR㐣程全体ࠊ࡟ࡽࡉ

ࠊࡣ࡚ࡗ࡜࡟࣒࣮ࢳMARࡓࡆ遂ࢆ変容ࠊࡂ㐣ࢆࢺン࢖࣏ࢢンࢽ࣮ࢱࡓࡲࠋࡓࡗあ࡛࡜ࡇ

理論࡟ᑟࡓࢀ࠿実践ࢆල現໬ࡼࡿࡍうࡿ࡞࡜ࣝࢹࣔ࡞看護師ࡢ出現ࠊࡸ理論࡜実践࡞ࡘࡢ
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࡟参ຍ者ࡓࡋ出ࡁ動࡚ࡗ࠿向࡟行Ⅽ࡞ࡓ新ࠊ࡟ࡽࡉࠊᥦ示ࡢンࣙࢪࣅࡓࡋ示࡟明確ࢆࡾࡀ

ᑐࡿࡍᢎㄆ࡜称賛࡟溢ࡢ࡚ࡋ࡜࣒࣮ࢳࡿࢀ豊࡞࠿環境࡛あࠋࡓࡗ 

 ྠ様࡟MARࡢ㐣程ࢆ活用ࡓࡋ齋藤, 遠藤, 千崎ࡣࡽ,㸦2001㸧ࡢࡑࠊࡣ᥎㐍力࡟関࡚ࡋ

͂ಁ㐍ࡿࡍ因子̓͂࡜阻害ࡿࡍ因子࡚̓ࡋ࡜ศ析ࡢࡑࠋࡓࡋ結ᯝࠊࡣ当初ࡣ阻害ࡿࡍ因子

ࡋࠋࡓࡅ結論࡙࡜ࡓࡋ転換࡟因子ࡿࡍ᥎㐍ࡀ࡚࡭ࡍࡣ࡟最終的ࠊࡀ࡜ࡇࡓ見え࡚い࡚ࡋ࡜

ࡋ矛盾ࡣ見方ࡓࡋいう஧ศ࡜阻害ࡣいࡿあࠊ᥎㐍ࠊࡣ࡛࡜ࡶࡢ࣒࢖ࢲࣛࣃࡢ全体性ࠊࡋ࠿

いう観Ⅼ࡜力ࡿࡍ᥎㐍ࡣい࡚࠾࡟ᮏ研究ࠊ考え࡜い࡞い࡚ࡋ存在ࡶࡑࡶࡑࠊࡾあ࡛ࡢࡶࡓ

 ࠋࡓࡗあ࡛ࡢࡓࡵ眺ࢆ㐣程ࡢ全体࡚ࡗ持ࢆ

ࡢ実㝿ࠊࡀࡓࡋ表現࡚ࡋ࡜力ࡢࡘ࡜ࡦࡘあえ୍࡚ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ整理࡚ࡋ࡜᥎㐍力ࠊࡓࡲ

MARࡢ㐣程࠾࡟い࡚ࠊࡣ独立ࡓࡋ個ูࡢ力࡚ࡋ࡜現࡜ࡿࢀいうࡋࡴࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣ࡛ࡢࡶ

ࡓࢀࡉ統ྜࠊいྜࡾ࡞㔜࡟ࡁ࡜ࠊ࡟⏤自࡛࠿࡞ࡢ関ಀ性ࡓࢀ࠿開ࡢ参ຍ者各人ࠊࡣࢀࡑࢁ

力࡚ࡋ࡜現࡚ࢀいࠋࡓ特ࠊ࡟୙確ࡢࡉ࠿中ࡽ࠿新ࡋい方向性ࢆ見出ࡍ局面ࠊࡸ参ຍ者ࡀ自

ศ࢔ࢣࡢࡕࡓ環境ࡢ創造࡟向࡚ࡗ࠿現実的࡞行動ࢆ開始ࡿࡍ局面ࡢࡑ࡟力ࡀ十ศ࡟Ⓨ揮ࡉ

 ࠋࡓࢀࡽ考え࡜ࡃࡘࡧ結࡟ᡂᯝࡎ必ࠊࡋ᥎㐍ࢆࡁ動࡞ࡁ大ࠊࡤࢀࢀ

 新ࡋいྲྀࡾ組࠾࡟ࡳい࡚模索ࡀ࡜ࡇࡿࡍ必要࡛あ࡜ࡿ主張࡚ࡋいࡿBohm㸦1996/2007㸧

自ࡀ参ຍ者各人ࠊい࡚࠾࡟㐣程ࡃい࡚ࡋ出ࡾ創ࢆい変໬ࡋ新ࡽࡀ࡞ࡕ持ࢆᑐ話ࡀ㞟団ࠊࡣ

ศࡢࡕࡓ中࡚ࡋࡑࠊ㞟団ࡢ中࡛何ࡀ起࡚ࡁい࡜࠿ࡿいうࡢ࡬࡜ࡇ鋭敏ࡀࡉ求࡜ࡿࢀࡽࡵ述

返ࡾい࡚繰࠾࡟会ࠖࡢᑐ話ࠕࡓࡋᥦ示࡚ࡋ࡜ࡘ㸯ࡢ᥎㐍力ࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇࠋ(p.103)ࡿい࡚࡭

ࡍ関࡟ࡁ動ࡢ全体࣒࣮ࢳMARࠊ࡜ࢡッࣂࢻ࣮࢕ࣇࡿࡍᑐ࡟஦例ࡢࡘ࡜ࡦࡘ୍ࡓࡗ行࡚ࡋ

࡟࡜ࡇࡓࢀ入ࡾྲྀ࡟意ᅗ的ࢆࢡッࣂࢻ࣮࢕ࣇࠋࡿ考え࡚い࡜ࡓࡋ関連ࡀࢡッࣂࢻ࣮࢕ࣇࡿ

ࠊࡾ࡞࡟敏感࡟࡜ࡇいう࡜࠿う࡝ࡣ中࡛ࡢ㞟団ࡓࡲࠊ࠿ࡢࡿい࡚ࡁ起ࡀ何ࡣ࡟自ศࠊ࡚ࡗࡼ

適ᐅࢆࢡッࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡟ࡽࡉࠋうࢁあ࡛ࡿ言え࡜ࡓࡋ᥎㐍࡟効ᯝ的ࢆ㐣程ࡢMARࡀࢀࡑ

MARࡢ㐣程࡟組ࡳ込ࠊࡣ࡜ࡇࡴNewmanࡀ主張࡚ࡋいࡿ人間ࡢ㐍໬࣭ᡂ長ࡣ࡟自己ࣃࡢ

考え࡜ࡿࡀ࡞ࡘࡶ࡟㔜要性ࡢ࡜ࡇࡿ知ࡃࡼࢆ自ศ自身ࠊࡕわ࡞ࡍࠊ࡜ࡇࡿࡍㄆ識ࢆン࣮ࢱ

࡚いࠋࡿ 

ࡘ࡜ࡦࡘ୍ࠊࡣ࡜ࡇ࡞い࡚㔜要࠾࡟ᑐ話ࠊࡤࡏ示ࢆ主張ࡢ Bohm(1996/2007)ࡧ再ࡓࡲ 

㔜要࡟࠿ࡿࡣࡀ方ࡢう態ᗘྜࡕ࠿ศࢆ良心ࠊ࡜ࡇࡿࡍ共᭷ࢆ考え方ࠊࡶࡾࡼ内容ࡢ意見ࡢ

࡛あࠊࡾ変໬ࢆ生ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡍࡔࡳ参ຍ者各人ࡀあࡿࡺࡽ思いࡸ意見ࢆ表出࡟ࡽࢀࡇࠊࡋ

ࠊࡣ࡟᥎㐍力ࡿࡅ࠾࡟ᮏMARࠋ(pp.82㸫114)ࡿい࡚ࡋ指摘࡜ࡔ࡜ࡇࡿ考え࡟い࡚多面的ࡘ

研究者࡜参ຍ者ࡢ信念ࡸ価್ࡀ大ࡃࡁ影響࡚ࡋいࡢࡇࠊࡀࡓⅬࡣBohmࡢࡇࡢ指摘࡞ࡘ࡟
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࡜ࡦ参ຍ者୍人ࠊい࡚࠾࡟場ࡢ看護実践ࡸ場ࡢᑐ話ࡢ中࡛ࡢ࣒࣮ࢳMARࠋうࢁあ࡛ࡿࡀ

良ࠊࡋⓎ言࡟ṇ直࡚ࡋ࠾࡜ࢆ体験ࡢ自己ࡕわ࡞ࡍࠊ̓ࡕ立࡟࣮ࢱンࢭࡢ実┿ࡢ自己͂ࡀࡾ

心ࢆศྜࡕ࠿いࠊ行動࡜ࡿࡍいうNewman看護ࡢࢫࢩࢡࣛࣉ考え方࡜調和ࠊࡽࡀ࡞ࡋ᥎

㐍力࡚ࡗ࡞࡟い࡜ࡓ言うࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ 

 

㸲 ᮏMARࢆ通࡚ࡋ看護師ࡀ⦆和࢔ࢣ病棟ࡢ患者࣭ 家族࡚ࡗ࡜࡟意味深い࢔ࢣ環

境࡜ࡇࡿ࡞࡟ 

 Newman㸦2008/2009㸧ࠊࡣ全体ࡣ部ศ࡟཯ᫎࠊࡋ部ศࡣ全体ࡢ中ࡋᫎ࡟出࡜ࡿࢀࡉ主

張࡚ࡋいࡿ㸦p.62㸧ࡑࠋう࡛あࠊࡤࡽ࡞ࡿᮏMAR参ຍ者ࡢ㞟ྜ的࡞㐍໬࣭ᡂ長ࡢ㐣程ࠊࡣ

部ศ࡛あࡿ個々ࡢ看護師ࡶ࡟཯࡚ᫎࡋい࡛ࡎࡣࡿあࡢࡇࠋࡿ仮ㄝࠊ࡟࡜ࡶࡢ結ᯝࡢ第㸰章

ᮏࠊࡣ第㸱章࡛ࡢ結ᯝ࡟ࡽࡉࠋࡓࡋ示࡚ࡋ࡜඾型例ࢆ㐣程ࡢ㐍໬࣭ᡂ長ࡢ看護師個人࡟

MARࡢ㐣程࡛ࠊ参ຍ者ࡼࡢ࡝ࡀࡽう࡞思考࡜行動ࡢ変໬ࢆ示ࢆ࠿ࡓࡋ㸱ࡢࡘ஦例ࢆ通ࡋ

࡚述ࡢࡇࠋࡓࡁ࡚࡭変໬ࠊࡣGubaࡀ(2005/2006)ࡽ参ຍ型ࡢ研究࠾࡟い࡚ࡢ妥当性࡚ࡋ࡜

求ࡓࡵ参ຍ者ࡢࡽ思考࡜行動ࡢ変໬ࡢࡑ࡜㐣程ࢆ示࡛ࡢࡶࡓࡋあࡢࡽࢀࡇࠋࡓࡗⅬࡘ࡟い

࡚考察࡟ࡽࡉࠊࡋᮏMARࡢ参ຍ者ࡀࡽ非参ຍ者ࢆࡽ巻ࡁ込ࠊ࡛͂ࢇ ⦆和࢔ࢣ病棟ࡢ患者࣭

家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟意味深い࢔ࢣ環境ࡘ࡟࡜ࡇ̓ࡿ࡞࡟い࡚考察ࠋࡿࡍ 

ㄆ識ࡢン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢ自己ࠊࡣ春ࠋࡿい࡚࡛あࡘ࡟㐣程ࡢ㐍໬࣭ᡂ長ࡢ看護師春ࠊࡎࡲ 

ࠊ࡚ࡋ協働࡜看護師࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈࢧࡸMAR内ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡵ深ࢆ内省࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆ

Newman理論࡟ᑟࡓࢀ࠿新ࡋい行動ࢆḟ々࡜生ࡳ出ࠊࡋ患者 家࣭族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟豊࢔ࢣ࡞࠿

環境࡜࡬ᡂ長ࢆ遂ࡢࡇࠋࡓࡆ㐣程ࠊࡣMARࡢ参ຍ者ࡢࡽ㞟ྜ的࡞㐍໬࣭ᡂ長ࡢ㐣程࡟類

似࡛ࡢࡶࡿࡍあࠊࡾ冒頭࡟引用ࡓࡋNewman͂ࡢ全体࡜部ศࡢ関ಀ性̓ࡘ࡟い࡚ࡢ主張

 ࠋࡓࡅ裏付ࢆ

ࢀୗ࡛生ࡢ科学ࡢ人間ࡢ࡚ࡋ࡜統୍体ࡢRogers(1970/1979)ࠊい࡚ࡘ࡟看護師春࡟ࡽࡉ 

 ワ࣮理論㸦theory of power as knowingࣃ ࡢElizabeth Barrett(1989, 2010㸧ࡓ

participation in change㸧ࡽ࠿考察ࡓࡳ࡚ࡋい࡜思うࡢࡇࠋ理論ࡢᇶ࡛ࣃࡢワ୍࣮ࠊࡣ࡜

般࡟使わࡿࢀ権力ࡢ࡝࡞意味࡛ࠊࡃ࡞ࡣ参ຍ者自身ࡀ変໬ࢆ創ࡾ出ࡑう࡜意識࡚ࡋ積極的

㸲ࡿࡍ構ᡂࢆ理論ࡢࡇ࡚ࡋࡑࠋ(Barret, 2010, p.48)ࡿい࡚ࢀࡉᐃ義࡜࡜ࡇࡢ力ࡿࡍ参画࡟

 自⏤㸦freedomࡿࡍ行Ⅽ࡟ճ目的的ࠊղ選択㸦choices㸧ࠊձ覚醒㸦awareness㸧ࠊࡣ概念ࡢࡘ

to act intentionally㸧ࠊմ変໬ࡢ創造ࡢ࡬参画㸦involvement in creating change㸧࡛あࡿ

㸦Barret, 2010, p. 48㸧ࠋ看護師春ࠊࡣMARࡢ㐣程࠾࡟い࡚ࠊ患者Aࡢ஦例ࡢ振ࡾ返ࡾ
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࡜見方ࡢ看護現象ࡢ自己ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊ中࡛ࡿࡍㄆ識ࢆン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢ自己ࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆ

Newman理論ࢆ通ࡢ࡚ࡋ見方࡛ࡃࡓࡗࡲࡣ異࡟࡜ࡇࡿ࡞目覚ࡣࢀࡇࠋࡓࡵBarretࡢ言う

͂覚醒࡚̓ࡋ࡜解釈࡛ࠋࡿࡁ⥆い࡚春ࠊࡣ自ࡽNewman理論࡟ᑟࡓࢀ࠿看護現象ࡢ見方

看護実ࡓࢀ࠿ᑟ࡟理論ࡢࡑ࡜理論ࡢࡑࡓࡋ選択࡚ࡋࡑࠋࡓࡗあ࡛ࡢࡓࡋ選択̓͂ࢆ実践࡜

践ࡢ実現࡜いう明確࡞目的ࢆ持ࡓࡗ行動࡝ࡣ࡜ういう࡜࠿࡜ࡇ考え͂ࠊ自⏤࡟行動࡟移ࡋ

試ࠋ̓ࡓࡳ春ࡢ行動ࠊࡣMARࡀ࣒࣮ࢳ㞟ྜ的࡟変໬ࢆ創ࡾ出࡚ࡋいࡃ㐣程࡜調和ࠊࡋ最

終的ࡣ࡟MARࢆ࣒࣮ࢳ超え࡚病棟全体ࡢ変໬ࢆ創造ࡿࡍ㐣程͂࡟主体的࡟参画࡚ࡋ貢献

ࠊࡃ࡞ࡣ形࡛ࡓࢀࡉศ断ࡘ࡜ࡦࡘ୍ࠊࡣ概念ࡢࡘ㸲ࡢࡽࢀࡇࡶ࡛ࡇࡇࠋࡓࡗあ࡛ࡢ̓ࡓࡋ

動ࡢࡁ中࡛開示ࡢࡘ࡜ࡦࠊࡋ⥅⥆的ࣃ࡚ࡋ࡜ࡾࡲ࡜ࡲ࡞ワ࣮ࢆⓎ揮࡚ࡋいࡓࡗ㐣程࡚ࡋ࡜

見ࡣ࡜ࡇࡢࡇࠊࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿBarrettࡢ主張࡚ࡋ⮴୍࡜いࠋࡿBarrett㸦2010㸧ࡢࡇࠊࡣ

変໬ࢆ創࡟ࡵࡓࡍࡔࡾ積極的࡟参画࡚ࡋいࡃ㐣程ࠊࡣ個人࡛あࡓࡲࠊࡶ࡚ࡗ㞟団࡛あ࡚ࡗ

࠾࡟㐣程ࡢMARࡧ再ࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇࠋ(p.49)ࡿい࡚࡭述࡜ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ考え࡟様ྠࠊࡶ

ࡢࡶࡿࡁㄝ明࡛ࢆ類似性ࡢ㐣程ࡢ変໬ࡢ看護師春࡜㐣程ࡢ変໬ࡓ見࡟㞟ྜ的ࡢ参ຍ者ࡿࡅ

࡛あࠋࡿ 

 看護師春ࡸMAR参ຍ者ࠊࡣࡽ自ࡀࡽ置ࡓࢀ࠿⦆和࢔ࢣ病棟࢔ࢣࡢ環境ࠊ࡚ࡗ࡞࡜変໬

ワࣃࡽ自ࠊ中࡛ࡿ࡝ࡓࢆ㐣程ࡢMARࠊࡋ参ຍ࡟ࡳ組ࡾྲྀࡢࡑ࡚ࡋᢎ知ࢆ࡜ࡇࡿࡍ創出ࢆ

ワ࣮ࣃࡢࡇࠋࡓࡗい࡚ࡋⓎ揮ࢆ力ࠊ࡚ࡗ࡞࡜ワ࣮ࣃ࡞㞟ྜ的ࡀࢀࡑࠊࡅࡘ࡟身࡟ḟ第ࢆ࣮

̓ࡾࡪࡉࡺ͂ࡢࡽ参ຍ者࡚ࡗ伴࡟ㄆ識ࡢン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢ自己ࡢ当初ࠊࡤࡽ࡞ࡓࡅࡘ࡟身ࢆ

ཷ࡚ࡋ࡜体験ࡢࡵ目覚ࡢ知ࡸࡁい気࡙ࡋ新ࢁࡋࡴࠊࡃ࡞ࡣ体験࡛ࡿࢀ怖ࡸࡣࡶࠊࡣ感覚ࡢ

࡟うࡼࡿࢀࡽࡏ付ࡀいう意味࡜㐨程ࡢࡘ୍ࡁ࡭ࡍ歓迎ࡢࡵࡓࡴ㐍࡟ḟࠊࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿṆࡅ

 ࠋࡓࡗ࡞

 

㸳 看護師ࡀ看護理論࡟ᑟࡓࢀ࠿看護実践ࡢ࡜ࡇࡿࡍࢆ意味 

 最ᚋࠊ࡟看護師࡚ࡗ࡜࡟看護理論࡟ᑟࡓࢀ࠿看護実践ࠊࡣいࡓࡗいࡼࡢ࡝う࡞意味ࡶࢆ

姿ࡓࡋ㐍໬ࡀ看護師࡚ࡋ࡜環境࢔ࢣ࡞࠿豊ࡓ࡭第㸱章࡛述ࠋࡿࡍい࡚考察ࡘ࡟࠿ࡢࡍࡽࡓ

ࡍ補完ࢆࢬ࣮ࢽい࡞ࢀࡉ඘足ࡽ自ࠊࡸ症状ࡿࡁ表現࡛ࡀ患者࣭家族ࠊࡣᮏMAR࡛ࠊࡽ࠿

࢔ࢣࡢ࡬健ᗣ体験ࡢ患者࣭家族ࠊࡵ含ࡶ࢔ࢣࡢࡑࠊࡽ࠿࢔ࢣ看護ࡓࡋ注目࡟部ศࡢ࡝࡞ࡿ

ࣜンࠊࡋࡊࡵࢆࢢ患者࣭家族ࢆ全体性ࡢ見方ࡽ࠿捉え࡟ࡇࡑࠊ意味ࢆ見出ࡢࡵࡓࡍ寄ࡾ添

いࡢ看護࡜࡬࢔ࢣᣑ張࡚ࡋいࡃ㐣程࡛あࡢࡑࠋࡓࡗ㐣程࠾࡟い࡚参ຍ者ࠊࡣ部ศ࡟注目ࡋ
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患ࡿࡁ生ࢆࡲ病棟࡛͂い࢔ࢣ和⦅ࡣ࡛ࡅࡔࢀࡑࠊࡀࡿあ࡛ࢇࢁࡕࡶࡣ㔜要性ࡢ࢔ࢣ看護ࡓ

者࣭家族ࡣ࡚ࡋ࡜̓࢔ࢣࡢ࡬୙十ศ࡛あࢆ࡜ࡇࡿ明確࡟ㄆ識ࠋࡓࡋ 

 看護理論ࢆ持࡞ࡓい看護師ࠊࡀ患者࣭家族ࡢ病気ࡸ症状࡟注目ࡢࡑࠊࡋ部ศࢆ捉えࠊ་

学ࣔ࡟ࣝࢹ準ᣐࡓࡋ問題解決࡟向ࢇࢁࡕࡶࠊࡣ࢔ࢣࡓࡗ࠿必要࡛あࢆࢀࡑࡾ否ᐃࡿࡍ意ᅗ

看護ࡶ࡚ࡗ看護理論࡛あ࡞うࡼࡢ࡝ࠊࡤࡽ࡞ࡓࡗຍわࡀ看護理論࡟ࡇࡑࠊࡋ࠿ࡋࠋい࡞ࡣ

師ࡢ࡚ࡋ࡜࢔ࢣࡢ行Ⅽࡣ目的的ࠊࡾ࡞࡟看護師࡚ࡗ࡜࡟感覚的ุ࡞断࡛࡛ࡢࡿ࡞ࡃ࡞ࡣ自

信ࡶ࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟いࢁࡔࡃうࠋNewman㸦2008/2009㸧ࠊࡣ人生ࡿࡅ࠾࡟㐣渡期࡜いう体

験࡚ࡋࢆいࡿ人々ࡢ࡬看護ࡢ使࿨ࠊࡣ寄ࡾ添い࡛あࠊࡣࢁࡇ࡜ࡍࡊࡵࡀ࢔ࢣࡢࡑࠊࡾ患者࣭

家族ࡢ全体性ࡀ想像ࡉえ࣮ࢱࣃࡓࡗ࠿࡞ࡋン࡚ࡋ࡜㐍໬ࢆ࡜ࡇࡿࡍ支援࡛࡜ࡇࡿࡍあ࡜ࡿ

断言࡚ࡋいࡿ(p.111)ࡢࡇࠋ観Ⅼࡽ࠿言えࠊࡣ࡜ࡇࡿᮏMAR࡟参ຍࡓࡋ看護師ࢀࡑࠊࡣࡽ

ࠊࡽࡀ࡞ࡕ保ࢆ調和࡜使࿨ࡢ言う看護ࡢNewmanࠊ࡜࢔ࢣࡢ問題解決指向ࡓࡁ࡚ࡋ注目࡛ࡲ

自ࡢࡽ実践ࢆ変え࡚い࡜ࡓࡗいう࡛࡜ࡇあࠋࡿ 

ᮏMARࡢ研究ࡓࡗ࡞࡜ࢻ࣮ࣝ࢕ࣇ⦆和࢔ࢣ病棟࠾࡟い࡚ࢇࡀࠊࡣ終ᮎ期࡟あࡿ患者࣭

家族ࠊࡣ連⥆ࡿࡍ喪失体験ࡢ渦中࡟あࠊࡾ᪥常生活ࡢ営ࡀࡢࡶࡢࡑࡳ脅࡚ࢀࡉ࠿いࡑࠋࡿ

看護師ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡿ当然㔜要࡛あ࡚ࡋ࡜底辺ࡢ実践ࠊࡣ࢔ࢣ看護࡞うࡼࡿࡍ補完ࢆ喪失ࡢ

࡚࡭ࡍࢆ問題ࡢ患者࣭家族ࡿい࡚ࡋ࡜うࡼ迎えࢆ終焉ࡢ人生ࠊࡶ࡚ࡋࡃᑾࢆ手ࡅࡔࢀ࡝ࡀ

解決࡞ࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡿࡍいࢆ࡜ࡇࡢࡇࠋ看護師ࡀ十ศ࡟理解࡞ࡋいࠊࡲࡲ目ࡢ前ࡢ問題解決

背ᬒࡓࡋ࠿動ࡁ突ࢆ参ຍ者ࠊい࡚࠾࡟ᮏMARࠋい࡞ࡣ使࿨࡛ࡢ看護ࡀ࡜ࡇࡿࡍい㐍ࡲ࡟

ࡢ看護実践ࡢ部ศ的࡛問題解決指向ࡓࡁ࡚ࡗ行࡚ࡵࡇࢆ誠心誠意ࡀ参ຍ者࡛ࡲࢀࡑࠊࡣ࡟

範疇࡛ࠊࡣ時間ࡸ空間ࡢ中࡛患者࣭家族ࡢ全体性ࢆ捉え࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿいࡢࡑࠊ࡟ࡵࡓ行

Ⅽࠊࡣ個々ࡢ看護師自身ࡢ感覚ࡸ知࡟㢗ࠊࡾ試行錯誤࡚ࡋい࡜ࡓࡗ࠿࡞࠿ࡋࡃいう現状ࡀ

あࡣ࡜ࡇࡢࡑࠋࡓࡗ決࡚ࡋᝏい࡞ࡣ࡛࡜ࡇいࠊࡀ十ศ࡛࡞ࡣいࡿࡅཷࢆ࢔ࢣࠋ患者࣭家族

患者࣭家ࠋい࡞ࡡ࠿ࡾ࡞࡟࡜ࡇࡿࢀࡉᥦ供ࡀ࢔ࢣ࡞ࣛࣂࣛࣂ࡚ࡗࡼ࡟看護師ࠊࡣ࡚ࡗ࡜࡟

族ࡢ࡜関ಀ性࡟注目ࡿࡍ看護師ࠊࡶ࡚ࡗ࡜࡟実践ࡓࡋ看護࡟࢔ࢣ自信ࡀ持࡚࡞い状況ࢆ生

 ࠋࡓい࡚ࡋࡔࡳ

患者࣭ࡓࢀ࠿置࡟状況࡞うࡼࡢࡑ 家族࡚ࡋࡑࠊ参ຍ者࡛あࡓࡗ看護師ࠊ࡚ࡗ࡜࡟Newman

理論ࡓࡋࡽࡓࡶࡀ意味ࠊࡣNewmanࡽ㸦Newman, Sime, Corcoran-Perry, 1991㸧ࡀ言う

患者࣭家族ࠕࡢ健ᗣ体験ࣜ࢔ࢣࡢ࡬ンࠖࢢ(p.1)࡜いうࡓࡋ࡜ࡾࡁࡗࡣ目的࡟向ࡓࠊ࡚ࡗ࠿

自ࡀ患者࣭家族ࠊ࡚ࡋ通ࢆ࢔ࢣࡢ看護師ࠊࡶ࡚ࡗ人࡛あࡃい࡚ࡗ࠿向࡟死ࡣ࡟え身体的࡜

己ࡢ内部ࡢ力ࢆ使ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊ࡚ࡗ人生࡟意味ࢆ見出࡟ࡽࡉࠊࡋいࢆࡲ生࡚ࡁい࡟࡜ࡇࡿ
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意味ࢆ見出ࢆ࡜ࡇࡍ支援࡜ࡿࡍいうࠊNewmanࡀࡽ主張࡚ࡋいࡿ看護ࡢ使࿨ࡾ࡝ࡓ࡟着い

࡛ࡲࡇࡇࠊ㐣程࡛ࡢMARࠊࡣ஦例ࡢࡘ㸱ࡓࡋ示࡟第㸱章ࡢ結ᯝࠋࡓࡗあ࡛࡜ࡇいう࡜ࡓ

㐍໬࣭ᡂ長ࡓࡋ看護師ࢆࡽᥥ写࡛ࡢࡶࡓࡋあࠊࡒࢀࡇࠋࡿ参ຍ型研究ࡿࡅ࠾࡟妥当性ࡋ࡜

࡚求ࡿࢀࡽࡵ参ຍ者ࡢࡽㄆ識࡜行動ࡢ変໬ࢆ示࡚ࡋい࡜ࡿ言え࡞ࡣ࡛ࡢࡿいࢁࡔうࡔࠋ࠿

あ࡛ࡢࡓࡌ感ࢆ強い魅力࡟࡜ࡇࡿࡍ実現ࢆ実践ࡓࢀ࠿ᑟ࡟理論ࡢࡇࡣࡽ参ຍ者ࠊࡑࡇࡽ࠿

ࢆ問題ࡿ抱えࡀ患者࣭家族ࠊࡶ࡚ࡗ࡜࡟看護師ࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇࠊࡤࡽ࡞ࡿ変えࢆ言葉ࠋうࢁ

解決࡛ࡁ࡭ࡍあ࡜ࡿいう無意識࡟抱い࡚いࡓ価್観ࡽ࠿解ᨺࠊࢀࡉ自ศࡾࡼࡀࡕࡓ大ษ࡟

価್ࢆ置ࠊࡁ࡭ࡃ全体性࡟࢔ࢣࡿࡅ࠾࡟࣒࢖ࢲࣛࣃࡢ向࡚ࡗ࠿自ࡽ動ࡁ出ࡍ㐣程࡛あࡓࡗ

 ࠋࡿ言え࡜

Peggy Chinn & Maeona Kramer(2008㸧ࠊࡣBarbara Carper(1978㸧ࡀᥦ唱ࡓࡋ看護ࡢ

知ࡢ㸲࣮ࢱࣃࡢࡘン࡞ࡍࠊわࠊࡕձ経験知㸦empirics㸧ࠊղ倫理知㸦ethics㸧ࠊճ自己知

㸦personal㸧ࠊմ審美知㸦aesthetics㸧ࠊ࡟㸳ࡢࡵࡘ知࣮ࢱࣃࡢン࡚ࡋ࡜յ解ᨺࡢ知

㸦emancipatory㸧ࢆຍえࡓ(p. 1-27)ࠋᮏMARࡿࡅ࠾࡟経験知ࠊࡣᇶᮏ的࡞症状⦆和ࡸ᪥

常生活支援࡟関ࡿࡍ科学的࡞知識ࡸᢏ術࡛あࠋࡿ倫理知ࠊࡣ看護師ࡀ目ࡢ前࡟存在ࡿࡍ患

者࣭家族࡟誠実࡟向ྜࡁいࠊᑛ厳ࢆᏲࠊࡃ࡭ࡿ専門職࡚ࡋ࡜善࡛あ࡜ࡿいうุ断࡜行Ⅽࢆ

選択ࡋ踏ࡳ出࡜ࡍいう倫理的࡞側面ࡿࡅ࠾࡟知࡛あ࡚ࡋࡑࠋࡿ自己知࣮ࢱࣃࠊࡣンㄆ識࡟

審ࠋࡿ知࡛あࡢࡵࡓࡴ歩ࢆ㐣程ࡢᡂ長ࡽ自ࡽࡀ࡞ࡵ深ࢆ理解ࡢい࡚ࡘ࡟自ศࡾࡼࠊ࡚ࡗࡼ

美知ࠊࡣ患者࣭家族ࡢ関ಀ性࡟喜࡛ࢇ参画ࡿࡍ振ࡿ舞いࡸ態ᗘࡢ側面ࡿࡅ࠾࡟知࡛あࠊࡾ

自ࢆࡽ使ࣜ࢔ࢣ࡚ࡗンࢆࢢ表現ࡓࡋ態ᗘࡸ関わࡘ࡟ࡾい࡚ࡢ知࡛あ࡜ࡿ言え࡟ࡽࡉࠋࡿ

Chinnࡀ追ຍࡓࡋ解ᨺࡢ知ࠊࡣ࡜看護師ࡀ問題解決指向ࡽ࠿࢔ࢣࡢ解ࡁᨺࠊࢀࡓ自己ࡢ体

験࡚ࡋ࠾࡜ࢆṇ直ࠊࡾ࡞࡟己ࡢ┿実ࢭࡢン࡟࣮ࢱ立ࠊࡕ患者࣭家族ࡢ全体性࡜自⏤࡛豊࠿

࡜死ࡢ眼前ࠊࡶ࡚ࡗ࡜࡟患者࣭家族ࠊ࡟時ྠࡣ࡜ࡇࡢࡇࠋࡿ知࡛あࡢ࡬࡜ࡇあうࡋ交流࡟

向࠿いྜいࡢࡑࠊࡶࡽࡀ࡞死ࡢ苦ᝎࡽ࠿解ᨺࠊࢀࡉいࢆࡲ生ࡢ࡬࡜ࡇࡿࡁ意味ࢆ見出ࠊࡋ

健ᗣࡢ㐣程ࢆ歩࡛ࢇいࢆ࡜ࡇࡃ支援ࡢࡵࡓࡿࡍ知࡚ࡋ࡜ㄝ明ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ 

 ᮏMARࡢ㐣程࡛ࠊࡣMARࡢ手法ࢆ用い࡚ࠊ⦆和࢔ࢣ病棟࠾࡟い࡚ࠊ人生ࡢ終焉ࢆ迎

えࡼう࡚ࡋ࡜いࡿ患者ࡢࡑ࡜家族ࠊ࡚ࡗ࡜࡟意味深い࢔ࢣ環境ࡢ創出ࡾྲྀ࡚ࡋࡊࡵࢆ組ࢇ

看護師ࡓࡋ希望ࢆ参ຍࡢMAR࡟自主的ࢀࡉ配属࡟病棟࢔ࢣ和⦅ࠊࡣ参ຍ者ࡢᮏ研究ࠋࡔ

願いࡢ࡬看護実践ࡢࡽ自ࠊ࡛࡜ࡶࡢࣉッࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࠊࡣ参ຍ者࡜研究者ࠋࡓࡗあ࡛ࡕࡓ

࡞࡜環境࢔ࢣ࡞࠿豊ࢢンࣜ࢔ࢣࠊࡽࡀ࡞用い࡟十ศࢆ知恵࡜勇気࡚ࡗ࠿向࡟ࡇࡑࠊࡆ掲ࢆ

ࠊ࡚ࡋ࡜専門職看護師ࠊࡶ研究者ࡶ参ຍ者ࠊ࡚ࡋ通ࢆ㐣程ࡢࡑࠋࡔࢇ歩ࢆ㐣程ࡃい࡚ࡗ
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Newman看護࡟ࢫࢩࢡࣛࣉ流ࡿࢀ倫理観࡞ࡍࠊわࠊࡕ目ࡢ前ࡢ患者࣭家族࡚ࡗ࡜࡟善ࡵࢆ

ྲྀ࡟組織的ࢆ実践ࡓࢀ࠿ᑟ࡟Newman理論ࠋࡓࡗい࡚ࢀ࠿磨ࡀ倫理観ࡿࡵດ࡟心୍࡚ࡋࡊ

ࡑࠊう患者࣭家族ྜࡁ向࡜死ࠊࡽࡀ࡞ࡳ込ࡁ巻ࢆ࡚࡭ࡍࡽࢀࡇࠊࡣࡳ試ࡿࡍ࡜うࡼࢀ入ࡾ

࡛ࡿࡍ㐍ಁࢆ࡜ࡇࡃい࡚ࡋ見出ࢆ意味࡞ࡓ新ࠊࢀࡉ解ᨺࡽ࠿苦ᝎࡢࡑࠊࡶ看護師自身࡚ࡋ

あࢁうࠋ 

 最ᚋࠊ࡟ᮏMARࡢࡘ࡜ࡦࠊࡣ⦆和࢔ࢣ病棟ࢆ舞ྎ࡟展開࢕ࣇࡢࡑࠊࡽ࠿࡜ࡇࡓࢀࡉ

必ࡃ࠾࡚ࡋ࡟明確ࢆ࡜ࡇࡁ࡭ࡍ考慮࡚ࡋ関࡟解釈ࡢᮏ研究結ᯝࠊえ࡚ࡲ踏ࢆ特ᚩࡢࢻ࣮ࣝ

要ࡀあࠋࡿ既࡟述ࡼࡓࡁ࡚࡭うࠊ࡟ᮏMARࡢ参ຍ者ࡢࡽ中ࠊࡣ࡟程ᗘࡢ差ࡑࡇあࠊࢀ

Newman理論ࡢ学習体験ࢆ持ࡘ看護師ࡀ約㸱ศࡢ㸰い࡟ࡽࡉࠋࡓ研究者ࡀ研究ࢻ࣮ࣝ࢕ࣇ

体ࢆ看護実践ࡓࢀ࠿ᑟ࡟Newman理論࡚ࡋ࡜看護専門看護師ࢇࡀࠊࡾ人間࡛あࡢ内部ࡢ

現࡚ࡁ࡚ࡋいࢇࡀ࡟ࡽࡉࠊ࡜ࡇࡓ専門看護師㸯ྡ࡜⦆和࢔ࢣㄆᐃ看護師㸯ྡࡀい࡞࡜ࡇࡓ

ࠊࡀࡽ参ຍ者ࠋࡿあ࡛࡜ࡇいう࡜うࢁあ࡛ࡓ୚え࡚いࢆ影響࡟㐣程ࡢᮏMARࠊࡣ࡝

Newman理論࡜᪥常ࡢ看護実践ࢆࡾࡀ࡞ࡘࡢ会得࡚ࡋいࠊࡣ࡟ࡵࡓࡃ参ຍ者࣓࡚ࡗ࡜࡟ン

ࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡓࡗあ࡛࡜ࡇࡓࡋ体験ࡀ研究者自身ࡣ࡜ࡇࡿあ࡛ࡿ࡞࡟㔜要ࡀ存在ࡢ࣮ࢱ

࣓ンࡢ࣮ࢱ役目ࢆᯝࡍࡓ看護師ࡀ୙在ࡢ場ྜࠊࡣ࡟看護師各人ࡀ自己࣮ࢱࣃࡢンࢆㄆ識ࡍ

必ࠊい࡚࠾࡟ࡁ動ࡢ࡛ࡲ局面㸲ࡿࡍ㐩࡟時Ⅼࡿࡍ変容ࡀ看護師ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡽ࠿局面㸰ࡿ

要࡞期間ࡸ㐩ᡂᗘ࡟㐪いࡀ生ࡣ࡜ࡇࡿࢀࡲ考えࠊࡵࡓࡢࡑࠋࡿࢀࡽ条件ࡀ異࣮ࣝ࢕ࣇࡿ࡞

ࡅ向࡟育ᡂ࣭確保ࡢ࣮ࢱン࣓ࡸ企画ࡢ学習会ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡴ組ࡾྲྀࢆMAR࡞うࡼࡢࡇ࡛ࢻ

ࡾࡼ何ࡋ࠿ࡋࠋうࢁあ࡛ࡿ࡞࡟᥎㐍力ࡶ支援ࡢ看護部ࠊࡾあࡀ能性ྍࡿ࡞࡟必要ࡶ工夫ࡓ

患ࡃᚸ耐強ࠊࡾࡀ強い関心࡟看護ࡢࡽ࠿࣒࢖ࢲࣛࣃࡢ全体性ࡀࡽ看護師ࠊࡣ࡜ࡇ࡞㔜要ࡶ

者࣭家族ࡢ࢔ࢣࡢ஦例ࡘ࡟い࡚ᑐ話࡜いう形࡛考えࢆ述ྜ࡭いࡢ࡛ࡇࡑࠊ学ࢆࡧ実践ࡘ࡟

ࡃい࡚ࡗ࡞࡜能ྍࡣMARࠊ越えࡾ乗ࢆ㐪い࡞ࡲࡊࡲࡉࡢࢻ࣮ࣝ࢕ࣇࠊࡤࡽ࡞ࡃい࡚ࡆ࡞

࡛あࢁうࠋᮏMARࡢ結ᯝ࡚ࡋ࡜ᥦ示ࢇࡏࡽࡓࡋ状ࡢ㐣程ࠊࡣ看護師ࡀࡽ自ศ࢔ࢣࡢࡕࡓ

ࡢࡶࡓࡋ視໬ྍࢆン࣮ࢱࣃࡃい࡚ࡆ遂ࢆ変໬࣭ᡂ長ࡋᣑ張࡚ࡗ࠿向࡟ᡂ就ࡢ願いࡿࡍ関࡟

࡛あࡼࡢ࡝ࡿࡅ࠾࡟ࢻ࣮ࣝ࢕ࣇࠋࡿう࡞条件ࡢ㐪いࡀあࠊࡶ࡚ࡗ患者࣭家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟意

味深い࢔ࢣ環境ࡢ創出ࢆ願う看護師ࠊ࡟ࡽ役立ࡘ情報ࢆᥦ示࡛࡜ࡓࡁ考え࡚いࠋࡿ 
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ϰ 結論 

 ᮏ研究ࠊࡣ᥈究ࡿࡅ࠾࡟࣒࢖ࢲࣛࣃࡢ自然主義࡛ࡘ࠿ࠊ参ຍ型࡟準ᣐࠊࡋNewmanࡢ意

識ࡢ࡚ࡋ࡜健ᗣࡢ理論ࢆ理論的枠組ࡓࡋ࡜ࡳMARࡢ手法ࢆ用い࡚実施ࠋࡓࢀࡉ目的ࠊࡣ

ࠊ͂ࡀ最期ࡢ患者ࡿあ࡟終ᮎ期ࢇࡀ 患者ࡢࡑ࡜家族࡚ࡗ࡜࡟意味深い体験 ࠊ࡟うࡼࡿ࡞̓࡜

研究者࡜参ຍ者ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࠊࡀࡽッࡢࣉ関ಀ性ࠊ࡛࡜ࡶࡢ意味深い࢔ࢣ環境ࢆ創出࡚ࡋ

いࡃ㐣程ྍࢆ視໬ࡢࡑ࡟ࡧࡽ࡞ࠊ࡜ࡇࡿࡍ㐣程ࡿࡅ࠾࡟᥎㐍力ࢆ明࡛࡜ࡇࡿࡍ࡟࠿ࡽあࡗ

ࢆ実践࡜ᑐ話ࠊࡣࡽ参ຍ者࡜研究者ࠊࡾ則࡟Newman理論ࠊࡣ࡜ࡇࡓࡋ࡜前ᥦࡢ研究ࠋࡓ

通ࠊ࡚ࡋ自己内省࡜自己࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンㄆ識ࡃ⥆࡟ࢀࡑࠊ行動変容ࢆ繰ࡾ返ࠊࡽࡀ࡞ࡋ患

者࣭家族࡚ࡗ࡜࡟意味深い࢔ࢣ環境ࡢ࡚ࡋ࡜看護師࡜࡬ࡽ㐍໬࣭ᡂ長ࢆ遂࡛ࡿࡆあࢁう࡜

いう࡛࡜ࡇあࠋࡓࡗ 

 MARࡢ࡚ࡋ࡜㸰㸮回ࠕࡢᑐ話ࡢ会ࠖࢆ通ྍ࡚ࡋ視໬ࠊࡓࢀࡉ⦆和࢔ࢣ病棟࠾࡟い࡚ࡀ

࡞㞟ྜ的ࡢࡽ参ຍ者ࡃい࡚ࡋ創出ࢆ環境࢔ࢣ࡞࠿豊ࡢ࡚ࡗ࡜࡟患者࣭家族ࡿあ࡟終ᮎ期ࢇ

㐣程ࠊࡣ㸴ࡢࡘ局面୍ࠊࡽࡀ࡞ࡾ࡝ࡓࢆᐃ方向࡟向ࢇࡏࡽࡓࡗ࠿状࡟㐍໬ࡿࡍ㐣程࡚ࡋ࡜

表現࡞ࡍࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍわࠊࡕMARࡘ࡟い࡚研究者࡜参ຍ者ࡀࡽᇶᮏ的஦㡯ྜࢆ意

観ࡢ用い࡚Newman理論ࢆ実践஦例ࡣࡽ参ຍ者ࠊい࡚⥆ࠊࡾࡲ始ࡽ࠿局面㸯ࡢ開始ࡿࡍ

Ⅼ͂ࡽ࠿患者ࡢ健ᗣ体験̓࡟近࡙ࡃ㐣程ࡢ中࡛ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊ見方ࡸ価್̓ࡾࡪࡉࡺ͂ࡢ࡬

ࡢᮏ理論ࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆㄆ識ࡢン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢ自己ࠊえࡓࡇࡕ持ࠊࡽࡀ࡞ࡋ体験ࢆ感覚ࡢ

自己ࡢ実践ࡢ࡬ᑟ入ྍࡢ能性ࢆ吟味ࡓࡋ局面㸰࡬㐍ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡔࢇ局面㸱࡛参ຍ者୍ࡣࡽ

᪦ᮏ理論ࢆᢎㄆࡓࡋᚋ࡟ࡽࡉࠊ実践࡟注目ࡋ理論ࢆࡾࡀ࡞ࡘࡢ࡜吟味ࠊࡽࡀ࡞ࡋMARࢳ

࡚ࡗ࠿向࡟ࢀࡑࠊࡋ表現ࢆ願いࡢࡕࡓ自ศࠊࡋ決断ࢆ࡜ࡇࡿࢀ入ࡅཷࢆᮏ理論࡚ࡋ࡜࣒࣮

動ࡁ出ࡍ局面㸲࡬㐍࡚ࡀࡸࠋࡔࢇ参ຍ者ࡾࡼࠊࡣࡽ主体的࡟実践࡟ᮏ理論ࡾྲྀࢆ入ࠊࢀ率

ඛ࡚ࡋ患者࣭家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟豊࢔ࢣ࡞࠿環境ࡢ࡚ࡋ࡜自己ࠊࡃ࡭ࡿ࡞࡟目的࡟向࡚ࡗ࠿挑

戦ࡋ始ࡿࡵ局面㸳ࢆ迎えࡢࡑ࡚ࡋࡑࠋࡓ動ࠊࡣࡁMAR࣒࣮ࢳ内ࢆ超えࠊ病棟全体࡟波ཬ

㐣ࡿࡍ㐍໬࡟状ࢇࡏࡽࡢࡇࠋࡓࡗい࡚ࡋ変容࡜࡬う局面㸴ྜࡵㄆࢆ変໬ࡓࢀ現࡟ࡇࡑࠊࡋ

程ࠊࡣNewmanࡢᣑ張ࡿࡍ意識ࡢ࡚ࡋ࡜健ᗣࡢ理論ࠊ࡜Youngࡢ人間ࡢ㐍໬ࡢ㐣程ࡢ理

論࡚ࡗࡼ࡟支持ࠋࡓࢀࡉ 

⥆い࡚ࠊNewman͂ࡢ全体性ࠊࡣ部ศࡶ࡟཯࡚ᫎࡋい࡜̓ࡿいう主張ࢆ踏ࡲえ࡚ࡑࠊう

࡛あୖࠊࡤࡽ࡞ࡿ記ࡢ参ຍ者ࡢࡽ㞟ྜ的࡞変໬ࡢ㐣程ࠊࡣ参ຍ者個人ࡢ変໬ࡢ㐣程ࡶ࡟཯

ࡓい࡚ࡋ変容ࡾ辿ࢆ㐣程ࡢ類似ࠊࢀあࡑࡇ差ࡢ程ᗘࠊࡣ各人ࠋࡓ考え࡜ࡎࡣࡿい࡚ࢀࡉᫎ
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ྲྀ࡚ࡋ࡜඾型例ࢆ参ຍ者ࡢࡾ࡜ࡦࡓい࡚ࡋ参ຍ࡚ࡋ⥆⥅ࡽ࠿初期ࡢ会ࠖࡢᑐ話ࠕࠊ࡟ࡵࡓ

ࡢࡽ自ࠊ࡟様ྠ࡜㞟ྜ的変໬ࠊࡶい࡚࠾࡟඾型例ࡢࡇࠊ結ᯝࡢࡑ。ࡓࡋ確ㄆ࡟詳細ࡋ出ࡾ

実践஦例ࢆNewman理論࡟ᑟࢀ࠿ ͂ 健ᗣ体験̓࡟近࡙ࠊࡽࡀ࡞ࡁ局面㸰࡛自己ࣃ࢔ࢣࡢ

Newmanࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓい࡚ࡗ࡞࡜ࢺン࢖࣏ࢢンࢽ࣮ࢱ࡞㔜要ࠊࡀ࡜ࡇࡓࡋㄆ識ࢆン࣮ࢱ

理論࡜自ࡢࡽ看護体験ࢆ融ྜࡓࡏࡉ実践࡜࡬大ࡃࡁ変容ࠊࡋ主体的࡟環境࡜共鳴ࠊࡽࡀ࡞ࡋ

患者࣭家族ࡢ࡬寄ࡾ添いࢆ࢔ࢣࡢ通ࠊ࡚ࡋ自ศ自身ࡀ豊࢔ࢣ࡞࠿環境࡚ࡗ࡞࡜いࡃ㐣程ࡀ

現ࠋୖࡓࢀ 記ࡢ参ຍ者ࡢࡽ㞟ྜ的ࡓࡳ࡟㐍໬࣭ ᡂ長ࡢ㐣程ࡢࡇࠊࡀ個࡛あࡿ参ຍ者ࡢ㐍໬࣭

ᡂ長ࡢ㐣程࡜類似࡚ࡋいࡿⅬࠊࡶࡽ࠿ᮏMARࡿࡅ࠾࡟参ຍ者ࡢࡽ㞟ྜ的࡞㐍໬࣭ᡂ長ࡢ

㐣程ࡣ支持ࠋࡓࢀࡉ 

ḟࣙࢩࢡ࢔ࠊ࡟ンࣜࡢࢳ࣮ࢧᡂᯝࡢ妥当性࡜いう観Ⅼࠊࡽ࠿ᮏMARࡢᡂᯝࡣ参ຍ者ࡢ

ㄆ識ࡸ行動ࡢ変໬࡜࠿ࡓࡋࡽࡓࡶࢆいう問い࡟関ࠊ࡚ࡋᮏMARࡢ終┙ࡿࡅ࠾࡟患者࣭家

族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟意味深い࢔ࢣ環境ࡓࡗ࡞࡟参ຍ者ࡢࡽ㸱ࡢࡘ஦例ࢆᥦ示࡛ࡇࡑࠋࡓࡋ示ࢀࡉ

看護師ࡢ病棟࢔ࢣ和⦅ࡓࡗ࡞࡜ࢻ࣮ࣝ࢕ࣇ研究ࠊࡎࡽ࡞ࡳࡢࡽᮏMAR参ຍ者ࠊࡣ内容ࡓ

ࡲ留࡟注目ࡢ࡬いう部ศ࡜症状ࡸ疾患ࡸ言動ࡢ患者࣭家族ࡢ前ࡢ目ࠊࡀ看護実践ࡢ全体ࡽ

࡜ࡇࡿࡁ生ࡀ患者࣭家族ࠊ添いࡾ寄࡜うࡼࡋ理解ࢆ健ᗣ体験ࡢ患者࣭家族全体ࡢࡑࠊࡎࡽ

示࡚ࡋ࡜඾型例ࠊ࡟様ྠࠋࡓい࡚ࡋ変容࡬いう方向࡜うࡼࡋ支援࡟うࡼࡿࡏ見出ࢆ意味ࡢ

ࡋⓎ揮ࢆ力ࡿࡍ参画࡟積極的࡟㐣程࡞㞟ྜ的ࡿࡍ࡜うࡑࡔࡾ創ࢆ変໬ࠊࡀ参ຍ者ࡕいࡓࡋ

࡚いࡃ㐣程ࠊࡣ全体論࡟࣒࢖ࢲࣛࣃࡢ立ࡘBarettࣃࡢワ࣮理論ࡿࡅ࠾࡟新࡞ࡓ知ࡢ࡬覚

醒ࠊ選択ࠊ目的的࡟行Ⅽࡿࡍ自⏤ࠊ変໬ࡢ創造ࡢ࡬参画࡜いう㸲ࡢࡘ概念࡜調和࡚ࡋいࡓ

 ࠋࡿࢀࡉ支持ࡣ結ᯝࡢᮏMARࠊࡶ࡛࡜ࡇいう࡜

MARࡢ体験ࢆ通࡚ࡋ看護師ࠊࡣࡽ全体性࡟࣒࢖ࢲࣛࣃࡢᣐ࡚ࡗ立࣐࣮ࣗࢽࡘン理論ࠊࡀ

自ࡢࡽ実践ࡢᣐࡾᡤࡿ࡞࡜明確࡞意ᅗࢆ࡜ࡇࡍࡽࡓࡶࢆ理解ࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇࠋࡓࡋ従来ࡢ自

ศࡀࡽ཰㞟ࡓࡋ情報࡟注目ࡘ࠿ࠊࡋ問題解決指向ࢆ࢔ࢣࡢ含ࠊࡔࢇ患者࣭家族ࡢ健ᗣ体験

ࠊࢆ実践ࡢࡽ看護師ࡽࢀࡇࠋࡓࢀࡽࡅ意味࡙࡚ࡋ࡜ࡾࡀいうᣑ࡜࡬࢔ࢣࡢ添いࡾ寄ࡿࡅ࠾࡟

Carperࡀ見出ࡓࡋ看護ࡿࡅ࠾࡟㸲ࡢࡘ知࣮ࢱࣃࡢン࡟ࡧࡽ࡞ࠊChinnࡽࢀࡇࡀࡽ ࢱࣃ4

࣮ン࡚࡭ࡍࢆ包ࡳ込ࠊ࡛ࢇ新࡟ࡓ追ຍ͂ࡓࡋ苦ᝎࡢࡽ࠿解ᨺ̓࡜いう知࣮ࢱࣃࡢンࡢ理論

病࢔ࢣ和⦅ࠊࡣ㐣程ࡓࢀࡉ視໬ྍࠊࢀࡉ創出࡚ࡗࡼ࡟ᮏMARࠊ࡜ࡿࡳ࡚ࡏわྜࡋࡽ照࡜

棟ࡿࡅ࠾࡟患者࣭ 家族ࠊ࡜ࡇࡢࢇࢁࡕࡶࡣ看護師ࠊࡓࡲࡶ眼前ࡢ死࡜向࠿いྜいࠊࡶࡽࡀ࡞

歩ࢆ㐣程ࡢ健ᗣࠊࡋ見出ࢆ意味ࡢ࡬࡜ࡇ̓ࡿࡁ生ࢆࡲい͂ࠊࢀࡓᨺࡁ解ࡽ࠿苦ᝎࡢ死ࡢࡑ

 ࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ解釈࡜ࡿ知࡛あࡿࡍ支援ࢆ࡜ࡇࡃい࡛ࢇ
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ḟࠊ࡟MARࡢ㐣程࠾࡟い࡚明ࡓࡗ࡞࡟࠿ࡽ᥎㐍力ࡘ࡟い࡚࡛あࠋࡿ明ࡓࡗ࡞࡟࠿ࡽ㸵

Ⅼࠊࡣձ参ຍ者࡜非参ຍ者ࠊࡀ協働ࠊࡋ調和ࡽࡀ࡞ࡋ㐍ࠊࡵղࡘ࠿࠾࡞手㡰࡞ࡀい୙確࠿

ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢ参ຍ者࡜研究者ࡓᇶ࡙い࡟いう信念࡜うࡇ越え࡚いࡾ乗ࢆ㐣程ࡢMAR࡞

ッ࡚ࡋࡑࠊࣉճMARࡢ参ຍ者࣮ࢱࣃ࢔ࢣ࡟ࡶ࡜࡜ンㄆ識ࡀ看護師ࡢᡂ長࡜ࡿࡀ࡞ࡘ࡟い

うࡢ࡬࡜ࡇ深い信㢗ࠊ࡜մ参ຍ者各人ࡀ強い関心ࢆ示ࡓࡋ実践஦例ࢆ理論࡟即࡚ࡋ意味࡙

ࡋ出現ࡀ参ຍ者࡞うࡼࡿ࡭࿧࡜模範的実践者ࡢ࢔ࢣࡓࢀ࠿ᑟ࡟յ理論ࠊ࡟ࡽࡉࠊ࡜ࡇࡿࡅ

ն࡚ࡋࡑࠊ࡜ࡇࡓࡋ再ᥦ示ࢆンࣙࢪࣅ࡞明確ࡿࡅ࠾࡟時Ⅼࡓࡋ調和ࡀ実践࡜理論ࠊࡵࡌࡣ

参ຍ者各人ࡢດ力ࡸᡂ長ࢆㄆࠊࡵ賛ྠࠊࡋ称賛ྜࡋいࠊշ参ຍ者ࡀワࢡワࡼࡿࡍࢡう࣏࡞

༢独࡛ࡀࡘ࡜ࡦࡘ୍ࠊࡣ᥎㐍力ࡢࡽࢀࡇࠋࡓࡗあ࡛ࡾࡃ環境࡙ࡢ࡚ࡋ࡜࣒࣮ࢳ࡞ࣈ࢕ࢸࢪ

現࡜ࡿࢀいうࠊࢁࡋࡴࠊࡣࡾࡼ自⏤࡟ࡁ࡜ࠊ࡟㔜ྜࡾ࡞いࠊ統ྜࡓࢀࡉ力࡚ࡋ࡜確ㄆࡿࡍ

方࡞明確ࡽ࠿中ࡢࡉ࠿୙確ࠊࡕわ࡞ࡍࠊ時期ࡍ出ࡳ生ࢆ変໬࡞ࡁ大ࠊ࡟特ࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ

向性ࡴ࠿ࡘࢆ局面ࠊࡸ自ศ࢔ࢣࡢࡕࡓ環境ࡢ創造࡟向࡚ࡗ࠿現実的࡟動ࡁ出ࡍ局面ࡋࠊ࡟

㐍ࢆࡳ組ࡾいྲྀࡋ新ࡢࡵࡓࡍ出ࡾ作ࢆ変໬ࠊࡣ᥎㐍力ࡢࡽࢀࡇࠋࡓい࡚ࢀࡉⓎ揮࡜ࡾ࠿ࡗ

㔜ࡢ意味ࡿࢀࡲ生࡟中ࡢᑐ話ࡓࢀ࠿開࡚ࡗ࡜࡟参ຍ者ࠊࡿい࡚ࡋ主張ࡀBohmࠊ࡛ୖࡿࡵ

要性࡚ࡗࡼ࡟支持ࠋࡓࢀࡉ 
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ϱ 看護実践ࡢ࡬示唆 

  

患ࡿい࡚ࡋ࡜うࡼ迎えࢆ終焉ࡢ人生ࠊࡾあ࡟只中ࡗ┿ࡢ喪失体験ࡿࡍ⥆終ᮎ期࡛連ࢇࡀ 

者࣭家族ࠊࡣ᪥常ࡢ問題解決指向ࡢ看護ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ࢔ࢣຍえ࡚ࠊ全体性࣒࢖ࢲࣛࣃࡢ

ࢆ࡜ࡇࡃい࡚ࡋ見出ࢆ意味࡟࡜ࡇࡿࡁ生ࢆ̓ࡲい࡚͂ࡋࡑࠊ人生ࡢ࡛ࡲ௒ࠊࡕ立࡚ࡗᣐ࡟

支えࡿ看護ࢆ࢔ࢣ求࡚ࡵいࠋࡿ看護師ࠊࡓࡲࡶ患者࣭家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟豊࡞࠿環境࡛あ࡭ࡿ

ࠊ࡚ࡅ向࡟実現ࡢ࡜ࡇࡢࡽࢀࡇࠋࡿい࡚ࡗ願࡜いࡓࡋ出ࡾ創ࢆ意味࡟実践ࡢ自己ࠊࡃ

Newman理論ࠊࡣ患者࣭家族ࡢ健ᗣ体験ࣜ࢔ࢣࡿࡅ࠾࡟ンࡢࢢ実践࡜いう観Ⅼࡽ࠿示唆ࢆ

୚え࡚࡛ࡿࢀࡃあࢁうࠋ 

実践家看護師ࠊࡀࡽ自ศࡢࡕࡓ実践環境ࡢ変容ࢆ希求ࠊࡋ自ศࡀࡕࡓ願う࢔ࢣ環境ࢆ実

現ࢆ࡜ࡇࡿࡍ願うࠊࡤࡽ࡞Rogers㸫Newman理論࡛࡜ࡶࡢⓎ展ࡓࡋMARࡢ㐣程ࢆ活用

ࠊࡋ支援ࢆࢺࣇࢩ࣒࢖ࢲࣛࣃࡢࡽ看護師ࠊࡣᮏ研究結ᯝࡢ࡚ࡋ࡜㐣程̓͂ࡓࡋ出ࡳ生࡚ࡋ

⦆和࢔ࢣ病棟ࡼࡢ࡝ࠊࡎࡽ࡞ࡳࡢう࡞臨床現場࠾࡟い࡚ࡶ役立ࡘ内容࡛ࡿ࡞࡜あࢁうࡑࠋ

ࡀ࡞ࡋ活用࡟ࢇࡔࢇࡩࢆ஦例ࡢ実㝿ࡿい࡚ࡋ中࡛奮闘ࡢ࢔ࢣࡢ᪥常ࡀ看護師ࠊࡣ㐣程࡛ࡢ

ࠊ࡚ࡋ通ࢆᑐ話ࡢ看護師間ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔࡿࡍ࡜うࡼࡋ解決ࢆࡉ困㞴ࡢ中ࡢ஦例ࠊࡽ

Newman理論࡜照ྜࡋࡽわࡓࡏ看護ࡢ意味࡙ࢆࡅ繰ࡾ返ࡢࡑࠊࡋ㐣程࠾࡟い࡚ࡢ看護師ࡽ

ࡀ࡜ࡇࡃい࡚ࡗྜࡋ奨励ࢆ行Ⅽ࡞ࡓ新ࡿࢀࡲ生ࡽ࠿ࡇࡑࠊ࡜ンㄆ識࣮ࢱࣃࡢ自己࡜内省ࡢ

㔜要࡛あࡢࡇࠋࡿ作業ࠊࡣ時࡜場ࢆ選ࠊࡎࡤ᪥常࡞ࡲࡊࡲࡉࡢ状況࠾࡟い࡚活用࡛ྍࡿࡁ

能性ࡀあࠊ࡛ࡢࡿ自ศࡢࡕࡓ現場࡟応࡞ࡲࡊࡲࡉࡓࡌ方法ࢆ生ࡳ出࡚ࡋいࡼࡤࡅい࡛あࢁ

うࠋ 
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ϲ ᮏMARࡢ課題࡜௒ᚋࡢ展望 

 

 ᮏMAR࡚ࡗࡼ࡟ᑟࡁ出ࡓࢀࡉ㞟ྜ的࡞変໬͂ࡢ㐣程̓ࡢࡘ࡜ࡦࠊࡣ⦆和࢔ࢣ病棟࡜い

う限ࡓࢀࡽ環境ࡾྲྀࡿࡅ࠾࡟組࡚ࡗࡼ࡟ࡳ創出ࡓࢀࡉ研究結ᯝ࡛あࡢࡇࠋࡿ研究結ᯝࠊࢆ

課題࡛ࡢ௒ᚋࠊࡀ࡜ࡇࡃい࡚ࡋ洗練࡜࡬ࣝࢹࣔ࡞活用ྍ能ࡶい࡚࠾࡟臨床現場࡞多様ࡾࡼ

あࠋࡿ 

 Newman理論ࠊࡣ看護実践࡟力強い変容ࢆ起ࡍࡇ力ࢆ持ࡢࡑࠊࡾ࠾࡚ࡗ変容ࠊࡣᮏ来ࡢ

専門職看護師ࡢ使࿨࡟向ࠊ࡚ࡗ࠿患者࣭家族࡜看護師ࡢ関ಀ性ࡢ中࡛創ࡾ出࡚ࢀࡉいࠋࡃ

看護師ࠊ࡚ࡗ࡜࡟内省࣮ࢱࣃ࡜ンㄆ識࡚ࡋࡑࠊ新࡞ࡓ行Ⅽࣞࣕࢳࡢ࡬ン࡟ࢪ必要ࠊࡣࡢࡶ࡞

看護師ྠ志ࡢ仲間࡛あࣜ࢔ࢣࡢ࡛ࡇࡑࠊࡾン࡛ࢢあࠋࡿ自ศ࢔ࢣࡢࡕࡓ環境࡟自ศ࡛ࡕࡓ

変革ࢆ起ࡑࡇう࡜願う多様࡞看護師ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡢ࡜ࡽッࠊ࡛࡜ࡶࡢࣉNewman理論࡟ᑟ

ࠋࡿい࡚ࡗ願࡜いࡓࡁい࡚ࡋ貢献࡟創出ࡢ環境࢔ࢣ意味深いࡢ࡚ࡗ࡜࡟患者࣭家族ࡓࢀ࠿

ࡢࡇࡀ患者࣭家族ࠊࡣ࡚ࡗࡼ࡟特ᚩࡢ臨床現場ࠊࡤࡽ࡞ࡿࡵ歩㐍୍ࢆ考え࡟ࡽࡉ࡚ࡋࡑ

MARࡢ㐣程࡟参画ྍࡿࡍ能性ࡶあࠊ࡛ࡢࡿ௒ᚋྍࡢࡇ能性ࡶ᥈究ࡓࡋい࡜願࡚ࡗいࠋࡿ 
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意味㸦対話ࡢ会ձ㸧 

MARࡢ主ࡿࡓ場࡛あࡿ対話ࡢ

会ࡢ㸯回ࠊࡣ研究者ࡢࡽ࠿意義ࠊ

目的ࠊ進ࡵ方ࡢ࡝࡞提案࡟対ࠊ࡚ࡋ

参加者各人ࢆࡽࢀࡑࡀ理解ࠊࡋ納

得࡟ࡽࡉࠊࡋMAR࡚ࡋ࡜࣒࣮ࢳ

合意ࡋ合う場࡛あࠋࡓࡗ自由࡟話

具体的ࠊࡅࡀ心࡟ࡾ場作ࡿ合えࡋ

ࠊࡀࡿあ࡛ࡲࡲ࡞࠿୙確ࡣ方法࡞

ࡇࡽࡀ࡞合いࡋ話࡚ࡵ含ࡶࡽࢀࡑ

ࡋ合意ࢆ࡜ࡇࡃい࡛ࢇ進ࡀ㐣程ࡢ

あࠋࡓࡗ 

 

局面㸯㸦第 1回㸧 

研究者࡜研究参加者ࠊࡀࡽ本

MARࡢ基本的࡞考え方ࡘ࡟い࡚

討議ࡋ合意ࠋࡿࡍ 

意味㸦対話ࡢ会մ㸧 

参加者ࠊࡣࡽ患者࣭家族ࡢ

健康体験ࡣ時間ࡢࡾࡀ࡞ࡘࡢ

中࡛理解ࡀ࡜ࡇࡿࡍ必須࡛あ

ࡲࡊࡲࡉࠊ࡜ࡃ気࡙࡟࡜ࡇࡿ

実践ࡢ᪥常ࠊ捉え࡚ࢆ機会࡞

ࡳ踏࡟行Ⅽ࡞ࡓ新ࡢ中࡛次ࡢ

出࡚ࡋいࠋࡓࡗ 

参加者࠾ࠊࡣࡽぼ࡞࠿ࡘい

基࡟Newman理論ࠊࡶࡽࡀ࡞

ࡑ対話やࡢ࡜患者࣭家族ࡃ࡙

ࡋ報告ࢆ࡜ࡇࡓࡋ実践ࡢ他ࡢ

合いࡢࡑࠊ実践ࡢ意味ࡽ࡞ࠊ

び࡟関ಀ性ࡢ意味ࡾࡲࡘࠊࡣ

患者࣭家族࡝࡚ࡗ࡜࡟う࡛あ

試行錯ࠊࡋ問い直࡜࠿ࡢࡓࡗ

誤࡜対話ࢆ通࡟ࡽࡉ࡚ࡋ理解

 ࠋࡿ言え࡜時期ࡃい࡚ࡵ深ࢆ

 

意味㸦対話ࡢ会յ㸧 

参加者࡞ࡲࡊࡲࡉࠊࡀࡽ機

会ࢆ捉え࡚新ࢳ࡟࢔ࢣ࡞ࡓ

ࣕࣞンࢆࡽࢀࡑࠊࡋࢪ披露

始ࡋ成長࡚ࡋ࡜看護師ࠊࡋ

ࡿࡌ感ࢆ成長ࡢࡑࡶ自己ࠊࡵ

時期࡛あࠋࡓࡗNewman理論

ᣑࡢ意識͂ࡿ中心概念࡛あࡢ

張̓ࡢ意味ࡀ導入ࢀࡑࠊࢀࡉ

ࡢ程度ࠊࡣࡽ参加者࡚ࡗ沿࡟

違いࡣあࠊࡀࡿ自分自身ࡢ変

化࣭成長ࡢあࡼࡾうࡢ意味ࢆ

模索࡟ࡽࡉࠊࡋ研究者ࣇࡽ࠿

ࠊ࡛࡜ࡇࡿࢀࡉࢡッࣂࢻ࣮࢕

自己ࡢ成長ࢆ客観的࡟確࠿

ベࢳࣔࠊࡋ自覚࡚ࡋ࡜ࡢࡶ࡞

 ࠋࡓࡗい࡚ࡵ高ࢆョンࢩ࣮

意味㸦対話ࡢ会ն㸧 

参加者࡞ࡲࡊࡲࡉࠊࡀࡽ機会

ࣞࣕࢳ࡟࢔ࢣ࡞ࡓ捉え࡚新ࢆ

ンࢆࡽࢀࡑࠊࡋࢪ披露ࠊࡋ看護

師࡚ࡋ࡜成長ࡋ始ࠊࡵ自己ࡑࡶ

ࠋࡓࡗ時期࡛あࡿࡌ感ࢆ成長ࡢ

Newman理論ࡢ中心概念࡛あ

導入ࡀ意味ࡢᣑ張ࠖࡢ意識ࠕࡿ

ࠊࡣ参加者࡚ࡗ沿࡟ࢀࡑࠊࢀࡉ

自身ࡢ変化࣭成長ࡢあࡾ様ࡢ意

味ࢆ掴࡟ࡽࡉࠊࡳ研究者ࣇࡽ࠿

自ࠊ࡛࡜ࡇࡿࢀࡉࢡッࣂࢻ࣮࢕

己ࡢ成長ࢆ客観的࡟確ࡶ࡞࠿

ࠊࣔࡋ自覚࡚ࡋ࡜ࡢ ョࢩベ࣮ࢳ

ンࢆ高࡚ࡵいࠋࡓࡗ 

 

 

 

 

局面㸱㸦第 4～6回㸧 

参加者ࠊࡣࡽNewman理論ࢆ一᪦承認ࡓࡋ後ࠊ参加者各人ࡀ実践࡟重ࢆࡁ置い࡚試行

錯誤࡟ࡽࡉࠊࡽࡀ࡞ࡋ理論࡜実践ࢆࡾࡀ࡞ࡘࡢ吟味ࡿࡍ 

 

局面㸰㸦第 2～3回㸧 

参加者ࠊࡣࡽNewman理論ࡢ中心的概念࡜実践ࢆ照ࡋࡽ合わࠊࡏゆࡉ

ぶࡢࡾ感覚ࢆ体験ࠊࡽࡀ࡞ࡋ持ࡓࡇࡕえࠊ自己࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンࡢ認識ࢆ

 ࡿࡵ࠿確ࢆ࠿う࡝࠿導入可能࡟実践ࡢࡕࡓ自分ࡀ理論ࡢࡑࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁ

意味㸦対話ࡢ会ճ㸧 

参加者ࡿࡼ࡟ࡽ新࡞ࡓ事例ࢆ基

重要概念࡛あࡢNewman理論ࠊ࡟

い⥆࡟健康体験̓ࡢ患者࣭家族͂ࡿ

ࠊ࡚͂ 看護ࡽ࠿見ࡓ健康ࡢ㐣程̓ࡀ

導入ࠊࢀࡉ理論࡜実践ࢆ結び࡞ࡅࡘ

࡚ࡵ深ࢆ中࡛理解ࡢ試行錯誤ࠊࡽࡀ

いࡃ時期࡛あࠋࡓࡗ参加者ࢀࡇࡣࡽ

࡟ࡿࡲ深ࡀ理解ࡢ意味ࡢ概念ࡢࡽ

ࡓ捉え࡚いࡀ自分࡛ࡲࢀࡑࠊ࡚ࢀࡘ

方向ࡢ࢔ࢣ࡞ࡓ新ࡿ࡞異ࡣ࡜࢔ࢣ

性ࡢ模索ࢆ始ࠋࡓࡵ今ࡢ࡛ࡲ自己ࡢ

本MARࠊࡋ内省ࢆうࡼࡾあࡢ࢔ࢣ

ࡍ͂ࡊࡵࡀ 豊࡞࠿環境ࡢ࡚ࡋ࡜看護

師 自己ࡢ参加者各人ࠊࡽ࠿観Ⅼࡢ̓

内省的࡞発言ࡀ相互࡟影響ࡋあい

࡛ࡾࡲ始ࡢ㐣程ࡃい࡛ࢇ進ࡽࡀ࡞

あࠋࡓࡗ 

 

意味㸦対話ࡢ会ղ㸧 

中心的ࡢNewman理論ࠊࡣ会ࡢࡇ

概念ࡢ㸯࡛ࡘあ͂ࡿ患者࣭家族ࡢ健康

体験 決ࡀ࡜ࡇࡿࡍ導入࡟中ࡢ対話ࢆ̓

定ࠋࡓࢀࡉ提示ࡓࢀࡉ事例࡜理論ࢆ照

参加者各人ࠊ中࡛ࡃい࡚ࡏ合わࡋࡽ

認識ࢆ違いࡢ見方ࡢ自己ࡢ࡛ࡲ今ࠊࡀ

改ࠊࡋ体験ࢆ感覚ࡢ̓ࡾぶࡉゆ࡚͂ࡋ

࡚ࡵ Newman理論࡟基࡙いࡓ患者࣭

家族ࡢ健康体験ࡘ࡟い࡚考え直ࡑࠊࡋ

認識ࡢン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢ自己ࡢ࡛ࡲࢀ

中࡛ࡢࡾࡀ࡞ࡘࡢ時間ࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆ

理解ࢆ࡜ࡇࡿࡍ通ࠊ࡚ࡋ新ࡢ࢔ࢣ࡞ࡓ

可能性࡟気࡙い࡛ࡁ࡜ࡓあࠋࡓࡗ 

事例ࡢ最初ࡿࡅ࠾࡟会ࡢ対話ࡢࡇ

ࢇࡋ親ࢀ慣࡟情報収集࡟᪥常的ࠊࡣ࡛

࡛い࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࡓ看護師ࠊࡣ多ࡢࡃ

情報ࢆ持࡚ࡗいࡣࢀࡑࠊࡀࡓ断片的࡞

࡜中࡛ࡢࡾࡀ࡞ࡘࡢ時間ࠊࡾあ࡛ࡢࡶ

࡞い࡚ࡋ理解ࢆ必要性ࡢ࡜ࡇࡿえࡽ

 ࠋࡓࡗ同様࡛あࡶ参加者ࡢ他ࠊࡃ

 



表㸱-㸰 各ࠕ対話ࡢ会ࠖ࡟込ࡓࢀࡽࡵ意味ࡽ࡞ࠊび࡟集合的ࡓࡳ࡟参加者ࡢࡽ変化ࡢ局面 

  

意味㸦対話ࡢ会շ㸧 

参加者各人ࡢ自己内省ࡀ深ࡒࢀࡑࠊࡾࡲ

自分自ࡃうやࡼࠊ捉え࡚ࢆࢢン࣑࢖ࢱࡢࢀ

身࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢン࡟気࡙ࡢࡑࠊࡁ意味ࡘࢆ

ࢆ進化ࡃ早ࡾࡼࡣ内࡛࣒࣮ࢳࠋࡓࡵ始ࡳ࠿

遂ࡼࡿ࡞࡜ࣝࢹࣔࠊ࡚ࡆう࡞参加者ࡶ現ࢀ

始ࡢࡑࠊࡵ参加者ࡀ模範ࢆ示ࡍ中࡛ࠊ参加

者各人ࡶ自己࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンࡢ࡬関心ࡀ

深ࡀࢀࡒࢀࡑࠊࡾࡲ自己࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢンࡢ

気࡙ಁࢆࡁ進ࡋあ࡚ࡗいࡃ時期࡛あࠋࡓࡗ 

ࡢ実際ࡿい࡚ࡗ知ࡃࡼ࡟互いࠊࡣ頃ࡢࡇ

事例ࢆ通ࠊ࡚ࡋ健康体験ࠊ健康ࡢ㐣程ࠊ意

識ࡢᣑ張ࠊ自己ࡢセン࡟࣮ࢱ立ࠊࡘ自己ࡢ

࡞うࡼいう࡜認識ࡢン࣮ࢱࣃ࢔ࢣ

Newman理論ࡢ概念ࢆ入ࢀ込ࠊࡽࡀ࡞ࡳ

ࡃい࡚ࡅ意味࡙ࢆ体験ࡢ自己ࡢ࡛ࡲࢀࡑ

時期࡛あࠊࡵࡓࡿ理論࡜実践ࡾࡼࡀ結びࡘ

い࡚理解ࡀ深ࢆࡾࡲ増ࠋࡓࡋいࡼいࡼ理論

MAR࡚ࡗ࠿向࡟実践ࡓࡅࡘ結びࢆ実践࡜

時期ࡓࡗ整ࡀ準備ࡍ出ࡁ動ࡀ全体࣒࣮ࢳ

࡛あࠋࡓࡗ 

 

局面㸲㸦第 7～11回㸧 

参加者ࠊࡣࡽMAR࣒࣮ࢳ全体࡚ࡋ࡜ Newman理論࡟準ᣐࡓࡋ見方ࡢ࡬転換ࢆ決意ࠊࡋ理論ࢆ実践࡟導入ࡢࡵࡓࡿࡍ準備ࡀ

整えࡢ࣒࣮ࢳࠊࢀࡽ願い࡟向࡚ࡗ࠿動ࡁ出ࠋࡍ 

 

意味㸦対話ࡢ会ո㸧 

患者࣭ 家族࡚ࡗ࡜࡟意味深い࢔ࢣ環境創ࡾ

ࢆ࡜ࡇࡿ࡞࡟ࢫベ࣮ࡀNewman理論ࠊࡣ࡟

参加者各人ࡀ十分࡟納得ࡢࡑࠊࡋ理論࡟導࠿

ࡗ࠿向࡟いう目的࡜うࡑࡔࡳ生ࢆ変化࡚ࢀ

࡚MAR࣒࣮ࢳ全体ࡀコ࣑ッࡼࡋࢺう࡜決

意ࢆ新ࡓࡋ࡟ࡓ時期࡛あࡢࡇࠋࡓࡗ準備ࡀ整

うࡇࡢࡽ参加者࡚ࡵ改ࠊえ࡚ࡽ࡜ࢆ時期ࡓࡗ

あࡓࡾい࡜いう願いࡢ実現࡟向ࠊ࡚ࡗ࠿参加

者ࡀࡽ動ࡁ出ࡢࡵࡓࡍ方向性ࡀ示ࡓࢀࡉ時

期࡛あ࣒࣮ࢳࠊࡾ全体ࡢ大࡞ࡁ変容࡛ࡁ࡜ࡢ

あ࡜ࡓࡗいえࠋࡿ 

 

意味㸦対話ࡢ会չ～պ㸧 

参加者ࠊࡣࡽ目的的࡟ Newman理論ࢆ実践

ࡓࡍࡔࡾ創ࢆ変化࡟࢔ࢣࡢ࡛ࡲ今ࠊࢀ入ࡾ取࡟

ࡘࡢ実践࡜理論ࠋࡓࡗ時期࡛あࡓࡋ出ࡁ動࡟ࡵ

ࡲ深ࡀ自己内省ࠊ࡚ࢀࡘ࡟ࡿ࡞࡟明確ࡀࡾࡀ࡞

ࡁ気࡙ࡢ࡬ン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢ自己ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊࡾ

参加者ࡓࡆ遂ࢆ変化࣭成長ࠋࡓࡁ࡚ࢀࡉ進ಁࡀ

࡟相互࡟ࡽࡉࡀࡽࢀࡑࠊࡋ増ࡀ承認や称賛ࡢ࡬

刺激ࡋあいࠊ参加者各人ࡢ新࡞ࡓ行Ⅽࡀ࡞ࡘ࡟

 ࠋࡓࡗあࡶ時期࡛ࡃい࡚ࡗ

ࡿ抱えࢆ症状࡞病棟࡛特徴的࢔ࢣ緩和ࠊࡓࡲ

患者࣭家族ࡢ健康体験࡟特別࡞関心ࢆ注ࡼࡄう

࡛ࡢࡶࡢࡅࡔ事例ࡢࡇࠊࡣ࢔ࢣࡢࡑࠊࡾ࡞ࡶ࡟

ࡢ࡬患者࣭家族ࡿあ࡟状況࡞うࡼࡌ同ࠊࡃ࡞ࡣ

ࡁ気࡙࡟࡜ࡇࡿい࡛ࢇ潜ࡀ普㐢性࡚ࡋ࡜࢔ࢣ

始ࠋࡓࡵ 

 

意味㸦対話ࡢ会ջ㸧 

対話ࡢ会࡛検討ࡢ࢔ࢣࡓࡁ࡚ࡋ内容

ࡋ࡜࢔ࢣࡿࡁ適用࡛ࡶ࡟事例ࡢ他ࠊࡀ

࡞࡟うࡼࡿࢀࡉ認識ࡀ普㐢性ࡢࡑࠊ࡚

個別性࡜普㐢性ࡢ࢔ࢣࠊ࡟同時ࠋࡓࡗ

࡟明確ࡾࡼࡀ目的ࡢ看護ࠊࢀࡉ意識ࡀ

認識ࡼࡿࢀࡉうࠋࡓࡗ࡞࡟ 

 緩和࢔ࢣ病棟ࡢ患者࡟独特࡞症状ࠊ

悲嘆ࠊ死ࢆ強ࡃ意識ࡓࡋ状態ࢣࡢ࡝࡞

ࢀࡲ生ࡀ状況ࡄ注ࢆ目࡞専門的ࡶ࡟࢔

 ࠋࡓ

 



表㸱-㸱 各ࠕ対話ࡢ会ࠖ࡟込ࡓࢀࡽࡵ意味ࡽ࡞ࠊび࡟集合的ࡓࡳ࡟参加者ࡢࡽ変化ࡢ局面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

意味㸦対話ࡢ会ռ㸧 

自己成長ࢆ確認ࠊࡋ自信ࡘࢆ

ࢳMARࠊࡣࡽ参加者ࡓࡁ࡚ࡅ

࡟外ࢆ体験ࡢࡑ超え࡚ࢆ࣒࣮

向࡚ࡗ࠿発信ࡋ始࡛ࡇࡑࠊࡵ承

認࡟ࡽࡉࠊ࡛࡜ࡇࡿࢀࡉ参加者

 ࠋࡓࡗい࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟自信ࡢࡽ

Newmanࠊࡣࡽ参加者ࡓࡲ

理論࡟導ࡓࢀ࠿看護実践ࠊࢆ対

話ࡢ会ࡢ参加者ࡽ࠿非参加者

ࡓࡃい࡚ࡆ広࡟病棟全体࡜࡬

超え࡚外部ࢆ病棟࡟ࡽࡉࠊ࡟ࡵ

意ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ発信࡚ࡗ࠿向࡟

識的࡟動ࡁ始ࠋࡓࡵ病棟内࡛広

࡟具体的ࢆ方法論ࡢࡵࡓࡿࡆ

提案ࠊࡋ合意ࠊࡋ意思決定࡞ࡀ

 ࠋࡓࡗ時期࡛あࡓࢀࡉ

ࡤࡋ病棟࡛࢔ࢣ緩和ࠊ࡟ࡽࡉ

ࠊ͂ࡿࡍ遭遇ࡤࡋ 亡ࢆ親࡛ࢇࡀ

࢔ࢣࡢ࡬子供ࡍࡃ 普㐢性ࡢ̓࡬

い࡚ࡗࡲ深ࡀ関心ࡶい࡚ࡘ࡟

 ࠋࡓࡗ

 

局面㸳㸦第 12～17回ࡣ同ࡌ㸧 

参加者ࠊࡣࡽMAR࣒࣮ࢳ内ࢆ超え࡞ࡲࡊࡲࡉࠊ機会ࢆ捉え࡚ࠊNewman理論࡟導ࡓࢀ࠿実

践ࡢ提示࡜確認ࢆ繰ࡾ返ࠊࡽࡀ࡞ࡋ率先࡚ࡋ全体性࡟࣒࢖ࢲࣛࣃࡢᣐ࡚ࡗ立͂ࡘ緩和࢔ࢣ病

棟ࡿࡅ࠾࡟患者࣭家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟意味深い࢔ࢣ環境̓ࡿ࡞࡟ 

意味㸦対話ࡢ会ս㸧 

参加者ࠊࡀࡽ死ࢆ間

近ࡓࡋ࡟患者࣭家族ࡀ

͂い࡟̓ࡲ生࡜ࡿࡁい

う࡟࡜ࡇ意味ࢆ見出

࡜ࡿࡍ支援࡟うࡼࡍ

いう緩和࢔ࢣ病棟࡟

本ࡢ࢔ࢣ看護ࡿࡅ࠾

質的࡞意味ࡶ࡟深ࡃ

考察ࡼࡿࡍうࡗ࡞࡟

ࠋࡓࡗ時期࡛あࡓࡁ࡚

ࢣࡢDoingࠊࡣ࡟ࢀࡑ

୙十分࡛ࡣ࡛ࡅࡔ࢔

あࢆࢀࡑࠊࡾ超えࡓ患

者࣭家族ࡢ健康体験࡬

ࡀ࢔ࢣࡢ添いࡾ寄ࡢ

重要࡛あࡇ࡟ࡇࡇࠊࡾ

看ࡢ病棟࢔ࢣ緩和ࠊࡑ

護ࡢ使命ࡀあ࡜ࡇࡿ

うࡼࡿࡍ納得ࡃ深ࢆ

 ࠋࡓࡗ࡞࡟

意味㸦対話ࡢ会վ～տ㸧 

参加者ࠊࡣࡽ理論ࡢ理解ࡢ

程度ࡣ࡟差ࡀあࡣ࡜ࡿいえࠊ

対話ࢆ通࡚ࡋ理解ࢆ深ࡵ合

ࡴ含ࢆ非参加者࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ

ࡋ対࡟病棟看護師ࡢ࡚࡭ࡍ

ࢸࢫࢩ࣮࣐ࣜ࢖ࣛࣉࣈサࠊ࡚

࣒やࡈ近所ࢆ࣒ࢸࢫࢩ活用

࡟確実ࡾࡼࠊࡽࡀ࡞ࡋ

Newmanࡢ対話ࢆ実践࡟浸

透࡚ࡏࡉいࡃ時期࡛あࠋࡓࡗ 

理論࡟導ࡓࢀ࠿看護実践

理論ࠊࡣࡽ看護師ࡓࡋ体験ࢆ

わ࡞ࡍࠊ力ࡢ実践ࡓࢀ࠿導࡟

ࡔࡳ生ࢆ変容ࡀ患者࣭家族ࡕ

ࡗい࡚ࡋ意識࡟明確ࢆ力ࡍ

ࡓ自分ࡢ࡚ࡘ࠿ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓ

࡚ࡵ改ࢆン࣮ࢱࣃ࢔ࢣࡢࡕ

振ࡾ返ࠊࡾ自分ࡢࡕࡓ見方ࡢ

変化や成長ࡾࡁࡗࡣࡾࡼࢆ

 ࠋࡓࡗ時期࡛あࡿࡍ認識࡜

 

 

意味㸦対話ࡢ会ր㸧 

MARࡾࡼ࡟生ࡓࢀࡲ変化ࠊࡣ

病棟全体ࠊࡎࡽࡲ࡝࡜࡟内࣒࣮ࢳ

ࡁ࡚ࡗ࡞࡟時期ࡿࡵ始ࡋ影響࡟

確ࢆ変化ࡢࡑࠊࡣ࡟時期ࡢࡇࠋࡓ

認ࡋあうࡀ࡜ࡇ新࡞ࡓ変化ࢆ生

࡚ࡗ࡞࡜ࡅ࠿ࡗࡁࡢࡵࡓࡍࡔࡳ

いࠋࡓ 

看ࡢ参加者各人ࠊࡣ࡟時期ࡢࡇ

護ࠊࡣ࢔ࢣ明確࡟ Newman理論

様変わࡣ࡜以前ࠊࡾ࠾࡚ࢀ࠿導࡟

提࡟会ࡢ対話ࠊࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࡋࡾ

供ࡿࢀࡉ事例ࡃࡼࡽ࠿わࡼࡿ࠿

うࠋࡿࡃ࡚ࡗ࡞࡟事例提供者ࡢ࡬

承認࡜称賛ࠊࡣ参加者各人ࡽ࠿自

然࡜湧ࡁ上ࡼࡿうࠋࡓࡗ࡞࡟ 

Newman理論࡟導ࡓࢀ࠿実践

ࠊ࡟中心ࢆ参加者ࡓいࡘࡀ自信࡟

非参加者ࡶࢆ巻ࡁ込ࠊࡽࡀ࡞ࡳ理

論࡟導ࡓࢀ࠿実践࡟ࡽࡉࢆ発展

ࡳ組ࡾ取࡞主体的࡟ࡵࡓࡿࡏࡉ

 ࠋࡓࡗ時期࡛あࡿࡍ⥆⥅ࢆ

意味㸦対話ࡢ会ց㸧 

参加者ࡀࡽ理論࡟導ࢆ࢔ࢣࡓࢀ࠿実

践ࡿࡍ中࡛ࡢࡾ࡞ࢀࡑࠊ成果ࢆ実感ࡋ

࡚いࡢࡑ࡟ࡽࡉࠊࡀࡿ関わࢆࡾ対話ࡢ

会࡟持ࡕ込ࡳ討議ࡾࡼࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ意

味ࡀ深ࠊࡾࡲ自信࡚ࡅࡘࢆいࡃ時期࡛

あࠋࡓࡗ 

参加者各人ࠊࡀ理論࡜実践ࡀ࡞ࡘࡢ

い࡚ࡗ࡞࡟うࡼࡿࡁ言葉࡛表現࡛ࢆࡾ

ࢆ意味ࡢࡑ言葉࡛ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡵࡓࡿ

正ࡃࡋ表現ࠊࡋ他者࡟伝えࡼࡿう࡞࡟

 ࠋࡓࡗ

育ࡶ力ࡿࡍ対話ࡢ参加者各人ࡓࡲ

事ࡓࢀࡉ提供ࠊ࡚ࡋ࡜成果ࡢ対話ࠊࡕ

例ࡢ特徴や緩和࢔ࢣ病棟ࡢ特徴ࢆ踏ࡲ

えࡽ࠿ࡇࡑࠊ引ࡁ出ࡅ࠾࡟࢔ࢣࡿࢀࡉ

 ࠋࡿ࡞࡟うࡼࡿࡍ論及࡛ࡲ࡟普㐢性ࡿ

参加者ࠊࡣࡽ自分ࡢࡕࡓ持ࡘ変化࣭

成長ࡿࡍ力ࠊࢆ自分ࡕࡓ自身࡛感ࠊࡌ

ッࣂࢻ࣮࢕ࣇ࡞うࡼࡿࡁ理解࡛࡟ࡽࡉ

ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࢀࡽ୚えࡽ࠿他者ࢆࢡ

 ࠋࡃい࡚ࡵ深ࢆ自信ࡾࡼࡀ各人ࠊ࡚

意味㸦対話ࡢ会ւ～⑳㸧㸧 

ࡢ参加者各人ࠊ࡜ࡿ࡞࡟時期ࡢࡇ

変化࣭成長ࠊࡎࡽ࡞ࡳࡢMAR࣮ࢳ

࣒全体࡟変化࣭成長ࡀ見ࡼࡿࢀࡽう

࡛ࡅࡔࡿࡲ留࡟ࡇࡑ࡟ࡽࡉࠊࡾ࡞࡟

側࡞多様ࡢ᪥常ࡢ病棟全体ࠊࡃ࡞ࡣ

面࡛ࡶ確実࡟変化࡚ࡋ࡜認識࡛ࡁ

変化ࡢࡽࢀࡇࠋࡿい࡚ࡗ࡞࡟うࡼࡿ

主体的ࠊ࡚ࡗ࡞࡜一体ࡀ参加者ࠊࡣ

ࠊ࡚ࡋ࡜成果ࡓࡋ創出࡛ࢇ組ࡾ取࡟

ࠊえࡽ࡜࡟意識的ࢆ変化࡞多様ࡢࡑ

MAR࣒࣮ࢳ全体࡛認ࡵ合いࠊ共有

 ࠋࡿあ࡛ࡁ࡜合うࡋ

局面㸴㸦第 18～20回ࡣ同ࡌ㸧 

参加者ࠊࡣࡽMARࢆ通࡚ࡋ創造͂ࡓࡋ緩和࢔ࢣ病棟ࡿࡅ࠾࡟患者࣭家族

病棟࢔ࢣ緩和࡚ࡋࡑࠊ自分自身ࡢ࡚ࡋ࡜環境̓࢔ࢣ意味深いࡢ࡚ࡗ࡜࡟

全体࡟表࡚ࡁ࡚ࢀいࡿ変化ࢆ改࡚ࡵ認識ࡢࡑࠊࡋ事実ࢆ認ࡵ合う 



 

 

 

図 

 

図㸯 Newmanࡀ提示した患者࣭家族全体ࡀ変化࣭成長すࡿ過程 

図㸰 研究者と参加者࠾࡟ࡽけࡿ通常の業務上の関係と 

本MAR上の関係 

図㸱 参加者ࡽの看護実践と研究デ࣮タの関係  

図㸲 研究過程ࡽ࡞び࡟参加者との同意書の交換過程  

図㸳 MARの過程を通し࡚開示した͂緩和ケア病棟࠾࡟けࡿ患者  ࣭

家族࡟とっ࡚の意味深いケア環境̓を創出し࡚いく過程の 

可視化 

図㸴 看護師春の内省と行為を繰ࡾ返しࡽࡀ࡞変化࣭成長すࡿ過程 

図㸵 看護実践࠾࡟けࡿ Newman理論࡟導ࢀ࠿た看護ケアの 

位置࡙け 
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図㸰 研究者࡜参加者ら࡟おける通常の業務上の関係࡜ 

本MAR上の関係 
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看護科長 スタッフ看護師 

研究者 䐟コ䜰䝯ン䝞䞊 

MARチ䞊䝮 
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の参加者 
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図㸱 参加者らの看護実践࡜研究デ࣮タの関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

参加者によ䜛 

患者䞉家族とのケ䜰実践 

対話の会におけ䜛参加者の語䜚 

自己内省䝆ャ䞊䝘ル 

研究者のフ䜱䞊ル䝗ノ䞊䝖 

収集す䜛研究䝕䞊タ 



 

 

図㸲 研究過程࡞らび࡟参加者࡜の同意書の交換過程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研究着手前 

論文完成࣭終了 

デ࣮タ分析結果の妥当性 

 承認࡟らび࡞

説明会࡟自由意思࡛参加した看護師 

     ：㸦資料㸱㸧ࠕ研究参加のお願いࠖの説明 

㸦資料㸲㸧ࠕ研究参加の同意書ࠖの交換 

看護チ࣮࣒：㸦資料㸯㸧ࠕコア࣓ンバ࣮募集ࠖの掲示 

本研究遂行の可能性を打診 

研究参加者全体：㸦資料㸳㸧ࠕ研究デ࣮タ分析結果࡟関する確認

書ࠖの交換 

        㸦資料㸴㸧ࠕ研究へのデ࣮タ提供࡟関する同意

書ࠖの交換 

看護チ࣮࣒：㸦資料㸰㸧ࠕ研究参加者募集ࠖの掲示 





 

図６ 看護師春の内省と行為を繰ࡾ返しながࡽ変化・成長すࡿ過程 

 

 

内省 

内省 

内省 

行為 

行為 

行為 

࠙ゆࡉぶࠚࡾ 

自信喪失ࡢ体験ࡢ中࡛ࠊ対話ࡢ会࡟参加

ࠊいう࡜い࡞ࡵ進࡟前࡟絶対ࡤࢀけ࡞ࡋ

自己革新へࡢ強い欲求ࡶࢆっ࡚いࠋࡓ 

学ࡣࡧ自分次第࡜ࡔいう思いࠊࡽ࠿対話

 ࠋࡓࡵ決ࢆー参加ࣂコアメンࡢ会へࡢ

患者Aࡢࢇࡉ事例ࢆ提供

 ࡿࡍ

࠙自己内省ࣃ࡜ターン認識ࠚ 

体験ࡢ他者ࠋࡓっ࠿࡞傾け࡚いࢆ心࡟考えࡢ人࡛ࡲ今ࠕ

く分け࡚考え࡚い࡞࡜こࡿࡏ合わࡡ重ࢆ体験ࡢ自分࡜

 ターン認識ࣃࡢいう自分自身࡜ࠖࡓ

࠙次々࡜拡ࡿࡀ新࡞ࡓ内省࡜行為ࠚ 

ࡢ自分ࡢ࡚ࡋ࡜ࢫナーࠊࡶࢆ体験ࡢࡕࡓ人࡞ࡲࡊࡲࡉ

糧࡚ࡋ࡜取ࡾ組࡛ࢇいこうࠋ 

自分自身ࡀあ࡛ࡲࡲࡢࡾ正直ࢁ࡞࡟うࠋ 

 ࠋ直そうࡁう一度書ࡶࢆーフࣞターࣜࢢ

自分ࡔけ࡛答えࢆ出そうࠊࡎࡏ࡜メンࣂーࡢ力ࢆ借ࡾ

 ࠋうࡼࡋ実践ࢆアࢣいࡼࡾࡼࠊࡽࡀ࡞

こࠊࡁ書ࢆャーナࣝࢪ࡟うࡼࡿࡀ繋࡟自己内省࡜っࡶ

 ࠋ続け࡚いこうࢆࢫプࣟセࡢ行為࡜内省ࡶࡽ࠿ࢀ

 

࠙勇気ࢆ出࡚ࡋ自己ࢆ開示ࠚࡿࡍ 

メンࣂーࡀ A 自ࡢ࡚ࡋ࡜ࢫプࣛイマࣜーナーࡢࢇࡉ

分ࡢ苦࡟ࡳࡋ寄ࡾ添っ࡚くࡓࢀ体験ࢆ通ࠊ࡚ࡋ上手く

関わ࠿࡞ࢀっࡓ Aࡢࢇࡉ事例ࠊࡽ࠿Aࡢࢇࡉ健康体験

ࡿ࡞࡟糧ࡢ成長ࡢ自分自身ࠊっ࡚ࡼ࡟ࡾࡲ深ࡢ理解ࡢ

こࢆ࡜確信ࡓࡋ 

メンࣂーࡢ語࡟ࡾ誠心誠意耳ࢆ傾

けࡿこࢆ࡜意図ࠊ࡚ࡋ対話ࡢ会࡟参

加ࠋࡓࡋ 

࠙特徴ࠚ 

○繰ࡾ返ࡿࢀࡉ内省࡜行為ࡢプࣟセ࡛ࢫあっࠋࡓ後半ࠊࡣ内省࡜行

為ࢆ区別ࡿࡍこࠊࡎࡁ࡛ࡣ࡜ほ࡝ࢇ࡜同時࡟行わ࡚ࢀいࠋࡓ 

○そࡢプࣟセࢫࡢࢫタートࠕࠊࡣゆࡉぶࠕ࡜ࠖࡾ自分自身ࢆ開示ࡍ

 ࠋࡓあっ࡛࡜こࠖࡿ

○対話ࡢ会ࢆ通࡚ࡋ深ࡾࡲゆく自己内省ࠊࡣ自己ࣃࡢターン認識へ

 ࠋࡓ導い࡜

出ࡳ生ࡀ行為࡜内省࡞ࡓ新࡜次々ࠊ࡜ࡿࡍターン認識ࣃࡧࡓ࡜ࡦ○

ࢣࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓࢀ見࡚取࡜ࡾࡁっࡣࡶࡽ࠿同僚ࠊࡣ変化ࡢそࠊࢀࡉ

アࡢ変化ࠊࡣ患者や家族ࡢ࡜関係性ࢆ深ࠊࡵ歓迎ࠋࡓࢀࡉ 



ᅗ７ 看護実践࠾࡟けࡿ Newman理論࡟導ࢀ࠿た看護ケアの 

位置࡙け 

 

 

 

Newmanの健康の理論࡟導ࢀ࠿、

意味㸦meaning㸧を重視し、患者 

㸦家族㸧࡟意ᅗ的࡟寄ࡾ添う

㸦being㸧ケア 

患者㸦家族㸧の環境を整えたࡾ、

ニ࣮ズを満たす支援をしよう࡜

いう意思を持っ࡚意ᅗ的࡟行為

すࡿ㸦doing㸧ケア 

疾病の診断࣭治療や疼痛コントロ࣮

ル࡝࡞の範ᅖ࡛、医師の指示࡟従っ

 う仕事࡞こ࠾࡚



 

 

 

資料 

 

資料㸯 コアメンバー募集 

資料㸰 研究参加者募集  

資料㸱 研究参加のお願い  

資料㸲 研究参加の同意書  

資料㸳 研究データ分析結果に関すࡿ確認書  

資料㸴 研究へのデータ提供に関すࡿ同意書  

資料㸵 緩和ケア病棟に入院ࢀࡉた患者ࡉんࡈ࡜家族の皆ࡉまへ 

資料㸶 ࠕ対話の会ࠖ⑪資料 前回ま࡛の振ࡾ返ࡾ  



 

資料１ コアメンバー募集 

病棟目標ࠕ患者࣭家族࡜ナ࣮ࡢࢫ関係性ࢆ深ࡢࡵࡓࡿࡵケアࡢ充実ࠖࢆ目指ࡓࡋ取ࡾ組ࡳ 

 

コアメンバ࣮募集 

 

 今ᖺ度ࡢ病棟目標ࡢ一ࠕ࡟ࡘ患者࣭家族࡜ナ࣮ࡢࢫ関係性ࢆ深ࡢࡵࡓࡿࡵケアࡢ充実ࠖࡀ

挙ࠊࡣ࡟࡜ࡇࡢࡇࠋࡓࡋࡲࢀࡽࡆ私ࡀࡕࡓ満足ࡿࡍケアࢆ実践ࠊࡀࡍ࡛ࢇࢁࡕࡶࡣ࡜ࡇࡿࡍ

そࡢ背後ࠕࡣ࡟患者࣭家族࡟喜ࡓࢀࡤケアࠖやࠕ患者࣭家族࡚ࡗ࡜࡟意味深いケアࠖࢆ基盤

 ࠋࡍࡲ考え࡚い࡜ࡿケア࡛ࠖあࡢࡵࡓࡿࡵ深ࢆ関係性ࠕࡓࡋ࡟

 そࡣࡎࡲࠊ࡛ࡇ今ࡢ࡛ࡲ看護実践経験ࠕࠊࡽ࠿患者࣭家族࡟喜ࡓࢀࡤケアࠖやࠕ患者࣭家族

そࠊ࡚ࡋそࠋࡍࡲࡆくいୖࡍࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࡋ認識ࡀࢫナ࣮ࡕࡓ私࡜意味深いケア࡚ࠖࡗ࡜࡟

病棟全体ࠊࡋ検討࣭活動࡟中心ࢆコアメンバ࣮ࠊࢆࡳ組ࡾ取ࡢ࡬ࡵࡓࡿࡍ実現ࢆケアࡢࡽࢀ

ࡋ募集ࢆコアメンバ࣮ࡿ࡞࡜中心ࡢ活動ࠊࡣ࡚ࡋࡲࡁࡘࠋࡍࡲ考え࡚い࡜うࡇい࡚ࡋ拡大࡟

ࠋࡍ࡛!!大歓迎ࡶ࡛ࡓ࡞࡝ࠊࡣ方ࡿࡅࡔࡓ参加いࠊࡁࡔࡓい࡛ࢇく読ࡼࢆ内容ࡢ以ୗࠋࡍࡲ

一緒ࢲࡢࡇࠊ࡟イナミック࡞プロセࢆࢫ歩࠿ࢇࡏࡲࡳ࡛ࢇ?! 関心ࡢあࡿ方5/8ࠊࡣ ࡲࢁࡈ

 ࠋいࡉࡔ書い࡚くࢆ前ྡ࡟ୗ記ࠊ࡟࡛

 

 検討ࡢ過程࡛大切࡚ࡋ࡟いくࠊࡣ࡜ࡇ以ୗࡢ事柄࡛ࠋࡍ 

 㸯㸧ࡢ࡚࡭ࡍ過程࠾࡟い࡚ࠊ参加者ࠊࡣ協働的࡟影響ࡋあう 

 㸰㸧コアメンバ࣮ࡿࡼ࡟話ࡋ合いࡢ会࡜活動内容ࠊࡣコアメンバ࣮以外ࢱࢫࡢッフࡶ࡟オ

࣮プンࡿࡍ࡟㸦ワンポインࡢࢺ参加ࡶ大歓迎㸧 

 㸱㸧目ࡢ前͂ࡢいࡼࡌྠ࡜̓ࡲうࠊ͂࡟ 今ࢆ࡛̓ࡲ含ࡓࡵ患者࣭家族ࡢ健康体験࡟注目ࡿࡍ 

 㸲㸧看護ケアࠊ࡟ࡁ࡜ࡿࡍࢆ今࡛ࡲ私ࡀࡕࡓ無意識࡟前提࡚ࡋ࡜いࢆ࡜ࡇࡓ再吟味ࡿࡍ 

 㸳㸧ナ࣮࡛ࢫあࡿ私ࡢࡕࡓケアࡢあࡼࡾうや意味ࡘ࡟い࡚ࡢ理解ࢆ深ࡿࡵ 

 㸴㸧取ࡾ組ࡢࡳ過程ࠊࢆプロセࡽ࡜࡚ࡋ࡜ࢫえࠊ私ࡕࡓ自身ࡢ変化ࢆ明ࡿࡍ࡟࠿ࡽ 

㸦病棟目標ࡢ評価ࢁࡔࡿࡀ࡞ࡘࡶ࡟う㸧 

 㸵㸧私ࡢࡕࡓ変化ࡀ患者࣭家族ࡼࡢ࡝࡟う࡞変化ࡘ࡟࠿ࡓࡋࡽࡓࡶࢆい࡚ࡶ明ࡿࡍ࡟࠿ࡽ

㸦病棟目標ࡢ評価ࢁࡔࡿࡀ࡞ࡘࡶ࡟う㸧 

 㸶㸧プロセࡢࢫ中࡛࡟ࡡࡘࠊ倫理的問題࡞ࡀいࡘ࡟࠿い࡚注意喚起ࡋ合う 

 㸷㸧他ࠊࡶ࡟取ࡾ組ࡳ過程࠾࡟い࡚修正࣭追加ࡀ必要ࠊࡣ࡜ࡇ࡞随時行う 

 

 私㸦宮原㸧ࡢ立ࡕ位置ࠊࡣ࡚ࡋ࡜今ᖺ度ࡢ看護科長目標ࡢ一ࠊ࡚ࡋ࡜ࡘ看護ケアࡢ充実ࢆ

目指ࡍ過程࡛ࠊࡣ意図的ࢱࢫ࡟ッフナ࣮ࡌྠ࡜ࢫᖹ等࡞立ࡕ位置࡛参加ࠊࡋ皆ࡢࢇࡉ自由࡞

意見や考えࢆ最大限活ࡽࡀ࡞ࡋ࠿進࡚ࡵいࡇう࡜考え࡚いࡶࡋࡶࠋࡍࡲ私ࠊࡀそࢆ࡜ࡇࡢ無

視ࠊࡾࡓࡋ皆࡟ࢇࡉ敬意ࢆ払わ࡞いࡼう࡞態度や考えࢆ示ࡓࡋ場合ࠊ遠慮࡞くࠊそࢆ࡜ࡇࡢ

伝え࡚くࡉࡔいࠋ私自身ࡢ行動ࠊࢆ誠実࡟見直࡚ࡋいࡢࡇࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡁ過程ࡣアクࢩョン

リサ࣮࡜ࢳいう研究活動ࠊࡾࡀ࡞ࡘ࡟得ࢱ࣮ࢹࡓࢀࡽ等ࠊࡣ将来的࡟宮原ࡢ研究論文࡟活用

 ࠋいࡉࡔ了承くࡈࡶ࡜ࡇくࡔࡓい࡚ࡏࡉ

࠙取ࡾ組ࡢࡳイメ࣮ࠚࢪ 

コアメンバ࣮参加

者

 

コアメンバ࣮ࢆ中心࡟ 

意味あࡿ看護ケア実践࡟向

 ッフ全員࡛意味ࢱࢫ 検討ࡢࡳ組ࡾ取ࡢ今後ࡓࡅ

あࡿ看護体験ࡢ語ࡾ 

具体的࡞取ࡾ組ࡣࡳ 

コアメンバ࣮全体࡛討議ࡋ 

決定ࡿࡍ 

 ップ㸯ࢸࢫ

 ップ㸰ࢸࢫ

 ップ㸱以降ࢸࢫ



資料２ 研究参加者募集 

㸵E病棟看護チ࣮࣒ࡢ皆ࡲࡉ                                          

ᖹ成２㸴ᖺ ᭶ 日 

研究参加者募集 

201○ᖺ度病棟目標࡟則ࠕࠊࡾ患者࣭家族࡜ナ࣮ࡢࢫ関係性ࢆ深ࡢࡵࡓࡿࡵケアࡢ充実ࠖࡓࡋࡊࡵࢆ活動ࠊࡣ

研究的࡞活動ࢆ前提࡚ࡋ࡜いࡘ࡟࡜ࡇࡿい࡚࡟࡛ࡍࠊࡣ皆࠾࡟ࡲࡉ話ࠊࡋࡋ確ㄆࡋあࡓࡗ通ࠋࡍ࡛ࡾ私 宮原 知

子ࠊࡣ武蔵㔝大学大学院博士課程ࡢ課題࡛あࡿ博士論文ࠊ࡚ࡋ࡜研究࣮ࢸ 患者࣭ࡿけ࠾࡟緩和ケア病棟ࠕ࣐ 家族

へࡢ意味あࡿケア環境ࡢ創出プロセࡢࢫ可視化 ～࣑ュ࣮チュア࣭ࣝアクࢩョンࣜサ࣮チࡢ手法ࢆ用い࡚～ ࠖ

 ࠋࡓࡋࡲ考え࡜いࡓࡁࡔࡓい࡚ࡏࡉ使用࡚ࡋ࡜タ࣮ࢹ研究ࢆ資料ࡿけ࠾࡟ࢫプロセࡳ組ࡾ取ࡢࡇࠊࡾࡓあ࡟作成ࡢ

ࠊ͂ࡀ最期ࡢ患者ࡿあ࡟終ᮎ期ࢇࡀࠊࡣ研究目的ࡢࡇ 患者ࡢࡑ࡜家族࡚ࡗ࡜࡟意味深い体験 ࡵࢆ࡜ࡇࡿ࡞̓࡜

患者࣭ࠊࡋ協働ࡀ研究参加者ࡿあ࡛ࢫ実践家ナ࣮ࡿࡍ担当ࢆケア࡜研究者ࡿあ࡛ࢫナ࣮ࠊ࡚ࡋࡊ 家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟

͂意味あࡿケア環境 推進力ࡴ潜࡟ࢫプロセࡢࡑࠊ࡜可視化ࡢࢫプロセࡢࡑࠊࡋ探求ࢆࢫいくプロセ࡚ࡋ創出ࢆ̓

 ࠋࡍ࡛࡜ࡇࡿࡍ࡟࠿ࡽ明ࢆ

研究成果ࠊࡣ私ࡢ研究論文ࡢ一部ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿ࡞࡟大学院࡛ࡢ発表会࡟ࡧࡽ࡞ࠊ看護学会や学術ㄅ࡟発表ࡿࡍ

予定࡛ࠋࡍࡲࡾ࠾ 

௒後ࡢ取ࡾ組ࠊ࣑ࡣࡳ ュ࣮チュア࣭ࣝ アクࢩョンࣜサ࣮チ࡜いう方法論ࢆ使ࠊ࡚ࡗ研究者࡛あࡿ私ࢺ࣮ࣃ࡜ナ

患ࠕࡿࡍ開催࡟中心ࢆࡲࡉ皆ࡢ࣮ࣂコア࣓ン࡜私ࠋࡍࡲࡾいࡲ࡚ࡵ進࡟中心ࢆࡲࡉ皆ࡢ࣮ࣂコア࣓ンࡴ組ࢆ࣮

者࣭家族࡚ࡗ࡜࡟意味あࡿケア環境ࡓࡋࡊࡵࢆ対話ࡢ会 㸦ࠖ以下ࠕࠊ対話ࡢ会 㸧ࠖࡔࡿࡁ࡛ࠊࡣけオ࣮プンࠊࡋ࡟

コア࣓ン࣮ࣂ以外ࡢ参加ࡶ歓迎ࡽࡀ࡞ࡋ進ࡲ࡚ࡵいࡓࡾい࡜思いࠋࡍࡲ 

ࡓࡲ࣮ࣂコア࣓ンࡿけࡔࡓい࡚ࡋ参加࡛࡜ࡶࡢップࢩナ࣮ࢺ࣮ࣃ࡜私ࡿ研究者࡛あࠊ࡚ࡗࡓあ࡟ࡳ組ࡾ取ࡢࡇ

く参加ࡓࡗࡲࡣいࡿあࠊ参加者ࡢ以外࣮ࣂやコア࣓ン࣮ࣂコア࣓ンࠋࡍࡲࡋ募集ࢆ参加者ࡢ以外࣮ࣂコア࣓ンࡣ

ࠋࢇࡏࡲࡾ一切あࡣ࡜ࡇࡿࡍ影響࡟遂行等ࡢ業務ࡢ他ࡢࡑ࡟ࡧࡽ࡞人事考課ࡀ࡜ࡇࡢࡑࠊࡶ࡚ࡗい場合࡛あ࡞ࡋ

ࡇࡢࡑࠊࢀࡉ尊㔜࡟常ࡣ意思ࡢ途中辞退ࠊ᭷無やࡢ参加ࠊࡁ基࡙࡟意思࡞自由ࡢࡲࡉ皆ࡣ参加ࡢ看護研究へࡢࡇ

࡚ࡗい場合࡛あ࡞ࡋ参加࡟研究ࡢࡇࠋࢇࡏࡲࡾあࡣ࡜ࡇࡍ࠿脅ࢆࢀࡑࠊや࡜ࡇࡿࡍ影響࡟権利ࡢ࡚ࡋ࡜職員ࡀ࡜

う看護ࡼࡿࡁ到達࡛ࡀࡾ࡜ࡦ一人ࡲࡉ皆ࠊ中࡛ࡢ看護実践ࡢ日々ࡢ以外ࡳ組ࡾ取ࡢ研究ࡣ活動ࡢ病棟目標へࠊࡶ

チ࣮࣒全体࡛サ࣏࣮ࡋࢺあいࠋࡍࡲ 

ᮏ研究࡛ࠊࡣ私࡜研究参加者ࡢ方࡜アクࢩョンࣜサ࣮チチ࣮࣒ࢆ結成ࠊࡋ進ࡲ࡚ࡵいࠋࡍࡲࡾ研究参加者ࡢ方

会ࡢ対話ࠕ࡟ࡶ࡜࡜ձ私ࠊࡣ࡜ࡇいࡓࡋ願い࠾࡟ ࢆケア体験ࡢղ自己ࠊ࡜ࡇいࡓࡁࡔࡓい࡚ࡋ参加࡟主体的ࠖ࡟

会࡛ࠖࡢ対話ࠕ 会ࡢ対話ࠕճࠊ࡜ࡇいࡓࡁࡔࡓ紹௓いࡈ մ研ࠊ࡜ࡇくࡔࡓ提供いࡈ࡚ࡋ࡜タ࣮ࢹ研究ࢆ内容ࡢࠖ

究プロセ࠾࡟ࢫい࡚ࠊ考えࠊ࡜ࡇࡓ感ࠊ࡜ࡇࡓࡌ新࡞ࡓ発見ࡽ࠿ࢀࡇࠊ取ࡾ組ࡓࡳいࢆ࡝࡞࡜ࡇ自己内省ࢪャ࣮

ナ࡚ࣝࡋ࡜記述ࢆࢀࡑࠊࡋ研究࣮ࢹタࡈ࡚ࡋ࡜提供いࡔࡓくࠋࡍ࡛࡜ࡇ 

ࠊࡣ方ࡿあࡢ関心ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡋࡓ開催いࢆ説明会ࡢ࡚ࡋ࡜願いࠖ࠾ࡢ研究参加ࠕ日程࡛ࡢ下記ࠊࡣ࡚ࡋࡲࡁࡘ

ࠋࡍࡲࡁࡔࡓい࡚ࡏࡉ交換ࢆ同意書࡜方ࡿけࡔࡓ同意い࡟参加ࠊ後ࡓ数日置いࡽ࠿説明会ࠋいࡉࡔ参加くࡈࡦࡐ

 ࠋࡍ幸い࡛࡜ࡿけࡔࡓ参加いࡈࡳࡢ方ࡿあࡢ関心ࠊ࡛ࡢࢇࡏࡲࡾあࡣ強制࡛ࡶ説明会ࡢࡇࠊ࠾࡞

 

説明会日時ձ○᭶○日○時～○○࠾࡟い  ࡚   

     ղ△᭶△日△時～△△࠾࡟い  ࡚

                          研究者 宮原知子 



資料㸱 研究参加࠾ࡢ願い 

ᖹ成㸰㸴ᖺ ᭶ 日 

研究参加のお願い 

  

201○ᖺ度病棟目標࡟則ࠕࠊࡾ患者࣭家族ࡢࢫ࣮ࢼ࡜関係性ࢆ深ࡢࡵࡓࡿࡵケࡢ࢔充実ࠖࡋࡊࡵࢆ

ࡗあࡋ確ㄆࠊࡋࡋ話࠾࡟ࡲࡉ皆࡟࡛ࡍࠊࡣい࡚ࡘ࡟࡜ࡇࡿい࡚ࡋ࡜前提ࢆ活動࡞研究的ࠊࡣ活動ࡓ

ࠊࡾࡓあ࡟作成ࡢ博士論文ࡿ課題࡛あࡢ武蔵㔝大学大学院博士課程ࠊࡣ私 宮原 知子ࠋࡍ࡛ࡾ通ࡓ

研ࠋࡓࡋࡲ考え࡜いࡓࡁࡔࡓい࡚ࡏࡉ使用࡚ࡋ࡜ࢱ࣮ࢹ研究ࢆ資料ࡿࡅ࠾࡟ࢫプࣟセࡳ組ࡾྲྀࡢࡇ

究成果ࠊࡣ私ࡢ研究論文ࡢ一部ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿ࡞࡟大学院࡛ࡢⓎ表会࡟ࡧࡽ࡞ࠊ看護学会や学術ㄅ࡟

Ⓨ表ࡿࡍ予定࡛ࠋࡍࡲࡾ࠾ 

研究者࡛ࠊ࡚ࡗ使ࢆいう方法論࡜ࢳ࣮ࢧョンࣜࢩク࢔࣭ࣝ࢔ュࢳュ࣮࣑ࠊࡣࡳ組ࡾྲྀࡢࡽ࠿ࢀࡇ

あࡿ私ࢆ࣮ࢼࢺ࣮ࣃ࡜組ࡴ研究参加者ࡢ皆ࢆࡲࡉ中心࡟進ࡲ࡚ࡵいࠋࡍࡲࡾ私࡜研究参加者ࡢ皆ࡉ

会ࡢ対話ࡓࡋࡊࡵࢆ環境࢔ケࡿ意味あ࡚ࡗ࡜࡟患者࣭家族ࠕࡿࡍ開催࡟中心ࢆࡲ 㸦ࠖ以ୗࠕࠊ対話ࡢ

会 㸧ࠖࠊ࡛ࡣ 思࡜いࡓࡾいࡲ࡚ࡵ進ࡽࡀ࡞ࡋ歓迎ࡶ参加ࡢ以外࣮ࣂン࣓࢔コࠊࡋ࡟プン࣮࢜ࡅࡔࡿࡁ

いࠋࡍࡲ 

研究ࠊ࣐࣮ࢸ研究目的ࠊ研究方法࡟ࡧࡽ࡞ࠊ倫理的配慮ࠊࡣ以ୗࡢ通ࡘ࡟࡜ࡇࡢࡇࠋࡍ࡛ࡾい࡚

 ࠋࡍࡲࡆୖࡋ願い申࠾うࡼࡍࡲいࡉࡔ参加くࡈࡦࡐࠊࡁࡔࡓ理解いࡈ

 

＜研究࣐࣮ࢸ＞ 

緩和ケ࢔病棟ࡿࡅ࠾࡟患者࣭家族ࡢ࡬意味あࡿケ࢔環境ࡢ創出プࣟセࡢࢫ可視化 

～࣑ュ࣮ࢳュ࢔࣭ࣝ࢔クࢩョンࣜࡢࢳ࣮ࢧ手法ࢆ用い࡚～ 

 

＜研究目的＞ 

意味深い体験࡚ࡗ࡜࡟家族ࡢࡑ࡜患者ࠊ͂ࡀ最期ࡢ患者ࡿあ࡟終ᮎ期ࢇࡀ ࠊ࡚ࡋࡊࡵࢆ࡜ࡇࡿ࡞̓࡜

ࡢ࡚ࡗ࡜࡟患者࣭家族ࠊࡋ協働ࡀ研究参加者ࡿあ࡛ࢫ࣮ࢼ実践家ࡿࡍ担当ࢆ࢔ケ࡜私ࡿあ࡛ࢫ࣮ࢼ

͂意味あࡿケ࢔環境̓ࢆ創出࡚ࡋいくプࣟセࢆࢫ探求ࡢࡑࠊࡋプࣟセࡢࢫ可視化ࡢࡑࠊ࡜プࣟセࢫ

 ࠋࡍ࡛࡜ࡇࡿࡍ࡟࠿ࡽ明ࢆ᥎進力ࡴ潜࡟

 

＜研究方法＞ 

㸯㸧࢖ࢨࢹン 

理論的ࢆࢳ࣮ࢧョンࣜࢩク࢔࣭ࣝ࢔ュࢳュ࣮࣑ࡓࢀ࠿ᑟ࡟ュ࣮࣐ン理論ࢽࡧࡼ࠾ュ࣮࣐ン理論ࢽ

枠組ࡓࡋ࡜ࡳ質的記述的࢖ࢨࢹンࡢࡘ࡜ࡦࠋ研究病棟ࡿࡅ࠾࡟ケ࣮ࠋࢳ࣮ࢧ࣭ࣜ࢕ࢹࢱࢫࢫ研究参

加者ࠊ࡟ࡶ࡜࡜定期的ࠕ࡞意味あࡿケ࢔環境ࡢ創出ࡍࡊࡵࢆ対話ࡢ会ࠖ㸦以ୗࠕࠊ対話ࡢ会ࠖࡍ࡜

ࠊ࡚ࡋ通ࢆ対話ࡿࡍ関࡟࢔ケࡓ当࡚ࢆ焦Ⅼ࡟健康体験ࡢ家族࡜患者ࠊࡣ会࡛ࡢࡇࠋࡍࡲࡕ持ࢆ㸧ࡿ

自己内省的ࡉࡺぶ࡜ࡾ自己࣮ࢱࣃࡢンㄆ識ࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆ研究参加者自身࡜私ࡀ日々ࡢ実践ࡢ中࡛

新࡞ࡓケࡢ࢔可能性や方向性ࢆ見出ࢆ࡜ࡇࡍ支援ࡋあいࠋࡍࡲ 



 

㸰㸧研究参加者 

 研究ࡢ参加࡟あ࡚ࡋ࡜ࢫ࣮ࢼࠊࡣ࡚ࡗࡓあࡿいࡣ緩和ケ࢔病棟ࡢ経験ᖺ数ࡣ問いࠋࢇࡏࡲᮏ研究

 ࠋࡍ可能࡛ࡀ参加ࡢ立場࡛ࡢࡘ㸰ࡢ次ࠊࡣい࡚࠾࡟

ձコ࣓࢔ンࡢ࡚ࡋ࡜࣮ࣂ参加者 

  私ࠕࠊ࡟ࡶ࡜࡜対話ࡢ会ࠖࡢ先ᑟ役ࢆ担࡚ࡗいࡔࡓく参加者࡛ࠋࡍ可能࡞限ࠕࠊࡾ対話ࡢ会ࠖ࡬

 ࠋࡍࡲࡋࡓ願いい࠾ࢆ参加ࡢ

 

 ղコ࣓࢔ン࣮ࣂ以外ࡢ参加者 

  コ࣓࢔ンࡣ࡜ࡇࡿ࡞࡟࣮ࣂ希望࡞ࡋいࠕࠊࡶ࡛ࡲ対話ࡢ会 ࡈࠋࡍ参加者࡛ࡿࡍ希望ࢆ参加ࡢࠖ࡬

自身ࡢ都合࡟合わࠊ࡚ࡏいࠊࡶ࡛ࡘ何回࡛ࡈࡶ参加くࡉࡔいࠋ 

 

㸱㸧使用ࢱ࣮ࢹࡿࡍ 

研究参加者ࡢ了解ࢆ得࡚録音ࡓࢀࡉ対話ࡢ会ࡢ逐語録ࠊ私ࡢフࢻ࣮ࣝ࢕ノ࣮࡜ࢺ自己内省ࢪャ࣮

ࢼャ࣮ࢪ自己内省࡜内容ࡢ࢔ケࡢう自己ࡽࡶ࡚ࡋ提供ࡽ࠿研究参加者ࠊࣝࢼ  ࣝ

 

㸲㸧ࡢࢱ࣮ࢹศ析方法㸸得ࠊࡽ࠿ࢱ࣮ࢹࡓࢀࡽ私ࡀศ析いࠋࡍࡲࡋࡓ  

ձࢇࡀ終ᮎ期࡟あࡿ患者ࡢ最期ࠊࡀ患者自身࡜家族࡚ࡗ࡜࡟意味深い体験ࡿ࡞࡜ケ࡜࢔いう観Ⅼ

ࢀ現ࡀࡁ動࡞ࡁ大࡟内容ࡢ対話ࠊࡁ基࡙࡟ュ࣮࣐ン理論ࢽࠊࡾࡼ逐語録ࡢ会ࠖࡢ対話ࠕࠊࡽ࠿

࡟経時的ࠊࡋ出ࡾྲྀࢆ࡝࡞ࡁ࡜ࡿ動い࡚い࡟࠿緩やࠊい時࡞࠿動࡚ࡋ停滞࡟次ࠊࡋ注目࡟時ࡓ

並ࡣࢀࡇࠋࡿ࡭研究参加者ࡢ集合的࡞気࡙ࡁや内省ࡢ動ࡢࡁプࣟセ࡛ࢫあ࣮ࢱࣃࠊࡾンࡢ変化

࡛あࠋࡿ 

ղୖ記ࡢ動ࡢࡁプࣟセࠊ࡟ࢫ研究参加者ࡢ自己内省的ࡉࡺぶࠊࡾ自己࣮ࢱࣃࡢンㄆ識ࠊ行Ⅽࡢ変

化࡟࡝࡞注目࡚ࡋ意味ࢆࡽࢀࡑࠊࡋࡔࡾ࡜ࢆ短文࡛表現ࠋࡿࡍ 

ճ⥅時的࡟変化࣮ࢱࣃࡿࡍンࡢ並ࢆࡧ表象図࡚ࡋ࡜表࡟ࢀࡑࠊࡋ言語ࡿࡼ࡟ㄝ明ࢆ付加࡜ࡇࡿࡍ

 ࠋ命題的解釈㸧ࠊ㸦表象的解釈ࡿࡍ可視化ࢆ内容ࡢ努力࡞集合的ࡢ研究参加者ࠊ࡛

մࠊ࡟ࡽࡉ表象図࡟現ࡓࢀ局面ࢆ捉え࡟ࡇࡑࠊ潜ࡴ内容ࢆ逐語録や自己内省ࢪャ࣮ࡽ࠿ࣝࢼ抽出

 ࠋࡿࡍ表現࡚ࡋ࡜᥎進力ࢆࢫエッセンࡢࡑࠊࡋ

 

㸳㸧研究参加࡟あ࠾࡚ࡗࡓ願いࡓࡋい࡜ࡇ 

ձ私ࠕ࡟ࡶ࡜࡜対話ࡢ会ࠖ࡟主体的࡟参加࡚ࡋいࡔࡓく࡜ࡇ 

ղ自己ࡢケ࢔体験ࠕࢆ対話ࡢ会࡛ࠖࡈ紹介いࡔࡓく࡜ࡇ 

ճࠕ対話ࡢ会ࠖࡢ内容ࢆ研究ࡈ࡚ࡋ࡜ࢱ࣮ࢹ提供いࡔࡓく࡜ࡇ 

մ研究プࣟセ࠾࡟ࢫい࡚ࠊ考えࠊ࡜ࡇࡓ感ࠊ࡜ࡇࡓࡌ新࡞ࡓⓎ見ࡾྲྀࡽ࠿ࢀࡇࠊ組ࡓࡳい࡞࡜ࡇ

 ࡜ࡇくࡔࡓ提供いࡈ࡚ࡋ࡜ࢱ࣮ࢹ研究ࢆࢀࡑࠊࡋ記述࡚ࡋ࡜ࣝࢼャ࣮ࢪ自己内省ࢆ࡝

 

＜倫理的配慮＞ 

ᮏ研究ࡢ࡬参加ࠊ非参加ࠊࡣ皆ࡢࡲࡉ自由意思࡟基࡙ࠊࡁ職員ࡢ࡚ࡋ࡜権利࡟一ษ影響ࡀ生࡞ࡌ

いࡼうࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ࡟倫理的配慮࡚ࡋ࡜以ୗ࠾ࢆ࡜ࡇࡢ約束ࡢࡇࠋࡍࡲࡋ研究࡟参加࡞ࡋい場合࡛



あࠊࡶ࡚ࡗ病棟目標ࡢ࡬活動ࡣ研究ࡾྲྀࡢ組ࡳ以外ࡢ日々ࡢ看護実践ࡢ中࡛ࠊ皆ࡲࡉ一人ࡀࡾ࡜ࡦ

到達࡛ࡼࡿࡁう看護࣒࣮ࢳ全体࡛ࡋࢺ࣮࣏ࢧあいࠋࡍࡲ 

㸯㸧研究参加者ࡢ研究ࡢ࡬参加࣭協力ࡢ自由意思ࠊ拒否権ࡢ確保 

ᮏ研究ࡢ࡬参加ࠊ非参加࡟あࠊࡣ࡚ࡗࡓ皆ࡢࡲࡉ自由意思ࢆᑛ㔜いࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡋࡓいࡢࢀࡎ場

合࡛あࠊࡶ࡚ࡗ職員ࡢ࡚ࡋ࡜権利や人事考課等ࡣ࡟一ษ影響いࠋࢇࡏࡲࡋࡓ研究ࡈ࡟参加いࡅࡔࡓ

ࢀࡉ⥆⥅ࡣ支援ࡢ教育や労務管理等࡞必要ࠊ࡟ࡵࡓࡿ守ࢆ権利ࡢ࡚ࡋ࡜職員ࠊࡶ࡚ࡗい場合࡛あ࡞

一࡚ࡋ࡜研究参加者ࠋࡍࡲࡋࡓ間࡛交換いࡢ࡜私ࢆ意書ྠࠊࡣ࡟く場合ࡔࡓ参加いࡈ࡟研究ࠋࡍࡲ

度参加࡟承諾ࡓࡋᚋࠊࡶプࣟセࡢࢫ一部ࠊあࡿいࡢ࡚࡭ࡍࡣ参加ࡢ撤回ࡣ自由࡛ࠊ࡛ࡢࡍいࡶ࡛ࡘ

ࡋ間࡛交換ࡢ࡜私ࢆ意書ྠ࡟࡛ࡍࠋいࡉࡔ伝えく࠾࡚ࡋ通ࢆ࣮ࣂン࣓࢔コࡢ他ࡣࡓࡲ私ࢆ意思ࡢࡑ

࡚あࡿ場合ࠊࡣ࡟両者ࡢ合意ࢆࢀࡑ࡛࡜ࡶࡢ破棄いྠࠋࡍࡲࡋࡓ意࡟撤回ࡓࡋᚋࠊࡶ一ษ不利益ࡀ

生࡞ࡌいࢆ࡜ࡇ約束ࠋࡍࡲࡋ 

㸰㸧ࢱ࣮ࢹ収集方法ࡢࢱ࣮ࢹࡢࡑ࡜所属 

作成ࢆ私自身࡛逐語録ࡋ録音࡚࡭ࡍࠊࡁࡔࡓいࢆ許可ࡢ研究参加者ࠊࡣࢫプࣟセࡢ会ࠖࡢ対話ࠕ 

いࠋࡍࡲࡋࡓ会࡟࡜ࡈ参加者ࡢ皆ࠊࡣ࡟ࡲࡉプࣟセࡢࢫ中࡛話ࡋ合わࡓࢀ看護実践や患者࣭家族࡟

ࡋ࡜ࣝࢼャ࣮ࢪ自己内省ࠊࢆ࡝࡞いⓎ見ࡋ新ࠊ࡜ࡇࡓ考えࠊ࡜ࡇࡓࡌい࡚感ࡘ࡟環境࢔ケࡢ࡚ࡗ࡜

࡚記載࡚ࡋいࠋࡍࡲࡁࡔࡓ記載࡚ࡋいࡔࡓいࡓ自己内省ࢪャ࣮ࠊࡣࣝࢼ研究ࡢ貴㔜࡚ࡋ࡜ࢱ࣮ࢹ࡞

活用࡚ࡏࡉいࠋࡍࡲࡁࡔࡓ具体的࡞方法ࠕࠊࡣ対話ࡢ会࡛ࠖ検討ࠊࡋ頻度ࡣ࡝࡞皆ྠࡢࡲࡉ意ࡀ得

ࡀ場面ࡢࡾ関わࡢ患者࣭家族࡜ࢫ࣮ࢼࠊࡣ࡟資料ࡿࡍ会࡛使用ࡢ対話ࠋࡍࡲࡁい࡚ࡵ形࡛進ࡓࢀࡽ

含ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡲ想定࡟ࡇࡑࠊࡀࡍࡲࢀࡉ映ࡋ出ࡿࢀࡉ患者࣭家族ࡢ健康体験ࡢ意味࡚ࡋࡑࠊ࡜意味

あࡿケ࢔環境࣮ࢱࣃࡢࢫ࣮ࢼࡢ࡚ࡋ࡜ンㄆ識ࡢプࣟセࡀࢫ焦Ⅼ࡜࡜ࡇࡢࡑࠊࡵࡓࡿ࡞࡜直接関係ࡢ

  ࠋいࡉࡔ配慮くࡈうࡼい࡞ࡲ含ࡣࢱ࣮ࢹࡢ患者࣭家族࡞い不必要࡞

録࡟プ࣮ࢸ得࡚ࢆ了解ࠊ都度ࡢࡑࠊࡣ࡚ࡗࡓあ࡟開催ࡢ会ࠖࡢ対話ࠕࠊ࡟うࡼࡓࡋࡲ࡭述࡟࡛ࡍ 

音࡚ࡏࡉい࢔ࠋࡍࡲࡁࡔࡓクࢩョンࣜࡾྲྀࡢࢳ࣮ࢧ組ࢆࡳ通࡚ࡋ得ࠊࡣࢱ࣮ࢹࡢ࡚࡭ࡍࡓࢀࡽ私ࡢ

研究࡚ࡋ࡜ࢱ࣮ࢹ使用࡚ࡏࡉいࡔࡓくࡈࡢ࡬࡜ࡇ承ㄆ࠾ࢆ願いいࠊࡋࡔࡓࠋࡍࡲࡋࡓ研究プࣟセࢫ

会࡛ࠖࡢ対話ࠕ࡟࡛ࡲࢀࡑࠊ場合ࡓࡋ撤回ࢆ参加ࡢ࡚ࡋ࡜࣮ࣂン࣓࢔コࠊ途中࡛ࡢ 語ࡓࢀࡽ内容ࠊࡣ

会ࡢ性質ୖࢆࡳࡢࢀࡑࠊ削除ࡀ࡜ࡇࡿࡍ困難࡛あࡢࢱ࣮ࢹࠊࡵࡓࡿ一部ࡈࢆ࡜ࡇࡿ࡞࡜了承くࡉࡔ

いࠋ 

ࡿࡆ妨ࢆ࡜ࡇ使う࡚ࡋ࡜ࢱ࣮ࢹ視Ⅼ࡛研究࡞ࡓ新ࡀࡲࡉ皆ࠊࢆ資料ࡢ࡚࡭ࡍࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇࠊ࠾࡞

資料ࠊࡤࢀ㸱ᖺ以内࡛あࡿ期間࡛あࡢ管理ࢱ࣮ࢹࡿࡍᚋ述ࠊࡣ方ࡿあࡀ関心ࠋࢇࡏࡲࡾあࡣ࡛ࡢࡶ

皆ࠊࡣ資料ࡿࢀࡉ作成࡛ࢫプࣟセࡢࡳ組ࡾྲྀࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ研究࡟ࡓ新࡚ࡋ࡜ࢱ࣮ࢹ研究ࢆ

ࡢ個人࡛看護局ࡲࡉ皆ࠊࡣ࡟場合ࡿࡍ使用࡟ࡵࡓࡢ研究ࠊࡋッ࣮࡛࢝管理ࣟࡿ࠿࠿ࡢ個人࡛鍵ࡲࡉ

審査やࠊ必要࡛あࡣ࡟ࡁ࡜ࡿ患者࣭家族ྠࡢ意ࢆいࡔࡓくࡢࡑࠋࡍࡲࡾ࡞࡟࡜ࡇ際࠾ࠊࡣ手数࡛ࡍ

 ࠋいࡉࡔ相談くࡈ࡛ࡲ私ࡀ

㸱㸧個人情報及ࡧプ࣮ࣛࢩࣂ࢖保護ࡢ方法 

ձ研究参加者ࡢプࣛࡢ࣮ࢩࣂ࢖保護 

自ࢫ࣮ࢼࡿ研究参加者࡛あࠊࡣ࡟ࣝࢼャ࣮ࢪ自己内省ࠊⓎ言やࡢࡲࡉ皆ࡿࡅ࠾࡟会ࠖࡢ対話ࠕ

身ࡢ個人的࡞体験ࡀ中心ࢫ࣮ࢼࠊࡵࡓࡿ࡞࡜一人ࡢࡾ࡜ࡦ個人情報࡚ࡋ࡜保護い࣮ࢹࠋࡍࡲࡋࡓ

ࢱ࣮ࢹࠋࡍࡲ用いࢆや仮ྡࢺベッ࢓フࣝ࢔ࠊうࡼい࡞ࡁ特定࡛ࡀ研究参加者個人ࠊࡣ際ࡢศ析ࢱ

ศ析ࡢ結果ࠊࡣ公表前࡟皆ࡲࡉ全員࡟ㄞ࡛ࢇいࠊࡁࡔࡓ修正や削除ࡢ必要性࡞ࡀい࠿確ㄆࡿࡍ機



会ࢆ設ࠋࡍࡲࡅ皆ࡀࡲࡉ修正や削除ࢆ求ࡓࡵ場合ࠊࡣ話ࡋ合い࡟ࢀࡑࠊࡕࡶࢆ応࡚࡭ࡍࠋࡍࡲࡌ

ࢆ意書ྠࡿࡍ関࡟提供ࢱ࣮ࢹࡢ࡬ᮏ研究࡚ࡵ改ࠊᚋࡓࢀࡽ得ࢆ意ྠ࡟ศ析結果ࡽ࠿研究参加者ࡢ

交換࡚ࡏࡉいࡾྲྀࠋࡍࡲࡁࡔࡓ組ࡳ施設ࡢ特定ࢆ避ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡅ私自身ࡢ身ศࠊࡣ武蔵㔝大学大

学院博士課程ࡢ学生ࠊࡋ࡜所属ࡿࡍ当院ࡢ施設ྡࡣ公表ࠋࢇࡏࡲࡋ 

 ղ私࡜研究参加者ࡀケ࡚ࡋ࡜࢔関わࡿ患者࣭家族ࡢ࡜関係性ࡢ࡬配慮 

  ᮏ研究࡛ࠊࡣ参加者࡛あࡢࢫ࣮ࢼࡿケ࢔体験ࡀ中心ࡀࢫ࣮ࢼࠊࡀࡍࡲࡾ࡞࡜観察ࡓࡋ患者࣭家

族ࡢ変化ࡢࢱ࣮ࢹࡶ中࡟含࡚ࢀࡲく࡜ࡿ思いࠋࡍࡲ言い換えࢫ࣮ࢼࠊࡤࢀ自身ࡢ体験ࢆ表現ࡿࡍ

中࡛ࠊ患者࣭家族ࡀⓏ場ࢆࡿࡊࡏ得࡞いࡀ࡜ࡇ生ࡿࡌ可能性ࡀあࠋࡍࡲࡾᮏ研究࠾࡟い࡚ࠊࡣ患

者࣭ 家族ࡢ詳細࡞情報࡛࡞ࡣく࡟ࡇࡑࠊ映ࡋ出ࡿࢀࡉ意味࡟焦Ⅼࢆ当࡚ࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡍࡲ患者࣭

家族ࡢ࡜関わࡢࡾ場面ࢆ語ࡿ際ࢆ࡜ࡇࡢࡑࠊࡣ࡟理解ࠊࡋ詳細࡞患者࣭家族ࡢ個人情報ࠊࡣ必要

最ᑠ限ࡼࡿࡍ࡜う࡟注意ࡻࡋࡲࡋうࠕࠋ対話ࡢ会࡛ࠖࠊࡣ患者࣭家族ࡢ実ྡࡣ使わࠊࡎ必ࡎ仮ྡ

࡛語ࠊࡾ対話ࡢ中࡛実ྡࡀศࡢࡑࠊࡶ࡚ࡋ࡜ࡓࡗ࠿実ྡࢆ挙ࡣ࡜ࡇࡿࡆ᥍えࡻࡋࡲうࠋ 

ࡢ患者ࡓࡲࠊ࡜ࡇࡿ守ࢆ匿ྡ性ࡢ患者࣭家族ࠊࡣ規定࡛ࡢ当院ࡿࡅ࠾࡟研究ࡢࡾ返ࡾ振ࠊࡓࡲ

治療体験等࡟関連ࡓࡋ情報ࠊࡣ一般化ࡓࡋ表現ࢆ用いࠊ個人ࡀ特定࡞ࢀࡉいࡼう十ศ࡟配慮ࡿࡍ

 ࠋࡍࡲࡾ則࡟規定ࡢࡑࠊࡶい࡚࠾࡟ᮏ研究ࠋࡍ不要࡛ࡣ意書ྠࡢ患者࣭家族࡛࡜ࡇ

ճࢱ࣮ࢹ㸦資料ࠊ電子記憶媒体等㸧ࡢ管理 

ᮏ研究࠾࡟い࡚ࠊࡣ私ࡀ管理ࠊ࡜ࢱ࣮ࢹࡿࡍ皆ࡀࡲࡉ管理ࡀࢱ࣮ࢹࡿࡍあࢆࢱ࣮ࢹࠋࡍࡲࡾ記

録ࡿࡍ際ࠊࡣセキュࣜ࢕ࢸ管理ࡢ整ࣃࡓࡗソコンࢆ使用ࡻࡋࡲࡋうࢆࢱ࣮ࢹࠋ記憶媒体࡟保存ࡍ

工夫࡝࡞ࡿࡌ綴࡟ࣝ࢖࢓フࠊࡣ紙媒体ࠊ࡜ࡇࡿࡍ使用ࢆ媒体ࡿࢀࡉ暗号化࡜ࢻワ࣮ࢫࣃࠊࡣ際ࡿ

ࡁࡔࡓい࡚ࡋ保管࡟ッ࣮࢝ࣟࡿ࠿࠿ࡢ鍵ࡢ個人ࠊࡣࡽࢀࡑࠋࡍࡲࡋࡓ願いい࠾うࡼい࡞ࡋ紛失ࡋ

電子ࠊ࣮ࢲュࣞッࢩ方法㸦紙媒体㸸࡞適ษࢆࢱ࣮ࢹࡢࡽࢀࡑ࡟研究終了ᚋ㸱ᖺ以内ࠊࡓࡲࠋࡍࡲ

媒体㸸消去㸧࡛処理࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

㸲㸧予測ࡿࢀࡉ参加者ࡢ不利益ࢆࢀࡑ࡜回避ࡿࡍ方法及ࡧ参加者࡟期待ࡿࢀࡉ利益 

研究者࡛あࡿ私ࠊࡣ皆ࡀࡲࡉ所属ࡿࡍ緩和ケ࢔病棟ࡢ看護科長ࡢ立場࡟あࡢࡇࠋࡍࡲࡾ業務ୖࡢ

関係ࡣ࡜別࢔ࠊ࡟クࢩョンࣜࢆ࣒࣮ࢳࢳ࣮ࢧ作࢔ࠊࡾクࢩョンࣜࡢࢳ࣮ࢧプࣟセࠊࡣ࡛ࢫ研究参加

者ࡢ皆ࢩ࣮ࢼࢺ࣮ࣃ࡜ࡲࡉップࢆ組࡚ࡏࡲいࠋࡍࡲࡁࡔࡓ看護科長ࡢ立場࡛あࠊࡀ࡜ࡇࡿ皆ࡢࡲࡉ

拒否権や自ᚊ性࡟影響࡞ࡀいࡼう࡟十ศ配慮いࠋࡍࡲࡋࡓ研究プࣟセࡢ࡬ࢫ参加ࡢ᭷無や程度ࡑࠊ

 ࠋࡍࡲࡋࡓ約束い࠾うࡼい࡞ࡀ影響ࡣ࡟人事考課等ࡢ人ࡢࡑࠊࡀⓎ言ࡢ個人ࡿࡅ࠾࡟ࢫプࣟセࡢ

看護科長ࡢ権威࡟皆࡞ࢀࡉࡽࡉࡀࡲࡉいࡼう࡟私ࡣ十ศ注意いࠊࡀࡍࡲࡋࡓ皆ࡣࡲࡉ参加ྠ࡟意

ࡣࡓࡲ私ࢆࢀࡑࠊࡣ࡟場合ࡓࡌ感ࢆ疑問࡟態度ࡢ私ࡀࡲࡉ皆ࠋࡍ可能࡛ࡣ撤回ࡢࡑࠊࡶ࡛࡜あࡓࡋ

コ࣓࢔ン࡬࣮ࣂ率直࡟伝え࡚い࡟࡜ࡇࡢࡑࠊࡁࡔࡓ私自身ࡀ誠実࡟対応ࢆ࡜ࡇࡿࡍ約束いࠋࡍࡲࡋࡓ 

万一ࠊ皆ࡢࡲࡉᑛ厳ࡀ守࡞ࢀࡽいࡼう࡞事態ࡀ生ࠊࡌ私ࡢ࡜調整ࡀ困難࡛あࡿ場合ࠊ研究指ᑟ者

ࡉࠋࡍࡲい࡚ࡅ設ࢆ窓口ࡿࡍ相談࡟看護部門㸦教育担当副看護局長㸧ࡢ施設ࡿࡍ所属ࡀ私࡟ࡧࡽ࡞

ࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ相談ࡶ࡟武蔵㔝大学看護学部倫理委員会ࠊࡣ場合ࡓࡋⓎ生ࡀ問題࡞倫理的ࠊ࡟ࡽ

 ࠋࡍ

不利益࡚ࡋ࡜想定ࠕࠊࡣ࡜ࡇࡿࢀࡉ対話ࡢ会ࠖࡢ࡬参加やࢱ࣮ࢹࠊศ析結果ࡢ確ㄆ等ࡢ࡬時間ࡀ

Ⓨ生࡟ࡽࡉࠊ࡜ࡇࡿࡍ自己内省ࢪャ࣮ࡢࣝࢼ記載࡟関わࡿ労力ࠋࡍ࡛࡝࡞ 

一方ࠊ参加者࡟期待ࡿࢀࡉ利益ࠕࠊ࡚ࡋ࡜対話ࡢ会ࠖࢆ中心ࡓࡋ࡜仲間ࡢ࡜話ࡋ合いࡢプࣟセࢫ

やࠊ自己ࡢケࡢ࢔振ࡾ返࡚ࡋ࡜ࢫ࣮ࢼࠊࡣࡾ成長࣭進化ࡿࡍ機会ࢁࡔࡿ࡞࡜う࡜考え࡚いࠋࡍࡲ 



 

 以ୖࡈࢆ࡜ࡇࡢ理解いࡔࡓいࡓうえ࡛ࠊ皆ࡢࡲࡉ自由࡞意思࡛ࡈ参加くࡉࡔいࡼࡍࡲう࠾ࠊ願い

申ࡈࠋࡍࡲࡆୖࡋ不明࡞Ⅼ࡝࡞あࠊࡽࡓࡋࡲࡾୗ記ࡈ࡛ࡲ遠慮࡞く࠾ᑜࡡくࡉࡔいࠋ 

敬具 

武蔵㔝大学大学院看護学研究科博士ᚋ期課程 

 看護学専攻 宮原知子ࢇࡀ

㸦指ᑟ教員  遠藤恵美子㸧 

 

＜研究࡟関ࡿࡍ連絡先＞ 

武蔵㔝大学大学院 宮原知子 

住所㸸〒202-8585 東京都西東京市新町㸯−㸯−㸰㸮 

電話㸸042-468-3111㸦大学㸧 

   090-xxxx-yyyy㸦ᮏ人携帯㸧 

e-mail㸸xxxxxxx @stu.musashino-u.ac.jp  

            指ᑟ教員 遠藤恵美子 

            e-mail㸸zzzzzzz @musashino-u.ac.jp 

            ＜研究ࡿࡅ࠾࡟倫理的࡞問題࡟関ࡿࡍ連絡先＞ 

看護部門相談窓口: 

yyyyyy@zzzzzzzzzz.jp  

武蔵㔝大学看護学部研究倫理委員会事務局 

㸦武蔵㔝大学 医療系事務課㸧 

住所㸸〒202-8585 東京都西東京市新町㸯−㸯−㸰㸮 

電話㸸042-468-3350㸦ཷ付時間㸸ᖹ日㸷～㸯㸵時㸧 



資料４ 研究参加ྠࡢ意書 

研究参加者控え 

 

研究参加の同意書 

 

 私ࠊࡣ研究テ࣮ 創出プロセスࡢケア環境ࡿ意味あࡢ患者࣭家族へࡿけ࠾࡟緩和ケア病棟ࠕ࣐

可視化 ～࣑ュ࣮チュア࣭ࣝࡢ アクションࣜサ࣮チࡢ手法を用い࡚～ ࠖࡢ研究ࡘ࡟い࡚ࠕࠊ研

究参加࠾ࡢ願い 理解しましࠊを質問し࡜いこ࡞ࡽ࠿そし࡚分ࠋࡓ基࡙い࡚説明を受けましࠖ࡟

意しまྠ࡟࡜こࡿࡍ立場࡛参加ࡢい࡚以下ࡘ࡟参加ࡢ研究へࠊ࡜もࡢ自由意思ࡢ私ࠊࡣ私ࠋࡓ

 㸧ࠋさいࡔく࡚ࢀを入☑࡟࠿ࢀࡎ㸦いࠋࡍ

 

 

□ コアメンバ࣮࡜し࡚ࡢ立場を希望しまࠋࡍ 

 

 

□ コアメンバ࣮以外ࡢ参加者࡜し࡚ࡢ立場を希望しまࠋࡍ 

 

 

 

 

 

 

 

氏  ྡ                    㸦ᖹ成26ᖺ  月  日㸧 

 

 

 

 

 

研究者  ྡ                  㸦ᖹ成26ᖺ  月  日㸧 

 

 

㸦ྠ意書２ࡣ部作成しࠊ研究参加者ࡼ࠾び研究者ࡀ保管しまࠋࡍ㸧 

 

 

  



研究者控え 

 

 

研究参加の同意書 

 

 私ࠊࡣ研究テ࣮ 創出プロセスࡢケア環境ࡿ意味あࡢ患者࣭家族へࡿけ࠾࡟緩和ケア病棟ࠕ࣐

可視化 ～࣑ュ࣮チュア࣭ࣝࡢ アクションࣜサ࣮チࡢ手法を用い࡚～ ࠖࡢ研究ࡘ࡟い࡚ࠕࠊ研

究参加࠾ࡢ願い 理解しましࠊを質問し࡜いこ࡞ࡽ࠿そし࡚分ࠋࡓ基࡙い࡚説明を受けましࠖ࡟

意しまྠ࡟࡜こࡿࡍ立場࡛参加ࡢい࡚以下ࡘ࡟参加ࡢ研究へࠊ࡜もࡢ自由意思ࡢ私ࠊࡣ私ࠋࡓ

 㸧ࠋさいࡔく࡚ࢀを入☑࡟࠿ࢀࡎ㸦いࠋࡍ

 

 

□ コアメンバ࣮࡜し࡚ࡢ立場を希望しまࠋࡍ 

 

 

□ コアメンバ࣮以外ࡢ参加者࡜し࡚ࡢ立場を希望しまࠋࡍ 

 

 

 

 

 

 

 

氏  ྡ                    㸦ᖹ成26ᖺ  月  日㸧 

 

 

 

 

 

研究者  ྡ                  㸦ᖹ成26ᖺ  月  日㸧 

 

 

㸦ྠ意書２ࡣ部作成しࠊ研究参加者ࡼ࠾び研究者ࡀ保管しまࠋࡍ㸧 

 



資料５ 研究࣮ࢹタ分析結果࡟関ࡿࡍ確ㄆ書 

 

研究参加者控 

                          2015ᖺ 12月 7日 

研究参加者ࡢ皆様へ 

私 宮原 知子ࠊࡣ研究ࠕ࣐࣮ࢸ緩和ケア病棟࡟おけࡿ患者࣭家族へࡢ意味深いケア環

境ࡢ創出プロセスࡢ可視化～࣑ュ࣮チュア࣭ࣝアクションࣜサ࣮チࡢ手法を用いて～ࠖ

࣮ࢹ研究ࠕࡢ以下ࠊࡁࡔࡓ覧いࡈࠋࡓしましࡓ添付い࡟ࡇࡇタ分析結果を࣮ࢹࡿおけ࡟

タ分析結果࡟関ࡿࡍ確ㄆ書ࠖࡈ࡟回答くࡿࡉࡔよう࡟お願いいࡓしまࠋࡍ 

                         研究者 宮原知子 

 

研究࣮ࢹタ分析結果࡟関ࡿࡍ確ㄆ書 

私ࠊࡣ研究ࠕ࣐࣮ࢸ緩和ケア病棟࡟おけࡿ患者࣭家族へࡢ意味深いケア環境ࡢ創出プ

ロセスࡢ可視化～࣑ュ࣮チュア࣭ࣝアクションࣜサ࣮チࡢ手法を用いて～ 研ࡿおけࠖ࡟

究者࣮ࢹࡢタ分析結果を確ㄆしましࠋࡓ 

まࠊࡓ研究成果ࡀ博士論文とࠊࡾ࡞看護学会や学術ㄅ࡟発表ࡇࡿࢀࡉと࡟ついてࡶ理

解しましࠋࡓ以下ࡢ通ࠊࡾお返事いࡓしまࠋࡍ  

 

 

□ 私ࡢࡇࠊࡣ研究ࡢ分析結果を承ㄆしまࠋࡍ 

 

□ 私ࡢࡇࠊࡣ研究結果ࡢ内容࡟ついてࠊ修正まࡣࡓ削除を求ࡵまࠋࡍ 

 

㸦修正まࡣࡓ削除箇所：                  㸧 

 

 

研究参加者名               㸦ᖹ成  ᖺ  月  日㸧 

 

 

研究者名                 㸦ᖹ成  ᖺ  月  日㸧 

 

 

 

㸦研究࣮ࢹタ分析結果࡟関ࡿࡍ確ㄆ書ࡣ 2部作成しࠊ研究参加者と研究者とࡀ 1部ࡎつ

保管しまࠋࡍ㸧 



 

研究者控え 

研究࣮ࢹタ分析結果࡟関ࡿࡍ確ㄆ書 

 

私ࠊࡣ研究ࠕ࣐࣮ࢸ緩和ケア病棟࡟おけࡿ患者࣭家族へࡢ意味深いケア環境ࡢ創出と

そࡢプロセスࡢ可視化～࣑ュ࣮チュア࣭ࣝアクションࣜサ࣮チࡢ手法を用いて～ おࠖ࡟

け࣮ࢹࡿタ分析結果を確ㄆしましࠋࡓ 

まࠊࡓ研究成果ࡀ博士論文とࠊࡾ࡞看護学会や学術ㄅ࡟発表ࡇࡿࢀࡉと࡟ついてࡶ理

解しましࠋࡓ以下ࡢ通ࠊࡾお返事いࡓしまࠋࡍ  

 

 

□ 私ࡢࡇࠊࡣ研究ࡢ分析結果を承ㄆしまࠋࡍ 

 

□ 私ࡢࡇࠊࡣ研究結果ࡢ内容࡟ついてࠊ修正まࡣࡓ削除を求ࡵまࠋࡍ 

 

㸦修正まࡣࡓ削除箇所：                  㸧 

 

 

 

研究参加者名               㸦ᖹ成  ᖺ  月  日㸧 

 

 

 

 

研究者名                 㸦ᖹ成  ᖺ  月  日㸧 

 

 

 

㸦研究࣮ࢹタ分析結果࡟関ࡿࡍ確ㄆ書ࡣ 2部作成しࠊ研究参加者と研究者とࡀ 1部ࡎつ

保管しまࠋࡍ㸧 

 



資料６ 研究へ࣮ࢹࡢタ提供࡟関ྠࡿࡍ意書 

研究参加者控え 

研究参加者ࡢ皆様へ 

私 宮原 知子ࠊࡣ研究ࠕ࣐࣮ࢸ緩和ケア病棟࡟おけࡿ患者࣭家族へࡢ意味深いケア環

境ࡢ創出プࣟセスࡢ可視化～࣑ュ࣮チュア࣭ࣝアクションࣜサ࣮チࡢ手法を用い࡚～ࠖ

࣮ࢹࡢ研究へࠕࡢ以下ࠋࡓしࡲࡁࡔࡓ確ㄆをいࠊし࡚ࡲࡁࡘ࡟タ分析結果࣮ࢹࡿおけ࡟

タ提供࡟関ྠࡿࡍ意書ࠖࡈ࡟回答くࡿࡉࡔよう࡟お願いいࡓしࠋࡍࡲ 

                         研究者 宮原知子 

 

 

研究へ࣮ࢹࡢタ提供࡟関ྠࡿࡍ意書 

 

私ࠊࡣ研究ࠕ࣐࣮ࢸ緩和ケア病棟࡟おけࡿ患者࣭家族へࡢ意味深いケア環境ࡢ創出プ

ࣟセスࡢ可視化～࣑ュ࣮チュア࣭ࣝアクションࣜサ࣮チࡢ手法を用い࡚～ 研ࡿおけࠖ࡟

究者࣮ࢹࡢタ分析結果を読ࡲࡳしࠋࡓ 

い࡚も理ࡘ࡟とࡇࡿࢀࡉ発表࡟看護学会や学術ㄅࠊࡾ࡞博士論文とࡀ研究成果ࠊࡓࡲ

解しࡲしࠋࡓ 

私ࠊࡣ私ࡢ自由意思࡟基࡙ࠊࡁ研究࣮ࢹタ提供࡟関し࡚ྠ意いࡓしࠊࡓࡲࠋࡍࡲ研究

成果を下記宛࡟送付ࡇࡿࡍとを希望しࠋࡍࡲ 

 

 

研究参加者ྡ               㸦ᖹ成  ᖺ  月  日㸧 

 

 

研究結果ࡢ送付先㸦住所ࡣࡓࡲメ࣮ࣝアドࣞス㸧 

 

 

 

 

研究者ྡ                 㸦ᖹ成  ᖺ  月  日㸧 

 

 

㸦研究へ࣮ࢹࡢタ提供࡟関ྠࡿࡍ意書ࡣ 2部作成しࠊ研究参加者と研究者とࡀ 

1部ࡘࡎ保管しࠋࡍࡲ㸧 

  



研究者控え 

 

 

研究へ࣮ࢹࡢタ提供࡟関ྠࡿࡍ意書 

 

私ࠊࡣ研究ࠕ࣐࣮ࢸ緩和ケア病棟࡟おけࡿ患者࣭家族へࡢ意味深いケア環境ࡢ創出と

そࡢプࣟセスࡢ可視化～࣑ュ࣮チュア࣭ࣝアクションࣜサ࣮チࡢ手法を用い࡚～ おࠖ࡟

けࡿ研究者࣮ࢹࡢタ分析結果を読ࡲࡳしࠋࡓ 

い࡚も理ࡘ࡟とࡇࡿࢀࡉ発表࡟看護学会や学術ㄅࠊࡾ࡞博士論文とࡀ研究成果ࠊࡓࡲ

解しࡲしࠋࡓ 

私ࠊࡣ私ࡢ自由意思࡟基࡙ࠊࡁ研究࣮ࢹタ提供࡟関し࡚ྠ意いࡓしࠊࡓࡲࠋࡍࡲ研究

成果を下記宛࡟送付ࡇࡿࡍとを希望しࠋࡍࡲ 

 

 

 

 

研究参加者ྡ               㸦ᖹ成  ᖺ  月  日㸧 

 

 

研究結果ࡢ送付先㸦住所ࡣࡓࡲメ࣮ࣝアドࣞス㸧 

 

 

 

 

研究者ྡ                 㸦ᖹ成  ᖺ  月  日㸧 

 

 

㸦研究へ࣮ࢹࡢタ提供࡟関ྠࡿࡍ意書ࡣ 2部作成しࠊ研究参加者と研究者とࡀ 

1部ࡘࡎ保管しࠋࡍࡲ㸧 

 



 



















   



 

資料８ ࠕ対話の会ࠖ⑪資料 前回までの振り返り 

病棟全体࡟向けた 

アࢡションリサ࣮チ活動の

開示と普及 

行為と内省の繰ࡾ返し 

事例検討ࡽ࠿浮࠿び上ࡀった 

学びと取ࡾ組みの決定 

事例検討 

準備 

䐟患者䞉家族䛾健康体験䛻近䛵䛝䚸䛭䜜䜢ケ䜰䛻組䜏込䜣䛷いこう䚹䛭䜜䛻向䛛䛳䛶䚸健康体験䛻近䛵䛝や䛩䛟䛺䜛䜘う䛺質問項目䜢並䜉䛯シ

䞊ト䜢スタッフ䛻配布䛧䚸活用䜢呼䜃䛛け䜘う䚹䜎䛯昼䛾カンフ䜯䝺ンス䛷䛿䚸カンフ䜯䝺ンスシ䞊ト䜢活用䛧䚸䛭䛾視Ⅼ䛷話䛧合い䜢䛧䜘う䚹 

䐠対話䛾会䛻参加䛧䛶い䜛䝘䞊ス䛿䚸プ䝷イ䝬䝸䞊患者䜢中心䛻䚸日々䛾ケ䜰䛾中䛻䝙ュ䞊䝬ン䛾対話䜢組䜏入䜜䛶䜏䜘う䚹 

プ䝷イ䝬䝸䞊以外䛾患者䜈䛾対話䛿䚸事前䛻プ䝷イ䝬䝸䞊䝘䞊ス䛸相談䛧方法䜢検討䛧䜘う䚹 

䐡対話䛾会䜈話題提供䛩䜛㝿䛿䚸内省䛸行Ⅽ䛾プ䝻セス䛻䛴い䛶整理䛧䚸資料䛻䜎䛸䜑提示䛧䜘う䚹 

䐢患者や家族䜢䛂䝭ステ䝸䞊䛃䛻感䛨䛯時䛿䚸䜂䛸䛴䛾サイン䛸䛧䛶䝘䞊ス自身䛜キャッチ䛧䚸改䜑䛶患者や家族䛾健康体験䛻注目䛧䛶䜏䜘う䚹 

䐣䛯䛸え意識㞀害䜢抱え䛯患者䛷あ䛳䛶䜒䚸䛭䛾言動䛻䛿䛭䛾人全体䛜現䜜䛶い䜛䚹䝘䞊ス䛿䚸豊䛛䛺環境䛸䛧䛶存在䛧䚸䛭䛾言動䛻潜䜐意

味䜢䛴䛛䜐ケ䜰䜢実践䛧䜘う䚹䛭䛾䛯䜑䛻䛿患者䛾状況䜢チ䞊䝮䛷理解䛷䛝䜛䜘うカンフ䜯䝺ンス䜢活用䛧䜘う䚹 

䐤意識㞀害䜢抱え䛯患者䛾家族䛿䚸代理決定者䛸䛧䛶ゆ䜙䛞䛾中䛻存在䛧䛺䛜䜙䛭䛾力䜢発揮䛧䛶い䜛䚹䝘䞊ス䛿䚸䛭䛾力䜢信䛨䚸一䛴䜂䛸

䛴䛾決定䜢歩䜐䛯䜑䛾支援䚸䛭䛧䛶䛭䛾歩䜏䜢家族䛜認識䛷䛝䜛䛯䜑䛾ケ䜰䜢実践䛧䜘う䚹 

䐥チ䞊䝮䝯ンバ䞊䛜プ䝷イ䝬䝸䞊䝘䞊ス䛸同䛨方向性䛷患者や家族䛾ケ䜰䜢担当䛧䛶い䜛こ䛸䛿䚸プ䝷イ䝬䝸䞊䝘䞊ス䛾大䛝䛺支援䛻䛺䜛䚹䛭

䜜䛮䜜䛾䝘䞊ス䛜䛹䛾䜘う䛺こ䛸䜢大切䛻ケ䜰䛧䛶䛝䛯䛾䛛䚸日常䛾中䛷䜒䛳䛸話題䛻䛧䛶いこう䚹 

䐦転棟前訪問時䛿䚸必要物品䜢確認䛩䜛こ䛸䛻加え䚸患者䞉家族䛜初䜑䛶移動䛩䜛緩和ケ䜰病棟䜢䜒䛳䛸知䛳䛶䜒䜙う機会䛸䛺䜛䜘う䛺関わ䜚

䜢加え䜘う䚹 

患者࣭家族そしてナ࣮ス࡟とって 

 ア環境の創造ࢣ࡞࠿豊ࢢアリンࢣ




