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論文題目 

緩和 病棟 患者 家族  

意味深い 環境 創出過程 可視化 

～ ュ ュ ョン 手法 用い ～ 

要       旨 

終 期 あ 患者 そ 家族 苦悩 真 只中 あ 体験 そ 人

意味深い体験 う 提供す す看護師 う

看護師 あ う 看護師 う 創出 いく あ

う 研究目的 終 期 あ 患者 最期 患者 そ 家族 意味深

い体験 看護師 あ 研究者 実践家看護師 協働 自

患者 家族 意味深い 環境 く変容 いく過程 求 そ

過程 可視化 そ 過程 潜 推進力 明 す あ た  

研究 ン 参加型 求 パ Margaret Newman 張す

意識 健康 理論 枠組 緩和 病棟 フ た

あ た 研究フ 所属 いた看護師 あ 研究者 Martha 

Rogers Newman理論 踏 えた ュ ュ ョン 以 MAR

手法 用 々 実践 担う看護師 あ 研究参加者 協働 た 患者 家族

意味深い 環境 創出す た定期的 対話 会 開催 研

究者 参加者 実践事例 内省 自分たち パ ン 認識 奨励 あ

た 対話 会 逐語録 参加者 ャ 研究者 フ ノ

ャ あ た 分析方法 理論 踏 え 研究目的 即

要 部分 意味 抽出 変化 観点 相対的 見比 た 集期間

成 26 8月 成 28 1月 あ た 武蔵 大学看護学部研究倫理委員会

研究施設 看護研究倫理審査会 承認 得た  

20回 ぶ 対話 会 通 参加者 集合的変化 局面 経 せ

状 進化す 過程 可視化 た す わち MAR 基 的 考え方 い 研

究者 参加者 合意す 開始 局面 始 (局面 ) 実践事例 用い Newman

理論 観点 患者 健康体験 近 く過程 中 参加者 そ 見方や

価値 ゆ ぶ 感覚 体験 持ち たえ 自己 パ ン 認識

理論 自己 実践 導入 可能性 吟味 た(局面 ) そ 参加

者 一 理論 承認 た(局面 ) 後 実践 注目 理論 吟味

MAR 理論 入 決断 自分たち 願い

そ 向 動 出 始 た(局面 ) 以後 主体的 実践 理



論 入 そ 事例 提示 確認 繰 返 率先 患者 家族

豊 環境 自己 く挑戦 始 た(局面 ) そ 動 MAR

内 超え 病棟全体 波及 そ 現 た変化 認 合う局面 変容 い

た(局面 ) 過程 参加者 自己 パ ン認識 要 ン ポ ン

変容 遂 いた 明 た  

記 6 局面 信憑性 確 た Newman 全体 個 中

映す いう主張 踏 え 一人 参加者 出 そ 成長 過程 詳細 調

参加者 集合的 変化 過程 個 あ 参加者 変化 過程 映 い

明 た 参加型 AR 求 参加者 認識や行動 変

化 明 す た MAR 過程 終盤 3 事例 出 患者

家族 豊 環境 参加者 如何 変化 た 明 た  

次 参加者 集合的変化 過程 潜 推進力 明 た そ

参加者 非参加者 協働 進 いう信念 両者 強いパ ップ

自己 パ ン 認識 自己成長 繋 いう確信 実践事例 理論的意味

強い関心 模範的実践者 出現 明確 ビ ョン 再提示 わくわくす

う 作 あ た   

記 結果 Guba 真実性 観点 妥当性 観点 考察

Newman理論 Young 人間 進化 理論 Bohm 対話 意味 そ Barrett

パワ―理論 基 考察 結果 支持 た  

MAR 結果 いちフ 得 た 言え 看護師 全体性 パ

準 た Newman理論 看護実践 強い関心 あ 忍耐強く患

者 家族 事例 い 対話 そ 学 実践 いく

MAR 可能 あ 類似 た せ 状 過程 た 参加者 願い 成就

向 張 変化 成長 遂 いく あ う  
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 序論 

 

 研究 背  

看護実践 場 いう病 特 患者 家族

携わ 看護師 多面的 生 影響 い 複雑 深 状況

生 多, 2011 終 期 迎え 患者 疾病 生

い い 苦痛症状 え 治療 残 期待

感 練感 宮原, 2013; 松島, 2000 常生活行動 縮 自己価

観 多, 2011 患者自身 抱 自己 死 感 家族 悲嘆(竹之内,  

2014) 多様 体験 い う 患者 巻 家族 患者

関わ 方 病状 治療方針 う伝え 戸惑い 熊谷, 笠原, 長

坂, 2007 患者 苦痛 和 い無力感 患者 関

性 懺悔 許 気持 畠山, 2002 家族 ワ

苦 体験 患者 共 病 い  

方 看護師 身近 迫 死 峙 患者 家族 向 う中 患者 向

答え い問い 苦 中村, 中村, 清水, 2010 患者 死 悲嘆 大

西, 2006 患者 家族 QOL 言う 職種 方針 い 生 葛

藤 戸, , 松, 2002 看護師自身 考え い看 現実

ッ 苦 山, 2007 体験 渦中 い  

和 病棟 和 病棟 勤務 看護師 般病

棟 比 良い最期 いう期待 患者 家族 看護師自身

強 意識 症状 和 目的 鎮静 検討 直接的 実施 伊藤, 高

橋, 藤, 中 , 早川 , 2008 ; 豊島, 式 , 2010 連 多 患者 死

積 喪失体験 藤 , 松島, 木, 石丸, 2007 ; 栗原, 2012 あ

う 中 職種 価 観 立 葛藤 越, 石川, , 村, , 2012

無力 自 い苦 畠山, 手島, 2007 向

い  
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和 病棟 看護師 患者 家族 複雑 状況 い

明 い 状況 生 逆 思わ 側面

わ い わ 和 病棟 看護師 般病棟

わ 患者 最期 良い 実現 能 あ う いう期待 あ

和 病棟 勤務 志 動機 い あ 山, 2007

看護師 い看 い 強い 抱い

う役割期待 患者 家族 抱 患者 人 表出 制限 い

, 1999 あ 指摘 い 和 従 看護師

ン 職 要因 看護 いう 意義 価

感 持 和 , 林, 2005 看護師 権威的 管理 自 性 乏

い組織風土内 置 い いう 満感 辺, 岡村, 2011 職場内 外

悲嘆 如 藤 , 2007 影響 い 示 い  

人生 最期 あ 患者 家族 置 い 複雑 状況

専門的 和 実践 看護師 看護師自身 和 看

考え 識 直接結 い い 状況 あ 伺わ 必

患者 家族 期待 い 能性 含 和

携わ 看護師 個人的 考え 識 相互

あい 患者 家族 意味深い体験 う

い 究 い う 支援 要 あ 示唆  

筆者 属 和 病棟 体験 述 看 迎え 患者 家族 院

改 病棟 訪問 療者 患者 入院生活 振 返 あ

中 家族 あ う え 思わ

家族 緒 和 いう う 言葉 あ 言葉

和 病棟 入 前 期待 い 実 間 い あ

い 人生 終焉 迎え 患者 家族 意味深い あ

う 考え 方 看護師 力 患者 あ

家族 伝わ 家族 悲嘆 程 十 苦

い 場 多い 看護師 終 期 あ 患者 最期 看護師

う最期 体験 いう 述 患者 家族 意味深い体験

う 質 い 思考錯誤 中 力 い 言 い  
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全体性 準 Margaret Newman 1986, 1994/1995, 2008/2009

理論 Newman理論 疾患 あ 疾患 い 健

(1994/1995. p6) いう 新 い健 概念 打 い 意味 疾病

あ 特 緊張 人間 程 因子 見

い 環境 活 交流 必要性 指摘

い 考え方 筆者 考え方 豊 あ

Newman 見方 人 苦 中 意味 見出 苦

人 高い 移 機会 捉え い  

行 身体機能 衰え い 程 あ 患者 家族 厳 保

自 人生 い 生 い 意味 見出

歩 前 踏 出 う 手 和 病棟 看護師 求

い 筆者 考え い 患者 家族 看護師間 意味深い関

性 築 関 性 わ 環境 必要 あ  

筆者 患者 家族 第 義的 環境 看護師 あ Newman, 1986, 

1994/1995, 2008/2009; Quinn, 1992 強 支持 い 豊 環境 看護

師 い 苦 い 患者 家族 厳 実践 い 言え い

患者 家族 最初 要 環境 あ 看護師 個々 試行錯誤 明確

目的的 求 記 述 う 筆者 理念 理論

看護実践 あ 考え い  

筆者 Newman理論 看護現象 見方 看護実践 入 学

習会 開催 看護師自身 自己 ン 識 程 究 わ

看護師 自身 看護現象 見方 強い

体験 い あ 体験 自己 ン

明確 識 識 患者 家族 全体 捉え 疾患

手 自 変え い 学習会 程 ン

識 実践 中 新 行動 模索 繰 返 あ 現象

実践家看護師 中 広 行 能性 掴 最 端 療 現場

疾患 全 療 患者 供 必要 あ

周辺 留 専門職 看護 使 い 学
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看護師 超え 看護 実践 求 踏 出 宮原, 2016, in 

press  

患者 家族 苦 中 あ 意味 創 出 体験 人

意味深い体験 う 供 看護師 う 看

護師 あ う 患者 家族 意味深い う 創出

患者 家族 看護師 関 性 う あ う 実現

環境 看護師 う 創出 い あ う 筆者

う 心 動 究 強い関心 抱い い  

  

 研究 意義 

看護 準 当 処方 看護行 行わ い

い 患者 家族 看護師 関 性 中 患者 家族 個 性 視

患者 家族 健 体験 意味 見い い 程 手 程 あ 人生 最

期 向 う患者 家族 意味 創 い 支援 特 求 い

支援者 看護師 様 自 意味 求 い Newman 看

護理論 全体性 準 意味 看護学 1994/1995. 

p.xxiv 和 入念 究 わ い理論 あ 看護理論 患

者 家族 意味深い 実践 看護師 長 行

患者 家族 患者 家族 新 変 生 あ う 看護師

患者 家族 表 変 療 携わ 師 療職者全体 当然伝播

い あ う  

程 い 記 看護理論 精通 研究者 実践家 あ

看護師 得 両者 協働 い 最 効 的 あ 確信

い 研究者 実践家看護師 協働 ン 立

ン い 程 体 う あ う

う 視 あ う 程 視

療現場 い 看護理論 実践 入 う いう試 始 場 い

役立 示唆 得 あ う 研究 遂行 意義 あ  
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 研究目的 

 終 期 あ 患者 最期 患者 家族 意味深い体験

看護師 あ 研究者 担当 実践家看護師 協働 患者 家族

意味深い 環境 創出 い 程 ン

手法 用い 求 程 視 程 潜 力 明

目的   

 

言葉 義 

患者 家族 意味深い体験 患者 家族 い 大 生 いう感覚

識 いう 操作的 患者 家族 看護師 関 性 変 表 肯 的 意味 含

言葉 表情 行 表   

 

意味深い 環境 環境 患者 家族 環境 あ 第 義的 環

境 看護師 あ 終 期 あ 患者 最期 患者自身 家族 意味深

い体験 看護師 患者 家族 仲間 志 療関 者 関

性 中 相互 話 自己内省的 体験 自己 ン 識 行動

変容 程 歩 意識的 力 い 的看護師全体 ン 開示

看護師 あ 研究者 担当 実践家看護師 内

話 程 実践家看護師 語 記述 表情 あ い 看護師 行動 現

変 え   

 

程 視 記 意味深い 環境 創出 い 程 理論 照

ン 変 把握 変 経時的 局面 変 表象 表 言語

明 付 程 内容 見え う   

 

程 潜 力 変 現 局面 捉え 潜 内容 ッ ン

力 表現   
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ン Newman 張 意識 健 理論

い 参 型 研究方法 あ 詳細 研究 理論的枠組 参照  



7 
 

 研究 理論的枠組  

 研究 踏 え 究 (paradigm) Newman理論 Newman看護

(Newman nursing praxis) Newman理論 ン ッ

話(caring partnership) ン (mutual action 

research, MAR ) 関連 用語 義 研究 前 い

述  

 

 究 研究 置  

世界観 あ 現実世界 複雑 い 般的 識 あ

明 Polit & Beck, 2004/2010, p. 13 人間 究 的 哲

学的疑問 う答え 特 哲学的疑問 実在性 何 存

在論 う 究者 求 象 関 い 識論 う 知

識 得 方法論 あ Polit 看護 学問的 求 大

実証主義 自然主義 あ 述 い  p. 15

考え方 研究 自然主義 属 あ  

Guba Lincoln (2005/2006) 細 程 考

慮 い 実証主義 実証主義 批 理論 主義 構 主義

Heron & Reason 考え あ 参 型 え 紹 い (p. 195)

存在論 識論 方法論 い 明 い 彼

論 状態 時 経 現在 い 矛盾 明 う

時 入 流 い 能性 あ い 述 い  

研究 記 程 考慮 最新 言え 参 型 準

あ 的 哲学的疑問 答え 信念 Guba 

Lincoln 引用 う あ  

 

存在論―現実性 主観 客観 人 環境 共 創造

参 型 現実 あ  
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識論― 究者 究 象 関 性 あ 環境 参画的相互交流

通 生 主観 体験 断 実践知 通 生 共

あ 知識 共 産物 あ  

方法論― 究方法 目的 掲 共 的 究 参 あ 実践的 あ

視 共 体験的文脈 言葉 使用 あ  

 

研究 記 参 型 準 記 述 信念 沿  

  

 Margaret Newman 張 意識 健 理論 

 研究 理論的枠組 Margret Newman 1986, 1994/1995, 2008/2009) 張

意識 健 理論 health as expanding consciousness あ 理論 源

全体性 立脚 Martha Rogers(1970/1979) 統 体 人間

科学 science of unitary human beings あ 学問 出

看護 伝統的 科学 習 還 主義 見方 人間 部 見方

1960～70 子力学 新 い学問 考え方 看護学 持

込 Rogers 看護 焦 人間 あ 主張 人間 決 割

い あ 統 体 あ いう 看護独自 見方 言

人間 統 体 あ 様 人間 環境 統 体 あ 両者

あ 人間 環境 開 系 あ 相互作用 持 強調

人間 環境 え間 相互作用 相互 創造的

変 変 程 決 戻 状

方向 い 主張  

Rogers 学 Newman 全体性 人間 健

い 新 い概念 打 出 わ 疾病 非疾病 新 い健

概念 言 見方 疾患 新 い健 概念 意

味深い側面 (1994/1995, p.7) 主張 Newman 健 概念 筋萎縮

性側索硬 症 抱え 親 間 間 わ 深い苦 愛情 満 体

験 出 あ 病 抱え身体 動 制限 い 親 交

流 々 中 あ 親 娘 Margaret 深い 新 情報 交
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流能力 身 相互 交流 中 い い 運動能力

失 親 あ  全体的 人間 存在

え病 抱え い 健 あ いう Newman 気 い あ

う 親 苦 い体験 中  親 意味 創 出 両者 全体的存在

変容 い あ Newman 全体的存在 あ 環境 情

報交流能力 満 人間 意識 義 え疾患 抱え い 意識

全体的存在 人間 長 程 健 程 あ 主張

う 背 Newman理論 健 理論 い  

Newman 人間 環境 常 相互交流 持 割 能 あ いう考え

関 性 あ う え 求 い 患者 環境 あ

看護師 出来 い 考え 関 性 ッ あ 言

い 考え方 患者 家族 置 換え 地域社会

様 あ 看護師 患者 家族 あ い 地域社会 割 考え い  

全体性 い 人間 環境 関 性 ン

え Newman(1994/1995  ン pattern 関 性 意味

即 出 情報 p.71 義 い  わ ン 人間 環境

相互作用 あ う あ 人間 環境 関 性 流 割 能 全体性 開示

あ 情報 あ ン  意味 meaning

い Newman. 1994/1995, p.7 人間 環境 影響

い 時々 変 い あ 研究 変 程

患者 家族 看護師 巻 病棟全体 相互作用 あ う

ン え い  

Newman(1994/1995 人間 長 遂 い 自己 ン

識 通 出 意味 自 自身 深 識 理解

要 あ 述 い わ ン 識 pattern recognition あ

出 い 意味 あ (p.73-76 Newman

Prigogine 散逸構造理論 引用 患者 家族 え困 現実 中 混乱

い う 見え 患者 家族自身 新 自己再生 向 再組織

い 最中 あ 程 い 患者 家族 自 ン 識

意味 洞察 得 自 見い 力 来備わ
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い 主張 い (p. 30-32) 患者 家族 程 共 歩

引 豊 環境 看護師 存在 求 役割

専門職看護師 使 あ (p. 99) 指摘 い 患者 家族 健 体験 看護師

参 通 患者 家族 看護師 自 ’ become more 

fully oneself 高 存在 あ Newman, 2008/2009, p.93

 Newman 示 患者 家族全体 変 長 程  

Newman 2008/2009 全体性 部 中 あ 決

あ わ 部 必 あ p.62 述 い

全体性 部 総和 異 部 全体性 必 い い

う見方 あ 部 寧 理解 要 あ 疾患

症状 言葉 行動 い い 目 見え 形 開示 部 出 全体性

意味 直観的 想像力 働 積極的 捉え う 訓練 要 あ

方法 MAR 用 参 者各人 表現 識 行 変

MAR 動 全体 い 考え 意味 掬い いう方法 あ  

Newman Sime Cocorran-Perry 1991 科学哲学 観 既存 看護学

研究業績 検討 結 看護研究 見 紹 い  (p. 

3) う あ 言葉 前者 看護科学者 現象 見方

者 現象 変 生 方 表 い   

 

 部 的 決 論的 Particulate-deterministic paradigm  

 相互作用的 統 的 Interactive-integrative paradigm  

 統 体的 変容的 Unitary-transformative paradigm  

 

い 要約 部 的 決 論的 人

間 家族 部 割 いう考え方 変数 部 注目

(particulate) 現象 変 生 因 関 直線的 決 的 起

(deterministic) いう世界観 あ 相互作用的 統 的 様 全

体 部 割 能 あ 考え 部 相互 関 あ い

(interactive) 変 生 複数 部 相互作用 生 (integrative) いう

世界観 あ Newman 多 看護研究 準 い
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指摘 大 異 統 体的 変容的 あ

いう 人間 家族 部 決 割 い統 体 あ 環境

い(unitary) いう 前 あ 統 体 外部 変

向 制御 能 あ 変 生 何 変 あ

瞬 全体 統 体 混乱 組織 程 経 突如 全体 変

容 transformative いう世界観 あ  

Newman (1991) 実践 科学 あ 看護学 研究 焦 人間 健 体験

ン caring in the human health experience あ (p. ) 明言

研究者 全体性 見方 立 看護学 知 展 記 述 い

意味 あ 統 体的 変容的 準 研究

あ 看護 研究 い 主張 い Newman 言う健 体験

患者 家族 看護師 人間 健 程 わ 人生 い

意識 張 程 あ 体験 あ 言い換え 看護 い

要視 客観的 証 感性 思考力

あ 全体 患者 家族 体験 あ Newman 2008/2009

看護師 患者 家族 健 体験 心 寄 添う 程 い 強調

測 深い関わ あ 意味 あ 述 関

性 中 患者 家族 周 関 性 ン 大 変容 生 看護 創

い あ 強調 pp.68-75 研究 記 統 体的

変容的 立 患者 家族 健 体験 ン 実践 向 研

究 形作  

 

 Newman看護  Newman nursing praxis  

研究 い Newman看護 考え方 方法論 踏 え い

看護 看護実践 看護研究 実践的看護研究

ン 近い 研究 理論 生 出 いう 初 既存

理論 実践 入 実践 改革 い い

立 述 前者 析的 制御的 客観的 あ
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科学的 内 研究 含 全体論 研究

あ 看護 的 倫理的側面 色濃 秘 い 言え   

praxis いう言葉 意味 あ 語源 語 研究

実践 統 意味 あ BC 384-322 時 哲学者

使 い 知 い 倫理的行 義務論 目的論

立場 異 倫理学 virtue ethics） 立 言い換え 善 good

心 程 いう 質 い Connor, 2004 英語 表

現 human moral action action 行 いう意味

行 形作 賢い 断 連 的 程 いう意味 込 い

付 え 義務論 目的論 異 倫理学 観 行 規則 従

行 結 い (right) い いう 断 い

う 目的 規則 則 人 何 う 人 あ 的

価 断 い 中, 2012 善い good う あ

専門家 備わ い 実践智 言わ 実践 いう

異 何 付 い 確 あ 理論 理

論 解 理論 理論 知 い Newman理論

看護 実践的看護研究 Newman看護  

Newman看護 観 倫理観 あ 倫理観 流

汲 筆者 理解 い Newman 主張 看護 研究 あ

研究者 眼前 存在 患者 家族 理解 納得 満足 得 長

支援 あ い Newman, 1994/1995, p.92 研究者自

身 通 長 い いう内容 あ  

Newman 2008/2009 程 い 患者 家族 意味深い関 性 築

看護師 自己 実 ン 立 stand in the center of our truth

要性 主張 い 記 述 専門職看護師 的確

断 土 確 実践知 あ い 経験的知識 裏付 持 うえ 人

善 心 観 倫理観 求 い あ 体的

言え 看護師 患者 家族 健 体験 心 寄 添い 実現 自

思考 価 観 手 患者 家族 物語 緒 参 体験 求 い

看護師自身 明確 意 自 開 相手 入 共鳴 う
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中 程 中 患者 家族 自己 実 ン 立 能

深い意味 得 洞察 あ  

Newman看護 理解 knowing understanding

置 話 程 要視 い 話 いう 程 自己

考え方 通 相手 語 内容 解釈 意味 解釈学的

踏 え 相手 問い 応え 方 程 踏 い 弁証

法的 程 視 い 人 者 話 程 通 意味深い相互交流

自己内省 深 意味 生 意味 洞察 生 時 わ

自己 ン 識 通 ン 出 意味 掴 洞察 生

自 自身 行動 明 Newman, 2008/2009 患者 家族

看護師 様 言え あ  

 

 Newman理論 ン ッ 話 

 Newman 看護 患者 家族 看護師 ッ

話 奨 い Newman, 1994/1995, pp.147-149; Newman, 2008/2009, pp.89-91

話 ン ッ 全体性 看護

ン ン ン あ 看護 ン ン ン 言 行

故 生 いう う 原因 結 考え方 異 窮地

大 混乱 中 自己 再組織 い 人々 豊 環境 看護師

ッ 自己 ン 識 意味 掴 意味

洞察 得 生 い 新 い方向性 自 見出 程 支援 方法 多

様 研究 通 確立 い (Endo, 1998; 高木, 遠藤, 2005; 永 , 遠藤, 2009; , 

2014) 的 程 示 Newman 実践 状況 応 修

勧 MAR い Newman 話 患者 家族

わ い方法 修 入  

 

患者 家族 看護師 ッ 組  

初回面談 人生 中 意味深い出来 人々 話 誘

い 患者 家族 語 看護師 聴 手 存在 必要 応 録音  
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面談 看護師 患者 家族 語 人々 意味 あ

あ い 要 内容 え 時系列 整理 物語 組 立 あ 意味

表現 表象 表 役立 い  

表象 患者 家族 ッ 面談 行う 面談

患者 家族 語 患者 家族 ン 識 内省 深 両者

洞察 う い いう時  

 ン  mutual action research  

 実践 研究 理論 能 研究方法 展 ン

1970 半 欧米 看護研究 看護実践 看護管理 領域 入

始 嶺岸, 遠藤, 2001 国 1990 阪神 淡路大震災 被

災者 生活立 直 目指 研究 伊, 1999 , 療 故 生 関 看護教育

観 研究 和賀, 2001 始 2001 看護協会出

会 ン  ン 特 ン  実

践 変え 研究 組 外国人著者 論文 中 遠藤(2001)

ン  能 条件 効 表  

ン 1940 社会心理学者Kurt Lewin 初期

形作 知 い 社会学的 研究 異 組織 社会

静的 測 能 いう 柔軟 動的 あ いう見方 立 現実 変え い

能力 開 目指 あ 彼 変 理論 知 あ

ン 言葉 最初 使 Lewin あ Chesnay, 2015, p. 6

学問 動 現 哲学的背 見方 い 類型

試 表的 類型 協 型 co-operative 参 型

participatory 共 型 collaborative 称 あ 特 簡

述 協 型 研究者 研究 者 消え 参 者 協

的 研究方法 あ Reason, 1988, p.1; Heron, 1998 参 型 米型

米型 あ 米型 社会 義 社会変革 掲 現社会 見 公 排 う

いう運動 程 研究 通 学 姿勢 視 研究方法 言え Bray, Lee, 

Smith, Yorks, 2000 協 型 共 型 い 明確 あ い 実証主義的

研究 立場 峙 新 い 準 研究方法 あ 哲学 あ   
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看護 立場 Holter & Schwartz-Barcott (1993) ン 背

多様 あ いえ い 研究者 実践者 共 実践 見 問題解決

目指 実践 変革 理論 生 展 目指 いう 特性 あ 述

い ン 研究者 実践者 術的 側

面 共 的研究 研究者 実践者 緒 関

研究 研究者 実践者 強 焦 当 研究 あ 明

1990 初頭 術的側面 共 的 あ

的 少 実践者 強 目指 研究 い 述 い

間 社会 義 掲 参 型 ン 看護研究

多 行わ う 変わ い (Breda, 2015; Chesnay, 2015; Kagan, Smith & 

Chinn, 2014)   

国内 看護学 立場 遠藤 新 2001 背 哲学 異

ン 整理 程 Martha Rogers Newman理論

踏 え 統 体的 変容的 準 看護 ン

ン 創出 遠藤, 新 , 2001 Endo, Minegishi, 

Kubo. 2005 特 整理 う  

 実践家看護師 看護研究者 ッ 組  

 臨床現場 問題解決 看護師 内在 看護実践 看

護師 願い 実現 高 掲  

 研究者 看護師間 話 内省 ン 識 行 変容 程 状

繰 返 自 願い 実現 向 看護実践 変 い 程

自己革新 程 究  

 記 程 明 相 的 見比 作業 通 帰納的 程

出  

米 い Pavlish Pharris 2012  遠藤 様 Newman理論 哲学

的 置 地域 民 看護研究者 共 型 ン

(Community-based collaborative action research) 創出 表 研究

枠組 ッ 話 ン 識 ン 意味 行 洞

察 新 ン 内省 あ MAR 臨床看護現場
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地域 い あ 全体論 準 Newman理論 理論的枠組 哲学的

前 Pavlish Pharris い  

 述 う 研究 い Newman 健 理論 概念枠組

Newman看護 考え方 方法論 Newman理論

ン ッ 話 入 併 Rogers Newman

理論 踏 え MAR 方法論 用い  

 

 理論的枠組 関連 用語 義 

 述 理論的枠組 中 主要 用語 い  

健 健 人 困 無秩序 状況 あ う 自己 ン

識 洞察 得 人全体 意識 張 程 あ いう意識

人全体 備わ い 情報交流能力 あ  

健 体験 健 程 中 あ 体験 いう 現実 実 並

異 人間 感性 思考 識 行動 疾患 症状 変 人生

あ 出来 環境 関 性 意味 包含 い  

ン 識 ン 人間 環境 相互作用 あ う あ ン 識

人 自己 環境 相互作用 あ う 気 出 い 意味

洞察 得 あ  

看護師 自己 実 ン 立 看護師 患者 家族 心 寄 添う 程

い 自己 体験 信 自 開 直 人 人 者 向 う

態 あ う あ  

 

 MAR 前  

 MAR 前 あ  

 MAR Newman理論 踏 え 自然主義 参 型 立 研究

者 参 者 開 ッ 関 あ 話 通 豊

交流 い あ 感性 識 体験 実 要視  
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 看護学 焦 人間 健 体験 ン あ 健 意識

張 程 あ 疾病 非疾病 いう 学的 観 見方 異  

 人間 自己 ン 識 通 意味 洞察 得

新 い方向性 見出 向 自 自身 長 遂 存在 あ

 

 看護師 話 自己内省 自己 ン 識 看護師

実践知 高 あ 行 生 出  

 専門職 看護師 患者 家族 豊 環境 自己 実 ン

立 開 的 存在 あ う 求 力  

  



18 
 

 文献検討 

 研究 関連 研究 国内 国外 看護領域 Newman理論 踏

え ン 看護 看護 外 領域

様 研究 検討  

 国内 看護領域 Newman理論 踏 え ン

看護  

国内 看護領域 Rogers Newman理論 MAR 少数

あ 見出 1 看護学部 教員 大学病院 勤務 看護師

MAR 遠藤, 千崎, 新 , 齋藤, 嶺岸 . 2001 あ 遠藤 複数 病棟

実践家看護師 結 看護師 願い 死

間近 え 患者 配偶者 開 開 程

看護師 長 程 明 Newman

理論 患者 配偶者 話 盛 込 話 体験 通 看護師

目 家族 注 自己革新 程 影響 看護師個々

病棟全体 波 報告 い 程 研究 行 害 い

う 見え 現象 え 研究 い 力 転換 い 見出 齋

藤, 遠藤, 千崎, 園, 久 . 2001 研究結 種 研究 実施時 手

個々 看護師 長 程 見 共通性 程 関わ 因子 掬い

種 研究 役立 内容 示 い ッ

範 報告 あ  

 2 目 MAR 十 側面 あ 専門病院 試 報告 あ

宮原, 鈴木, 大 , 牧, 大 . 2003 宮原 Newman理論 常 看護

入 看護師 志 募 結 研究者 招い

1 わ 組 看護師 Newman理論 学習 看護

実践 内省的 話 繰 返 程 中 苦 患者 自 物語 語 自己

ン 気 々 長 姿 目 当 患者 新 歩

踏 出 力 確 備わ い 確信 看護師 自己

ン 自覚 程 い 倫理的側面 全体 自覚
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高 報告 い 鈴木, 宮原, 大 , 牧, 大 . 2003 改善

学習 程 看護師 自己自身 ン ン 自覚

倫理的側面 自覚 確実 長 い 示 い 経験 浅

い看護師 学習 兼 ン あ 意義深い  

 看護学会学術 会 表 生活習慣 改善 実践家看護師 看護教

員 連 ン 表 い 飯 , 師岡, 藤, 大西, . 2015; 

中川, 笠原, 深沢, 水 , . 2015; 笠原, 中川, 深沢, 水 , . 2015; , 

遠藤, 諸 , , 大西 . 2015  

 看護領域 外 特 養護老人 い 入 者 良い看

ン 方法 使 研究者 護者

組 あ 山, 2011 特 養護老人 ッ 研究的

組 開始当初負担 感 決 意形 部 参

者 例 供 参 者全体 施設 利用者 良い看

いう願い 共 参 者個々 内省 話 通 改善 実現

当時 特 養護老人 い 看護師 護者 入 者 看 直接

関わ いう制 改 行わ 時期 あ ン 含 意義あ 研究

い  

 国外 看護領域 Newman理論 踏 え ン

看護  

 Newman看護 いう形 的看護師 革新 ン

看護領域 見出 領域 い 見

出  

 Flanagan 2005/2013 術前外来 患者 治療環境 創造 焦 当

数 ッ 看護師 組 看護師 わ 外来

見 Newman 薦 患者 話 組 込 患者 人生全

体 中 手術 いう ン 置 理解 手術

外来 実施 い いう 自己 ン 識

環境 要性 識 患者 歓迎 い 感 う 環境 組

時 看護師 自 ン 者 ン 要 あ
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気 Newman理論 実践 明確 識 新 い

組 程 看護師 感 新 い 抵 見

組 見的 理想的 掲 積極的 参 奨

ッ 看護師 支援 要 あ 見い   

 Ruka 2005/2013 高齢 知症 抱え 人 う ン

環境 改善 Newman理論 踏 え 組 程 手 あ

明確 ッ ン あ

報告 い 死 含 癒 関心 向 前

確 中 い 入 者 領域 環境 創造 第

いう 哲学 掲 ッ 人 入 者 人生 ン

理解 々 動 中 人全体 ン 掴 い 意識的 組

う 指 役割 機能 目 ッ 近

い存在 あ う 全体 相互作用 入

者 確 体験 新 い秩序 ン 移行 報告

い  

 Coakley Coakley 2005/2013 療施設 中 理論 踏 え 実践 奨励

風土 創 要性 案 急性疾患指向型 大規模 療 ン 看護管

理者 看護師 組 Newman理論 入 意 看護師

患者 方 看護実践 改革 研究的 組 戦略 患

者 自 自身 ン 識 時間 必要 あ 患者 看護師

話 生 環境 創造 必要性 指摘 ン 人

看護 関 自 価 観 信念 関連 苦闘 い 話

困 引 強い意志 要 要素 明  

 研究 研究者 属 施設 い 実践家看護師

ッ 組 看護 改革 あ 程 理論 精通

研究者 ッ 要性 明 い  

Pavlish  Pharris (2012) 研究者 地域 民 表 ッ 組

自 地域 う 人々 健 寧 貢献 い あ い 阻害

い い 話 自 現在 地域組織 ン 識

洞察 得 い 研究 行 Newman理論 ッ 話
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ン 識 変革 方向 索 研究 あ ン 方法

論 紹 中心 い   

Newman理論 踏 え ン い 看護師 ン 能力

開 いう 掲 研究者 参 者 あ 看護師 ン 2件

見出 在宅 い 看護師 患者 苦情

多い 看護師 患者 ン 関 築 必要 内省力 高

始 研究 あ 研究者 看護師 ン 関 創

必要 能力 構造 参 者 あ ッ 指 見

参 者 期的 会 実践場面 語 内省 行 繰 返

ン 実践 能力 高 程 ン 理論 開 参画 結

Bergdahl, Benzein, Ternested, Andershed, 2011)  

Dyess Boykin, & Bulfin (2013) 看護大学教員 急性期病院 看護師

Boykin  Schoenhofer ン 看護 踏 え 急性期 ッ 実践環境

変革 参 型 ン 組 参 者 期的

会 参 ン 場面 い 語 自 い 実践環境 内省

ン 看護実践 質 あ 掴 い 問題思考型あ い

治療思考型 専門職看護師 ン 実践 如

明確 識  

Hockley, Froggatt, & Heimerl 2013

ン ン 周辺 関わ 保健 療職 主 看護師

ン い 紹 ン 方法論 例

ン 周辺 問題 中心 い 例え 多民族 ン

管理 ン 巡 問題 あ 学 的 立場 人

超え 著者 あ  

 述 研究 知見 研究 実施 能性 支持 あ

知見 参考 研究 和 病棟 い 終 期 あ 患

者 家族 第 義的 環境 あ 看護師 団 研究者 ッ

患者 家族 意味深い 環境創 変容 い 程 視

潜 力 明 い 病棟 問

題 改善 環境 改革 組 程全体 開示 い 様
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捉え 力 ッ ン 出 いう あ 国内 最初 試

あ 言え 全体論 Newman理論

程 写 明 理論生 能性 う 知見 類

似 条件 あ 看護実践 場 適用 概念 知識 いう

研究 意義 主張 考え い   
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 研究方法 

 

 ン 

看護師 あ 研究者 々 担う実践家看護師 あ 研究参 者 協働 患

者 家族 意味深い 環境 創 Rogers Newman 理

論 踏 え MAR 手法 用い  

方法 実践 研究 Newman看護

包含 観 倫理観 踏 え 話 行 状 程 Newman

奨 解釈学的 弁証法的方法 用い 解釈学的 意味 視 あ

弁証法的 人間 環境 話 通 両者 変容 い 意味  

和 病棟 研究  (single case study)

あ 程 範 あ 程 制限 あ 概念

性あ 知見 出 Sandelowski, 1995, 1996 Newman, 

2008  

 

 研究  

筆者 看護専門看護師 あ 研究者 研究者 属 専門病院

併設 和 病棟 研究 あ 研究者 看護専門看護

師 あ 時 看護管理 担当 い 研究 概要 明  

看護師 患者 家族 状況 

和 病棟看護 研究開始当時 29 看護師 構 看護師 和

病棟 経験 数 1 満 10 あ 患者 均在院 数

25 程 9割近 看 時期 あ 患者 看護師 十

ン 維持 期間 限 い う 中 看護師 身体的 症状

変 注目 時 患者 家族 心 込 組 う 力

患者 家族 意味深い 質 い い いう 識 あ  

病院 移転 様子 

当院 2013 新 建設 病院 移転 1 間 混乱 い

う い 数ヶ 経 病院全体 混乱 い 研究者 属 和
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病棟 例外 移転 混乱 体験 将来 自 姿 見い

い 新 2014 迎え 新 目標 明確 病棟

目標 示 時期 当院 病院全体 看護局 病棟 外来 部門

性 保 目標管理 行わ 和 病棟 則 目標 明

確 求 あ  

病棟目標 明確  

研究者 早 新 目標 看護 全体 検討 作業 始 程

明 移転 混乱 あ 間 い い

中心 患者 家族 看護師 看護師 仲間 和 病棟 支え

ン 全体 人 ン 如 いう ン 出

識 看護 移転 全 環境 変 問題視

囚わ 新 い環境 中 自 専門職看護師 わ い 和

目標 患者 家族 健 体験 注目 実現 掲

患者 家族 看護師 関 性 焦 当 実践 あ 看護

全体 意見 賛   

討議 看護 考え 患者 家族 意味深い看護 体験 い

話 始 研究者 和 病棟 去 実践 中 患者

家族 喜 ？ 患者 家族 持 い 力 ういう ？

場面 え 話 う機会 持 内容

和 病棟全体 看護 願い 整理 看護師自身

和 看護師 長 い 長 患者 家族 々 中

出 う 長 あ い いう願い あ 看護 全体 願い 病棟

目標 込 願い 研究 主軸

い  

 

 研究者 研究参 者 

 研究者 述 う 看護専門看護師 あ 和 病棟 管理者 看

護科長 あ 看護 27 経 あ 複数 治療病棟 看護教育

科 経験 看護専門看護師 時期 看護科長 治療病棟

看護管理 経 研究開始当初 6 前 和 病棟 看護科長 配属
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い 修士課程 看護 専攻 在学中 Newman理論 看護実践

入 病棟全体 組 研究論文 降

組織 照 わ Newman理論 踏 え 学習会 研究会 数 わ

開催 和 病棟 Newman理論 実践 向 看護師 支

援 雑 研究会 表 経験 持 い  

 研究者 属 和 病棟 看護 踏 え 研究者 ン

ン 外 参 者 MAR 結 通常

業務 看護科長 ッ 看護師 いう関 研究 程 研

究者 研究参 者 ン ン 外 参 者 いう関 築

関  研究者 参 者 通常 業務 関 MAR 関

示 研究者 研究参 者 参 者 ッ 組  

 

 参 者 募  

 参 者 MAR ン ン 外 看護師 あ 研究者

ン 募 資料 研究参 者募 資料 研究

参 者募 い 和 病棟 看護 全員 知 研究

概要 願い い 倫理的 配慮 簡潔 記載 記述 程

明会 実施 記述 明会 参 自 意思 研

究 参 非参 人 考課 影響 え 全 い 職員 権利

脅 い 明記 看護師 休憩室 掲示  

 明会 研究 目的 方法 倫理的配慮 い 記述 研究参

願い 資料 用い 明 明 数 ン ン

外 参 者 意 場 研究参 意書 資料 中 希望

立場 ン ン 外 参 者 選択 研究者 意書

交換 研究参 者  

ン あ 参 者 

ン 参 条件 和 病棟 属 看護師 あ 看護師

経験 数 和 経験 数 問わ   

ン 研究者 研究者 ン 結 協働

ン 中心的 役割 担う ン 中心 期的 和
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病棟 患者 家族 意味深い 環境 創出 話 会

話 会 持 ン 自 勤務 支

参 能 時 話 会 参  

ン 外 参 者 

ン 希望 い 話 会 参 希望 参 者 あ

ン 様 ン 外 参 者 和 病棟 属 看護

師 あ 看護師 経験 数 和 経験 数 問わ 話 会

参 い 何回 参 話 会

い 仲間 士 話 自己内省 わ  

研究開始時 ン ン 外 参 者 希望 看護師

研究途中 参 希望 場 研究参 願い 資料 明

参 者 意 得 研究参 意書 資料 中 希望 立

場 ン ン 外 参 者 選択 う 伝え 意書 交

換 参 歓迎  

 

 MAR 方法 

 研究者 属 病棟 目標 組 環 あ 十

知 看護師 自 性 倫理的 側面 配慮 前 研究者

ン ン 外 参 者 構 MAR 結

MAR  

研究者 ン 結   

研究者 病棟目標 向 組 機会 捉え 業務 ン ン MAR

立 意 看護 全体 明 病棟目標 組

研究遂行 能性 打診 研究開始 立 看護 向

ン 募 資料 用い 参 仮申込 依 倫理審査会等

得 式 研究 開始 あ 前述 研究参 者募 手

従 ン 参 意 ン 意書 交換 研究

者 ン 結 研究 程 研究者 ン

役  
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研究者 参 者 ッ 中心的役割 

研究者 参 者 ッ 組 MAR 程 遠藤, 新 , 2001; Endo, 

Minegishi, Kubo, 2005 ッ 程 研究者 Newman理

論 知識 供 解釈 意味 示 ン 関 情報 供

参 者 情報 整理 組 立 ッ 研究者 役割

  

 参 者 実践家看護師 々患者 家族 当 行 自己内省 程

繰 返 自己 体験 研究参 者 話 会 話題 供 話 参画

  

 ン 流儀 い MAR 願い 実現 向 計画 実行 修

程 MAR 程 中 あ 話 会 検討 話 会

多 参 者 参 う 程調整 開催 う

会 ン 参 者 歓迎 話 会 程 い

研究者 参 者全員 ッ 組  

話 会 方 

  研究者 参 者 協働的参 方 

研究者 和 病棟看護 看護科長 影響力 MAR 程 行使

い う 十 配慮 参 者 話 い 参  

話 会 和 病棟 看護 全体 伝わ う 掲示

話 会 参 者 諾 和 病棟 看護 看護師 あ

何回 参 能 あ 伝え  

研究開始時 参 者 希望 看護師 研究途中 参 希望 場 研

究参 願い 資料 明 参 者 意 得 研究参

意書 資料 中 希望 立場 ン ン 外

参 者 選択 意書 交換 参 歓迎  

  話 会 目的  

話 会 研究者 参 者 和 病棟 患者 家族 意

味あ 環境 創出 患者 家族 健 体験 焦 当 関

話 通 自己内省的 自己 ン 識 自 自身 々

実践 中 新 能性 方向性 見出 支援 う 目的  
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  役割  

研究者 ン 話 会 開催 運営

あ 深 内容 知識 看護 全体 い う 々

人 実践家看護師 病棟 看護 検討 場 い 意識的 問い

確 看護師 患者 家族 健 体験 焦 あ 実践

い う 支援   

  期的 話 会 開催 

話 会 開催 2回程 1 間 想 い 詳細 話

会 話 い 決  

話 会 会 行 研究者 担当  

話 会 内容 開始 参 者 了解 得 録音 研究者

語録 作 作 語録 参 者 い 内容 確 う 開示  

勤務 都 ン あ 回 参 困 話

会 程 掴 能性 あ 話 会 性 維持

研究者 話 会 内容 整理 資料 作 話 会 冒頭 参

者 ッ 患者 家族 健 体験 焦 当

いう観 参 者 供 話題 自 話 話 程

Newman理論 見方 考え方 照 わ 理解 深 参 者自身 自

己 ン 気 う相互 支援  

  自己内省 記載 

研究者 参 者 研究期間 通 自己内省 記載 内容

要 意書 供 記述方法 様式 話

会 決   

  倫理的配慮 話 会 確  

話 会 始 あ 会 倫理的配慮 い 確 倫

理的 視 注意喚起 あい 倫理的 問題 感 時 伝え い 新 倫

理的課題 誠実 応 い 約束   

 用い 資料 管理 研究者 行う 参 者個人 属 資料 個人 任

鍵 個人 ッ 管理 資料 作
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ワ 暗 電子記憶媒体等 使用 紛失 い う 十 注意

う確   

 会 者 意見 評価 否 話 手 体験 関心 寄

聴 い 語 う 参 者間 異 意見 い 奨励 い

新 意味 創 出 組 約束 参 者自身 自己

ン 理解 深 相互 意味あ ッ  

 

 方法 

研究者 参 者 語 識 通 記述 あ わ

参 者 了解 得 録音 話 会 語録 研究者 自己内

省 参 者 供 自己 内容 自己内省 あ  

話 会 内容 参 者 患者 家族 関わ 場面 含 想

意味あ 環境 看護師 ン 識 程 焦 あ 言い換

え 患者 家族 情報 直接 看護師 あ 参 者 見方 識

参 者 語 中 患者 家族 個人的 体験

ソ 含 能性 あ 研究 い 患者 家族 詳細 情報

出 意味 焦 当 参 者 患者 家族 関わ 場

面 語 理解 詳細 患者 家族 個人情報 必要最 限

う常 注意喚起 話 会 患者 家族 実 使わ 必 仮 語

話 中 実 実 挙 い 参 者

約束  

参 者 看護実践 研究 関 示  

 

 析 方法 

MAR 程 通 現 和 病棟 患者 家族 意味深

い 環境 創出 い 程 視 看護師各人 変 長 

終 期 あ 患者 最期 患者 家族 意味深い体験 いう

観 研究者自身 各 話 会 語録 作 繰 返

Newman理論 関連 部 出 話 会 番 並  

段階 象 表現 あ  
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話 会 記 整理 象 記述 通 内容 動

生 時 注目 話 転換 整理 相 的 眺

停滞 動 い時期 穏 動い い 時期 確 参 者

的 力 動 程 あ ン 変 え  

経時的 変 ン 話 会 意味 解釈 表現

話 会 込 意味 内容 見え う 段階

内容 類似 い 場 表現  

 段階 表象 表現 あ  

話 会 込 意味 表現 参 者 的 経時的 変

ン 眺 類似 内容 象 表現 変

局面 え  

 段階 題 表現 あ  

 

MAR 程 見 参 者各人 変 長 程 

  記 得 的 動 個人 いう部 出 い いう仮

話 会 初回 参 参 者 型例 出 象

記述全体 眺 型例 経時的 動 注目 長 展 程 出

参 者個人 力 動 程 あ ン 変 え  

 

MAR 通 参 者 研究者 患者 家族 周 生 波

変 長 程 

  終 話 会 注目 語録 十 検討 例 出 MAR

看護師 識 行動 変 現 い 例 確 看護実践 話

組 わ Newman理論 観 意味  

 

MAR 程 潜 い 力 

参 者 的 変 長 程 局面 注目 再 語録 自己内省

戻 吟味 研究者 MAR 程 得 実践知 信 置 変

生 出 強い力 繰 返 開示 参 者 研究者 言 行動

関心 信念 状況 注目 力 表現  
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 研究期間 

 武蔵 大学看護学部研究倫理委員会 研究 療機関

看護研究倫理審査会 得 26 8 ～ 28 1   

 

 析結 信憑性 確保 

 析 研究者 行 ン 程 適 性 あ MAR

創出者 析結 い 参 者 ン

ン 外 参 者 全員 意 得 修 繰 返

Newman, 2008/2009, p.62 側面 研究参 者 倫理的配慮 部

あ 意 得 時 研究参 者 最終的 供 意書

得  

 

 ン 信憑性 

MAR 通 研究結 参 者 現 看護現象 い 識 変

伴う 行動 変 適 表 い 信憑性 断 Lincoln & Guba, 2005, 

pp.198-199 内容 研究結 詳細 示  
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 倫理的配慮 

 

 参 者 研究 参 協力 自 意思 拒否権 確保 

 参 者 ン ン 外 参 者 研究参 協力

自 意思 研究 参 無 程 言内容 人 考課

影響 い え 研究参 拒否権 確保 い 明  

 研究 着手  

病棟目標 組 程 研究遂行 能性 打診

研究計画書 倫理審査 研究 開始 立 ン 募 資料

掲示 看護 全体 参 仮申 込 依  

 研究 開始 

武蔵 大学看護学部研究倫理委員会 研究 療機関 看護

研究倫理審査会 得 研究者 研究参 者募 資料

掲示 研究参 者 ン ン 外 参 者 募 い 和

病棟 看護 全員 知 研究 概要 願い い 倫

理的 配慮 簡潔 記載 記述 程 明会 実施 知

明会 参 自 意思 研究 参 非参 人

考課 職員 権利 影響 え 全 い 明記 掲示

看護師 休憩室  

明会 研究 目的 方法 倫理的配慮 い 記述 研究参

願い 資料 用い 明 質問 明 数 ン

外 参 者 意 場 研究参 意書 資料 中

希望 立場 ン ン 外 参 者 選択 意書 交換

参 者  

参 者 参 決 研究参 者 自 意思 参 無 程

言内容 人 考課等 影響 い 明 参 者 諾

程 部 あ い 参 撤回 自 あ 伴う 利益

生 い 明 途中 ン ン 外 参 者

意 撤回 場 研究者 ン 意思 伝え
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能 あ 明 場 話 会 い 個人

語 内容 会 性質 出 困 あ 部

あ 明 意 得  

  析 結 確  

析 研究者 行 析 終了 時 研究参 者

結 研究 析結 関 確 書 資料 用い 書面 確

得 個人情報 保護 抵触 う 箇 あ 改 話

い 持 修 あ い 削 研究参 者 確 得 改 研

究 供 関 意書 資料 交換 研究 程 参 者

意書 交換 程 い 示  

 

 方法 明 意 得 方法 

 話 程 録音 語録 作 話 会 始 参

者 明 頭 意 得 参 者 程 中 看護実践 患者 家族

環境 い 感 考え 新 い 見 自己内省

記載 い 研究 貴 活用 明 体的 方法

話 会 検討 ン 意 得 形 話 会

使用 資料 研究参 者 患者 家族 関わ 場面 含 想

意味あ 環境 看護師 ン 識 程 焦

直接関 い 必要 患者 家族 含 い う注意 掛  

組 通 得 研究者個人 研究 使用

了解 得 研究者 参 者 管理 期間 研究開始 研究終了 間

期間 個人 任 持 適 方法 紙媒体

ッ 電子媒体 抹消 処理 明 管理 期間 終え う

適 処理 う 改 研究者 参 者

あ  

関心 あ 参 者 管理 期間内 あ ン 程

参 者自身 新 視 研究 使う 能 あ

明 場 研究実施 関 審査 必要 あ
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患者 家族 意 手 明 了解 得 う 明 参 者 新

視 研究 用い 併 研究者 報告 う 明  

研究者 研究 い 明会 開催 内容 記述 研究参 願

い 資料 用い 明 明 数 ン ン

外 参 諾 場 研究参 意書 資料 中 希望 立場

ン ン 外 参 者 選択 意書 交換 研究参

者 意 得 あ 研究者 ン 意向 伝え

意 撤回 明  

  

 個人情報 保護 方法 

参 者 保護 

話 会 言 自己内省 参 者自身 個人的 体験 中

心 参 者 人 個人情報 保護 析 個人

特 い う ッ 仮 用い 析 終了 時 結

研究 析結 関 確 書 資料 用い 書面 確 得

修 削 求 場 話 い 持 応 参 者 確

得 改 研究 供 関 意書 資料 交換  

研究者 参 者 関わ 患者 家族 関 配慮 

 研究者 参 者 関わ 患者 家族 個人情報 体験 潜 意味

求 うえ 使用 研究者 参 者 語 識

研究 看護師 あ 参 者 体験 中心 参 者 観察 患者

家族 変 中 含 能性 あ 言い換え 参 者自身 体

験 表現 中 患者 家族 場 得 い 生 能性 あ 研究

い 患者 家族 詳細 情報 出 意味 焦 当

参 者 患者 家族 関わ 場面 語 理解

詳細 患者 家族 個人情報 必要最 限 う常 注意喚起 話 会

患者 家族 実 使わ 必 仮 語 話 中 実

実 挙 い 参 者 約束  

研究 実施 療機関 振 返 研究 患者 家族 匿 性

患者 治療体験等 関連 情報 般 表現 用い 個人 特 い う十
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配慮 新 患者 家族 意書 交換 必 必要 い

規 則 論文 記述  

資料 電子記憶媒体等 管理 

MAR い 研究者 管理 参 者個人 管理 あ

研究者 語録作 記載 あ い 参 者 記載等

あ 管理 整 ソ ン 使用 記憶媒体 保存

ワ 暗 媒体 使用 紙媒体 綴

工夫 紛失 い う 個人 鍵 ッ 保管 参 者

遵 う確 い実施 研究者 参 者 管理 期

間 研究終了 間 期間 個人 任 持 適

方法 紙媒体 ッ 電子媒体 抹消 処理 約束 管理

期間 終え う 適 処理 う 改 研究者 参

者 参 者 新 視 研究 用い 期間内 実

施 併 研究者 報告 う 伝え  

研究結 公表 参 者 患者 家族 個人 特 い う

ッ 仮 等用い記載   

 

 測 参 者 利益 回避 方法  

参 者 期待 利益 

研究者 参 者 関 性 配慮 

研究者 参 者 属 和 病棟 看護科長 立場 あ 通常 業務

看護科長 ッ 看護師 関 ン 程遂行

研究者 参 者 MAR 築 ッ 組 研究者 看

護科長 立場 あ 参 者 拒否権 自 性 影響 い う 研究

程 い 十 配慮  

研究者 研究参 者募 資料 掲示 参 者 ン

ン 外 参 者 募 い 和 病棟 看護 全員 知

研究 概要 願い い 倫理的 配慮 簡潔 記載

記述 程 明会 実施 知 明会 参 自

意思 研究 参 非参 人 考課 影響 え 全
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い 職員 権利 脅 い 明記 掲示 看

護師 休憩室  

明会 研究 目的 方法 倫理的配慮 い 記述 研究参

願い 資料 用い 明 質問 明 数 ン

ン 外 参 意 場 研究参 意書 資料 中

希望 立場 ン ン 外 参 者 選択 い

意書 交換 参 者  

参 者 研究者 態 疑問 感 場 参 者個人 ン 協

力 得 研究者 率直 伝え い 場 研究者自身 誠実

応 約束 参 者 厳 い う 態 生 研究者

調整 困 あ 場 研究指 者 研究 実施 療機関 看護部門 開設

相談窓 武蔵 大学看護研究倫理委員会 相談

明  

参 者 利益 利益 

 話 会 参 析結 確 等 時間 生 自

己内省 記載 関わ 労力 利益 想  

 方 研究参 者 期待 利益 話 会 中心 仲間 話

い 程 自己 振 返 看護師 長 機会

あ   

参 い看護師 配慮 

MAR 参 い看護師 参 い ッ 生 い う

常 業務 い 看護科長 ッ 看護師 通常 関 性 維持 当然 あ

職員 権利 必要 教育 労務管理等 支援  

参 い看護師 利益 最 限 話 会 開催 関 情

報 ン い 研究開始時 ン ン 外 参

希望 看護師 研究途中 参 希望 場 研究参 願い 資料

明 参 者 意 得 研究参 意書 資料

中 希望 立場 ン ン 外 参 者 選択

意書 交換 参 者 明  
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 研究結 公表 参 者 い 

研究者 博士論文 看護学会 看護系学術 表 希望 参 者

研究論文 配布 明  

 

  

和 病棟 入院 患者 家族 明 

 MAR 直接患者 家族 関わ 持 い 参 者 実践場面 語 通

看護 立 病棟看護目標 掲 病棟看護

師 研究的 組 い 明 和 病棟 入院 患者

家族 皆 資料 作 病棟内 掲示 患者

家族 知  

病棟 入院 患者 療 関わ 師  

 MAR 開始 あ 診療科部長 研究 実施 療機関 看護研究倫理

審査会 出席 話 い 通 研究実施 得 研究 程 意見等

い 伝え い 師 看護 協 あ 方 研究

影響 い 研究参 者 実践 万 患者 家族

倫理的問題 生 場 看護科長 誠実 応 師

問題解決 向 処 頭 明 了解 得   
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 研究結  

 

 MAR 回 的 話 会 開催 通 参 者 識 変

長 遂 影響 研究 あ 和 病棟全体 向 波

病棟全体 患者 家族 意味深い 環境 変 長 い 研究

結 MAR 全体 的 変 程 あ MAR 程 通 現

和 病棟 患者 家族 意味深い 環境 創出 い 程

視 い 述 い 全体性 視 部 見 要性 主張

Newman 2008 考え 参 者個人 変 注目 MAR 程 見

参 者各人 変 長 程 型例 示 MAR 通 参

者 研究者 患者 家族 周 生 波 変 長 程 MAR

明 最 動 程 潜 い 力 い

述  

 

 MAR 程 通 現 和 病棟 患者 家族  

意味深い 環境 創出 い 程 視  

― 的 見 参 者 場 ― 

 

 和 病棟看護 研究者 含 看護専門看護師 和

専従看護師 役割 担う 和 看護師 属 い 看護 属

看護師 MAR開始当初 う 参 者 あ 30～40

女性看護師 あ 和 病棟 経験 数 前 看護経験 内容

あ 15 前 Newman理論 学習 機会 設 い あ

参 者 ン Newman理論 学習体験 持 い 学習

体験 講演会 参 関連 書 触 体験 中心 あ 話 会 全 回

通 参 者 延 数 あ 参 者 例 供

場 患者 家族 例 あ  
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話 会 検討 内容 話題 供者 参 者数 話 会

回 程 表 示 MAR 研究参 者 背

表 紹  

研究者 各 話 会 語録 繰 返 Newman理論 患者

家族 意味深い 環境 関 参 者 識 行動 現 言 出

意味 解釈 表現 意味 題

象 題 程 眺 参 者 変 長

程 局面 え 程 的 参 者 変 長 局面

表  各 話 会 込 意味 的 参 者 変 局面

示  

MAR 局面 局面 局面 経 状 MAR 目

的 あ 和 病棟 患者 家族 意味深い 環境 創出

程  MAR 通 現 和 病棟 患者 家族

意味深い 環境 創出 い 程 視 示  

最初 MAR 程 え 局面

述  

 

ン 

局面 [研究者 参 者 MAR 的 考え方 い 討議 意 ]

始 局面  [参 者 Newman理論 中心的概念 自 実践 照

わ 感覚 体験 持 え 理論 自 実践

入 能 う 確 ] 始 期間 経 局面  [参 者

Newman理論 参 者各人 自己 実践 置い 試行錯誤

理論 実践 吟味 ] 局面  [参 者

MAR 全体 Newman理論 準 見方 転換 決意

理論 実践 入 準備 整え 願い 向 動 出 ] い

う 長 苦 い 程 入 期間 局面 [参 者

MAR 内 超え 機会 捉え Newman理論 実践 示

確 繰 返 率 全体性 立 和 病棟

患者 家族 意味深い 環境 ] 自 自身 感 う
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い 局面  [参 者 MAR 通 創造 和 病棟

患者 家族 意味深い 環境 自 自身 和 病棟全

体 表 い 変 改 識 実 う]時期 迎え  

局面 独立 連 性 保 開示

移 変わ 変 大 方向

 

MAR 程 局面 局面 意味 記載

意味 掬いあ 各 話 会 概要 話 転換 述

い 場 参 者 看護師 仮 示 参 者 担当 患者

ッ 記述 患者 個人情報 般 表現 記述  

 

局面 開示 [研究者 参 者 MAR 的 考え方 い 討議 意 ] 

局面 話 会 開示  

 

話 会 込 意味  

研究者 意義 目的 方 案 参 者各人 理解

納得 MAR 意 う局面 あ 和 病棟 患

者 家族 意味深い 環境 創出 い いう願い 実現 組 当

MAR 最初 気 会 参 者 非参 者 う

共通理解 調和 協働 い いう あ 会 ン 自

話 え 場作 心 体的 方法 確 あ 含 話

い 程 い 意 あ  

 

対話 会 概要  

対話 転換  研究者 参 者 挨拶 MAR 対話 回 後 的 開催 い い 明

い 作 資料 基 対話 会 趣 方 明 合意 合う 自 討議   

研究者 挨拶後 コ ン 以 計 伝え 会

方 い 作 案 示 意見交換 皆 合意 合 決 い い 伝え 内容 対

話 会 回数 回 時間 会全体 動 把握 い 会 初 前回 内

容 対話 新 組 自己内省 自 実践



41 
 

話題 供 合い い 回終了後 内省 述 い 伝え 参 者

後 扱い方 い 意見 討議  

い 研究者 協働 方 示 明 協力 願 示 合う

例 前 準備 場 患者 家族 個人情報 最 限 実 語 避 倫理

注意 合意 合  

 

対話 転換  MAR 概念枠組 Newman理論 使わ い 言葉 常的 看護実践 観

対話 会 参 者 非参 者 い う 言葉 使い方 い 言  

研究者 意書 署 参 者 以 非参 者 う い

考え中 入院患者 環境 非参 者 い いう思い

伝え 病棟 ン ン 中 病棟目標 患者 家族 健康体験 う理解 い

いう MAR ン 推 役 以 看護師 行 い

いう 意見 問う  

参 者 健康体験 人 う Newman理論 中 言葉 常的

い 理解 い 人 う い人 理論 自 言葉 共通 言語 使

う 心配 言 対 最初 わ ン ン

い う 人 意見 聞 わ う 最初 何 思 患者

理解 深 私 ういう機会 意見

い人 研究 いう人 惧 意見  

 

対話 転換  対話 会 参 者 士 非参 者 間 う 共通理解 調和 協働

い 能 いう観 言  

研究者 非参 者 参 者 間 調和 協働 合 い 病棟全体 見 時必要 会

ン 参 歓迎 い意思 述 対 非参 者 私

知 い 何 起 い 人 私 入

い人 い 好 い 意見 患者 家族 考え

看護師 看護 関 話題 自 無関 いう い 関 方 人

う 言 自 病棟 人 関わ 絶

対 関心 向 い 自 距 い 患者
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参 い いう看護師 い い 人 大 人 大 話 う

い 伝わ 話 聞 う 思う 言  

健康体験 理解 患者 家族 看護師 関 近 いう 言

例 3人 亡 場合 看護師 直接 い患者 看 場面

立 会う 緊張感 強 患者 家族 物語 程 掴 い 人 い

私 う 考え 緊張感 う意味 い

い いう 言 誰 必死 持 患者 中心 ン ン

患者 家族 物語 把握 う いう 険性 い コ

ン 人 会 通 看護 Newman理論 基 見方 訓練 い

ン ン 中 自然 ういう流 う いう意見 方向 流 変わ

？変わ いう期待 変わ  

最後 研究者 MAR 臨床 看護師 実践力 高 組

組 思 い 理論 人 い Newman理論 実践的

実践家看護師 大変役立 いう考え 述 看護理論 実践 付い い

い 実践家看護師 合わ い 方 用 理論 選択 間 え い 考え 理論 使

学 い 学 方 究 う 考え 実践家看護師 理

論 活用 い 関心 述  

 

対話 転換  理論 患者 家族 健康体験 理解 意味 い 全体

組 共通理解 合う 能 う いう 言  

参 者 理論 通 患者 大 話 合い い いう 共通 思

い 方向 話 合い見方 広 緒 体験 い 相手 わ う 伝え い う

意味深い対話 会 い 意見 意味 意味 い 考え Doing

喧嘩 看護師 必要 思考 懸 い 何 意味

いう意見 到  

 

局面 開示  [参 者 Newman理論 中心的概念 自 実践 照 わ

感覚 体験 持 え 理論 自 実践 入

能 う 確 ] 

局面 話 会 開示  
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話 会 込 意味  

話 会 和 病棟 看護 看護 見 健 概念 大

影響 あ う 確 Newman理論 中心的概念 あ 患者 家

族 健 体験 話 会 常 看護実践 中 入 決 示

実践 例 理論 照 わ い 中 参 者各人 自己 見方 い

識 感覚 体験 改 Newman理論 い 患者 家族

健 体験 い 考え直 時間 中 理解 通 新

能性 気 い あ  

話 会 最初 例 常的 患者 家族 情報 慣 親

い 看護師 多 情報 持 い 言え 断 的

あ 時間 中 え 必要性 理解 う う

あ いう わ い あ 参 者 様 あ  

 

対話 会 概要  

対話 転換 1 研究者 前回 対話 会 内容 い 懸案 対話 会 参

者 非参 者 調和 協働 言   

 研究者 参 者 非参 者 調和 協働 視 前回決定 内容 会

始 行 主 内容 会 非参 者 開放 い 新 い参 者 歓迎 々

ン ン 常 看護場面 患者 家族 健康体験 意味深い い 話題 参 者各

人 積極的 話題 い 当初 Newman理論 使わ 用語 使用 参

者 非参 者 う 動 い う いう懸念 健康体験 ういう

う いう 注目 目 前 患者 家族 健康体験 考え 看護 内 対

話 必 理解 深 い う いう意見 信 参 者 非参 者

調和 協働 い 合意  

 

対話 転換 2 看護師春 患者 A 健康体験 理解 い い いう 例

示 い 患者 A 情報 参 者全体 時系列 患者 A 健康体験 理解 う

いう試 関 言  
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 い 看護師春 以 春 例 示 ヶ 間 入院 経 転

院 い 患者 A 以 A い 話題 供 春 患者 A 健康体験

理解 い 願い 関わ い A ういう健康体験 中 い い A

ういう人 いう 理解 大 思う 以前 私自身  う

私 患者 い関 性 築 和 いい いう

気持 捉 い 言 い  死 い 死 い 看護師 何 A

言わ 何 言え 当 無力感 抱い い 対話 会 自 何

わ い ういう看護 いう 知 い 語  

 参 者 A 健康体験 う う いう 焦 当 A

最初 病院 行 う 思 病気 誰

う 程 治療医 治療 い 明 治療 強 望

A う 思い い い 緩和 病棟 療養 医師 勧

時 A 体験 う 体験 う A 診断 治療 断念 緩

和 病棟 移動 療養 転院 経 言 い A 関 多 情報 持 い 春

中心 情報 A 病 物語 寧 い い 作業 う  

 A 足 動 自覚 家族 会社 保健師 緒 診

診断 時 治療 い状況 言わ A い いう思い 免

疫療法 行 途中 最初 人 治療 対 勇気

診 う う 症状

う 病院 診 い A 怖 …怖 病院 行 言

い A 学療法 麻痺 い 状 A 言葉 中

痺 辛 痛 当 学療法 治 張 治 い

痛 当 恐怖 い 辛い 死 い 言い い

私 象的 緩和 病棟 入院 来 時 う う緩和 病棟 来

う死 A 言 私 絶望 い 思 A

緩和 面談 込書 サ ン 晩 書い 言 い 当

治療 い う 緩和 対象 入 想像 絶 気持

う A 何 い 思い 話 い 聞い 私

治療 固執 い 希望 持 生 方 いう いい 思 い
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いう内容 A 診断後 治療 縷 望 抱 々 症状 行

中 孤 恐怖 葛藤 抱 生活 い A 体験 想像  

 

対話 転換  参 者各人 改 患者 A 健康体験 捉え直 近 患者

体験 意味 理解 新 能性 い 認 言  

 数 参 者 話 聞い A 絶望 中 い いう 知 直

語 春 A 会社 人 秘密 い 自 病状 勇気 打 明

場面 思い 意味強 思う 聞い 私 い

伝え 緒 い A い 長 思え う 語

A 辛い症状 え 紙 注意 転換 う自 力 い 当初

麻痺 足 見 う A 自 肢 参 う

ン 番組 見 自 体験 合わ 人 張 い 姿 見 A

自身 勇気 え 語 い 看護師 会話 中 自 死 い 語 場面

痛 え い A 様子 い 言 い  

全体性 見方 立 い症状体験 中 A自身 変 長 い 看護 立場

見 健康 姿 A 動 い 肢 辛い症状 自 起 い 運

最後 自 い いう 自 考え い 看護師

会話 通 A 病 向 合 い 看護師 関心 寄

い A 病 向 合う 看護師 緒 話 いう 言  

 

対話 転換  看護師春 参 者各人 患者 家族 健康体験 理解 方法論

時系列 中 関心 向 要性 気 い い 自己内省 言  

 対話 春 う A 健康 程 い 捉え い い

A い 私 入 い 看護師 試 い い 思

A 向 合い方 戸惑 い 私 方 語 参 者 私

緩和 病棟 初 会う患者 対 治療 経 見 い 患者 変

葛藤 抱い う ういう患者 背 踏 込 い

A 話 聞い い 大 思 私 A 抱え 症状

々 い 痛 う乗 いう 目 い い う A 健康

程 合わ 々 中 変 い A 姿 見え 患者 当 辛
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う告知 い 想像 緩和 病棟

う 生活 い いう 目 向い い わ A 体験 理解

い視 見 い 自 行 看護 意味 問

い直 う 語 多 見方 い 認識 示 い  

人 参 者 私 う 春 例 聞 来 時間 流

中 捉え直 い 患者 表 い 見え う 思 言い 参 者

賛  

 

話 会 込 意味  

話 会 話 会 検討 看護師春 患者A 振 返 得

ン 患者 健 体験 捉え 確  

い 参 者 新 実践 例 Newman理論 要概念 あ

患者 家族 健 体験 看護 見 健 程 入 理論 実践

結 試行錯誤 中 理解 深 い 時期 あ 参 者

概念 意味 理解 深 自 捉え い 異 新

方向性 模索 始 自己 あ う 内省 MAR

豊 環境 看護師 観 参 者各人 自己内省的 言 相互 影響

あい い 程 始 あ  

 

対話 会 概要  

対話 転換  研究者 前回 対話 会 内容 い 参 者各人 患者 健

康体験 捉え 意味 理解 関 言  

 研究者 対話 会 現 A 症状 変 喜 憂 患者 健康体験 理解 い

い いう MAR 全体 ン 洞察 時間 中

患者 家族 関 情報 合わ い いう新 見方

参 者 私 痛 いう 注目 い 気 い 患者 健康体験 理解

症状 生 程全体 意味 注目 私 必要 わ

私 緩和 病棟 患者 い治療 診断 体験

前 関心 高 新 入院 患者 ういう 情報 関わ

い 私 う 看護計 立 いう 注目 い
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前回 対話 自 見方 対 認識 変 語  

 

話題 転換  看護師夏 患者 B 健康体験 中 理解 う Newman 対話

踏 膨大 語 中 混乱 いう 例 示 い 参 者各人 対話 通 患者 B

健康体験 理解 深 伴い 健康体験 意味 方向性 見え 言  

 い 患者 B 以 B 看護師夏 以 夏 例 示 始  

看護師夏 示 例 B 要約  

 B 40 代 性 子宮 終 期 患者 診断時 放射線療法 学療法 い

途中 治療 希望 経 観察 代替療法 入 い 頸部 ン 節転移 腫大

気 閉塞症状 増強 緩和 病棟 入院 段 看護 場面 捉え 夏

B い い 話 中 Newman 対話 B 快諾 B 語 人生 意味 来 人々

い 語 夏 想像 超え 具体的 多 溢 い 夏 B自身 自 う

気 い い 手 い 願 い B 話 聞 聞 混乱 う

い いい い 語  

 研究者 夏 紹 B 語 意味 う いう意 持 B 対話 前後 夏

感 い ？ 夏 B 抱い い 死生観 紹 B 10代

死 隣 合わ 体験 生 意味 見い 診断 い 来

淡々 体験 始 自 想像 い 以 家族 周 人 B

治 方法 案 生 い 思う う いう B

語 闘い 思 い う

わ 中略 B 懸 代替療法 い 姿 見方 変わ 周 人 愛情

感 い 応え い いう意味 見え 語  

語 研究者 周 関 性 変 捉え直 う 変わ い

応 参 者 私 治療 い 経 観察

急 代替療法 組 う 思 い 代替療法 自 番合 い B

話 い 代替療法 消極的 姉 対 自 何 治療 い 生 い

意味 い 代替療法 う 死 い 自 後悔 い

姉 伝え い 姉 私 緒 い う

理解 示 語 中 夏 表情 見 …見え !! 病気

う わ い 変 B 姿 見え B 投
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い 自 人生 捉え い い 病気体験 周 人

自 支え 姉 関 性 変 い 周 人 応え い 生 い うい

う意味 中 B 姿 思 気 語 私 Newman 対話 中 B

ン いう 偏 い い 夏自身 ン

紹 例 供 B 長 程 B 伝え

い 私 自信 戻 表情 見  

 

対話 転換  い 看護師春 看護師夏 示 例 通 参 者全体 看護師 見 健康

程 意味 理解 深 う 状況 中 患者 家族 長 う 豊 環

境 看護師 いう観 自 見方 行 変え 必要性 認識 言  

 会 終わ 研究者 対話 会 感 考え 紹 い 参 者 問い

参 者 私 新 い患者 会う 人 史 いう 意識

大 い 私 患者 体験 思い 馳

転倒 い う いう 目 い い い 人 いう 当

意識 い い い 大 い 思 私 新 い 見 Newman 対話

中 意味深い 来 物語 長 映 いう 長 健

健 いう 頭 置 い ういう目 見 う

思う 私 前回 春 例 夏 例 自 関わ 患者

新 ういう意味 見え 体験 い ういう う 段 ン

ン 視 変え い 思 会 貴 場

思 私 A 対 自 関わ い 思 い 前回 話

合い 当 A 健康体験 長 程 いう わ 回

通 健康 確信 い 悔 い気持

患者 私 う感 いい環境 看護師 張 い 思 私 緩

和 病棟 い 看護 立場 健康 いう 私 中 落 い い

いう 言  

 

局面 開示 [参 者 Newman理論 参 者各人 自己 実践

置い 試行錯誤 理論 実践 吟味 ] 

 局面 話 会 開示  
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話 会 込 意味  

参 者 患者 家族 健 体験 時間 中 理解 必須 あ

気 機会 捉え 常 実践 中 新 行 踏 出

い  

参 者 い ン理論 患者 家族 話

実践 報告 い 実践 意味 関 性 意味 患

者 家族 う あ 問い直 試行錯誤 話 通 理解 深

い 時期 言え  

 

対話 会 概要  

対話 転換  研究者 対話 会 ～ 程   

 研究者 決 対話 会 方 患者 A MAR 全体 ン認識 時間

中 患者 家族 健康体験 理解 い 対話 会

い 看護師夏 患者 B Newman 対話 実践 程 通 学 わ 夏 Newman

対話 程 B 健康体験 理解 う いう B ン 注目 い

患者 健康体験 看護師 必要 改 B

語 Newman 健康 見方 え直 B 変 長 見え 看護 B

要性 認識  

 

対話 転換  研究者 前回終了時 新 組 い 問い 参 者各人

実践 中 ン理論 基 対話 組 体験 披露 仲間 後 役立 いう

言  

 研究者 対話 会 間 参 者 組 参 者 人 新

い 患者 対 健康体験 注目 意 的 関わ 患者 自 い

生 い 意味 価値 い 言わ 私 入院当 ういう話 聞い

気 い 勤務 患者 Newman 対話 誘 笑

いい 言 最初 何 話 戸惑 い う 妻 俺 惚 人

妻 言 亡 前 家庭内 居 う 距 生活

い 婦 い 思 言葉 妻 生 い 支え
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言葉 思 い 思う 私 Newman 対話 怖 い 語

参 者 感嘆 声 い 参 者 私 怖 周 背中 人

い い 告白 私 患者 感謝 会 周 後

得 何 患者 妻 喜 周 参 者 踏 姿 見 勇気

看護師 豊 環境 いう 必要 言  

 

対話 転換  看護師夏 患者 B 程 紹 い ン認

識 い Newman 対話 実践 うえ 配慮 柄 関 言  

 夏 前回 対話 以 う 自己内省 行動 紹 Newman 対話 持

前 常生活行動 自立 い B 看護師 必要 い い う 感 い

対話 会 自 患者 B 何 知 い 気 勇気 B

Newman 対話 込 B 対話 多 情報 混乱 前回 対話 会 B 健康 程

見え 表象 B 程 夏 B 役 立 い

B 言葉 う 解釈 いい 試行錯誤 周 仲間 力 借

計 回 対話 終え B 突然 気 い 私 う 人 自 い 自 私

い い 自 私 縛 い 自己 ン 語

言 夏 鳥肌 立 B 洞察 得 ン認識 心 嬉 い 思 言  

 程 通 夏 豊 環境 看護師 う 看護師 Newman 対話

意味 来 人々 いう う 伝え い 自 自身

気持 変 気 手 私自身 気 患者 個人情報保護 常業務 中 Newman 対

話 実践 患者 Newman 対話 誘う ン 見極 い

理 え 語  

 研究者 ン認識 い ういう う 要 患者 自身 ン認識

看護師 何 ン 患者 自 ン 気 看護師

う手 いう い 問い 参 者 う 言 自

何 ？ いう 人 決 わ い 身体的 自

い環境 中 B 自 何 ？ いう体験 い 感

特 B い 自 人間 ？ 生 ？ いう う 生

意味 問い 人 限 いう 余計

段 思 看護師 B
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い 生 意味 程 B 要 B 意味深い う いう

 

 夏 案 人生 意味深い 来 人々 伝え方 い 私 場合 突拍子

聞 え … 前置 人生 意味 来 人々 い

話 語 え ？ 言 い 幼い

いう う 誘 いう 言 方 意識 害 抱え 患者 初対面 患者 家族

伝え方 工 必要性 話 合わ 対話 誘う ン う 時 場 看護師 感

忠実 断 い 合意 合  

 

対話 転換  看護師秋 患者 C い い 求 関

性 中 混乱 体験 示 い 看護師秋 患者 C 家族 関 性 関 意味 能性

方法論 い 参 者間 対話  

 看護師秋 以 秋 患者 C 以 C 関わ 話題 供 内容 以

う 入院当初 性疼痛 付 合い方 困惑 C Newman 対話 実践

C自身 人生 洞察 得 周 人 風 立 い う 生 大

看護師 痛 伝え 大 影響 い いう自 ン認識 通 新

方 身 経 後 C 秋 い 秋 私 い

繰 返 言わ い 秋 う い 思う 面 当 私 信頼 い う

疑問 感 業務 葛藤 抱え 対応 困 い 秋 余 限 C 家族 面会

少 う 理解 い い 語  

 対話 C 秋 信頼 い い い いう見方 参 者 C 秋 信頼 い

う 言い 秋 意見 賛 い 家族 姿 対 う 意味

う？家族全体 表 い 意味 ？ いう 注目 対話 時間 秋 参 者

知 い C 家族 姿 紹 高齢 献身的 面会 来 い 子供 面会 少

い C 食 い 家族 準備 い C 必要 身 回

揃わ い 看護師 見 C 家族 う 家族 行 看護師 期

待 関 言 い 研究者 何 意味 う 問い

秋 C 病状 い 家族 生活 決 崩 い 家

族 い 何 起 い いう 意味 思案 改 子供

話 聞い う 思う 時間 う い 緒 考え い 言 う
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言  

C 病状 い 衰弱 意識 害 行 い 関 言 参 者 C

サ 行 辛い 死 い 秋 い 言う 言 向

合う秋 負担 懸念 言 秋 サ 行 辛 い 担当 い 患者

C い 患者 緒 働 仲間 い いう思い コ

優先 考え 病棟 ン ン 緒 働い い 仲間 相

談 う い 話 気 い 語 参 者 ン ン い い 看護師 意

見 合 い C 状況 共 看護 全体 C 意味 深 気

いう 言  

 

対話 転換  研究者 対話 通 内省 い 語 関 参 者

各人 言  

 研究者 対話 通 い 頭 浮 い 気 い 組 い

紹 い 参 者 患者 関わ 中 ン 言葉

い いう わ い 完璧 答え 意味 思う

ン 逃 関わ い 思う 私 い 踏 い私 い

私 患者 Newman 対話 行 引 い い い い 考え い

う 患者 言葉 捉え 人 人生 意味 い

う 組 い い 思 私 健康体験 理解 結 う 問い

病棟 示 い う 語 方 緩和 病棟 異動後数 人 参 者

感 話 私 い 気 い 私 患者 持

い 自体 い 思う い悲 いう 言  

研究者 対話 会 話題 供 参 者 支援 い 言 参 者

い 意見 話題 供 資料 作 個人情報 扱

い 十 注意 確認  

 

対話 転換  看護師冬 患者 D 例 供 時間 患者 D 検討 病棟

ン ン 延  

看護師冬 以 冬 患者 D 以 D 関わ い 紹 冬

知 え D 情報 関わ 場面 々 紹 う 卒後研修 来 い 研修生 D 担当



53 
 

い 冬 D 家族 冬 研修生 関 性 中 D 家族 健康体験 近 い D 病状

深刻 混乱 い 語 予定時間 超 患者 D 検討 病棟

ン ン 延 決  

 

話 会 込 意味  

参 者 機会 捉え 新 ン 披露 看

護師 長 始 自己 長 感 時期 あ ン理論 中心概

念 あ 意識 張 意味 入 沿 参 者 程 い あ

自 自身 変 長 あ う 意味 模索 研究者 ッ

自己 長 客観的 確 自覚 ン 高

い  

 

対話 会 概要  

対話 転換  研究者 対話 会 確認 い 研究者 看護師夏 患者

B 通 現 両者 長 程 い 表象 示 確認 後 看護師

夏 自己 長 程 認   

研究者 対話 会 内容 い 研究者 対話 会 検

討 看護師夏 患者B 程 両者 変容 い 表象 表

内容 以 う 夏 戸惑い B 役 立 う 役 立

い 私 う 看護師 いう 強い関心 思い B Newman 対話 込

程 夏 B ン認識 瞬間 掴 い いう 注目 B 多 語

意味 い 混乱 い 対話 会 通 夏 B 意識 張 いう

健康 い いう 見え始 時 私 実践 良い

自 自身 実践 肯定 意味 生 う 内容 夏

通 思う う 程 辿 い いう 観的 見え 言  

 

対話 転換  い 再 看護師秋 患者 C 混乱 深 関 性 体験 語 対 参 者各

人 患者 C 家族 関わ 関 体験 想起 自己内省 言  

 前回 引 秋 C 関わ 語 前回 対話 会 後 秋 C 家族 Newman 対話 予定

い 数 後急 病状 変 C 看 迎え 秋 う 気 語
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直 来 コ 鳴 秋 い ？秋 い ？

言 い C 孤 死 向 い 怖 ういう わ い

子供 い う少 娘 話 い 思 翌 急変 亡

い 私 い

抜 い 引 い C ン 入

娘 大

い 思い 聞い 怒 い 大 思い う？

結局話 ういう 中途半端 感 い 娘 秋

居 ？ 何 話 聞い い い

言 帰 い 娘 初 体験 戸惑 い う 考え

わ い 緩和 病棟 看護師 看護師 任 果

い いう 私 中 大 残 い  

参 者 私 家族 関 入院 い い 思う 人 娘 言

い う 秋 頼 時 来 知 い 私 C 秋 大

い 自体 娘 癒 い 思う 私 家族 C

最善 力 尽 う い 思う 私 秋 関わ い

知 い 程 C 家族 変わ い 私 見 C 看

家族 自 いう雰 気 感 秋 何

嘆い い 全然 う 家族 満足 い いう 言 い 言 秋

聞 家族 満足 思 い 満足 気 い 自

悲嘆 時 来 う いう 想像 い 私 緩和 病棟 い ？

言 い 家族 精い い 張 思 語

 

 

対話 転換  患者 C 家族 看護師秋 関 性 え 参 者各人 意識 張 見方 意味

患者 家族 看護師 全体的 人間 長 い いう気 関 言  

々 参 者 言 い 私 話 聞 C 家族 秋 私

健康 程 い う 見え 秋 中 全感 い 娘

最大限 い 思う 私 意識 張 程 目標値 い う

着 いう 全感 残 う 思 長 う 長 い
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いう 個々 大 う 含 認 大 思 私

親 入 院 繰 返 い 家族 立場 病院 面会 行 当 大変

思う 家族 言い い 抱え い 親 親 自 自 生活

いう 思う ういう時 秋 い 心 思 い 思う

C 亡 後 秋 勤務 C 亡 いう話 聞い 秋

自 う いい う 自 何 来 い

話 い 後 秋 い C 家族 自 う いう

考え 実践 い 秋 変 関わ 凝縮 姿 見え 心 感服

言  

秋 時 振 返 MAR 励 合う看護師

士 関 性 勤務者 交代 私 話 聞い 私 帰 い

悶々 い 時間 私 い 私 長 思

い 言 参 者 人 看護師 人 全体的 在 関わ いい う

思 看護師 人生経験 専門職看護師 役割

い 自 人生全部 背負 ン 表現 い う 思 言

 

 

対話 転換  看護師冬 患者 D 家族 関わ い 例 示 対

参 者各人 体験 言 応 看護師冬 自己内省 言  

患者 D 以 D 看護師冬 以 冬  入院後 い 気 い

D D 家族 対 気 人生 大 D

見 家族 思い 語 会話 膨 い 方 妻 D 自身 D 親類 対 批

妻自身 労 い 矢 語 内容 冬 D 家族 間 溝 深 感  

冬 衰弱 行 D 常生活 D 関心 寄 い 意 的

伝え い 中 D 冬 信頼関 深 い 家族 感謝 気持 伝え

D 妻 子 感謝 気持 話 う 冬 徐々 関 性 い D

家族 深い交流 持 必要 考え 冬 妻 D え 面

会 付 添い D 対 気持 伝え 手紙 案 妻 応 冬

看護師 落胆 時 家族 変 期待 高 い 冬 期待 応え う 家族

変 見 い D 息 引  
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冬 D 対 精い い 認 私 家族 対 心 D

求 い 来 い ？ 子供 父 変わ わ

い ン い ？ いう思い 思 D

意識 張 家族 張 求 振 返 妻 対

い 緒 考え い 話  

参 者 D 関わ 場面 想起 以 う 言 D 当 変わ

理性 全部払い 彼 D 冬 力 思 い

奥 感 い 思う い ういう気持

冬 妻自身 言 欲 思う 私 D 自身 変

聞い い 曜 家族 付 添い 2 並 3人 並 寝 い 場面

見 冬 話 聞い ういう 去 い 家族全員 大好 漫

DVD 全巻持 い 家族 見 話 私 穏

陽気 D 家族 緒 庭園 風 感 い 家族 時間 感 い

思 冬 家族 来 う 感 言 い

家族 豊 時間 い 私 いう 思う 家族 大 流 中

家族 様 い い 感 私 い 時間 関 性 見 う

面会 来 い 時間 長 い い 思 瞬

父 家族 合う時  

耳 傾 冬 奥 D 看護師 委 う コ う

先生 気持 言え う 言 い 私

い 案 い理 う 当 ？ う？ …

動 い 感 い 瞬 瞬 家族 思い 作 い い 家族

私 関わ 暑 い ？ … 私 私 人生 背負 い

家族 厳 い見方 い い 思 い 家族 い 思

い 私 乗 い 家族 思 家族 D い

い い 思 い 語  

 

対話 転換  対話 通 改 参 者各人 看護師 ン 人

緩和 専従看護師 看護管理者 引 役割 組

い 考え 関 言  
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研究者 対話 通 感 考え 語 い 参 者 問い

参 者 私 Newman 対話 通 患者 変わ い いう 目 当

ン 合 勇気 声 い い いう思い

私 中 ン い 葛藤 う 向 合 いい 思 い

私 秋 冬 家族 人 深 関わ 患者 人 変わ い 見 い

秋 冬 い 様子 見 私 辛い 求 い 先 い

思 自 張 う 思 話 聞い 緩和 専従看護師

私 当 看護師 う い いう気持 自 当 患者

思 亡 時 悲 い思い 体験 蘇 当 悲

振 返 い 院内 看護師 役割 自 い 治療病棟 い

看護師 困 抱え い 状況 私 自 立 置 看護師

患者 近 う支え い 自 役割 思 私 話 通

ういう看護師 欲 い いう 付 い 認

識 時 う いう 自 考え 力 持 い

自 考え う 支援 い 私 豊 環境 看護科長

う いう 考え 相互作用 豊 い い 語  

 

対話 会 概要  

対話 転換  研究者 対話 会 話題 供 看護師秋 患者 C 家族 関わ 程 表象

表わ 理 い 看護師秋 抱い 和感 い 患者 C 家族

体験 い 参 者各人 理解 深 い 言  

 研究者 対話 会 話題 供 秋 C 家族 程 理 内容

以 う 者 寄 添い 望 C 必死 応え う 看護師

秋 混乱 中 家族 期待 高 い 秋 C 関 性 深 C 目 通 家族 在

見 い い う 対話 通 C 家族 看護師 全体 在

理解 能性 張 い いう  

 秋 い 私 う 納得 い い C 家族

精 杯 思う 家族 意 満足気 決 自 思

い い雰 気 姿 家族 思 い C 私 求

姿 看護師 信頼 い 求 方 和感 持 看護
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う 迷い C 当 緒 揺 精い い応

え う 私 い い いい 私 い いい 思え い

直言 業務 葛藤 う少 私 考え い 語  

 

対話 転換  参 者各人 対話 会 討議内容 想起 看護師 自 体験 大

自 い 要性 い 気 関 言  

研究者 緩和 病棟 看護師 場 特徴 踏 え 差 迫 患者 病状 ン 大

い う 看護師 断 う 影響 え い 問い

対話 会 通 う 学 得 実践 い う 語 参

者 秋 自 自身 体験 実践 影響 い 語 聞い 考え

私 自 私情 持 込 い う 張 う い 気 い 考え

ういう 抑え込 い 患者 家族 関わ 直 感 ういう自

いい い 思 自 人生 体験 中 考え い い

い 思う 試行錯誤 糧 い 思う 私 看護師 体験

自 照 合わ い 体験 気 い 会 人 体験 自 長

活 う 自 行動 変え 私 看護師 自 人生体験 患者

家族 関わ 使 い 自 人生体験 乗 越え ういう人 体

験 看護 程 大 思 い 言  

 

対話 転換  看護師 例 供 伝え い 多 時間 討議 病棟内 ン

ン 延  

 い 看護師 以 患者 E 以 E 関わ い 話題 供

語 E 家族 会い 多 情報 含 い 語 内容 多

時間 E 討議 病棟内 ン ン  

 

局面 開示  [参 者 MAR 全体 Newman理論 準 見方

転換 決意 理論 実践 入 準備 整え 願い

向 動 出 ] 

 局面 話 会 開示  
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話 会 込 意味  

話 会 参 者各人 自己内省 深 う 自 自身 ン

気 意味 早 遂 内 う

参 者 現 始 参 者 模範 示 中 参 者各人 自己 ン

関心 深 自己 ン 気 あ い 時期 あ

 

頃 和 病棟 療養 い 患者 家族 い 参 者 互い 知

い 実 例 通 健 体験 健 程 意識 張 看護

師 自己 実 ン 立 自己 ン 識 いう う 理論

概念 入 込 参 者自身 体験 意味 い 時期 あ

理論 実践 結 い 理解 深 増 い い 理論 実践 結 実

践 向 MAR 全体 動 出 準備 整 時期 あ  

 

対話 会 概要  

対話 転換  秋看護師 対話 会 以来 患者 C 関わ い 内省 深 気 表象

披露 対 参 者各人 意味 称賛  

秋 C 家族 関わ 程 表象 示 私 対話 会 C 自 関わ

寧 聞い い 自 う 気 い 番大 語 程

秋 C Newman 対話 通 C自身 自己 ン 認識 意味 信頼関 深

い C 病状 深刻 C 秋 求 中 C 秋 私

い 言わ 秋 自 看護師 家族 い 強い 和感 覚え い

戸惑い 方 C 孤 恐怖 い いう 捉わ 混乱 深

い 語 対話 会 通 C 健康体験 寧 振 返 中 C 体験

家族 看護師 秋 自 向 無条件 愛 求 い 理解

言 秋 初 C 秋 う 言わ い 死 い 言う言葉

当 涙 う 私 ういう人 いう 考え

私 う 私 う 私 抱え

込 う いう 私 ン 思 い 緩和

病棟 看護師 任 果 い いう気持 抱え込

う う 思 ういう 患者 見え
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う私 いう 患者 家族 誠実 向 合 い い C

う会え い 私 C 関わ 考え い い 私 C 関 性 亡

い 無 い い い C 私 健康 程

程 思う 表情 語  

参 者 感動 う う 関 性 後々 深 思う い う

自 向 合う 大 思う い 期間 1 ヶ い

問い 秋 意味 見 い 程 い いう言葉 何

言 絶対 い秋 絶大 信頼 思 認 言 い  

 

対話 転換  看護師秋 ン認識 い 改 患者 家族 健康体験 近 要性

程 大い 影響 看護師自身 ン う 込 い いう 注目 言  

 研究者 秋 後 う 看護師 い う 思 い ？ 問い 秋 改

い 思 い 人 う ？ ？ ういう表情 う？ 感

い 患者 ういう体験 い う？ 気持 う？  

何 意味 う いう う 思い 馳 う い 人

い 信 い ン ン う 場 仲間 常的 語 合い

う 患者 い いう う 患者 体験 寄 添

う 自 思考 い う い い 自

目線 向い い う 患者 関わ い い 会 通 C

健康体験 見え 思え 霧 晴 い う

 私 う ？ いう う 見え 見え 楽 私

い 患者 精 杯 思 い 見え

う いう自 ン わ ういう時 吸置 時 仲間

力 借 う う い い 気 語  

 

対話 転換  看護師秋 ン認識 後 長 程 通 参 者 患者 家族 健康体験

近 自 自身 新 方向性 模 言  

研究者 臨床 中 実践 時 秋 学 自 風 役立

能性 い いう 教え い い  

 参 者 私 持 い 患者 健康体験 近 意味深い 当
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思 い 私 患者 健康体験 い 対話 い い 私 看護

い 改 考え 看護師 見え い 考え

大 思 明 戸惑 口

言 う ン ン 言 う いう 自 戸惑 い 共

いう 始 い 思 私 大先 秋 ういう う い

私 当 前 いい 思え 伝え い う 私自身 楽

患者 見方 何 広 いう 私 ン ン 自

迷 い 考え い 言え う い いう 番 目標 いう 言

相 い  

 

対話 転換  研究者 対話 会 示 例 語録 内容 対話 会終了 載

後 MAR 目的 立 戻 後 方向性 関

参 者各人 試行錯誤 試 言  

 研究者 対話 会 示 例 学 理 参 者 示 程 研究目

的 合わ 看護師個々 病棟 全体 向 新 活動 行 展 必要

例 看護 う 変わ 能性 MAR

程 明 い い いう意向 案 参 者各人 自 意見 求  

 参 者 私 資格 持 学 いう専門職看護師 健康体験 近

見方 広 大 感 患者 健康体験 近 い い

患者 言葉 愛 う いう う 愛 生 う 感 い

私 自 生 患者 規則 病院 中 い いう

い 思え 健康体験 関心 寄 ン ン いう

う ？工 い ？ 患者 家族 健康体験 近 具体

的 方法 関 言  

私 自 風 思 い いう 意識 生活 う

え 両親 人 緒 い 話 聞い い 自 話

ン い いい いう 多 伝え い 思う 実 い

い 気 い 逃 う 後 自 気持 置 去 う

間 自 う思 い う いう 大 い 患者 接 い

い いう 気 い 自 直 気持 告 少 い う
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組 い 患者 関 中 い 人 いう ン

緩和 病棟 患者 時間 限 い 瞬 瞬

大 思う 私 考え い 話 いい？ 伝え 大

思う 看護師 自 置 去 う いう 言い換え 全体的

在 私 看護師 い いい いう 患者 意味深い環境 い

思 い 中 相互作用 豊 い 互い自 置 去

緒 看護師自身 直 患者 家族 関 性

影響 い 吟味 言  

 

話 会 込 意味  

 話 会 患者 家族 意味深い 環境創 Newman理論

参 者各人 十 納得 理論 変 生 出 う いう目的 向

MAR 全体 ッ う 決意 新 時期 あ 準備

整 時期 捉え 改 参 者 うあ い いう願い 実現 向

参 者 動 出 方向性 示 時期 あ MAR 全体 大 変容

あ いえ  

 

対話 会 概要  

対話 転換  研究者 対話 会 概要 内容 い 研究者 感想

示 い 第 回 会 例検討 積 残 検討 後 生 方 検討

MAR 後 ン い 検討 研究者 案  

研究者 全体 動 表象 示 参 者 合 検討 例 特

徴 明確 学 会 い 程 例 理解 理論 深

い 参 者各人 新 行 結 い い 確認 最初

例 対 例検討 終わ い 感 必要 程 思

う 自 う 患者 対 意味 ういう 私

断 う う 私 う 看護師 いう 振 返 時間 必要

改 自 実践 価値 問い直 う 体験 い う 思

う 例 何 学 う役立 い いう 持 い

気 い 学 う 自 い 生
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う いう う 動 い 思 語 改 例 患者 A B D 理

資料 配布 会 後半 振 返 通 参 者 体

験 含 積 残 課題 い 示 研究者  緩和 病棟 看護師 ン

Newman理論 緩和 病棟 患者 家族 意味深い 環境 第

義的 環境 看護師 いう 明言 人生 終焉 迎え う い 患者 家族

人生 い 生 い 意味 見 程 支援 緩和 病棟 看護師

使 いう考え 示  

 

対話 転換  研究者 示 内容 い 参 者 気 い 柄

体験 家族看護 考え方 現時 看護 状況等 い 言 確認  

研究者 案 参 者 私 仲間 C 関わ

中 看護師 信頼 い 少 う う 感 い いう 言 C 私

信頼 い い 言 い わ 私 中 求 い 看護師 信頼

い いう う気 私自身 思 い 時 う思う いう仲間 言葉

残 い 周 会 自 例 対 C 秋 信頼

い い 言 自 中 全然落

思う 自 混沌 状況 私 気持

自 内省 入 い 思 い い 傷 合う 言葉 い

い 張 い わ いう う う ういう

大 人 長 見 い いう 大

看護師 長 見方 変 思う 意 的 作 い

語 意見 参 者 賛  

い 研究者 積 残 課題 緩和 病棟 家族 対 看護師 見方 役割 複雑

交代勤務 特徴  常 生 う 工

現実 中 試行錯誤 自己 価値観 問い直 う 体験 私

長 糧 い う いう 示 い 私 家族

患者 立場 家族 立場 家族 両方 立場 家族 い 見方

看護師 考え 見方 いい 思

看護師 困 い い 患者 家族 いい環境 い

思う 緩和 病棟 い 症状 注目 A
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う 当 患者 長 い 健 程 い 関心 寄

看護師 思う い 参 者自身 身 置 環境 特徴 い 起 い 関

言 い  

参 者 研究者 示 緩和 病棟 ン い 異議 い

確認 合  

 

対話 転換  研究者 例検討 積 残 課題 再 理 示 積 残 課題 看護師 自

自身 気 組 関 言 Newman 対話 う 組 込 行

い 思考錯誤 程 言  

看護師 自 自身 気 いう積 残 課題 い 参 者 私 対話 会

い 自 考え い 書 いう 要 い 思

何 書 う 私 う思 い う？ 私

始 う？ いう 要 い 書 大 思う 私

会 う 書 自 実践 並行 いい 思う

言  

い 私 Newman 対話 患者 誘う 大 い 私 大 い 思

う 前置 人生 意味 来 人々 い 教え え ？ 案

い 私 特 大 い 大

い 言え 突拍子 い う 象 思う 私 ういう 相談

え 仲間 い 大 何 聞い いう仲間 在 雰 気 大

思う 飛 込 う い 仲間 緒 見 う 必要 思う

形 表象 書 いう 患者 合わ いい方法 考え い

い 思う い 患者 会 検討 い … いい

う 変わ 患者 変わ い ン 患

者 中心 い う Newman 対話 常 入 向 言  

時 参 者 私 迷う 自 看護師 い時

ン 大 いう ういう時 看護師 う 考え

いい いう問い 対 ン 合え 自 患者以

問い 録 残 看護師 伝え う 患者 対

話 持 う ？ 相談 いい 緒 Newman 対話 持 いい
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看護師 会 非参 者 場合 自 話 合い い

能 う いう 意見  

 

対話 転換  積 残 課題 緩和 病棟 家族 看護師 見方 役割 い 言  

研究者 先 示 緩和 病棟 家族 看護師 見方 い 参 者 問い

参 者 両方 見方 役割 いい 思う う 患者 近 近

患者 大 思え 患者 動 う い家族 見え 看護師

自 家族 う い 批 う い いうサ ン 気

い 見方 転換 必要 自 わ 家族 理解 う 思う う 家族

話 聞 家族 味方 思う いう意見 賛  

 

対話 転換  積 残 課題 看護師 常 いう 言  

研究者 看護師 場 常 思 生活

生 困 生 い い 思

生 工 い 語 参 者 自 意識 い

い い 大 い い い いう 私 患者

自 い い間 心配 思う 看護師 選 患者 う い

自 い い う 仲間 選 声 い いう 言 患

者 看護師 組 合わ 現 変更 固定 ン 体制

案 看護師 負担 大 う ン

ン 自 捉え 患者 健康体験 いう議題 人 い いう う

自 背 関 言 MAR 内 検討 看護 全体 影

響 内容 確認 合い 後 検討 決  

 

対話 転換  前回 対話 会終了時 載 1ヶ 間 自 組 い 対

組 関 言  

最後 研究者 回 間 皆 組 い 語 い

応 参 者 私 患者 F 意識 害 話 深 い

思 奥 い 時 婦 間 意味 来 問い い い

話 話 聞い 対話 当 人 人生 部 思 問い
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語 う 思う 話 奥 い 前 ういう話

いう 自 思 い 語 語 聞 参 者

奥 大 思う 私 妄 F

F 会い 来 い 奥 意味 思う

主人 妄状 中 来 奥 思 寝 い 起 い う

いう話 奥 思う 意味 関 言  

参 者 私 以前 比 い い 考え う 何 書

目標 コン 言 書 う い 私 昼 ン ン 方向 見

い い 終わ い う 待 う少 考え う 言う う

私 家族 体験 い 奥 大 子供 20代

後半 父 病気 う考え い う いう う 困 家族 息子

大 父親 在 い う 死 看 体験 初 いう う 人

張 い 姿 見え いい 思 私 見 家族 姿 看護師

ン 伝え 理解 翌 朝 患者 亡 時 看護師 息子

張 い 長男 私 長男 張 い う 見え いう 伝え

ういう う 見 いう風 言 見方 看護師 病 行

風 家族 手伝 いう う 患者 家族 看護師 互い 理解 深 う

考え 行動 具体的 行動 紹  

 

対話 転換  対話 会 終了 各自 載 い 間 参 者 関心 尽 後

組 い 対話  

対話 会 終了 参 者 席 立 う 各自 載 後 組

い 対話 い Newman 対話 い 対話 会 参 い い看護師

う ？ 会 病棟 全部 動 う いい いう

私 課題 思 い 意味 来 人々 含 健康体験 物語 う

載 いい 看護計 書い ン い

録 見 杯 困 言わ 現実的 問題 わ 入院 初

持 患者 ういう 録 思う い ？

書 い いい 自 関わ え い 悲 方

い 患者 家族 わ い い わ え う 行
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動 起 必要 私 直接 関わ 理解 感

実践 いい 思う 懸 患者 物語 残 い いう 言

対話 参 者 非参 者 話 合え い い う 参 い い ン

考え 何 大 い 思 い 話 合う い 要 MAR参 ン

う い ン 意見 い 向 合い 最終的 全体 調和 い

考え う いう意見 集約  

 

話 会 込 意味  

参 者 目的的 Newman理論 実践 入 変 創

動 出 時期 あ 理論 実践 明確 自己内

省 深 自己 ン 気 変 長

遂 参 者 称賛 増 相互 激 あい 参 者各人 新

行 い 時期 あ  

意識 害 抱え 患者 療養 場 意思決 支援 和 病棟 特

的 症状 体験 抱え 患者 家族 健 体験 特 関心 注 う

う 状況 あ 患者 家族 性 潜 い 気 始  

 

対話 会 概要  

対話 転換  研究者 行 3 例 検討内容 い 例 供者 自己 見方

う いう 自 ン 気 新 い ン 模

行動 移 い 動 関  

研究者 検討 例 患者 A B D 例 検討 程 学 参

者 患者 A A 抱え 症状 注目 喜 憂 い 看護師 姿 見え

A 診断 う 程 中 A 自身 長 健康

関心 寄 い 私 ン 浮 私 診断 契

機 時間 中 患者 健康体験 近 要 いう 学  

患者 B 関わ 看護師夏 私 患者 B 長 緩和 病棟 入院 い 私

看護師 B 何 知 い 気 B 知

う 決意 Newman 対話 入 例 検討 程 Newman 対話 中 B 語

内容 B 健康体験 いう 理解 夏 Newman 対話 見え B
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健康体験 B自身 理解 要 確信 時 対話 中 聴 手

看護師夏 B ン う いう わ い 自 自身 ン 気 自

自身 自 Newman 対話 常 入 い う 決  

B 例 通 看護師 自 自身 気 深 Newman 対話 行う ン

意味 来 人々 語 時 患者 う 明 い 課題 話

題 話 合 看護師 自 自身 気付 深 書 作業 意

識的 入 い Newman 対話 行う ン 意味 来 人々 う 明

い いう い 参 者 患者 家族 Newman 対話 実践 い 決

患者 向 大 い 私 大 い

思う 人生 中 意味 来 人々 い 話 聞 え

問い いう意見 患者以 患者 場面 ン

断 時 Newman 対話 誘 う 看護師

対話 緒 相談 い 決  

患者 D 看護師冬 関 性 築 中 々 飛躍 健康 い 方 D 妻

D 妻 求 応え い う 見え D 妻 健康体験 十 近

い い 看護師 戸惑い いう 例 対話 通 緩和 病棟 家族

い 家族 患者 緒 立場 看護師 必要 家族 立場 両方 い

動い い いう見方 断 支援 看護師 役割 合意

組 い う いう 看護師 患者 近 近 患者

大 思う う 当然 患者 大 思う 家族 対 批 い

気持 生 自 中 サ ン 家族 健康体験 目的的

関心 向 う 看護師自身 見方 変え 組 い 決 以

参 者 意見 特  

 

対話 転換  看護師冬 看護師 例Ｄ 示 当時 比 い 如何 変

長 いう い 参 者 認 称賛 言 い 自 ン 認識

要性 い 言  

冬 家族 批 い 気持 自 生 時 サ ン 通

思 い 家族 引い 踏 込 い い何 躊躇 い 私 い 言  

参 者 直 言え 冬 い 私 思 い 純 褒 い
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例 D 奥様 対 思い 見 認

冬 い い 自 患者 家族 対 厳 い自 い いう見方

自 ン い 言え う 冬 い 冬 強味 思う 私

家族 対 批 う 気持 生 時 例 学

自 気 い 自 修 自 行動 家族 理解 深 家族 い 行動

意味 わ う 緒 い う いう う い 私自身 自

気 付 う い いう 言  

 

対話 転換  研究者 新 向 緩和 病棟 看護 ン MAR

ン 調和 いう観 信 明 対 参 者 言  

前回 引 研究者 緩和 病棟 看護 ン 再 明 対話 会

Newman 対話 患者 う い 方法論 検討 い MAR

参 者 非参 者 案 推 願 い ン 向 病棟

緩和 病棟全体 究 い い 考え い 伝え  

参 者 ン 向 い 私 い

良い 思う 賛 声 研究者 看護 方法 縛 歓迎 い

う ン 向 う方法 自 考え 専門職看護師 人 考え

向 い 方向 緒 い 思 い 言 参 者 私 体験 中 看護師

緒 看護師 人 意味 わ い 看護師

自然 声 う う 思う い 私 現実 中 ン

理解 い 患者 家族 体験 い う いう 理解 う

い 見方 変わ 言葉 変わ 大

思 行 いう 患者 絶対感 思う 特 緩和 病棟 人生

終焉 迎え 時 間近 い 家族 大 いう 私 感

科長 研究者 ン 示 向 う 方 個々 いう い 思う

看護師 経験 方 う う 患者 距 方 い 大

い う 患者 良い環境 言え い 悲 い 思う

い い 病棟目標 評価 中 い いい 思う

ン 賛 病棟全体 広 い 合意  
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対話 転換  看護師春 MAR 対話 会 通 自 自身 現 変 程 理 示

い 参 者 看護師春 理解 称賛 言  

春 対話 会 参 自 う 体験 い 語 間

Newman理論 触 自己 実践 間 大 感 自身 喪失 い 自 考え

周 入 い い 思い 怖 何 言え い 多 対話

会 参 絶対 前 い 思い 参 希望 学 自 第 考え う

い 以前 謙虚 姿勢 自 向 合わ 先 長 い 思 語

患者 A 関わ 振 返 程 最初 怖 A 長 程 理解 厳 い意見

自 寄 添 ン 支え い 思え う 振 返

思 A 体験 辛い 長 糧 大 体験 思え

う 患者 健康体験 理解 う 張 う 改 思 対話 会

先 看護師 語 通 先 体験 耳 傾 自 生 う い 仲間

影響 意識 自 行動 変 い いう体験 繰 返 中 人

考え 耳 心 傾 聞い い 自 気 い 人 体験 人 体験 自 捉え

い い 言う 大 気 い 言 体験 周 仲間 信頼感 増

失敗 恐 結果 執着 焦 少 以前

自 思い 言葉 う 自 自身 変 認 春 緩和 病

棟 入棟 患者 前 訪問 場面 全体的 在 自 看護師 関わ 場面 紹

回 私 人 う 関わ 気付 全 人間関 築 要

人 考え 入 自 方 通

方 和感 晴 い う 感覚 看護 生 い

信 い 締  

春 語 聞い 参 者 い 学 自 第 考え う

春 い 伝わ 私 春 力 思 い

い 春 自 見 い う 感 気 い 常 う 省

言葉 自 ういう う い 言葉 来 人 長

思う 々持 い 力 当 う う 思 春

い人 思 春 対 理解 深 称賛 言 い 対 春 感謝 気

持 言  
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対話 転換  看護師春 内省 行 語 緩和 病棟 利用 患者 家族 関わ 始

転棟前訪問 関 新 方向性 い 言  

研究者 春 語 聞い 例え 転棟前訪問 見直

思 患者 家族 緩和 病棟看護師 最初 関わ 場面 使用 い 医療機器 情報

確認 ういう い視 い い 先 MAR非参 者

患者 入院 時 担当 話 般病棟 ういう 聞

い 緩和 病棟 大 私 緒 大

い い い 話 聞 思い いう う 言 聞い 患者

緩和 病棟 敷居 高 う 人生 終わ いう体験 中 緩和 病棟

ういう 明 待 い 関 性 大 思

言 参 者 わ 転棟前訪問 関 性 始 場面

入院期間 短 い 考え 瞬間瞬間 関わ 大 い

ン い い 転棟前訪問 用紙 作 う

語  

 

対話 転換  看護師 妄 患者 F 妻 関 例 供 い 当時 想

起 意味 言  

患者 F 以 F 看護師 以 例 示 診断 緩和 病

棟 入棟 経 明 最初 会 F 妄 状

F 妻 治療方針 相談 い い いう観 具体的 治療 選択

F 食 破裂 感 性髄膜炎 起 緊急入院 妻 痛

い い 延 措置 希望 い 主治医 伝え 方 何 い 言 い い 涙 浮

看護師 話 F 会話 能 見当識 害 薬物療法 い

意識 変動 ン 車い 散 音楽 聞 新聞

う 面会 来 妻 看護師 迷惑 い

い 口 多  

う 中 会話 う 時 F 妻 い 場面 捉え F 婦

意味深い 来 人々 い 対話 持 F 語 困 い 心配 思い

F 自 人生 い 妻 力 借 豊 語 特 皆勤賞 話

場面 F 生 生 い う 見え F う 形 最期 迎え
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い い い 私 子供 意味深い 来 話 F 婦

和 雰 気 中 対話 紹  

研究者 F 死後 妻 病棟 訪 場面 紹 妻 会え  良 ！ いう

象 当 良 い 何 言 意味 人

う いう 考え う 参 者 F 妄 中

輸液 F 合 理 い 機械 設計

F 自 自 い 思う ういう F 言葉 大 妄 対

応 い 妄 全 F 姿 い

思 い 話 聞い 新 F 見え 思 程 中 奥

揺 い いう 感 う F 婦 寄 添う F 婦

環境 思 私 う い 奥 う

？ 寝 ？ いう 来 聞い 奥 う 思 い

奥 最期 F 見 婦 関 性 語 見

う う 妄 話 い う 妄 突然

看護師 悲 奥 いう え 問題 捉え

意味 婦 自 振 返 時間 う 奥 見直 最期

関 Newman 言う う 人自身 気 い い サ いい

思 力 奥 実 い 意味 来

人々 うい 対話 奥 自身 自 婦 史 考え 振 返 時 決

う 思 力 揮 い い いう 言  

F 緩和病棟 初 担当 会話 意識 害 わ

い F 語 聞い 自 意思決定 う 妄 中

考え い いう F 伝わ 知 い F 希望 知

関わ 生 部 生 い い 思う う 前 私 妄 いう

先入観 語  

 

対話 転換  妄 抱え 患者 健康体験 物語 寄 添う 関 妄 抱え い

患者 家族 自 知 要性 関 言  

F 転落 来 前 い 張 い F 言 い

車い 散 夜 転落 転落 問題 見 何 意味
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う 思 F 部 行 瞬間 F 人

降 う … 自 … 思 第 声 言 看護師 迷惑

いう 私 F い気持 少 和 い い 思 う

言 F 行動 意味 看護 ン い 私

語  

参 者 F 物語 い 張 い 車い 散 行

自然 流 行 う いう F 物語 納得

わ い F 断片的 見え う う

い 行 い F い 話 膨 中略 ういう意味

ういう 瞬 瞬 皆 大 い 奥 ういう

悲 意味 う ういう い 形

納得 い 笑 い 看護師 患者 人 何 う

わ い う いう 目 向 問題行動 いう見方

い 能性 う F え い 豊 環境 看護師

思う いう 言 い  

 

対話 会 概要  

対話 転換  研究者 看護師春 長 程 表象 看護師春

長 自己 長 認  看護師春 内省 行 繰 返 変 長 程  

研究者 看護師春 長 程 看護師春 内省 行 繰 返 変 長 程 理

明 自信喪失 いい い 変わ い

いう 体験 対話 会 患者 A 例 示 う いう勇気 実行

体験 中 自己 ン 認識 内省 いう う 内省 行 繰 返 程 意味

 

春 私 失敗 積 思い 意味 前 い時期

悔 い思い 持 い い 思え ういう

自 自身 認 い 壁 ういう風 い 手前 壁

思え 思う ういう意味 い壁 大 い壁 い い 思う 張

い う 思え 当 う 目 見え う 書い 自

通 思う 語  
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対話 転換  研究者 程 踏 え 学 決 確認 参 者

各自 自己 長 程 う 意味 入棟前訪問 様式 見直 組 う Newman 対話

病棟 浸 い 近 連携 方  

研究者 学 内省 行 繰 返 要性 緩和 病棟入棟前 訪問 見直

非参 者 看護師 場合 相談 Newman 対話 持 い

参 者 いい 思う い 私 看護師 い 緒 相談

ン Newman 対話 う 問い 私 いい

ン 合 私 いい ？ 聞い 願い ういう

機会 緒 い 言 う 前 看護師 相談

いう形 いい 思う 以前 少 話 合 患者 担当 いう案

私 患者 病 1 近 固定 い 近 患者 看護師

互い 担当 増え 患者 病 近 患者 私 半

勤 夜勤 担当 う 数人 互い いう 夜勤 夜

来 い家族 関わ 家族 言 い いう 近 看護師 士

話 機会 増え ういう関 性 人 士 相談 張 い 看護

師 い 私 3人 私 い い時 言い合え い 関 性

時 対話 会 参 い い看護師 自 近 看護師 自 看護師

患者 部 持 看護師 ういう意味深い 婦 中

意味 意味深い 聞い い？ 誘 い う 緩和 病棟 現

状 具体的 案 関 言  

 

対話 転換  看護師秋 患者 H 例 供 い 家族 健康体験 理解 いう 意味

い 追 言  

看護師秋 以 秋 患者 H 以 H 肺 性 関わ う 語

私 H 健康体験 近 う いう目的 持 常 場面 H 生い立 話 聞い

い H い い 人生 体験 語 診断 積極的 治療 困

人生 終焉 時期 生活 娘 近い環境 生活 希望 H 白黒

い性格 自 決 遂 い 排泄 関 人 世話 い

臨機応変 動 いう 手 話 い 諍い 多 婚 考え
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話 娘 支え 親 返 言い 1 数回病 訪 い

H 希望 食 病棟内 ン 手作 い 方 H 食 目 前 混乱

娘 食 い 語 い 姿 見 様子 H 子供

大 姿 見え 秋 近い将来 H 食 食 時 来

娘 料理 H 実 食 いう行 H 娘 い い いう

伝え い 思い 娘 話 娘 私

私 い 後悔 い う 思わ い

う 見 思 い 婚 踏 私

娘 語 合わ H 言葉 当 H 人生 大

来 い 思 私 娘 H 物語 聞

い い う H う 娘 H い 思 う

？ 聞い う 私 似 い 娘 言 い

食 わ い 後悔 い 思 い 全

部 理解 うえ い 行 い いう 娘 私 話

語  

語 研究者 情報 患者 健康体験 理解 い 秋 体験

何 言え ？ 健康 理論 文脈 情報 合わ い う

いう う 健康 ういう う 問い 秋 即 羅列

婚 機 ～～ 婚

い 46 婦 いう… 何 う いう う 聞い 情報 意味 考え

大 自 人 意味 理解 う 自 見方 う い い

私 情報 羅列 誰 聞い い い ン ン 場 常

う 言 い いう話 合い 必要 思 自己内省

語  

 

対話 転換  参 者各人 Newman理論 健康体験 意味 理解 深 い 言  

研究者 参 者各人 Newman理論 理解 深 願い Newman 対話 語 内容

人 健康 程 現 い い 健康 見方 程 力

揮 い 程 力 揮 何 選択 い

う 考え 人 価値観 映 理論 見方 いう
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要 思 言 参 者 わ 理論 わ

明 何 状況 何 乗 越え 時 人 持 い 力 使 何

大 ういう風 乗 越え いう 意識 人 話

聞 いう 見え方 思う 意味深い い 聞 意

味 いう言葉 言葉 う い 話 聞 意識

人 何 大 う いう 情報 集 健康 程 物語 創

決定的 い う う少 私 う少 自 近

い い い 思 患者 語 人生 物語 入

大 思う 般的 見 価値 い 考え 人 大

いう い 入 い 自 中 抵 気持

人 健康体験 知 !! 入 う

いう 参 者 体験 理論 結 言  

 

対話 転換  看護師 患者 I 例 供 患者 I 健康体験 う 近

理解 深 い 能 いう 関 言  

看護師 以 患者 I 以 I 関わ い 話題 供 I 70 代

性 20 い 1回結婚 娘 息子 い 婚後子供 連絡 再婚

人暮 数 前 自覚症状 診 い 様子 見 い 痛 陰部周

皮膚 現 身動 う 昨 診 子宮 Ⅳ 診断

治療 い状 I い 話 伺

い い状況 いう 十 わ い 先 い 考え

い 話 い I 自身 理解 い 那 I い

う 番いい いう 緒 い 思 Newman 対話 込

語 語 I 人生 I 人生 中 意味 来 人々

104 晩 当 強い子 言わ 紹 強い

強い 言わ 自 姿 語 先 I 実妹 働 音信

通 娘 再会 数 娘 緒 写 撮 緒 散 行

自然 感 I 息子 会い い 思 い 言う う 紹
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 参 者各人 自 I 関わ 思い い 人生 中 関 性 中 要

人 い I 再吟味 い う 見え I 婚 子供 手放 い 時代

背 思う 人 選 生 中 い 那 会 ういう健康 程

い 人生 意味 来 い 改 問い 時 強い い

う言葉 人 意味 う 問い

何 動 始 い 感 I 中 I 健康体験 関心 寄 言

I 健康体験 非参 者 看護師 関心 寄 い I

当 生 強 い 乗 越え う いう 感 那 I

対 何 い 思い 病状 案 い I 妹

声 い い う い いい 情報 集 目的 土

足 入 わ い う 関わ い い 考え い I 家族 近 方 配慮

語  

 

話 会 込 意味  

時期 話 会 検討 内容 例 適用

性 識 う 時 性 個 性 意識

看護 目的 明確 識 う  

 和 病棟 患者 独特 症状 悲嘆 死 強 意識 状態

専門的 目 注 状況 生 う 体験 中 い 生 患者 家族

豊 環境作 看護師 士 支え い 要 あ 気 始

近 含 体的 方略 検討 う 時期 あ  

 

対話 会 概要  

対話 転換  研究者 対話 会 動 準備～ 例検討～ 例検討 浮 学

組 決定～行 内省 いう 程 繰 返 資料 示 明 程 浮 Newman 対

話 意義 関 言  

研究者 検討 例 程 理 資料 示 資料  対話 会 資料 前

回 振 返 対話 会  風 ？ 健康体験 いう言葉 使う？使わ い？

う 準備 局面 例検討 始 い い 看護師 悲 全感

時 浮 学 組 う い
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行 う いう大 動 春 自 振 返 看護師 行

内省 う繰 返 中 能力 開 い いう考え い 見え

後 向 病棟全体 向 ン サ 活動 推 いう 最近 話題

い 研究者 Newman 言う ン 知 い 理解

置 換え 看護師 患者 理解 看護師 自

自身 理解 患者 土 患者 自 自身 知 ン認識

知 理解 合わ ン 生 いう 視

考え 時 例検討 患者 知 う 体験 う？ 動 表

患者 家族 意味 来 人々 いう対話 患者 家族 理解 使

い う 患者 家族 健康体験 近 い い 聴い い う いう流 思う 流

中 私 自身 内省 入 い 時私 大 い 体何

う 私 大 い 何？ 総 患者 家族自身 自

わ 知 自 う 掴 Newman 対話 入 う い 視

見 私 い 思 話  

参 者 私 健康体験 知 理解 自 自身 知 い い 明 聞

い 患者自身 自 う 知 理解 ン認識 必要 理解

々 い い 健康体験 繋 合わ い ン 気 い

面談 う 形 い い 患者 話 中 ういう風 思う

う ？ いう う 患者 家族 自 自身 知

支援 大 思う いう 言  

 

対話 転換  い 研究者 患者 家族 死 間近 感 関 性 見直 作業

組 いう 例 H I い 対話 会 話題 い 近

関連 予告  

研究者 前回 例 H I 対話 い 語録 2 例

患者 病 意識 う状 死 意識 患者 家族 意

味 人々 関 性 改 理解 い 支援 意味深い う 自

死 意識 人 周 人々 関 性 う 認識 自 長

向 う 組 程 要 う  

研究者 病棟全体 向 私 看護 ン い 明 非参 者 患
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者 家族 人生 い 看護師 気 話

喜 う 感 い 看護師 経験 中 考え い 患

者 家族 要 思 い い い 賛 得 報告

 

え 研究者 私 看護師 ン 豊 環境 創造 必須 大 中

健康 い 患者 家族 支援 看護師 豊 環境 近

実現 向 い い 病棟全体 組 回検討 い 語

 

 

対話 転換  研究者 対話 会 検討 看護師 意思 害 患者 F

家族 振 返 例 得 意識 害 患者 家族 い 学  

研究者 対話 会 供 F 例 妄 意識 害 F 最初

意識 害 いう先入観 持 い F 言動 意味 妻 寧 考え い 人

健康体験 見え 気  F 知 い いう 願い 変わ F 婦

Newman 対話 持 程 通 妻 自 婦 い 理解 深 F 痛

緩和 面会 来 決 最期 い 確

意識 害 いう 先入観 持 い 転落 私 F 言い い

ン 来 F 自身 人 改 気 何 F

い いう気持 和 う 願 わ 語  

研究者 F 学 患者 全 要 え意識 害 抱え い

問題 捉え 患者 言動 潜 意味 注目 う 患者 家族 健康体験 理解

能性 面会中 家族 積極的 声 う 患者 家族 聴 手 在

初 語 意識 害 抱え 患者 聴 手

看護師 患者 家族 前 在 う 全体 意識 害 抱え 患者 家族 言動

健康体験 物語 合わ 機会 意 的 作 人全体 近 い い う 意識 害 抱え 患

者 家族 代理意思決定者 体験 力 揮 い 看護師 力

信 決定 支援 家族 認識 実

践 い う 人 看護師 う 大 看護師

う 感 常 中 話題 い う 言い 参 者 合意  
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対話 転換  対話 会 学 意識 害 抱え 患者 家族 意 的 常

入 看護師西 患者 J 家族 患者 K 家族 関わ い 紹 振 返 通

常生活 中 患者 家族 全体性 現 気 看護師 自己 実

ン 立 関 言  

看護師西 以 西 前回 対話 会 通 意識 害 抱え 患者 見方 学 う 意識

害 抱え い 患者 J 以 J K 以 K 紹 J 90 代 性 居 い

長男 婦 ン 入院 主 ADL 数 寝 近 い

穏 見え 家族 在宅 療養中 考え い 急激 症状 行 い い

揺 入院 決断 経 家族 J 入院 対 大 家族 手放

う う 気持 いう う 情報 入院中 J 様子 行 い 家族 共

い 思い 家族 声 家族 入院 動 散 え

い い い いう思い 語  

西 聞い 私 内省 家族 会話 J 症状 変 食 細 い

生活 中心 J 家族 体験 知 対話 い 考え 対

話 来 家族 関 性 深 い 思う 家族 J 状 変 後

う 家族 何 模 い 時期 語 いう 現在 J

状 知 い う いい 考え い いう思い 感 い 影響 い 思

う 間後 看護計 評価 振 返 J 知 い 思 立

J 家族 知 い 改 思 症状 落 着い い 院 いう方向

え 向 関わ 増え い 中略 中 家族 史 思い 知 関わ い

伝え 家族 語 機会 増え い J 家族 互い 信頼

合い 思い合 生活 良 理解 後 看 含 自宅 帰 方向 話

家族 家 帰 大 思え う J 自宅 看

話  

参 者 J 入院 家族 う 自 関 性 見直 機会 い 確認

研究者 Newman理論 言う 意識 張 人 い 程 いう

う 当 家族 大 手放 い いう 見え

 J 家族 意識 張 い 見え 言 西 わ う

最初 J 家族 入院 動 思 知

私 振 返 聞 参 者 私 西
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い 引 専門職看護師 誠実 入 う 方向 向

見え わ 言  

参 者 私 大 J 家族 院支援 問題解決 考え

J 常生活 家族 い 問題 家族 う ン

いう方向 計 思う 大 柱 以 J 家族全体 健康体験 近 い

う 入 込 結果 い 家族全体 う 自 関 性 見

直 J 自 大 人 傍 居 い 思 い

ういう 常生活 う いう方向 向 い 当 西 J 家

族 伴走 い 感心 い 通 散 え い い い

家族 言わ 看護師 瞬 思う 西 J 家族 院

向 要 思う いう 言  

 い 西 数 前 亡 K 紹 K 胃 70 代 男性 活動型 妄 抱

え い ン 妻 長 妻 良 張 病気 性格 変わ

逆 家族 い 亭主関白 家族 中 角形 立 い う

いわ 亭主関白 口う 言わ 大変 蔭 いい生活

話 い 西 私 対話 会 F 例 学 思い K

初 妄 強い 患者 健康体験 関心 寄 言葉 行動 意味 考え い 思

い 関わ K 意識 状 変動 中 K い言葉 思わ 会話 時

間 K 人生 大 思 い 訊 K 自然 家族 話 嬉 う

語 語 K 亭主関白 う 嬉 い 感

家族 大 思 い 気持 家族 共 い 思 K 意識 改

善 ン 車い 乗 私 姿 見 家族 喜 思 面会 来 奥

車い 30 い乗 い 話 戸惑 嬉 う

良 思わ 家 帰 い 言い い 奥 言

聞い 私 奥 率直 思い う 風 思 い わ い 思う う

対話 会 K 妻 娘 緒 Newman 対話 い 相談

語 参 者 直前 急変 K 亡 実 知 西 悲

 

参 者 最近私 相手 入 簡 う い 思

い  自 価値観 い い 入 看護師 う い い 看護師 医
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療者 立場 患者 無配慮 見方 い い いう 私

意識 い い 思う う 西 話 聞い 西 J K 家族 応

入 いう 看護師 力 思う 看護師自身 自己 実

ン 立 いう 繋 い い 私 看護師 自己 実 ン 立

いう わ い 自己 実 ン 立 患者 自 ン

立 いう わ う 気 私 看護師 自己 実 ン 立

ういう 自 い いう い 直 自 い

いう 私 感 い ういう 言う 変 人 思わ う 言わ い

ういう 直 自 いう 言 い  

私 西 相手 言 う 何 理解 い 思

い ン 起 い 思う 西 疑問 思 時

価値観 い いう 究 い う 見え 私 例

入 いう ういう いう視 見直 看護師

患者 家族 体験 中 い う いう 注目 入 看

護師 踏 い ういう 程 い 言  

 

対話 転換  看護師冬 家族 関 性 希薄 見え 患者 L 関わ い 話題

供 い 患者 L 健康体験 い 家族 関 性 焦 当 参 者各自 意見 聞

方向性 模 言  

患者 L 以 L 看護師冬 以 冬 例 示 L 40 代男性 妻

子供 3人 い ン妻 実 治験 紹 L 在宅療養 選択 数 前

BSC 聞い 私 い 治験 い ういい い 引 いい 思

入院時 L 倦怠感 身 回 自 い ADL 保 い

妻 笑顔 L 実家 い わ い 妻 淡々 言

気 話 聞 子供 い 言わ 場 作

い 子供 会え 対 L 子供 気楽 い う

面会 言 私 驚い L 家族 見え

いい ？ う い い ？ 思 何

う少 様子 見 話 聞 う 考え い 妻 子供 面会 少 話

L 身 回 実 頼 い う  
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冬 話 い L 話 中 L う余 い い う 言

わ い い い い 来 思 い 病気

い い 奥 再婚 職場結婚 奥 支え い 大

い 妻 言 L 3 父親 故後遺症 抱え 寝 状

う 張 自 育 数 前 父親 亡

自 思 時 自 病気 話 自 親

い 子供 父親 い 思 い 病気 う治 い 好

い 思 治験 趣味 庭い 旅行 人 行 う L

子供 病 伝え い い 応病気 治 い 病院 い いう話

自 家 い 子供 習い い い い 留 番 い 自

家 居 い い い 迷惑 自 生活 い

え いい 思 い 話 転院 方向 決 院調 部門 看護師 在宅療養 相談 来

在宅 戻 いう い 話 最初 最後 時初 L

涙 わ 流 家族 迷惑 い 子供 わい う 婦 仲 言

奥 涙 浮 私 家 具合 う 寝 い 辛い 寝 い 子供 静

い い 思 い怒 う 主人 私 怒 言  

冬 語 自 内容 移 決断 婦 決断 理解

家族 家族 緒 い い い い 私 思

思い 時 う い 私 家族 厳 見 傾向

奥 来 い 意味 思 妻 状況 直接 話 伺 い い わ

い 悲 い 来 子供 実 関 性

私 妻 い ？ いう風 言 い う う言う

私 妻 対 批 的 思い 伝わ 言葉 思 来 当然 い 子供

帰 う う 口 話 いい ういう風 声 奥 角立

奥 気持 辛い気持 聞 考え い 転院 前 L 色々話 聞い

う 心強 思い い言葉 L 私 特 何

い 思 い  

参 者 L い体験 い 人 初 聞い L 多

語 い人 思 い 私 自 父親 半身 親 労 護 い

姿 3 見 L L 自身 い い 労 う う
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いう思い 自 家族 い いう思い 治験 断 自

え短 家族 迷惑 い いう思い L 自 家族 後

遺症 抱え 父 う 在 怖 う L 健康体験 想像 言  

参 者 私 L 子供 う考え い う い 子供 父親

緒 い い いう う 子供 意思 わ いい 思 い 全然面会 来 い

来 い 親 意向 う 特 学校 学 意思

決定 齢 実 伝え い 子供 自 い い いう う

子供 う 捉え方 いう研究結果 私 子供 視 子

供 う考え い いう 気 言 冬 私 子供 齢

相応 わ L い 伝え わ う 自 伝え い い

いう L 話 合い い 思 い L 張 踏 張 保

い 崩 い う う 気 言え 言 L 閉

う いう気持 述  

参 者 私 L 近 患者 担当 い 私 情報

私 奥 聞 思 私 子供 病気 話 い L 心

扉 思う 私 大 思う 話 機会 持 いい

L 直接的 関わ 通 微妙 ン 中 言わ い 冬 選

いう 大 思う 私 い 例 思う 例

思う 患者 い い 考え い いう 保証

いい 私 自身 入 う 自 考え う い

話 準備 私 い いう L 伝え いい 抱

え 親 子供 関 言  

L 院 場面 い L 言葉 家族 迷惑 い いう言葉

当 L 絶対 譲 い 思 私 L 子供 わい う

婦 仲 いう言葉 L 大 何 思う ういう わ

い 在宅 病院 いう選択 彼 思う 何 いう

L 自身 わ いい いう 思う L 自 気 父親

家族 仲 い いう 大 い ういう家庭 築

L 家族 体験 想像 方向性 検討  
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局面 開示 [参 者 MAR 内 超え 機会 捉え

ン理論 実践 示 確 繰 返 率 全体性

立 和 病棟 患者 家族 意味深い 環境 ] 

 局面 話 会 開示  

  

話 会 込 意味  

会 自己 長 確 自信 参 者 MAR 超え

体験 院内 表会 看護系 学会 外 向 信 始

参 者 自信 い 確  

参 者 Newman理論 看護実践 話 会 参 者 非参 者

病棟全体 広 い 意識的 動 始 々 ン ン

看護師 協働 場面 病棟内 広 方法論 体的 案 意

意思決 時期 あ  

和 病棟 遭遇 親 亡 子供 性

い 関心 深 い  

 

対話 会 概要  

対話 転換  対話 会 参 者 情報 集 患者 健康体験 理解 遂 例 看護系学

会 表 示唆 得 いう確認  

研究者 看護系学会 対話 会 通 学 表 自

理解 十 見え 実践 う生 い いい いう示唆 得 学会

後 込 私 前 い う 思う 学会参 い 総括  

 

対話 転換  研究者 MAR 全体 動 いう 程 明確 決

定 確認  

研究者 程 準備 例検討 例検討 浮 学

組 決定 経 い 行 内省 返 MAR 全体 動い 自

決 組 自 内省 行 繰 返 い 後 病棟全体 向

MAR 活動 開示 向 い う 言 患者 家族 健康体験 近

看護 組 込 い う 対話 会 参 い ン 患者 中心 々



86 
 

中 Newman 対話 組 入 う 対話 会 話題 供 供者 内省 行

い 理 資料 参 者 示 う 患者 家族 感 時

サ ン 看護師自身 改 意 的 患者 家族 健康体験 注目 う

え意識 害 抱え 患者 言動 人全体 現 意味 実

践 う 意識 害 抱え 患者 家族 代理決定者 中 在 力

揮 い 力 信 う ン 看護師 方向 向い 患者 家

族 担当 い 看護師 大 支援 看護師

う 大 い 常 中 話題 い う 転棟前訪問時 必要物品

確認 え 患者 家族 緩和 病棟 い 知 う機会 う 関わ

え う 決定 明  

 

対話 転換  前回 積 残 課題 対 研究者 考え方 示 参 者各人 考え 言  

 看護実践 Newman理論 看護 置  

 研究者 例 L 面会 少 い家族 関わ い う 声 う い

う 子供 親 伝え う 考え 実践 い いう い 検討 深

い 言 例 J K 看護師 自己 実 ン 立 入

いう 実 う 行 現 う え 対 批 的 意見

患者 家族 西 い 焦 い う少 家族 話 聞い う

語 い う少 考え いい 思 い 言 例 H 看護

巻貝 例え 医師 指示 基 患者 満 う doing Newman

理論 患者 家族 寄 添う being 張 い

情報 集 健康体験 理解 患者 家族 意味 支援

必要 自 い い 目 前 い 患者 家族

い う 断 必要 い い臨床 場 う 明

う 問い ン 向 MAR 組 病棟全体 い 具体的

組 う 積 残 課題 研究者自身 考え方 織 交 明  

 

対話 転換  看護師秋 積 残 課題 MAR 非参 看護師 協働 関 サ 看

護師 近 案  

対話 会 学 後 う 病棟 広 い いう い 秋 え 対話 会
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通 私 学 内容 ン ン 伝え い う う 案 秋 情

報 集 健康体験 理解 いう 例 示 番わ い 思 私 H

例 表 機会 持 い 思う 入院患者 看護 評価

ン ン 話 合え う い え 患者 評価 時 看護師 知 い

い い 懸 話 い う 患者 姿 見え い

う 情報 う う う ？ い 知 い

う わ 患者 理解 いう う い い

看護師 い 欲 い 場 ういう 聞 いい 私 人

ういう話 う 語  

 秋 看護師 患者 人生 中 意味 いう 着

当 い 思う 近 持 い 看護師 近 活用

方法 思う う 看護師 サ う 感 サ いう形 担当

う 関わ い 思 協力 合 々 実践 評価 い 方

法 う う 案  

参 者 近 サ いい 思う 非参 者

看護師 いい い ういう 方 患者 自 いい い

う わ 自 患者 担当 患者 い 看

護師 緒 いい 通 看護師 支え合う いい いう 自体 広

いい サ 必 看護師 患者 持

時 え Newman 対話 サ 看護師 任 う いう気持

看護師 伝え い い い いう 自然

う 近 サ いう 近

+必要時サ いい 思う 近 中 私 い いう

わ サ 欲 い サ 緒 考え 声 掛 合う… ういう形 いい

思 時 状況 断 う 番いい気 近

サ 病棟 入 合意  

 

対話 転換  Newman 対話 意味 常 入 込 推 い

工 案 言  看護実践 Newman理論 置  

参 者 私 人生 中 意味 来 人々 い 対話 魔法 言
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葉 う 感 い 言葉 当 患者 健康体験 近 いう 情報 集

健康体験 理解 程 時間 必要 思う 病棟 看護師 来

う いい う 私 方 縛 い 適 い 思 い

巻貝 中 底辺 部 大 言葉 解決 誤解 う 能性 巻

貝 底辺 全体性 見通 看護師 対話 持 う 思 い 巻貝 底辺

身体的 痛 緩和 関 多 知識 術 使 考え い 時 人

健康体験 理解 時 い 思う 私 Newman理論 最初 勉強 始 時 言葉

要 頭 理解 い 実 患者 目 前 言葉 何 広

看護師 聴 いう 姿勢 当 見 ～ 間 い

十 対話 会 通 ういう わ 薬物療法 症状 ン

巻貝 底辺 自信 い看護師 い いい 言葉 言う

対話 人 い い う い人 い 思う 部 的 Newman 全体

性 入 込 い 関 言  

え 常 会話 中 近 看護師 自信 い 言 い

常 緒 入 中 Newman 対話 入 全体性 見方 人 健康体験

近 い い う 見え う 見え い 考え 自 話 合え いい

看護師 張 い い い 抱え込 い 当 い

誰 特 患者 見え う ういう

言え いい う 協力 う 病棟 ういう う

い い 示 自然 生 い う

ン 目指 程 中 う 常 中 い 対話 会

話 合 い う う 案 う 病棟 言

い  

 

対話 転換  看護師秋 患者 H Newman 対話 入 程

生 患者 H 変 い 紹 対話 会 い 多 学 い 告白  

看護師秋 以 秋 患者 H 程 振 返 示 秋 前

回 対話 会 終わ 私 H Newman 対話 持 H 自身 意味深い

家 空 う 子供 私 長 い

言葉 空 い う いう 大 自
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う 教え H 妄 合わ い 時間

対話 後 見 当 H 佇 い 最後 自 考

え い 伝え 私 前回 対話 会 H 関わ 振 返 時

健康体験 近 Newman 対話 いう 気 い H 健康体験 紐解い い

全部 子供 家族 い H 自身

ン認識 う 紹  

い 秋 自己内省 い 私 当 H 愛 い 思 H 姿

見え 見え う 緒 い 楽 方 い 当 Newman理

論 会 患者 時間 思 い合わ 私 当 幸

思 周 仲間 H 健康体験 緒 考え う体験 通 私 わ い

いう 怖 緒 考え いう 必要 う 思 H

深 対話 会 私 書 時間 考え 時間

い 後 う 参 う いう 自

時間 緩和 病棟 看護師 自信 い 私 私 わ

う いう ン い 会 い い 思う 新

い参 者 増え 当 いい 思う 語 参 者 秋 語 異論  

 

対話 転換  看護師西 患者M 紹 い 看護師西 患者M 関わ 通

M 生 時代背 家族背 合わ 参 者 M 健康体験 近 い い 程 看護師

寄 添い 交流 豊 い 程 関 言  

 状 終 期 患者 M 以 M 看護師西 以 西 M 頸部

腫脹 嗄声 言葉 聞 私 聞 返 ういい 顔

向い う 常生活 否的 体調 う い 言 い

私 M 心 閉 希望 持 い う 感 会話 い 余計 M 思い わ

人暮 親類 疎 う う ン 人 いう人

う 関 う？ い い 聞 い う関わ いい う

い 人 面会 M い M 全 う M 姿 教え

後 思い M 知 い M 大 少

教え い 問い M 大 い 言い 幼少期 話 家

族 話 少 話 う 私 M 私 否 い M
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関 性 築い い う 考え い M 繰 返 う 話 う

M 言い い わ い 話  

西 後 方 親類 M 会い 来 M 嬉 う

迎え 大 声 笑 い 私 親類 M 話 聞い 親類 自 殻 閉

い う 半 嘘 言 半 当 言う う 何 当 わ

張 照 性格 聞い 私 い M

投 様子 病気 い 察知 親類 話 M 様子 愛情

い 関 性 見え M 殻 閉 来 心 知

M 囚わ 解放 い M 知 い 言  

 参 者 私 西 M 話 殻 作 い う 見え

来 心 誰 話 い い う 話 時代背 社会的

状況 ういう M 育 背 家族背 中 い い う

ういう 私 全然知 い 知 想像 膨 話 い

語 機 参 者 M 自 幼少期 養子 多 時代 言 い

M 時代背 生 炭鉱 人 弟 貧 い生活背 想像 M 断片的 情報 合

わ い 私 M 知 要 M 大 M

自 人生 関 性 ン 気 いう 言 西 う治 い病気

急 投 い い ういう 無意味

い い 回 思 う う い い 人生 中

生 方 M いう い 思 M 親類 再

会 場面 見 距 時間 い 積 関 性 いう見え方

変わ 閉 家族 い い いう う 身 M M 選 生 方

芯 通 い 関 性 方 う 見え 生 方 敬 値

え 選 い い強 貧困 わ い い

体験 辛い体験 い 中 ういう関 性

周 人 敬 愛 い 自 いう M 自身 気 い い 大 いう

いう 言 西 私 M 何 知 い 思

い い う 気 確 M 気 いい M 気 う 手

いい わ M 人 関 性 深 う 気 私

姿勢 い 変わ う 気 関わ 方向性 見
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対話 転換  前回 看護師冬 I 関わ 中 子供 親 伝え い

看護師 体験 い 病棟 い 患者 家族 関わ 体験 関 言  

研究者 緩和 病棟 子供 親 伝え 対 私 う考え 実践 い

う いう 話 い い  

冬 私 前回 対話 会 後 子供 言 い I 到

い I い い 余裕 う 考え い う 解

い 子供 伝え 無理 い 思 い 後 夏 患者

子供 親 い 話 いう 聞い い 思 I 子供

気 い いわ 絶対 い 子供 心配 い 言わ い 生活通

明 い い いう 自 虚勢 張 い いう 見

方 I いう気 夏 子供 親

伝え 大 看護師 自信 飛 込 い 私 思

語  

参 者 夏 関わ 関心 寄 夏 私 子供 親 伝え 踏

最初 担当 奥 子供 ういう う 伝え い 伝え い い

言 場面 私 子育 い 医療者 立場 言う 個人的

私 伝え う いい 思う 私 奥 話 い 歓迎 聞 私 明

話 いい い 方法 相談 伝え 間

後 奥 子供 い 医療者 話 欲 い 話 紹  

参 者 私 患者 人 番気 い 大 子供 いう

要 思 大 い 子供 緒 大 考え 専門職看護師

考え 融合 い 患者 決 い う う 奥

看護師 言葉 思い 間子供 見 い 見え う 想像

患者 ン ン 話 合 後 看護師 奥 子供 気

う い 伝わ い 思う 最初 緊張 い 奥 子供 明

終わ 笑顔 挨拶 病棟 入 奥 変わ い 言  

I 私 看護師 気 い 伝え 良

冬 いう 周 私 口 話合え
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いう 言 う 冬 夏 関わ い 患者 子供 声

乗 ういう雰 気 I 子供 う 思春期 距 置い

逆 い う 面会 回数 い 人見知 いう

通 程 関わ い う 必要 う

思 語 参 者 私 患者 子供 う思 い 子供 病

気 持 親 う思 い いう 知 いう 大 思う 言  

 

対話 転換  研究者 患者 家族 豊 環境 親 子 伝え う

問題 関 考え方 実践 関 問い 参 者各自 言  

研究者 患者 家族 豊 環境 目指 子供 親 伝え う

関 う 考え 実践 い 討議 う 応 参 者 私

家族 う いう う いう 知 必要 思 患者 子

供 思い 知 家族 関 性 着目 大 い 私

意思決定 い子供 立場 立 大 思う 意思表示 い い 大人

目線 決 子供 目線 見 い い 私 基 的 子供 程

実 知 思 い 患者 親 賛 いう 大 私

知 い い 家族全体 起 い 状況 子供 わ う 明 い 願い 語

 

い 私 基 的 いい う 思う 回 I 当 入

いい う 看護師 当 迷う 子供 う思 い 含 う

見 い いう い 例 必要 思う 見方 変え 意味 I 子供

私 全体 関心 向 い い 見 感 I 余力

う いう 私 先延 う 感 私

奥 いい 患者 人 直接 感 う考え

I 当 ン 方法 い 親 子供 伝え 関

般 い 知識 活用 看護師 経験 基 い

い う ン ン いい 関わ 必要 振 返 言
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対話 転換 10 看護師夏 サ 看護師 組 程 生 戸惑い 予測

能 将来 患者 家族 来備わ い 力 信 踏 いう方向 向 い

関 対話  

夏 相談 い 例 子供 患者 看護

師 話 い い 患者 家族 関 開 い う 気 対話 いい

思 看護師 賛 い 意義深い 思う 私 い 思

う 全然わ い 言 い 私 う いい う 看護師

話 時間 持 い 健康体験 焦 話 聞 い 思 い 足

い 言 い 意見 聞 い 問い  

参 者 私 自 看護師 声 夏 い 思う 私 MAR

中 自 自 自身 気 多 全体 広 主体者 いう

至 い い 気 い い 急 う い ういう う

いい 思う 夏 組 認 言  

い 看護師 緒 対話 う う？ 看護師 会

誘 会 例 供 夏 緒 参 う う 看護師

気 い 思う 看護師 完結 後 報告 いう

程 看護師 何 形 関わ う 方法 検討 い う

いう いう 言 夏 う 自信 い私 い う い

い 看護師 相談 う 決  

 

話 会 込 意味  

話 会 参 者 死 間近 患者 家族 ‘い 生 意味

見出 う 支援 ’ いう 和 病棟 看護 質的 意味 深 考

察 う 時期 あ 患者 家族 足 い 補

完 いわ Doing 十 あ 超え 患者 家族

健 体験 理解 患者 家族 自 自身 ‘意味 見出 支援 ’

寄 添い 要 あ 和 病棟 看護 使 あ 深

納得 う  
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対話 会 概要  

対話 転換  研究者 対話 会 程 動 観 表 示

 

研究者 回 主 私 程 振 返 いう い MAR

集 含 研究 程 役割 う研究者 参 者 共 参 参 型 方法 い

い 意見 え 全体 析 い い 思う う 回目 語録

直 中 ？私 ン … 思 準

備 時代 理論 含 わ いい わ う いい いう

通 考え 非参 ン う思 い う？ いう 注目 い

例検討時代 い 例 中 自 行 実践 意味 ういう

う？ いう 焦 当 い 参 者各自 対話 会 中 患者 家族 関

性 振 返 例 い 検討 い 非参 者 関わ 生 い い

情報 集 健康体験 い 時代 格的 行 内省 ン 始 時代 人

患者 人生 話 耳 傾 う 行動 移 い 局面 看護師 いう役

割 通 患者 家族 関わ い い い 現在 私 組 非参 者

う 散 い いい 模 時代 入 い 参 者 非参 者 士

う思 い う いう 関わ い う 明  

 

対話 転換  研究者 参 ン 各自 MAR 程 深 理解

病棟全体 開示 始 サ ン 共通理解 意味 い 言  

参 者 私 う 思う 最初 準備 言葉 わ い いう

解決 行動 い 例検討時代 周 う 余裕 全

然 必死 自 実践 振 返 ういう う 患者 家族 健康体験 近 い い

ういう状況 見え い う 少 余裕 非参 者 う

散 う いう段 入 い 思 私 患者 人生 物語 語 機会

非参 者 人 確実 増え い 実感 い 私 録 中 患者 生

情報 増え 思う 意味 巻貝 言う 寄 添い 向

う 巻 手前 情報 集 doing 感 い 語  

参 者 対話 会 対 いう わ い 私 看護師

懸 人 大 い 願い 手伝 言 対
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う 応 え う 人 患者

家族 いう関心 緩和 病棟 ン 非参 者 参 者 持 い

思う いう 言 集約  

 

対話 転換  非参 者 ン い 方策 い サ 近

体験 通 言  

研究者 研究 程 MAR参 者 非参 者 研究者 私 い 中心 対話 会

私 参 者 非参 者 関 い 対話 会 信 自 い 思う

案 参 者 私 対話 会 何 い わ い 何 う

動 行 いう 対 種 恐 い い 感 い

ン 私 う い 伝え

方 強制 い いう 寧 伝え い 作業 大 う 言  

参 者 私 サ 中 い 目 持 い

看護師 う考え い 思う 私 サ 黒子 徹

実践 待 う 患者 ン 逃 う いう う 感

い 自 精い い い 自信 い サ 話 う

確 連絡 情報交換 う 私 ういう う 方向性 考

え い う思う？ う 向 う いい 思う 相

手 考え い 理解 う 私 サ 担当 患者 状 変

わ Newman 対話 諦 う 思 看護師 絶対 意義

肩 言 い 当 う 思

サ 自 体験 語  

寧 自 う 思 い 大 い う

いう 互い 大 う 行動 向 い サ

交流 深 い う 思う 私 ういう う いい いう

わ い 患者 家族 いい 来 いい いう目標 話

合い 手 いい 思う 方 サ 私 声

う う 私 手 い う 思わ い ？ 非参

者 思 い い 何 新 い 始 互い 知 い

い 最初 距 感 自然 い 程 起
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う 特 問題視 程 中 部 思え いい 思

う 参 者 考え方 応 配慮 関 言  

 

対話 転換  緩和 病棟 求 わ 患者 家族 意味 見 支援

いう観 気 理解 深 い 言  

い 参 者 結局何 大 言え Newman 巻貝 いう knowing 大

 看護実践 Newman理論 看護 置 私 巻貝 意味

全体性 考え いう 大 い 思 集 い doing 十

い いう う 意見 知 い 何 大 いう

常 中 話 合え いい う 私 doing 張 い

う 感 い 人 い 人 う 踏

勇気 い う ういう 私 緒 考え い 言え う 環境 いい

いう 言  

非参 者 い い いう 互い 巻 込

緒 いい いう体験 自然 入 え

う 当 者 協働 動 いう感 大 う

参 者 言  

 

対話 転換  MAR 組 緩和 専門性 理解 実 例 通

doing 十 患者 家族 変 様子 実 知 推 力 いう

言  

研究者 MAR参 者 非参 者 時 推 力 いう 何 ？ 問い

参 者 私 緩和 専門性 い 理解 いう 必要 思う

般 治療病棟 入院 番 目的 全 治療 い doing いい 思う

緩和 いう doing 必要 理解 大 思う

Newman 健康 観 人 人生 う 生 う い

う いう う ういう 考え 緩和 い 思う 確 Doing

いい い いう看護師 い い 緒

十 いう わ い 思う 自 実 体験 通 必要 知

い う 私 死 間近 迫 い うい 困 状況 中 意
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味 見 う 必要 思う 満 いい いう い

病棟 推 い 中 自 求 い 看護 緩和 求 う

自 振 返 う いい い 応 来 わ い 自己内省

思う 私 体験 自

い 内省 う いう 言  

 

話 会 込 意味  

時期 参 者 理論 理解 程 差 あ いえ Newman理論

話 入 患者 家族 意味 い 理解 深 非参

者 含 病棟看護師 近

活用 確実 Newman 話 実践 浸 い 時期 あ  

 理論 看護実践 体験 看護師 理論 実践力 わ 患者

家族 変容 生 出 力 明確 意識 い 自

ン 改 振 返 自 見方 変 長 識 時期

あ  

 

対話 会 概要  

対話 転換 1 看護師東 サ 看護師夏 患者 N 娘 例 示

看護師東 ン認識 後 自己 願い 言  

東看護師 以 東 サ 看護師夏 以 夏 協働 患者 N 以 N

娘 展開 例 示 内容 以 う 終 期 70 代 性 N

人 生活 困 緩和 病棟 入院 近 人娘 ン 入院当初

N 看護師 行う 全般 対 否的 批 的 言動 目立 い 娘 看護師 対 信用

い 言う姿 東 戸惑い N 娘 話 聞 う い

東 N親子 う 時間 持 大 具体的 見 い 夏 N 親子

人生 中 意味深い 来 人々 い 対話 緒 い 誘わ 行  

対話 N 傾 多 語 席 い 娘 親 近 い

関 性 中 い 自 語 翌 N 娘 前

労 伝え 娘 対 全面的 信頼 言葉 う  

 東 示 参 者 東 例 通 見方 変わ 思
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う う 気 い 教え い 問い 東 番学 患者

言葉 行動 意味 いう 私 ういう患者

風立 持 終わ 欲 い 思 思う い N 娘

意味 知 い い いう う 思う う 自 逃 い

避 いう方 大 気 い 語  

研究者 東 大 い 変わ 思う 風立 い

持 終わ いう 大 大 い

う 大 い 東 考え 後 何 時 自

う いい わ い 自 力 抱え い 対応 い ういう

わ 避 い 夏 誘 いう 心強 踏

何 緩和 病棟 来 々 ン ン 場面 通 Newman

対話 患者 関わ 通 患者 長 い い 姿 自 近

N 近 う い い 語  

 

対話 転換  看護師東 言 い 参 者各人 患者Ｎ 娘 健康体験 理解 深 い 言  

参 者 い N 変わ 娘 帰 言 時 N 対話 後

い 手 握 い 言う N い 傍 見 い 周 看護師 変わ

話 い 娘 いう言葉 N 嬉

い い 言 東 N 娘 意味 来 人々

い 問い 娘 即答 いう言葉 自

先 性 病 抱え い 自 いう

い 思 聞い い い 自 家族 話 最後

う 家族 向 合え う 自 産 い

思う 戻 N 家族 力 い 思 話  

参 者 私 娘 様子 変わ う 見え N 帰 娘 信用

い 言わ 居 う 来 う 思 私 児 科 い

娘 病 20数 前 結構大変 手術 思う

完全看護 い 親 付 添 い 自 念 強 周 子供

比較 N ういう体験 う 思う N い N

… 思 いう 言 東 娘 手術 う い 当 奇跡的
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言わ う 常生活 N い 食 制限 辛

私 食 言 言う う 言 い うい

う 当 い い 嫌 家 飛 話 語  

参 者 治療 必要 金 い い N

夜 い う 立場 子供 い い い い い ういう

自 N 自 い い 思う い

い ういう親子関 互い う 合え い 来

娘 繋 う 言い 東 う 娘 結構 い思い い

言 い N 家 い 寂 求 家 言

い 話  

研究者 想像 う 仮 生 時 先 性 病 抱え 子供 N 自

い 子供 面倒 見 い い 金 入用 う 言 い い 娘

寂 い思い い 得 い自 い 娘

戻 来 入 距 感 ういう 程

中 帰 帰 言え い N い 娘 案 い N 娘

いう言葉 意味 純 感謝 気持 深い意味 う

N 変え う い 力 参 者 当 70 間 思い 言 引

返 自 許 救わ う 最期 当 娘 寄 添わ 逝

N 最期 意識 い 娘 迷い 行 い 様子 N わ

い N 娘 体験 想像  

 

対話 転換  患者 N 娘 自身 関 性 ン 気 う Newman 言う

目的 参 者各人 理解 深 い 言  

研究者 対話 前 ン ン N 娘 目標 何 いう 話

合 病状 深刻 中 娘 休 う いい 休 い う いい いう

う 話題 い 東 娘 目標 う 思う？ 問い 東

ン ン 話 時 科長 研究者 親子 ういう う い いい いう

人 い 大 言 意味 わ 人

変わ 姿 見 う 親子 互い 確認 い い 姿 いう

わ 言  
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参 者 東 学 う 看護師 N 娘 娘 N 互

い い 人生 関 性 方 見 う 環境 供

娘 見え う 思う 娘 見え う いい わ

人 う いい いう 決 看護師 人 力 揮

互い 理解 う う 環境 いう 豊 環境

言  

 

対話 転換  患者 A 関わ 中 浮 看護師全体 ン わ 患者 健

康体験 目 前 症状 注目 変 喜 憂 い 気 自 看護 願い 明

確 い 言  

研究者 対話 会 い 活動 通 具体的 私 風 変わ い い

う 知 い 私 自 周 変 見え 考え 私 地

A 例 戻 A 例 対話 通 A 健康体験 考え 中 私

ン 目 前 患者 症状 え 喜 憂 い 患者 理解

断片的 いう 気 い 私 う 回 ン 気 い 思い

う 認識 行 変 い 考え い 案  

即 夏 時 当 私 う 私 自 患者 健康体験 関心

払わ い 痛感 当

語 参 者 私 夏 変 い 話 合 い 患

者 わ 患者 看護師全員 対 ン 常 ン ン高 い 私 夏

N 力 踏 嬉 私 い い

患者 家族 関わ 夏 力 揮 い 思 い 東 N 関わ

後 変わ N 対話 翌 東 目 ン ン 表

!! 教え 変わ 互い 変 認 合う 言  

い 研究者 私 A 例 私 ン 気 い 直

私 科長 何 い う？ 行 い い

思 い い う え 私 A 関心 寄 A

緒 考え 春 い 緒 A 行 緒 手

看護 任者 私 見逃 い

語 参 者 私 A 長 入院 い 知 い 断
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片的 時 思 い 時間 長 春 い

知 い 懸 考え 機会 Newman 勉強 わ い

私 ン 気 衝撃的 私 健康体験 見

方 知 い 自 考え い う 回突 合わ 全然 見え

語 意味 感 ういう ン ン 語 う

思う A ン ン い 毛 いう わ い 終わ

い 方法自体 話 合わ 健康体験 い 戸惑い 終わ い

振 返 私 A ン 見 い 先 案 い う

い いう 注目 い ういう 関心 夜 明

う思 ？ A 語 合う A 自 気

い 私 健康体験 大 い 私 ン

認識 意味 私 見え い 思う 言  

 

対話 転換  参 者 ン 意味 理解 後 向 願い 沿 情報 サ

近 具体的 活用 関 言  

参 者 看護師 患者 健康体験 理解 組 い 私 A 例

時 初 健康体験 ういう いう いう 理解

確 わ い 思 ういう情報 健康体験 結 考え

情報 作 配 わ 私 情報 活用 い 健

康体験 意識 う 最初 健康体験 理解 ういう言葉 いい

わ 情報 書い い う 声 う い いい

わ 私 最初 初対面 患者 人生 い 聞 失礼 思わ い

思 い 実 聞い 意 患者 語 喋

驚い い 私 勝手 思 い 私自身 殻 思う う 健

康体験 近 方法 体験 通 気 関 言  

い サ 関 私 前 患者

看護師 い方 いい 思う 結構 い時

患者 深い関 看護師 う い う いい う 思

サ う い 思い 患者 相談

う い 言 サ 看護師 願い 特 主治医 方針 相談 前
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自 考え 理 う 実 思 い 患

者 良 サ 私 関 変わ 主治医 私

い 全体的 健康体験 近 番 目的 い い 広

う 紋 広 意味 感 い 私 員 見 サ

看護師 依頼 引 嬉 い 思う 決 組 う

いう 患者 良い いう 中 良い人 選

い 思 い MAR非参 ン ○ 近 動 !! 大

書い 言 活用 い 私 最初 いう 患者

いう い う い い 思う うい

う う 自体 病棟 変 サ 近 組

現 変 関 言 い  

  

対話 会 概要  

対話 転換  研究者 対話 会 患者Ｎ 娘 看護師東 夏 例 い

患者Ｎ 娘 Newman 対話 通 自 ン認識 経 変 い 姿 看護師 実 目

撃 中 Newman 目的的 対話 意味 い 理解 深 い 言  

研究者 東 N 娘 振 返 通 東看護師 自己 ン 認識

看護師 新 願い N 娘 意味 環境 N 娘 自

ン 意味 洞察 支援 いう学  

参 者 私 夜勤 見 感 娘 い N 娘 う

感 娘 手 握 い 心 様子 ういう場面 娘

応え 懸 寝 い 手 握 い 疲 少 休 ？ 私 声

い 穏 N 対応 い 娘 い 当 直 求 い

姿 象 残 い 自 い N 娘 理解

私 う 感 当 ン認識 い

言  

参 者 う 言 い ン認識 看護師 意

自 自身 見え う 対話 持 何 大 混

状況 人 い い 常生活 え 困 解決 いう

要 私 豊 環境 う いう 患者 家
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族 自 わ う 入 い う いう 患者 家族 私

関 性 ういう ン 絶対 言わ い 娘 語

人 中 見 ういう 合う Newman いう

knowing 患者 家族 自 自身 知 理解 私 N 娘 気持

い う 見え 親子関 いう 私 わ 糸 い

いう 見 い 紐解 い いう意 N 血

始 い ン 逃 う い いう 対話 入 意

結果 わ い 場 持 大

思い 娘 問い 対 応え 娘 体験 中

い い 考え う 思 語 い 思

最後 夏 確 対話 意 的 対話 会 示 改 い

ういう 起 い Newman理論 結 理解 深

いう 言  

 

対話 転換  看護師梅 例 示 い 看護師梅 内省 う 参 者各自 看護

師梅 関わ 姿勢 コ ン 的 言  

看護師梅 以 梅 患者 O 以 O 関わ い 例 示 内容

以 う 40 代男性 O 父親 3人暮 2 間 サ 生活

O 自 方 大 体調 合わ 方 変更 思い通 い場面

怒 O 父親 対 自 無関心

怒 う 気持 話 場面 梅 O 体験 注目 父親 時

期 サ 周 力 借 O 家族 健康体験 近 い い  

う 関わ 中 O 家族 互い 認 合う う O 願い 泊 実現 O

看護師 怒 場面 い い 看護師 O 健康体験 近 O

入 O 能性 信 O 寄 添い 実現 例  

梅 語 参 者 梅 最初 父親 関 場面

辛抱強 関わ い 思う 梅 う 大 関わ い

いう 言 梅 父親 僚 声 私

気持 理 O 父親 揺 僚 い 情報 い
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支え い 僚 父親 体験 い 聞い 父親 体験

考え い 気 い 力 感 支え い 語  

参 者 私 言う O 幼い 辛い

逃 いう 立 向 わ い 背 向 入院 い 状況

背 向 い状況 怒鳴 看護師 当 ういう対処 方法

非常 対応 い患者 思う 私 サ 看護師 役割

果 い う 実感 い O 々変わ い 体調 中 う いい ？

いう う 考え い 梅 情報交換

私 見 O う 地団 踏 怒 … 姿 強烈

姿 新 い関 性 築 う い う 姿 いう 触 夏

梅 い 私 当 う う 思い O

場 留 いう 言  

 

対話 転換  研究者 時々怒 燃え 患者 O 入 い 看護師 必要

要 い 問い 参 者 振 返 明確 い 言  

研究者 怒 看護師 患者 対応 私 象 困

困 いう O う 捉え

影響 い O 向 合い 関わ 問い  

参 者 O 関わ 最初 時期 何 気 食わ い 怒 表面的 う う

思 いう 方法 徹底 い 少 O 体験 知 い

う 人 気 い 自 断 いう形 生 う わ

う思う 怒鳴 い O う い ういう段 う い

思え う 私 梅 昼 ン ン い 言

緒 入 時 勇気 子供 う ？ 的 聞い

ういう ？ 変わ ？

聞い い う 何 背 向 人 い いう 見え 梅 O

見え い 困 い 姿 いう 大 言

 

参 者 O 健康 程 結 私 何回 O 怒 い

O 怒 後 大 い 向い い 人間関 学 直
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い 最中 思 O ういう う 息置い 落

着い O … いう 何回 話 合 O

ういう 誰 指摘 思う い 必要 思 私

O 怒 い い 思い 私 立 場 勤務

代 人 俺 言う O い 私 戻 私

許 合 場面 いう 言  

 

対話 転換  患者 O 参 者各人 直 相手 向 合う 互い 健康 程 い いう

視 持 意味 考察 関 言  

研究者 看護師 思う O 願い Newman 言う健康 観 私 実践 看護 意味

考え う 参 者 々 振 返 言 私 O う 状況

長 い いう考え 底 え 人間 関 性 学 直 いう 能性

いう 信 い え O 怒 絶対 気持 伝わ いう確

信 持 い い い 話 聞い 父 関 性 変わ い 様子 O

自身 自 思い 話 う 変 確信 最初 人 意見 聞 入 い O

い O 私 意見 聞 入 う 変 い 気 い 私 O

わ 大 俺 方 い 間 い ういう

大 関わ い わ 私 O 方 否定 い う 気 い O 病

状 行 中 結構 試行錯誤 O う い 決 自 い

 O 手放 う い う いう彼 思い

O 自身 大 い いう O 在 大 い いう

最初 入院 い 人 知 い 言 い 健康 病気

い自 接 い O 自 信 い 健康 体 い自 入

話 O 変 い い  

 

対話 転換  患者 O 看護師梅 サ 夏 関わ 振 返 通 参 者各

自 患者 O 健康体験 意味 理解 深 実践 看護 意味 理解 深 自己 内省 結

い 言  

参 者 々 言 私 入院 O 担当 穏

父 話題 強い怒 表 O 様子 何 いう わ
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実 父 O 気 い O 気 い 部 う

ういう 看護師 関 性 中 O 自身 気 い い いう 程 伝わ

梅 いう 看護師 関心 寄 関わ O 大

う 関心 寄 当 必要 思う 相手 伝わ

思 O 人間 い 思 O 自 いい 音

いう関 性 中 心感 ういう環境 いう

う 思 怒 謝 様子 変わ O 直 姿 う 思

見 い 々 見 戸惑う O O 変え う

O 怒 い う いう 看護師 注目 い 思う 私 O

怒 い いう 問題 い 思 い 当 O 場合 私 う対応

いい 最初 当 わ 混沌 い 秋 周 仲間 相談 い 中 O 自身

わ O う ういう 学 直 い いう結論

自 う わ いい 何 目標 いい いう 見え わ

怒 い O 会 何 怒 い 考え いわ 健康体

験 近 いう い 思 患者 人 ういう風

生 人 ういう対処 い いう わ 確信

持 踏 張 仲間 看護師 見 人 い 私 う 緒 参

う 思う ういう 看護 伝 い いう

思  

 

対話 転換  参 者各人 看護師梅 サ 夏 称賛 ン 表  

い 参 者 私 梅 逃 い 粘 強 い 思う 私 梅

会 最初 い 梅 見え い 最初梅 関 性 戸惑

自 手 い いう 言 い い 関 性 創 意

関わ う 梅 関心 う 見え 言 梅 う …

回 関 性 う 築 いう 意識 O い環境

い O 父 関 性 父 私 O

い 来 私 う 在 O 番いい いう 考

え 行動 い 最初 父 対 O氏 言葉 聞い い親

持 い 父 気持 知 思い 手 い 父 辛
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見え 中 私 O 父 繋 う う関わ いい 考え

言葉 父 O い 具体的 伝え う 言  

参 者 私 梅 父 近 い い い 姿 見 い い 思

最初 父 関 私 行 い い 私 い

思う い 梅 踏 張 い サ O

直接的 関わ 私 父 関 性 い う 思 話 聞い い う

私 意識的 父 関わ 持 い 梅 踏 い 私

休 間 梅 父 含 展開 い 言 梅 夏 サ

い い 心感 心 動 思う 梅 サ 看護

師 周 看護師 互い 認 う 言 い  

 

対話 転換  研究者 自 変 言葉 表現 う 明 MAR 向

指  

研究者 回 私 変 言葉 表現 ン い 自 意見 い

い 思 い え 最初 A 例 う 回見直 O 例 中 私

う 私 長 う 観 自 中 気 い 話 い

伝え  

 

話 会 込 意味  

話 会 MAR 生 変 内 病棟全体

影響 始 時期 時期 変 確 あう 新 変

生 い  

時期 参 者各人 看護 明確 Newman理論

前 様変わ い 話 会 供 例 わ う

例 供者 称賛 参 者各人 自然 湧 う  

Newman理論 実践 自信 い 参 者 中心 非参 者 含

病棟看護師 巻 込 自 置 状況 わ い方法

近 活用 通 確実 Newman

話 実践 浸 展 い 時期 あ Newman理論 看護実践 体

験 看護師 理論 実践 力 わ 患者 家族 変容 生 力
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明確 意識 い 自 ン 改 振 返 自

見方 変 長 識 時期 あ  

 

対話 会 概要  

対話 転換  研究者 患者 N 娘 看護師東 看護実践 い 巻貝

張 い 程  

研究者 対話 会 N 娘 看護師東 関わ 程 MAR 認識 豊 環境 向

張 い 巻貝 照 合わ 表象 示 参 者 前

回 例 内容 N 娘 互い 許 直 直 自

関 性 中 看 迎え いう内容 後 私 張

振 返 通 参 者 確認 N 親子 変 い 言 患

者 知 ういう う い 患者 家族 自 自身 知

支援 意味 理解 深 言 最後 見

方 考え方 変 行動 変 表 言 聞 う 看護師 見方 張

解釈 明 参 者 聞 当 い 私 賛  

 

対話 転換  研究者 患者 O 看護師梅 程 振 返 再 巻貝

張 い 程   

研究者 梅 O 対話 通 MAR 認識 張 程 理 巻貝 照 合わ

表象 示 見 局面  看護師 患者 体験 注目

父親 体験 関心 支援 理解 局面  患者 家族 物語

理解 患者 家族 看護師 相互交流 豊 理解 局面  患者 家族 看護師

在 意味 深 局面  Newman理論 実践 いう意味 解釈

O 健康 程 支え 環境 いう  
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対話 転換  MAR開始以来 参 者各自 力 緩和 病棟

環境 創 いう観 変 開示 いう 言 患者 家族 健康体験 理

解 患者 家族自身 ン認識 Newman 対話 い MAR参 者 非参

者 問わ 理解 深 い いう 言  

参 者 O 限 看護師 い 関わ 中 患者 家族 健康体験 近

患者 家族 少 長 う 関わ い 思う 杯 張 関

わ い 思う いう 言 自 周 生 い 変 語 始  

患者 思う 敬意 払う いう内容 患者 う 敬意

払う 患者 近 始 深 人 知 い いう

い 私 い 思 い 患者 健康体験 伝え 要 言

周 看護師 理解 う い変 私 気

対話 会 話 世界 話

う い 当 感 患者 体験 意味 考え いう 癖

う 定着 私 常識 範 行動 患者 見 放 い 批

看護師 い い う？ いう 患者 家族

健康体験 結 考え いう う ういう作業 い 私 人わ

い いう う 看護師 人 諦 う 思う 看護師

近 サ いう 関わ 時 感 張

来 う 思う い 話 聞い 私 人 わ い 突 放

確 私 知 う 人生 方 以 人 人生

方 い 理解 関心 深 い 人生 い い 人 い いう ういう見方

価値 看護師 起 い 気 い 般的 価値観 縛

人 う？ 感 看護師

何 知 い う い 情報 持 い い 期待 聞い

増え う 患者 体験 理解 い 思う 何 意味 う いう

前 私 自 え 患者 健康体験 自 信 い

思 い 以前 比 聞い 環境 思う 特 非参

者 看護師 ン ン 話 休憩中 話 う 語 い場 い

思う 私 患者 混乱 い ン ン 状況 明

ういう い う い 納得 私



110 
 

私 時間 聞 伝え Newman 対話 業務時間内 持 僚

見 気 使 時間 う 考え い 最近

ン わ 勤務中 患者 Newman対話 行 雰 気 いう

言  

 

対話 転換  患者 P 家族 看護師春 寄 添い 関 話題 供 患者 P

健康体験 意味 常生活 繋 関 言  

 看護師春 以 春 担当 70 代男性 患者 P 以 P 約 前 胃 診

断 い P 学療法 奏 い 支持療法 中心 方針 数

間後 緩和 病棟 入院 春 対話 会 繰 返 訓練 踏 え P 健康体験

理解 う いう 目的 持 P 関わ い P 看護師 怒鳴 いう場

面 春 P 家族 抱え 家庭内暴力 いう 史 P 病 体験 寄 添い

寄 添え い いう関 性 知 時 P 闘う機会 え い 誰 味方

い い中 孤 病 闘 う い 体験 中 生 い 春 理解  

う P 家族 ン 春 入 看護師 P 病 闘う 支援

家族 う 変 わ 家族 思い 寄 添 い 決

看護 信 春 意向 理解 看護 向 人

誠実 向 合う う P 病状 行 中 健康 う 機 え 強制

い う 自然 流 中 妻 P 身 回 手伝う場面 供

P 妻 関わ 娘 役割 果 い 涙 流 長 対 認

父親 P 距 感 近 う 長 見 P 意識

薄 中 妻 長 話 合い P 口腔 静 サ 見 う

い 患者 P 看 間 長 深い感謝 気持 書 手紙 看護師春

い  

春 例 聞 参 者 P 当 行 い 対話 会 参 い い

ン 非参 ン 行 状況 !! う 闘 い

言 言 合え 当 P 病 闘 い いう意味 気 病棟

全体 闘う P 支え 向 病 行 い

い 看護 いう 当 い 思 私 P

担当 い P 看護師 怒鳴 聞い 知 い 怖い
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コ 思 P コ 少 入 口 開

いい 入 い 薬 飲 ～ 容 ういう時間

病 闘い い P わ 入 待 P 病 入 い

知 い 思う 私自身 心 入 い 語  

参 者 患者 理解 当 変わ P

食 食 い 当 病 闘う P 食 大

途端 変わ 春 い い聞い P 健康体験 家族 関わ

う 近 語  

 

対話 転換  看護師 患者 P 家族全体 健康体験 意味 理解 常 実

施 い いう参 者 言  

い 参 者 言 以 う 私 当 回 春 旗 振 い

意味 P 留 家族 意味 思う 私 家族 体験 知

実 P 家族 緒 場 入 対 覚悟 家族 失

う い 関 性 去 何 い 場面

大 思 集 い 私 看護師 う わ う いう

考え 担当 娘 父 穏 い 大 い

思 自 父 怖い 在 穏 い 自 怖 い

時間 持 思う いう う 言 い ％ 関 性 解決 いう い

十 わ い … 穏 関 性 中 いい 思 い

私 娘 20 以 精神科 い P 家庭内暴力 言え い 娘

精神科 先生 言え 先生 合 い 言わ 言

い 聞い 私 い 大 讃え

娘 深い う 父 絶 思い 父

入 い 思 い 娘 関わ い う いい わ い い

妻 状況 い 家族 闘い う 看護師 自然 P

誘う う う？ いう形 誘 い 家族 い

病 空間 中 関 性 踏 え うえ 新 関 性 必死 う

い 家族 い いう 看護師 人 見 積極的 関わ う い

いう 私 感 P 家族 い
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部 注目 踏 え うえ い 人 う

い いう 看護師 当 い いう 当 い

思  

 

対話 転換  看護師春 家族 対 内省 基 い 目的的 い 言

春 認 称賛 参 者各自 言  

春 奥 体験 直わ い 家庭内暴力 婦関 中 妻 数 前 生

死 う大病 う P 変わ 思う 何 話

い 中 奥 自 主観 語 い 思 奥 体験 う い

う 立 い 奥 気持 置 去 う う ういう体験

時 う ？ 問い 奥 時 感情 思い起 酷

い い 必要 思 ういう体験 娘

いう … いう 娘 人 生 い

奥 娘 繋 合え 体験 欲 向

い いう 考え い ういう気持 私 十 わ い

解決策 わ い 振 返  

聞い 参 者 奥 ういう う 辛い 感覚麻痺 自

い い 当 い体験 う P 自身 親 ういう

来 い い 入 い 私 ういう家族

勇気 入 い 春 い 感動 い 私 当 春 い

感動 い 患者 家族 変 い 思う 春 飛

込 家族 看護師 任 思 い いう 私 感動 い

春 内省 行 称賛  

 

対話 転換  参 者各人 緩和 病棟 サ 意義 浸 願う

言  

参 者 P 家族 当 い 教わ サ

活用 い いい サ 効果 知 余

計 患者 いい 思う 看護師自身 患者 健
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康体験 緒 考え 欲 い いう 願い いい 思う 私 人 自信 い

患者 繋 わ いう 言  

 

話 会 込 意味  

会 参 者 Newman 理論 実践 中

実感 い 関わ 話 会 持 込 討議 意味

深 自信 い 時期 あ 開始当初 比 参 者各人 理

論 実践 言葉 表現 う い 言葉 意

味 表現 者 伝え う 参 者各人 話 力 育

話 供 例 特 和 病棟 特 踏 え 引

出 性 論 う 作業 身

参 者 話 会 い 力 揮 う  

参 者 自 持 変 長 力 自 自身 感 理解

う ッ 者 え 各人 自信 深 い 時

期 あ  

 

対話 会 概要  

対話 転換  研究者 患者 O 看護師梅 サ 夏 相互作用 程 焦

当 2回 対話 基 参 者各人 見方 Newman 言う’健康’ 観 張 い い

 

研究者 前回 O 例 MAR 認識 張 程 巻貝

使 表象 示 局面  理論 ン 関 言 局面  病棟 動

関 言 局面  病棟 全体 行動 変 捉え 言 局面 明

思う 見方 い 見え

緩和 病棟 意味深い 環境 いう視 見 い 見え 意味深い

環境 具体的 様子 状況 い 局面 中 現 い 解釈 明  

参 者 い い O 来 関わ

O 以 人 気 ういう体験 必要 程 う 最初

健康体験 意味 自 変 認 言  
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対話 転換  研究者 患者 P 看護師春 関わ 踏 え 参 者各人 現 意識

張 程 い 混乱 状況 患者 家族 勇気 飛

込 姿勢 看護師 求 気 関 言  

研究者 対話 会 P 家族 春 看護実践 振 返 通 MAR 認識 張

表象 示 病気 闘う ン 奪わ い 中 闘い い いう気持 抱え

P 例 対話 通 私 局面  P 健康体験 意味

常生活 関 言 局面  P 家族全体 健康体験 意味

関 言 看護師春 内省 基 い 目的的 い 言 局面  

ン 中 参 者 自 自身 看護 対 気 関 言 程 意味

明  

参 者 う見 当 私 対話 内容 象 性

い P 患者 置 換え 言え

思 特 P 春 A 例 P

長 程 う 思う い いう 部

対話 会 最初 比 全然 う 自 思う 対話 会 長 病棟 看護

師 皆 長 看護師 長 張 い い う

感 自 中 う 例 振 返 い う 気

話 い 例 言え 性 行 自 う う 見 う

確 ういう風 対話 変わ い 思 対話 会 魅力 ういう

う 例 話 合い 例 い 醍醐味 サ

ン P サ ン 家族 い 春 P 看護師 対

暴言 問題行動 起 躊躇 家族 飛 込 P 家族 健康体験 近

い い 勇 春 見方 い 局面 いう感

いう 言  

 

対話 転換  看護師冬 患者 Q 例紹 参 者各人 看護 目的

見 患者 健康体験 意味 関 言  

看護師冬 以 冬 患者 Q 以 Q 例 以 う 紹 患者 Q

60 代 性 数 前 腰痛 Ⅳ 肺 診断 緩和 病棟 入院

時 肢麻痺 完 い 嘔気 倦怠感 嗄声 Q 語 極 限
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い Q 看護師 対 い コ コ 穏 笑顔 見 い Q 対照的 Q 思い 代

弁 う 看護師 語 Q 身 回 献身的 引 い  

 Q 以前 自宅 療養 希望 い 緩和 病棟 在宅療養 能性 視 入 放射

線治療 行う方針 自宅 生活 考え Q 世話 近 薬剤師 看護師 人

娘 担当 娘 最 心配 い Q 自宅 急変 想定 父

親 生 後悔 い いう 絞 い 家族 話 合 い 様子

妻 希望 支え い 語 自宅 療養生活 意味 い う

冬 見 特 看護師 緊張 い う 見え  

 院 準備 環 Q 泊 Q サ ン 症状 変 食 細

録 持参 録 看護師 姿 強 感 冬 娘 直

思い 家族 中 合え いい いう願い 抱 う 冬 Q 巻 家

族 様子 見え い 会話 少 い 嘔気 抱え い 気 肝心 Q 人 思い 自

宅療養 願い 十 理解 い い 気 い  

Q 家族全体 自宅療養 意味 見 Q 家族 意味 い い 直感

冬 勇気 Q 人生 意味 人々 来 い 話 聴

え Q 語 Q 瞬驚い 表情 見 間 Q 語 子供 希

望 いう言葉 始 幼少期 貧 い 大 育

会い結婚 実 大病 看病 々 体験 語 応援

長期滞在 い 間 病気 い 自 看病 い

う 迷惑 い 思 懸 い う 甘え う 思

直 思い 打 明 熱 語 Q 語 聞 冬 症状 抱え弱弱 見え い Q

持 力 驚嘆 自 亡 後 家族 え考え い Q 思い 家族 伝え Q

家族 意味 確信  

 翌 家族 院指 ン 逃 冬 Q 了解 前 Q 語

内容 表象 Q 長男 中 Q 家族 熱心 Q 人生

物語 耳 傾 い 最後 秋 Q 自 い

い い い 心配 い 私 看 言

う 頼 い 思い 甘え 決 子供 希望

い 自立 立派 育 子 主人 任 自宅 い う

締 Q 家族 涙 流 考え 笑 い  
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 終え 口火 子供 親 姿 見 い

当 動い い 前 家 帰 ‘ 前 自

い い ’ 開口 番 心配 い い 誰

い い 前 子供 育 自立 当 向 優 語 Q

手 伸 う 何 いい 振 絞 う 語 流 涙

う 居 い 語 Q い いい 思い

涙 共 瞬間 冬 緒 い 数 後 嘔気 強 Q

微笑 残 家族 自宅 帰  

 冬 程 振 返 中 Newman 対話 私 勇気 決断 挑戦 中 語

言葉 家族全員 直 溢 思い 語 合 体験 え Q 死後

大 意味 持 う 確信 語 Q 家族 飛 込 冬自身 予測

Q 家族 力 揮 場面 立 会い 患者 家族 持 力 感嘆 内省 冬 内省

患者 家族 関わ 振 返 問題解決指向 縛 い 自己

ン 認識 語  

 院後 9 後 Q 自宅 最期 迎え 翌 勤務 い 秋 報告 感謝

電話 入  

冬 例 聞 参 者 私 冬 Q Newman 対話 いう話 聞い い

後 い 起 い 病棟 知 い 私 初 知

い 当 意味深い 涙 い 称賛  

ン認識 家族 力 わ サ い 当 自

う いう 持 い 力 湧 私

い 思 方向 向い い う 家族 互い 確認

い い 感 い 確認 う機会 い 思い い 中 当 冬

豊 環境 在 家族 思い いうわ い Q

院 決 思い ういう思い 至 いう 含 い 家族 対

悲嘆 風 家族 直 作業 家族 士

い う 思う 特 気 張 い ういう状況

当 直 気持 当 悲 う 家族 中 共 機会

い う 思う 気 溢 互い 認 合う う
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家族 ういう Newman理論 いう ン認識 意味 い 言

 

 

話題 転換  Newman 対話 方法論 患者 家族 健康 実践 入

実感 言  

参 者 表象 い 見 大 思 言葉

家族 自 理解 役立 い 聞い

い 思 私 自 う 立場 家族 史 人生 興味

家族 士 聞 い 誰 看護師 風 関わ う い 自

自 家族全体 う 知 い 語  

 

対話 転換  Newman 対話 意味 掴 Newman ‘健康’ 概念 確信 い

い ン 工 病棟 散 い 能 いう 言  

自 気 力 揮 結束力 強

愛 生 う 見え 父 言葉 誰 い い いう言葉 父

言い う 言う機会 自 作 い 言 絶対 う

う ン 言う方 意味

時間 考え方 全然変わ い う Q Q 自

語 対話 後 中 確認 娘 必要 親 手 差 伸

いう う 計 知 い 能性 自 力 気 い 家族 揮 姿

私 例 会 い い 思う ン ン 院 表 機

会 作 う 院 い 家族 健康 程 看護師 う？ 考え

対話 意義 大 い 冬 大 い ‘家族 繋 ’ 強 いう

願 家族 強い緊張感 中 自宅 い いう 人 思い

いう 辛う 向 合 い 人 思い 大 う いう

わ い Q 家族 当 院 意味 Q 帰 い 思う意味

凝縮 い 直 い ン

思う 家族 意味深い 環境 家族 力 揮 サ う

緊張感 院 当 家族 溶 合 自 居場 自 価値 確認 合

い いう 大 健康 程 私 Q 当 具合 い中 意思決定
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院 思う 話 変わ 症状緩和 院 人方 い い 予後 数

死 間近 人 Newman 対話 活用 う いい 思 う 予後

院 意思決定 う 患者 家族 Newman 対話 必要 い 思 い

う い 例 見 思 院後 患者 家族 う 意味

変わ 能性 大い 思 Newman 対話 能性 関 言

い  

私 中 戸惑う う う いう前 い 行 う

躊躇 誰 話 考え いう 言 私 誰

思う 患者 私 いい 家族 い 家族 患者 私 いい 家族

い 家族 私 いい 患者 方法 い

ン 使い ン い いい 思う 対話 持 時間 夜中

患者 状況 許 全然 OK 思う 特 昼夜逆転 い 人 逆 夜

う いい え 具体的 方法 関 言  

 

局面 開示  [参 者 MAR 通 創造 和 病棟 患者 家

族 意味深い 環境 自 自身 和 病棟全体 表

い 変 改 識 実 う] 

 最 局面 話 会 開示  

  

話 会 込 意味  

時期 参 者各人 変 長 MAR 全体 変

長 見 う 留 病棟全体 常 多様 側

面 確実 変 識 う 和 病棟 勤務 看護師

人生 終焉 向 い 生 患者 家族 々向 う中 緊張感 看

護 醍醐味 新 調和 見 出 い 程 意味 変

参 者 体 主体的 組 創出 多様 変

意識的 え MAR 全体 い 共 う あ  
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対話 会 概要  

対話 転換  前回看護師冬 患者 Q 家族 Newman 対話 入 家族 変 程 い

前 参 ン 配布 各自 感想 称賛 言  

参 者 緩和 病棟 来 時 短期 入院 いう 決 い 数 間

凝縮 泊 院 準備 え 舞い 中 繰 広 い いう

当 院 泊 方法 場 え 家族

意味深い 寧 冬 関わ い 家族 長 ン 捉え

い ～ 晴 いう い 思 私 冬 勇気

感動 冬 い わ い Newman理論 理解 うえ

い い 勇気 持 い 心 思う 看護師 患者 家族

患者 関わ 看護師 変わ 当 疲 宝物 冬

宝物 時間 う う 例 え 私 宝物

言 冬 対話 会 前 何 起 私 わ い 終わ 時

う ～!! いう気持 う

ういう !! 思う 文章 理

意味深い ういう う 変わ 言わ う

納得 言  

 

対話 転換  研究者 看護師冬 患者 Q 家族 Newman 対話 入 看護実践

参 者各人 程 獲得 実践 具体的 知識 意味 患者 Q 家族

いう個 超え 自己 去 現在 来 わ 看護体験 繋 内省 言  

研究者 前回 語録 改 3 局面 張 い 思え

言い 表象 示 言 意味 い 局面 前 表 い 対話 内容

変わ い 様子 伝わ 意見 い い 語 局面  大 予測 能 流 中

目的 患者 家族 体験 関 言 局面  方法論 超え 健康 関

言 局面  対話 意味 確信 関 言 い 明  

参 者 い 確 ういう話 流 う 私 語録 ういう

う 私 中 理 通 Q 深 いう Q

いう 例 検討 留 踏 え 般 考え いう

い 内容 確認  
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い 参 者 私 欲 生 い う 気 得 当

実践 繋 い 繋 い いう気持 湧 立 い

対話 会 初 私 知 !!聞い !! 患者 良

？ い 例検討時代 時期 い 最近 対話

会 後半 振 返 例 機会 繋 話 回 い 気 い 担当 い 患者

う 例 学 患者 使え !! 最近 考え

う いう 言  

 

対話 転換  研究者 私 変 言葉 う いう 案 参 者各人 自己

体験 通 患者 家族 相互作用 通 い 者 変 目撃者 具体的 場面

変 認識 多様 内容 い 言  

研究者 MAR 参 看護 患者 対 自 考え方 見方 行動 変

何 新 い 見 確認 う ？周 看護師 医師 関 目撃 変

い 気 い 話 い  

参 者 以 う 々 語 私 訪問看護 看護サ 患者 先 う

い いう 文章 表現 い い い 思 い 患者 風

経 い う 揺 い 揺 い 支え

い いう う 内容 書 う 患者 変わ 大変

体験 決 わ 無い いう 理解 私

問題行動 人 人 わ い 感 い 近 い

私 無 思う 患者 家族 対話 意味深い 来 知 い 人 姿

家族 姿 含 見え う 納得 患者 関わ う

言  

参 者 私 処置 準備 い 緒 行 いう

人 う 場面 自然 患者 い 話 合う 多

先生 患者 健康体験 話 多 患者 家族 背

話 先生 家族 興味 示 い 医学的 う 先生 患

者 生 背 結構聞い 先生 中 患者 対 近 い い 思う 先生

知 患者 いい う 思う 私 知 う 思う 患

者 家族 先生 関 性 いい 大 いう 言  
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私 家族 私 家族 張 い 病院 看護師 知 い

ういう 在 い いう 大 感 い 遺族 自 わ い

え 話 い 自 わ

い 人 看護師 い 思え う 常 会 い Q

い ン 行 看護師 い う 思 張

う え 私 以前 患者 い 怒 い

方 う 方 私 い う 思 私 和感 持 多

行動 意味 語 い ういう

患者 減 い 思う 私 以前 患者 怒鳴 う

怖い 失敗 い い 思 決 看護計 中 方法 気 い

患者 状 変 方法 変わ い 人 ういう人

いう わ 方法 わ 緊張感 持 人 背 知

い う いう思い 落 着い 患者 行 う

方 患者 自 大 知 い 思 い

う 多少 決 方 要 い

思う 決 方 覚え 患者 大 知 う 大 思

私 患者 入院 情報 参考 気 ？

様子 見 大 う ？ 聞 患者 語

聞い う 楽 言 初対面 近

う 感 緊張 い 患者 話 聞い 人 い 思え

心 思う   

 

対話 転換  現在 Newman 対話 入 看護師松 患者 R 健康体験 い

示 患者 R 対話 内容 表象 理 資料 明 参 者各

人 後 能性 関 言  

看護師松 以 松 看護師 R 以 R 例 以 う 大家族 中 育

R 両親 優 い 愛情 話 R 20 代

結婚 弟 多い家庭 育 中 義 金銭面 関 息子 人 う

息子 関 性 い 多 情報 々 紹 松 表象 いう い

表象 意味 え 夏 相談 Newman 対話 持 語 い い
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情報 得 情報 い 人 ン認識 う 表象 う 活 い い

う 人 確認 前 相談 い い 私

自信 人 話 い 機会 話 聞 い 思 例 言  

看護師松 患者 R 語 参 ン 耳 傾 健康体験 理解 う 組 表象

修 準備 患者 R 語 患者 R 健康体験 理解 至 再

患者 R 看護師松 対話 い  

 

対話 会 概要  

対話 転換  看護師冬 患者 Q 家族 例紹 い 研究者 患者 Q 家族 看護師

冬 い 対話 会 話題 供 対話 会 程 巻貝

い 参 者各人 賛 言  

研究者 Q 例 17回目 冬 紹 様子 局面

局面 後 意識 張 局面 最初 冬 例

私 話 合 内容 大 予測 能 中 看護師 目的 患者 家族 体験

関 言 局面 方法 いう問題 超え 健康 関 言 局面 対話

意味 広 確信 関 言 い 局面 参 ン

ン 豊 局面 確信 う 感 私 変

い 様子 い 思 明 参 者 対話 意味 い

いう 例検討 留 い いう う 思い

聞い い 賛  

 

対話 転換  看護師桃 サ 夏 患者 S 程 例 供

Newman 対話 中心 展開 振 返 通 浮 看護師桃 症状 緩和 中心 自

己 ン 気 言  

 看護師桃 以 桃 40 代 幼い 児 親 患者 S 以 S 看護師

S 娘 近 実両親 方 義 交代 付 添い い  

S 食 行 伴う膿胸 合併 強い 吸困 感 抱え い 桃 時間 決 長

い 邪魔 い い S い う い う S

実 話 S 家族全体 近 い い い 考え い 桃 看護師夏 以

夏 サ 依頼 快諾  
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桃 夏 S 組 う い S い 話 合う間

い 実践 い 中 夏 S 娘 時間 大 支

援 S い 時間 捉え Newman 対話 始 い  

う 経 聞い 桃 私 S 痛 吸困 感 見 い い う 気

話 い う S 見 い う話 いい わ い い

薬 話 い 私 S 役 立 い う 夏 S Newman 対話

踏 い 頼 内省 夏 Newman 対話 場面 S 開口 番

意味深い 来 会 宝物 話 聴 私 S い

見 う い い い症状 抱え い 豊 人生 S

い ！私 S 話 い！ 強 願  

桃 S 体調 う 時 選 近 い い S 桃 想像 い 以 家族 中 来

生 生 語 桃 体験 通 い 目 前 い症状 抱え い 患者 S 以

豊 人生 気 い 時 桃自身 い 勇気 い症状

抱え 患者 人生 近 自 自身 ン 気 い い S 人生 近

看護師 喜 感 桃 私 患者 人生 近 認識

行動 う  

S 膿胸 途 吸困 増 中 S 許 限 家族 時間 楽

う い 計 知 い 吸困 感 抱え 娘 目 当 父親 桃 鎮静 楽死

い 相談 桃 父 大 S 父 気持 わ

実 S 吸 い状 私 見 う 状況 わ

時間 い S 家族 い 大 生 い う 見え 自

自身 看護師 捉え S 生 意味 静 話 父親 言葉 う

う わ 娘 戻 い  

 後 家族全員 交代 S 看護師 術 習得 ン 行 薬物療法 具体的

相談 持 う S 身体 え死 向 い 程 家族全体

現実 中 長 遂 い 姿 捉え  

 例紹 最後 桃 S 家族 い 生 程 接 痛 強い状 痛

中 生 い い 学 自 捉え S 生 意味 直 自

話 合え う 私 勇気 患者 家族 深い関 性

築 学 私 人 特 子 う
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関わ い いい わ 自 中 納得 い 父

鎮静 関 考え 伝え 父 納得 う

い S い いう わ 何 回 学 思う

夏 私 対話 S い 時間 少 い 自 会話 い 時

間 寝 い 方 楽 時間 い い 考え い 対話 い S

Newman 対話 時 痛 言 い S いう時間 当 大

時間 語  

 

対話 転換  看護師 寄 添い 患者 S 内部 揮 力 豊 交流 合う中 患者 S

家族 医師 看護師 間 方向性 共 い 関 言  

参 者 関わ い 関わ う 方法 いい 困 い 家族

杯い S 家族 ン う う最後 方 吸

引 ン ン 能力 手 い 私 中

那 い !! 話 い 家族 力 長 い

感 変わ 婦 う 気 い 力 う S

言葉 直接聞い 自 婦 ン認識 いい 思う い 意味

当 中 落 理解 言 う 力 揮 方 繋

い 方 見 い う 思う S 症状緩和 臨

時薬 自 選 い 懸 自 症状 コン う い

体 調 番 い S い 私 S

来 い 時期 傾 い い 看護師 娘 限

時間 う いう視 薬物調 い 主治医 い 主治医 理解

薬物 微妙 調 自信 い中 僕 番 言 試行錯誤

S 家族 私 大 い いう 医療 全体 共

創 う いう 力 変 生 う 思う 語  

 

対話 転換  Newman 対話 通 開示 患者 S 家族 変 程 理論 照 合わ 人

来備わ い 力 患者 人生 連 性 注目 Newman いう 健康 見方 立 緩和 病

棟看護師 期待 役割 意味深い環境 いう 意味 深 い 言  

研究者 看護師 う 見方 Newman理論 照 合わ 見 う
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参 者 病気 症状 人全体 当 理解 う い 看護師 言え

患者 心強い 思う い ういう 患者 健康

体験 近 い いう 思う 緩和 病棟 患者 身体状況 絶対

い う 方 人 長 い いう 想 大 思う 私 症状

コン いう意味 良 いう評価 身体状況

い 程 人 人 力 揮 いう 想 人 力 感

いう 人 身体 人全体 見 全体 力

いう う え 表現 い 長 い 在 緩和 病棟 患者 捉え

捉え い いう い 大 い 思う 私 患者 言え 思う 痛い

い ういう 看護師 い 在 自 い

思う い 看護師 ういう見方 患者 自身 私 い

辛い 病気 私 い 来持 い 自 在 気 う

い 患者 わ い わ い い自 気 互い

合 い う 思う S 娘 乗 緒 散

楽 い 看護師 協力 い ういう環境 え Newman

理論 見方 症状緩和 沿 常 意味 見 いう

桃 含 私 含 含 い 思 私 思

患者 長 いう い看護師 信念 大 思 私

う思う 人 持 い 力 信 い い 人間 厳 わ

長 わ い 力 わ い 何 う 信

感 う 感 う 患者 傍 い い 狙 い わ

思う い !! い 目 前 い 人 姿 人生 部

看護師 史 敬意 払 関心 向

信 い う 問わ 病気 持 い 人

妻 在 い ういう 含 S いう う 私 患者

見 う 変わ い 思う う い 言 S 言

葉 抜い いい い 緩和 病棟 い 症状 抱え い 患者 豊

環境 看護師 置 換え いい … 思 言  
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対話 転換  対話 通 開示 看護師桃 自己内省 後 願い 対 参 ン

賞賛 関 言  

桃 聞い え 私 う 10 働い い 自信 い 多

いい いい ？ い 家 帰 考え う 多い ういう中

S 間 体験 自 看護師

懸 働い 自 信 周 人 伝え 協力

う いう 気 い う 緒 働い い

中 桃 ういう人 ういう い 緒 い う 感

え い 語 参 者 桃 直 桃 いい

当 思う 桃 全力 張 人 いい 言

 

 

対話 会 概要  

対話 転換  研究者 前回 患者 S 家族 看護師桜 サ 夏

程 振 返 参 者各人 生 意識 張 い  

研究者 前回 S 例 い 私 行 対話 程 局面 理

局面 含 意見 自 聞 い 局面 看護

師 患者 S い 例 供 局面 ン 通 看護師自身

理解 深 全体性 理論 看護現象 捉え方 う い捉え方 い 認識

看護師 生 変 関 言 え 全体性 理論 ‘ ’ 問題

解決 注目 う 患者 体験 い 注目

注目 い い 理論 看護師 行 変 生

解釈 局面 患者 家族 看護師 医師 行 変 大 影響 い 何

S 自身 自 健康 程 通 ‘ い’生 方

気 い 看護師 新 い 移 い 関 言 局面 人 終わ い意識

張 程 支援 豊 環境 看護師 求 健康 対 見方 健康 対

哲学 時間 空間 中 繋 生 健康体験 捉え方 自己 実 ン 立 姿勢 生

患者 家族 変 関 言 意味 明 参 者 語 文

う 回 聞 思 言  
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対話 転換  研究者 自 変 意味 深 い 言 対話

会 学 確実 々 実践 繋 影響 医師 い 関 言  

参 者 直 言う 立派 う う 気 い 会 中 相互作用

変わ いう 私 実感 内容 自

う 気 いう感想 参 者 私 自

患者 妄 抱え 患者 1 担当 患者 妄 抱え F

例 思い 妄 言葉 中 意味 意味

考え う 困 患者 私 中 変 那

奥 見 瞬間 動揺 う 理解 奥 思

わ 奥 居 う 意識 居 う 感 いう

F 学 患者 家族 起 い 意味 解 理解 う 感

言 聞い 和感 覚え 言 参 者 私 い 話 聞い 納得

私 体験 中 学 残 い わ 具体的 場面 含 語  

参 者 私 う 思 局面 見 理論

ういう う い 理解 私 い変 理論

見 う 改 思 理論 い い 落 う 落 い う

う 例 い い通 見 理解 私 対話 会 い

引 張 う う う 私 変わ

いう意味 自 言葉 い う 改 い

う う 大 う 思わ 教科書 載 う 言葉

改 当 !! 腑 落 私 看護師 自

関わ 患者 家族 変容 見 自 緒 体験 見え 程 理論 理解

深 思う 私 自信 無 い う 理論 戻

棚 入 い 理論 割 私 近 私 実践

私 う掴 いう 大 思う

回流 う う 学 捕 え い 検討 流 う

う いう気 私 前回 例 い 大 後 対話 部 振

返 い 大 思う 要性 関 言  

 私 観的 以前 比 病棟 働 思う 自 周 困 い

信 う 信 時 絶対 周 人 緒 考
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え 思う 何 起 思え 私以前 最 限

帰 ン 患者 向 合 対話 ン

支え 心 前 病棟 僚 合え ういう 大

ういう 患者 家族 健康体験 寄 添う 見 い 見 い い

う 患者 家族 変 目 当 例 書 見

い う 医師 意識 張 患者 変 気 い い 理 僕

人 生 言 い 医師 理論 明 い

う 思 い いう 言  

 

対話 転換  研究者 対話 会 通 開示 ‘私 変 言葉 う’ いう

応 参 者各自 捉え 変 い 言 Newman 対話 健康体験 い 概念

看護計 看護サ 常 業務 浸 僚間 人間関 患者 家族 遺族

医師 相互作用 豊 い 言  

研究者 MAR 実践 繋 い 中 看護 患者 家族 対 考

え方 見方 変 等 ？ 周 看護師 関 目撃 変 ？ 患者

家族 表 変 ？ 看護師 対 医師 理解 表 変 教え い い

前回語 内容 簡 明 語 参 者 Newman 対話 い いう情

報 入 全体 業務調 う う い 以前 私

Newman 対話 いう 言い い い 勤務 休 方 いい …

感 医師 Newman 対話 伝え 関心 寄 う

Newman 対話 理論 以前 入 い い 語  

私 看護計 変わ 思う 計 人 人 わ う 感 変わ

看護計 細 い手 特 創傷処置 感

置物 置 ’ 見 ういえ う !! 

ういえ う 私 看護計 決 神経 費 い う 思う 人 怒

い う … 通 い い い’ 思 緊張 い 患者

知 い え い 入 う い ’ 思

い い 思わ いわ い 何 書い い い 通 サ

行 わ 看護計 中 健康体験 近 情報 増え 人 書

う い い 想像 ういう 知 い 方
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サ 行 い患者 見 い 時 役立 ういう 知 い 方 自

心 人 理解 い糸口 い 大

い To Do List 手放 意味 い !? う う 私 全然大

言  

私 細 書 個 性 看護計 思 い い To Do 細

個 性 !!’ 思 い 患者 変わ 変わ う 通

怒 う 変わ 変わ い いう わ

変わ い 何 いう 健康体験 意味 価値 書

軟 変わ 変わ 当然 私 To do List 

解放 い わ い 通 怒 ？’ 思議

直 い 人 怒 ういう 振 返 言  

困 患者 怒 い 家族 い 何 応 う

…’ いう 意識 関 い 自 わ い い 力 結集

知 う い ういう意味 支え いう 言  

私 遺族 方 訪問 時 関わ 人 少 わ い人 対応

帰 い 結構 情報共 い 多い 看

護師 い 遺族 方 結構 近 い 接 い 場面 増え い 私 Q 父

返 時 最後 皆 生 方 接 自 子供 看護師 薬剤師

良 思 い ’ いう言葉 い い 子供 誇

思 い 私 見 う いう 思 い 両方

言葉 う 思 い 私 ン い ン ン

時 全然知 い患者 時 入 い い い い ういう状況

変わ い わ い患者 家族 決 文句 う

？ 父 ？ 話 糸口 い

人 人 わ い 声 方 私自身 変わ ういえ

ういう 言 い いう 頭 隅 残 い 声

う 家族 う 話 展 大

新 明 生 力 い 感 表情 いう う 感

語  
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 述 う MAR 全体 Newman理論 和

病棟 患者 家族 意味深い 環境 識 行動 変 生

変 MAR 解釈  
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 MAR 程 見 参 者各人 変 長 程 

― 型例 看護師春 場 ― 

 

 的 え MAR 程 第 章 示 参 者各人 注目

各人 程 差 あ 話 会 中 話 々

和病棟 実践活動 結 自己内省 新 行動 生

MAR 目的 あ 患者 家族 意味あ 環境 看護師 向

変容 章 看護師春 場 MAR 程 参 者 変 長

型例 示  

 

 看護師春 春 話 会 患者A 例 供 看護師

あ 春 和 病棟 配属 経 い 春 数 前 Newman

理論 強い関心 示 理論 看護 実現 向 組 看

護師 等身大 自 自身 うあ い 願う看護師像 間 隔 感

い MAR 参 者募 案内 見 最初 参 意思 示 看護師 あ

春 話 会 的 自己改革 いう明確 意 持 参 程

自己 看護現象 見方 意味 捉え方 看護理論

い 直面 体験 体験 い 看護師 自己 開示

自己 ン 識 いう 程 経 新 体的 患者 家族 意味

あ 環境 Newman理論 自己内省 実践 結

看護師 変 長 遂 い 和 病棟 看護師 あ  

 

話 会 看護師春 患者 A 家族 示 い 春 自己開

示 体験 

看護師春 患者A A 50 独身女性 腔内腫瘍 増

大 伴 肢麻痺 生 い 頸部付近 大 腫瘍 あ 肩

肢 強い 痛 抱え 2ヶ 半 長い間 和 病棟

入院 い 間春 Newman理論 A 健 体験 近 う

力 い 和 困 症状 抱え A 言葉 近

近 い A 転院 迎え 体験 春 失敗 う い
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例 心 残 あ 知 い 研究者 話 会

準備 当 春 例 供 依 春 戸惑い 自己 長

願い 勇気 出 引 話 会 語 始 概要 う

あ  

 

い 私 患者 健康体験 近 い 願い 力 A

う 気持 体験 語 い 言え 時 対話 決 豊

私自身 う う 私 関 性 中 患者 う

解決 癒 欲 い いう 囚わ い 影響 い う 思え 省

ういう気持 持 込 い う 改 A 前 立 う う 緩

和 困 辛 抱え A 死 い 死 い 春 何 言わ

何 言え 場 身 委 い 無力感 抱 う 体験

病棟 ン ン 相談 私 向 合え いい 思え A

関わ 時間 わ 飛 込 い 終わ い 私

体何 う 私 う 囚わ い う… ういう 含 緒 考

え 欲 い  

 

 春 語 参 者全員 誠意 耳 傾 い 話 始

話 内容 春 持 い A い 多 情報 時系列 捉え直 時間 経

中 A 健 体験 理解 い 程 あ 春 う 患者

健 体験 捉え方 比 自 自身 見方 関心 問い直 作業

い 結 患者 健 体験 目 向 う 力 春 捉

え う い 患者 健 体験 質 情報 埋 い いう現

実 向 う あ 春 うあ い 願う看護師 見方 現実

自己 見方 い ッ 体験 春

体験 辛い体験 あ 話 中 自 体験 剣 耳 傾 い

参 者 存在 支え 深い自己内省 程

う 記述  
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 対話 会 見方 A 振 返 私 見方 見

え A Newman いう 病気 健康 長 い 姿 見え 姿

私 知 い 自 良い い い いう 捉わ

姿 軽視 い 気 い  

 

看護師春 体験 い 自己 ン 識 

 話 会 終え あ 春 自己内省 深 い 自 実践 中

見方 Newman 理論 見方 い 感 始 春 患

者 和 病棟 移 前 体験 時間 経 中

え い 関心 注 関わ う 決断 新 和

病棟 移動 初 患者 担当 実践 自 春 行

比 変 現 患者 和 病棟 生活 う 考え

い 体的 ういう いう 関心

診断 治療 患者 う 体験 あ いう 関心

患者 体験 あ 実 う 関

わ 春 想像 い 患者 生 生 語 様子 目 当

春 入院時 体験 関心 寄 聴 必要 あ

A 関わ 振 返 掴 学 大 春

意味  

研究者 A 関わ 振 返 見え 春 ン 春

自 全体 ン 近い あ 考え 参

者各人 理解 意義 あ う 考え 研究者 春

含 和 病棟看護師 A 関わ い 整理 話 会 冒頭

ッ ッ 通 春 和 困 A 症状

注目 あ A 健 体験 近 い 自己 ン 識

来 春 A 関わ 体験 寄 添え い 辛

体験 自 自身 長 糧 大 体験 意味 変

更 長 強い動機付 い  

 研究者 春 話 会 語 終了時 自己内省

要約 内容 あ  
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私 A 辛 生 体験 う 思 い 繰

返 A 死 い 辛い 何 言わ う いい わ 打

い 症状 変 喜 憂 い 自 対話 会 示

気 い  

 

前回 対話 会 通 私 A 現 い 自 自身 病 運 入 い 変

A 健康体験 長 程 わ 回

確信 深 思う 死 い 辛い 言 い A 健康体

験 理解 悔 い気持 患者 私 豊 環境 看護

師 在 いう 意味 理解 深 向 張 い 思い  

 

ういう思い 抱 入院患者 入院時問診 行い 前回 振 返 通

私 入院時 患者 話 聞 後 看護目標 立案 必要 情報 何 いう

情報 集 置い い 気 患者 う 人

う 大 生 う 体験 いう 理解 い 思

い 入院時 面談 行い う 患者 生 程 見え 患者

内容 全 異 わ い患者 看護目標 見

感 大 思い  

 

看護師春 自己 体験 参 者各人 体験 得 自己 ン 識

学 長 

 話 会 ～ 春 外 参 者 実践 例 供 内容

春 敬 輩看護師 理論 実践 結 患者 家族 健 体

験 近 う 苦 力 い 姿 あ 姿 目 当 春 A

関わ 関 表 輩 誠意 耳 傾 体験 思い起

自 自身 輩看護師 苦 誠意 応え う 明確 意思 自己

考え 述 参 者 体験 自己 体験 照 わ

自己内省 深 い う 春 者 体験 自 体験

わ 体験 あ 者 体験 自 捉え い 自
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者 考え 心 傾 聞い 自 いう自己 ン 識 者

体験 影響 い 長 い う いう 新 組 見え

春 話 会 通 参 者各人 患者 関わ 体験 自己 参

画 自 自身 関わ あ う 照 感 再 自己内省 深 い

程 あ  

 

 私 前回 秋 自 自身 家族 体験 患者 家族 見 い

い 語 冬 患者 家族 看護師 緒 患者 在 見 い

家族 対象 見 い 語 象 残 い 私自身 振

返 私 人間 自 自身 体験 自 看護観 大い 影響 大

捉え い 方 自 自身 体験 看護 考え う 影響

い う う い 自己 ン 気 自 生 体験

看護師 いう専門職 私 い 思う う う

人 体験 え 自 体験 部 考え う 私 自己 実

ン 立 体験 通 直 勇気 患者 家族 関わ い い

大 思え う 対話 会 気

改 思い  

 

看護師春 気 い 自 自身 変 長 程 披露 参 者

称賛 

 春 話 会 通 得 自己 ン 識 伴う洞察 自己 長

い 願い 積極的 々 実践 中 入 う い 自

己 行動目標 意 的 い 組 い 必 話 会 示

設 う 程 通 春 あ 方 病棟 ン ン 実践

周 目 う い 研究者 春 飛躍 春自身

自 自身 全体 振 返 自 自身 変 長 程 理解 深

役立 あ う 考え 自 自身 気 見方 変 程 話

会 い 表 え い 依 春 う 語 い

わ い中 あ 々 実践 通 感 い 直 披露 う 決心
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 話 会 春 整理 自己 看護師 長 い 報告 始

和 病棟 配属 来 時 自 実践 あ う

和 専門性 備え 看護師 いう 間 あ ッ 埋 必死 力

手 い 苦 春 語 始 自己 長

強い願い  

 

 私 実践 理論 わ い Newman理論 触 い 私 長 期待 い

い う う How To 留 私 い い 長 実感 い

自 焦 長 い 周 仲間 う 思 い 段々 私 見方 間

い い 周 仲間 入 え い い 自信 失い 自 考え 怖

言え い 対話 会 怖い気持 時 参 絶対 私 前

い いう思い 支え 参 決 失敗 体験 思い起 理論 触 い

長 いう 学 自 第 思い 謙虚 姿勢 自 自身 向 合う覚

悟  

 

 い 話 会 最初 例 あ A 関わ い 披露 怖

苦 耐え 参 者 支え A 健 体験 理解 自 自身

ン 識 深 A 関わ 体験 辛 体験

長 糧 大 体験 披露 話 会 参 通

参 者 体験 自 体験 中 込 自 内省

人 考え 心 傾 人 体験 自 体験 考え い

語 自己内省 生 周 仲間 深い信 語  

 

 仲間 体験 自 自 長 い 自己内省 書い

う 仲間 頼 信頼 困 い 自 開い い う 思い

組 困 果 い私 考え 体験 寄 添 仲間 い 気

気 私 困 立 い 私 長 仲間 交流

深 失敗 恐 行動 い 結果 執着 気持 薄 自 開

い い  
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 春 語 自 開 周 相互作用 豊 中 自己 実践 変え

う 組 体的 自 変 いう観 紹 い う

方向 展 春 初 面 短時間向 う患者 目 前 症状 終

始 人全体 理解 う 患者 細 表情 変 目線 動

あ い 作 思考 程 注意 払い 現 い 意味 捉え う う

自己 長 強い決意 表明 春 語 終わ

語 耳 傾 い 参 者 春 変 長 心 称賛  

  

看護師春 患者 P 家族 健 体験 寄 添う 実践 再 話

会 披露 自己 変 長 意味  

 春 自己内省 行動 変 々 実践 中 開示 看護師 春

変 気 春 僚 常的 患者 家族 い 話 う

機会 増え い う 中 春 患者 P 家族 心 寄

添い 機会 訪 注目 春 看護 断 話

会 参 通 得 例 学 包含 い あ

春 自 患者 P 家族 程 話 会 披露 い 希望

春 示 患者P 家族 実践 概要 あ  

 70 男性 患者 P P 約 前 胃 診断 い

学療法 奏 い 支持療法 中心 方針 数 間

和 病棟 入院 入院時 担当 看護師春

話 会 繰 返 訓練 踏 え 初 会う P 健 体験 理解 う

いう 目的 持 P 面 P 硬い表情 天 待

い いう言葉 使い 春 い 社会的 背 関心

向 い う 徐々 表情 和 い 春 う 患者 情報

留 P 健 体験 理解 い いう願い 込 P

人生 中 意味あ 出来 人々 い 少 時間 話 伺

いい 伝え P い 浮 い わ 静

返 春 P 聴 手 存在 う 心 決  

 翌 春 P 隣 病室 扉 音 う い 話 信 い 厳 い

表情 調 話 い 場面 出会 P 音 気 う いう
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想像 春 中 P 厳 い表情 調 視線 和感 持

周 見 い P 妻 言葉 強い 調 様子 見

い  

 数 春 勤務 面会 訪 P 妻 思い P あ

伝え P 様子 妻 看護師 い言い方

い いう気 話 看護師 見 P 感情 抑え い

う 調 あ 伝え 外面 良い人 ういう言い方 わ

語 妻 十数 前 心臓 大病 患 P 妻

い 話 優 い夫 夫

夫 死 心配 語 知症 抱

え P 実 世話 苦労 々 話 人娘 体調

崩 い 繁 面会 来 い 妻自身 長女 遠慮 う気持

大 い わ 春 妻 語 聞 P 家族 生活 思

い 馳 い  

 看護師 応 療養環境 P 批 的 言動 馬鹿 郎

謝 済 い 土 言わ い 何回言え

看護師 P 場面 見 う P 看護師 理

思い 恐怖 感 傷 抑え P 必要 組 い

P 看護師 春 仲間 看護師 う 体験 い 案

P 応 研究者 相談 来 研究者 P 言動 看護 大

影響 え い 社会的 論 付 問題 決 解決 い

う 思案 い 緒 P 家族 健 体験 近 理解 い 確

あ  

春 研究者 え病気 行 伴う意識 害 あ 人全

体 現 い いう 話 会 学 確 触 P 病態 行 伴

う意識 変調 P 言動 常生活 様子 い 寧 検討

診断 時期 境 大 変 余儀 P 健 体

験 考え 時 十 闘う機会 え い 和 病棟 い 生

い P 姿 側 直観的 浮 彫 時間

食 体力 限界 体感 必死 移動 P 姿
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期 いう病 抱えい い P 生 い 姿 理解

う P 健 体験 ン 病 闘 う

P 生 方 あ P 姿 看護師 入 あ 理

解 い 春 患者 P 家族 あ う全体 潜 意味 い い

う願い 持 妻 病 長女 主治 看護師 話 い 場 設

場 長女 幼少期 父親 身体的 精神的暴力 見 い

親 精神的暴力 い 父親 関わ 病 抱え

関 性 修復 期待 い 数 前 期待 わ

悟 告白 方妻 う P 長女 姿 言

い い あ 夫 う 亡 人 妻

P 擁護的 言葉 語 あ  

看護者側 見 余 想像 長女 語 春 ッ

P 家族全体 支え い い 考え い P 妻 関わ

実 姿 捉え い P 家族全体 潜 健 体験

いう 気 始 い 春 妻 長女 静 調

看護師 P 十 闘う機会 え い 終 期 迎え

運 い い 思 い い 考え い P

十 闘え う 常生活 支援 い う ？

妻 長女 深々 頭 願い 言 春 長女

父 関 面会 来 い自 う い い あ

精い い 手伝い 春自身 心 湧

願い 語 長女 無数 ッ 傷跡 願い

涙 流  

話 い 終え 春 自 自身 捉え P 健 体験 い 十 病

闘う機会 え い い 生 い P う P 思い

家族 中 理解者 い い 孤独 中 い 運 全体 う 必死

い い P 理解 家族全体 体験 い 情報 慎 扱い

体験 中 必死 新 い関 性 い 家族

捉え 病棟看護 信 う い

Newman理論 即 表現 患者 P 家族全体 健 体験 あ 関 性
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模索 い あ 動 いう意味 含 い 考え

家族 中 生 い 暴力 いう 実 P 家族 抱え 問題 いう

見方 超え P 家族全体 健 向 い あ 程 捉え あ

う P 家族 理解 い う いう 看護 春

看護 中 生 出 あ  

う P 家族 健 体験 意味 理解 春 中心 看護 P 家

族 様子 変 細心 注意 払い P 病 闘い い思い 支え ッ

通い P 病状 行 中 健 う 機

え 強制 い う 自然 流 中 妻 P 身 回

手伝う場面 供 P 妻 関わ 娘 役割

い 涙 流 長女 ッ 父親 P 距

感 近 う 長女 見 P 意識 薄 中

妻 長女 話 い P 腔 静 ッ 見

う い P 看 間 長女 深い感謝 気持 書

手紙 看護師春 届い  

 

看護師春 長 患者 家族 意味あ 環境 病棟看護

全体 長 

う 程 中 病棟 看護 患者 家族 健 体験 理解 深

健 体験 患者 家族全体 動 捉え 理解 う 変

い 和 病棟 看護師 Newman 理論

患者 家族 意味あ 環境 複雑 困 問題 抱え 患者

家族 問題 注目 う 見方 超え 患者 家族全体 自己

内部 力 使 長 支持 看護 生 あ

意味 理解 看護 患者 家族 状況 い 生 出 あ

 

P 家族 健 体験 動 理解 看護 変

生 P 家族 状況 い 生 体験 和 病棟

看護師各人 患者 家族 健 体験 寄 添う う 内容 示

実践例 程 参画 喜 話 会
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看護師春 連 語 通 学 参 者各人 Newman理論 春 実践

う 見直 看護師 自 自身 知 自己 周 環境 相互作用

豊 看護師 あ 自己 開示 看護師 自己 実

ン 立 自己 体験 直 要 概念 深

理解 い 患者 家族 豊 環境 創造 仲間 士

看護 参 格的 運用 向

動 出 話 会 参 い い看護師 役 う

い  

 

話 会 通 看護師春 看護師 変 長 程 自己 開示

自己 自信 自己 ン 識 経 周

称賛 自 長 力 込 新 体的

看護 願い 行動変容 生 い 型例 示 看

護師春 長 程 MAR 参 者 的 長 程 類

似 明確 う 変容 遂 看護師春 程

差 あ 話 会 参 者各人 見 変容 程 全体性

準 Newman 理論 理解 い 看護師 健 程 意味
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MAR 通 参 者 研究者 患者 家族 生  

周 波 変 長 程 

 

Newman理論 踏 え 和 病棟 患者 家族 意味深い 環

境 話 会 従い 参 者 話 常 看護実践 応 あ

い MAR 看護師 識 行動 変 明確 現 章 MAR

現 い 例 看護実践 話 会 話 組 わ 示

MAR 参 者 変 程 長 Newman理論 照 示

い  

 

例  看護師東 患者N 娘 ッ 程

い 話 会 通 参 者 研究者 変 長 程 

 

話 会 看護師東 患者N 娘 関 例紹  

概要  

 看護師東 東 治療病棟 勤務 い 時 Newman理論 関心 寄

い 標準 治療 全 行 目指

う 療環境 変 中 Newman理論 看護 う 実現

い わ 数 仲間 機会 見 学習 い

東 長 希望 あ 和 病棟 異動 Newman理論

実現 能性 見え 経 ン

い 自己 長 感 い あ  

う 状況 中 研究者 東 満 持 看護師 伴

Newman 話 実践 知 実践 前 患者 家族 現

い 変 気 い い 東 研究者 実践 程 整理 理論 意味

行う 東 長 大い 役立 あ う 両者 確信 東 話 会

例 供 東 大変緊張 機会 手 勇気

出 例 整理 始  
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東 患者 終 期 あ 70 女性 患者N N あ

者 新 関 性 拒 人 生活 い 衰弱 行 常生活 困

和 病棟 入院 近 人娘 ソン あ

 

入院当初 N 整容 わ 看護師 行う 全般 拒否的 批 的 言

動 目立 い 娘 看護師 信用 い 言う姿

看護師東 う 関 性 築い い いい 案 東

N 娘 生活 関 性 ン あ 信 N 娘 話 聞

う い ン 得 病棟 ン ン 話

N 娘 う 時間 持 大 体的 見出 い あ

輩 あ 看護師 N 親子 人生 中 意味深い出来

人々 い 話 緒 い 誘わ 東 飛 行

 

N 娘 話 病状 深 あ N 傾 多 語

娘 い 想像 N 娘 姿 語 娘 天性 病 抱

え 中 繰 返 大手術 N 娘 あ 世話

手 引 い 親子 物語 始 娘 長 従

親 存在 窮屈 始 親 遠 い 時期 あ

再 親子 戻 状況 繰 返 中 関 性 深

あ 娘 い 自 あ 話 締

 

翌 N 娘 関 性 変 現 N 娘 前 苦労

伝え 娘 全面的 信 言葉 う N 娘

い 欲 い いう互い 直 姿 表現 時間 う  

東 う N 娘 変 間近 見 娘 語 N 姿 自 考え

い N 姿 い 驚 い い 話 い あ 意味

到底 着い い 気 ッ N 娘

愛情 感 N 健 体験 う あ う 例 示  
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振 返 通 看護師東 ン 識 意味 気

専門職看護師 自 願い 表明 

 東 例紹 終わ 参 者各人 自 見 N 娘

中 N 姿 い ッ 人 参 者 例 供 東

自身 中 う 見方 変 生 いう問い あ

東 深い自己内省 参 者 東 自己内省 理論

中 意味 掴 う 東 語 耳 傾 誠意 話

N 娘 話 前 東 変わ 感 N

娘 変 目 当 い 踏 出 東 自身 踏 出 自

身 う い あ いう問い 東 N

う 患者 場 波風 立 看護師 役割 終

わ 欲 い 思 い 直 告白 始 東 う 自 逃

い い 表現 あ 時 自 力 抱え い 応

い あ 方 周 僚 患者 家族 豊 環境

存在 い あ 抱い 自 う い いう自己 長

願い 表明 患者 家族 理解 い言動 何 意味 あ

いう方向 考え 必要 いう 自 胸 落 表現  

 

 私 N 関わ 通 番自 変わ 感 い 患者 言葉 行動

意味 いう ういう 会

風立 持 終わ 欲 い 思 思う 方 私 緩和 病棟 来

ン ン い 話 い 見 自 近

い いう気持 私 中 私 逃 い いう方 大

何 時 自 う いい わ い 対応 い 自 力 抱

え い い いう 思い 回 サ 看護師

夏 誘 いう 心強 踏  
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参 者 確 N 娘 現 変 健 体験 え N 娘

長 看護師 役割 

 話 会 参 者間 話 東自身 ン 気 い N 娘 現

変 関心 参 者各人 捉え N 娘 変 語 い

Newman理論 主要概念 あ 疾患 込 健 意味 患

者 家族 健 体験 い 理解 方向 い  

娘 語 中心 N 娘 話 娘 親 感謝 思い 溢 娘 人生

う 場面 い 親 存在 生 物語 あ

方 天性 病 抱え 子 必死 時 健 体 生

親 自 念 N 人生 中 心 中 無

あ う 想像 い 娘 親 行 言動

自 親 行動 あ 理解 方 背 向

近 い い いう 程 繰 返 い い N 時間 限

い 娘 識 関 性 中 う 自

い 大 生 見い い う 状況

看護師 東 娘 話 機会 準備 話 通

え い存在 あ 近 い

うN 娘自身 ン 確 い N 娘 互い 許 い 新 居場

得 行 程 意味  

 

 私 見 娘 帰 言 時 N 対話 後 い 手 握 い

言う N い変わ 周 看護師 わ い  

 私 N 娘 言わ 嬉 い

い 感 自 先 性 病 抱え 自

いう 開口 番 い 思い  

 

 話 会 Newman理論 強 意識 患者 家族 疾患 込

健 程 看護師 役割 い 話題 い

東 話 前 N 娘 近 い い 様子 見 い 時 娘 休 付

添 う いい う いう自 考え 持 病棟 ン ン 相談
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思い出 参 者 N 娘 必要 看護

う い 話 N 娘 自 振 返

自 人生 ン 出 い 意味 理解 深 自 娘 選択

決 思い 看護師 役割 考え 死 間近

N 娘 時間 う 良い あ う いう 案

N 娘自身 自 知 支援 わ 娘 自

ン 識 何 要 あ いう あ 支援 N

娘 抱え 表面 困 解決策 案 超え N 娘 体験 寄 添い N 娘

自身 決 い 程 い 生 出 浮 彫  

 

 私 要 思 娘 N 互い 人生 い 人 方

見 う 環境 供 見え う 思い N

娘 見え N 娘自身 う いい わ 人 N

娘 方向 決 看護師 い 関 性 う

環境 互い 関 見え う N 娘 長 大

思い  

 

話 会 内容 踏 え Newman理論 見方 例 整理 直

ッ  

 前回 話 会 終え あ 研究者 語録 作 熟

話 程 整理 話 会 冒頭 い 参 者各人 自 変

長 程 明確 識 研究者 参 者 向 ッ

示  

 内容 看護師東 看護師夏 患者N 娘 寄 添い

実 意味 看護師 応 自信 患者 家族 療養生活 中

波風 立 い う いう 注目 いう看護師東 自己

ン 識 い あ Newman理論 照 わ 程 通

見え N 娘 豊 環境 N 娘 自 関 性 い

深 理解 う N 娘 ン 識 う

要 あ 含 い  
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ッ 通 Newman理論 主要概念 あ ン 識

出 い 意味 理解 深  

 ッ 聞 参 者各人 N 娘 様子 想起 変

Newman理論 結 意味 深 理解 始 互い

居場 い 娘 姿 娘 存在 気 い N 手 伸 握 う

得 い 場面 懸 応え 看護師 声 優

限 握 い 娘 姿 想起 あ 意味 あ

姿 常 中 自然 目撃 う い あ 看護師

N 看護師 気遣 場面 あ い N 嫌 い 死 関

言 う 場面 N 大 変 感 語 現象

Newman理論 話 程 結 N 娘 変 N 娘 全

体 出 い ン 識 通 い 生 姿 解釈  

 

 娘 行 N 娘 う 感 手 伸 手 握 い 心

う 様子 見え 様子 娘 応え

懸 寝 い 手 握 い 晩中 疲 少 休 ？ 私 声

穏 居 い 娘 い 当 互い 直 求 い 姿 象

残 い 私 看護師 い 言う う  

 私 N 娘 自 理解 考え い 私 う

感 来 向 当 ン認識 自 知 い

思い  

 私 関 性 中 癒 う N 自 人 自 許 娘 語

聴 自 許 い 考え  

 ン認識 意 看護 自 自身 見え う

対話 持 混 状況 人 い 常生活 え 困

解決 いう 要 豊 環境 何 大

入 う 踏 感 私 関 性 うい

う ン 決 言わ い 中 ういう

合い 互い 合え 思う  
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患者N 看 前 程 参 者 人間 死 巻 状

況 考え 張  

 N 娘 関 性 孫 巻 込 看 時期 向 深

増 い 程 目 当 参 者各人 自 生い立

看護実践 体験 踏 え 自 人間 死 巻 状況 膨

考え始 N 家族全体 歩 健 程 潜在 い 意味

う 参 者 あ う 解釈  

 

 私 N 最期 担当 娘 電話 入 い 気付 う

後娘 電話 来 亡 伝え 電話 向 う 崩 声

聞 え 最初 象 娘 思う気持 近 い 感

来 い 思 い 間 合い い いう

中 張 い いう 伝わ 病院 駆 後

長 男 子 孫 ？ い う い

長い時間 抱 い う

抱 い いう 関 い 見 い う

超え 入 孫 い 思う い

関 修復… い 起 い う 最期 場面 見 感  

 娘 当 N う 娘 感 N 娘 行

娘 病状 わ 行 い

え間 合わ う い 絶対 わ ういう

関 わ い い 十 わ い

大 通 い 当

娘 いう う 返 い 思  

 

 東 患者N 娘 ッ 例 回 話 会 通 例

学 留 理論 強 看護 見 健

ン 識 い 理解 い  
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例  看護師梅 患者O 家族 ッ 程

い 話 会 通 参 者 研究者 変 長 程 

 例 話 会 い 看護師梅 示 あ

看護師梅 中心 看護師 健 体験 怒 表現 患者O 家族

関わ 通 健 程 看護師 自己 実 立 意味 理解

い 程 示  

 

看護師梅 患者O 家族 関 例紹  

概要  

 患者O O 30 独身 男性 あ 数 前 大 診断

手術 学療法 病状 行 和 病棟 入院 約半 前 積極

的 治療 断念 い 自 管理 い あ

生活行動 い 看護師 手 借 得 い状況 い 中 和

病棟 入院  

 O 学生 25 間 患い繰 返 治療 大好

親 数 前 亡 い 父親 い 互い 近 え い様子 あ

特 父親 闘病中 あ 親 応 満 い 抱い 誰

自 い 家 帰 親父 殺 う 声 荒立

厳 い 調 話 えあ O 看護師梅 梅 O

体験 注目 足 運 話 聞い い 患者O 語 父

親 厳 い言葉 行 酒場 親 い仲間 楽 い時間 い いう

希望 中心 あ 梅 O 強い願い あ 行 酒場 行 家族

協力 い 考え O 父親 関 性 注目 入 い 決

O 思い 父親 伝え  

う O 父親 息子 協力 欲 い 言わ 手伝う 少

い言葉 表情 変え 話 い 様子 梅 父親 い O 見

う い い 思い 気 い O あ

欲 い 願 梅 父親 O 思い 伝え 父親 思い

父親 言葉 荒 入 込 い

降 梅 視線 わ う 梅 看護師 O 父
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親 関 性 大 戸惑い 看護 自信 方

任 全う 僚看護師 看護師 欲 い

要請 人 O 家族 支援 体制 整え  

時 僚看護師 父親 思い 確 妻 亡

い 息子 亡 う い 深い悲 表 父親自身 う 良

い 何 いい 直わ い う 接 い わ い

語 父親 語 聞い 梅 父親 体験 十 関心 払え い

ッ 看護 力 借 関わ 病棟 ン ン い あ

状況 相談 決 話 い 通 父親 O 何

い い い わ 父親 O 満足 思い通

動い い父親 満 O 表現 い 父親 心

怒 O う接 いい わ い い 想

像 梅 父親 実 い O わ

う いう意 O 関わ う  

O 父親 態 見変わ い う 見え O 家族 療 外

念願 あ 行 酒場 行 向 始 O 父親 様子 見

梅 O 怒鳴 面会 い父親 姿 父親

息子 深い愛情 感 う い O 外 向 ン 浮

腫 あ O 肢 行う 父親 直接参 外 準備 整え 機会 訪

梅 機会 来 O 父親 関 性 変 始 直感 い  

O 病状 行 中 徐々 O 父親 来 看護師 緒

待 う 父親 O 願い え 体的 行動 始 O 病状

緊迫 々 変 中 父親 諦 病院 う 準備 何

困 い う 家 整え 言い O 外 全面的 引 い

誰 最 外 知 い 中 O 外 実現 あ

 

外 終え O あ 変 体調 苦 思い通 い

怒 あ わ 態 い い O 家族 関 性 明 変

い 梅 O 家族 互い 理解 え う 願 父親 O

面会 来 い O 思い出 直 思い 伝え う場 意 的 作 う



151 
 

思い出話 語 う中 久 う 話 互い

意味 感 父親 い 怖 来 辛い思い

O 語 応 う O い い 生意気 言

い 思 い う 直 気持 う う い

場面 目 当 梅 O親子 変容 力 感動 心 見

う 限 短い時間 中 あ あ 人間

変 長 確信  

 

看護師梅 示 い終 期患者O 家族 向 う勇気 

 梅 語 い 話 会 参 者各人 梅 労い 称賛 言 始

何 参 者 関心 寄 関わ 当初 O 父親 関

関わ 梅 姿勢 粘 強 持 え 梅 考え方

あ 梅 父親 場面 振 返 自 捉え 父親 姿

う 良い わ い 語 父親 姿 い ッ 体験

要 あ 語 時 梅自身 父親 気持 大 い

いう思い 抱 自 看護観 気 い 語 梅 父親 出来 混乱

自 気持 整理 O 体的 関わ 方 O 会

話 内容 O 関心 O 健 体験 理解 う 話 い 周 看護

師 繁 大変 話  

 

 看護師 私 父 う いい わ い いう状況

知 大 最初 無口 父 当 困

い いう 見え 父 気持 いう 大

大 私 大 い 気 い 私 父 関

時 周 仲間 声 話 聞い 私 気持 理 何

仲間 い い 情報 支え 言葉 私 具体的 言葉

方 教え 関わ 思う 人 い

力 い 感  
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患者O自身 関 性 ン 乗 越え う い 確 程

程 看護 全体 関わ  

 思い通 い 怒鳴 いう態 見 い O あ O 健 体

験 参 者各人 関心 向 い 参 者 O 健 体験 理解

う ソ 参 者 う 捉え 意味 体

的 い い 話題 い 程 参 者

怒 抱え O 戸惑い 感 O 健 体験 理解 う 心 力

程 開示 い 病棟 看護 内 飛 火

話 会 理解 い  

人 参 者 O 人生 中 う い い あ

背 向 生 いうO 人生 ン 語 O い

背 向 い状況 中 必死 方 新 い 方 身

付 う い 姿 い O 状況 意味 明確 い  

 

 O 子供 い 辛い 人 関 性 何 対

逃 立 向 わ い 背 向 入院 い 状況 彼 背 向

い 看護師 当 ういう対処 方法 非常 対応 い患

者 私 中略 い う いい ？ いう う 考え い

看護師 梅 大変 いう目 周 支え い  

 O 地団 踏 怒 う 姿 強烈 姿 新 い関

性 築い い 姿 いう 触 梅 中心 い 当 う

う 思い 場 ういう見方 う  

 最初 う 何 怒鳴 人 い 困 コ 鳴 思い

病 行 肢 表面的 う う 計 良 見

いう 方法論 徹底 いう感 人 い O

人生 う 聞 思い い 断

ン い 感 間 方法論 (doing )

O 関わ 場面 う い い O

!! 方 う!! 個 個 怒 い い ういう段 う

い いう 見え う 人 何
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自 理 い 少 変わ い いう実感 O 怒

耐え う 私 関わ 方 変わ い う  

 

話 中 あ 参 者 新 い 見方 い

梅 病棟 看護 全体 向 O 緒 考え 欲 い 信

あ 言 梅 言 参 者各人 突 動 確

応 う 梅 O 看護師 O 関わ

渋 い 仲間 気遣 い 直 語  

 

 私 梅 昼 ン ン い 言

情報 持 い O わ い O 姿 見え い いう

い 梅 わ 緒 入 時 勇気 子供 う

？ いう い い 聞い 転職 関 聞い

何 背 向 人 い いう 見え 梅 自身 O 見

え い い い 姿 看護 大  

 O 自身 関わ 最初 僚 怒鳴 声 聞 え い

僚 傷 い い 感 う いい う 傷

い う い う う 困 感 い ン ン 相談

う 風 話 話 人 趣味

入 い 話 対 い 人 入 う

いい いう う 接 方 話 作 方 含 具体的 教え

う 集 看護計 具体的 計 載  

 

Newman理論 参 者各人 患者O 健 体験 理解 O

厳 いう 意識 張 

 O 健 体験 近 O 向 い O 家族 看護師 関 性

動 始 い 中 い い Newman理論 見方 O 健 体験 健

程 厳 いう 話題 い 中

怒 O 看護師 摯 向 う姿 あ 看護師 自

己 実 ン 立 浮 言い換え 看護師自身
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抱 理 思い O 看護師 O 長 心 願い

熟慮 行 いう あ 参 者 人 O

怒 表現 い 向い い 人間関 いあ 方

O 学 直 い 最中 中略 ういう関 性 う

い !! 思 表現 参 者各人 O

健 程 い 考え始 参 者各人 看護師 誠実

人 人間 O 関わ O い 現実 向 い 健 程 歩

変 長 い 感 い  

 

 私 何回 O 怒 後 大 思う O い

向い い 人間関 学 直 い 最中 ういう う

息置い 落 着い O … … いう

何回 話 合 誰 指摘 思う 父 O

怒 少 巻 怒 手 い いう う 感 い ういう

関 性 う い !! 信 い  

 私 O 怒 い い 思い 私 立 場 勤務

代 人 俺 言 い 私 戻 私

言う 最期 時 半 わ わ 言う 転 転 う

中 いう い 言 省

い 私 方法 いい 思い O 希望 方法

人 身体状況 刻々 変 中 時

方 考え い い い い 時 精い い い 言わ

い 言 !! 言い返 場 う

O サ 戻 考え い 私 生懸

い う 言う う !! 懸

いい い 言 私 O 最後 関わ 最初 O 思い通

い いう 私 い 自 体 うい 気持

追い いう 最後 最期 葛藤 張 い  

 私 看護師 中 O う 状況 人 長 い 人間

関 性 学 直 いう 能性 いう 信 い  
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 自 方 実 信念 来 い O 痛 俺 コン い

余計 怒 い O 看護師 意見 聞 う

看護師 言う う い いう 体験 言わ

う いい O 言 い 人 意見 聞い いい い

う体験 通 意見 聞 入 う いう 感 最後 当

自 体 いい わ う いい？

O 聞 う 変わ い 積 関 性 中 O

看護師 入 う い 伝わ い  

 O 大 方法 わ 否定 い え 看護師 付 合

う 思い ？ 言い ういう 繰

返 い 据え 付 合 う 私 う思う

言 O !? い 思 体験 繰 返 方

結構 試行錯誤 彼 思い う い 自 い いう

手放 う い う 思 失敗 い 最優先

気 看護師 う 楽 い O う う手放 い

側 … 付 合う いう い  

 当 関心 寄 当 必要 思う 相手 伝わ

思 人間 い 思う 感情 直 い いう 最初 来 時 O

見 いい 音 返 いう 心感 持 環

境 O 伝わ い ういう関 性 中 ういう変 生 う

感  

 

話 振 返 例 Newman理論 結 い 研究者

ッ  

 話 会 研究者 語録 繰 返 局面 整理 示

程 看護師 患者 健 体験 注目 あ 父親 健

体験 関心 支援 理解 患

者 家族 全体 理解 患者 家族 看護師 相互交流 豊 いう

理解 患者 家族 看護師 あ 存在 意味 理解 Newman理論
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実践 研究者 内省 あ 話 会 冒頭 研究者

参 者 ッ  

 

ッ MAR開始 来 和 病棟 患者 家族

意味深い 環境 創出 いう観 参 者各人 力

開示 

 研究者 ッ 参 者各人 特 自 Newman理論

注目 患者 家族 健 体験 理解 あ 健 体験

看護師 敬意 払う 要性 い 討議 深 い 患者

敬意 払う いう 看護師 患者 近 始

いう 人 参 者 言 看護師 患者 家族 健 体験 関心 寄

和 病棟 患者 家族 意味深い 環境

明確 あ Newman いう 看護学 焦 健 体験

ン あ いう い  

 参 者各人 MAR開始 前 思い起 患者 家族 健 体験

関心 MAR参 者 非参 者 巻 込 い 気

い い 看護師 見理解 困 患者 家族 あ 関心 寄

人々 多様性 入 理解 う 看護 全体 歩

始 い 姿 確 時 患者 家族 健 体験 理解 患者 家族自

身 ン 識 あ Newman 話 い MAR参 者

非参 者 問わ 理解 深 い 確  

 

 患者 対 敬意 払う いう 近 始 近 い 見

え 健康体験 ン 見逃 深 人 知 い いう 病棟全

体 動 い  

 患者 健康体験 近 関わ 以前 い 対話 会 中心 病棟 看護

師 健康体験 意識 う い 思う 方法論 立 い

先 い ン ン 方法 い

人 意味 ういう う いう 言 増え い 感  
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 以前 比 患者 健康体験 い 要 伝え 相手 看護師 理解

い う 見え い変 思う  

 以前 人わ い 突 放 い 自 知 う 人生

方以 人 方 理解 関心 深 い 看護師個人 人生観 い

 

 患者 健康体験 関 話 ン ン 休憩中 常的 語

い場  

 患者 混乱 い 状況 私 明 時 納得 気

雰 気 患者 私 業務中 時間 Newman 対話 持 見

う Newman 対話 実践  

 準夜 就寝前 時間 患者 Newman 対話 い

時間 緒 働 いい いい 大 対話 残

張 う 入 え  

 

 述 う 例 看護師梅 怒 抱え 患者O

う O う接 い わ 距 置い い 父親 関わ い

話 通 健 程 健 体験 看護師 自己 実 ン 立

理解 結 Newman 言う看護 あ 確信 い

程 意味 MAR 活動 非参 者 波 い

確  

 

例  看護師 患者 S 家族 ッ 程

い 話 会 通 参 者 研究者 変 長 程 周 波

紋 広  

 

話 会 看護師 患者 S 家族 関 例紹

概要  

看護師 40 幼い女児 親 あ 患者 S S

看護師 あ S 夫 近 実両親 遠方 義 交

付 添い い 幼い娘 実両親 中心 面倒 見 い  
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S 食 行 伴う食 破裂 膿胸 併 強い 吸困 感 抱え

い 直接関 い 腰背部 持 強い痛 あ S 目

覚 吸困 え 時 ッ 様 えあ 薬物療法 時

的 S 様子 見 時間 決 長 い 邪魔

い S 苦 い う い う S 夫

実 話 S 家族全体 近 い い い 考え い 担

当 S 緒 組 う 看護師夏 夏

看護師 う 依 快諾  

夏 S 組 う い 勤務

S い 話 う間 い

実践 い 中 夏 S 娘 面会 断 い 知

時間 S 残 娘 意味 考え S 話 い S 娘

久 再会 い 夏 S 夫 い 時間 捉え Newman

理論 S 夫婦 意味あ 出来 人々 話 始

い  

う 経 夏 聞い S 痛 吸困 感

見 い い う 気 いい う 話 い

う S 見 い う話 いい わ い い 薬 話

い S 役 立 い う 夏 S Newman

話 踏 出 い 内省 夏 Newman

話 中 語 S夫婦 意味あ 出来 人々 関 S 開 番 意味深

い出来 あ 夫 出会 夫 物 話 聞

S 見 う い 苦 い症状 抱え い

豊 人生 歩 S い ！ S 話 い！ 強 願

S 語 夫 愛情あ 言葉 夫 大 意味

あ う 直感  

夏 相談 あ S 体調 う 時 見計 い 勇気 振

絞 近 い 行 S 想像 い 家族旅行 飼 い

ッ 結婚 経緯 家族 大 ン 写 見

生 生 語 S 話 S 生 人



159 
 

生 見え 通 い 目 前 苦 い症状 抱え い S

豊 人生 あ 確信 時 自身 い 勇気

い症状 抱え 患者 人生 近 自 自身 ン

気 得 い S 人生 近 看護師 喜 感

勇気 えあ 患者 人生 近

識 言 S 家族全体 近 場面 え

家族全体 関心 寄 触 話題 う

程 S 家族 豊 相互作用 信 関 い  

S 膿胸 途 吸困 感 増 い あ う

中 S 許 限 家族 時間 楽 う う い 方

計 知 い 吸困 感 抱え 娘 目 当 父親 廊 誘い 娘

思うあ 鎮静 楽死 い 相談 父 大

S 父 気持 わ 実 S 吸 苦

い状態 見 う 状況 あ わ 時間

い S 家族 い 大 生 い う 見え

看護師 捉え S 生 意味 い 静 話 父親 言葉

ッ う う わ 娘 戻 い  

 S 吸状態 い 家族全員 交 S 付 添い 看

護師 術 習得 ン 行 薬物療法 体的 相談 持

う 姿 S 身体 え死 向 い 程 あ 家族全

体 現実 中 長 遂 い 姿 捉え 語  

 例紹 最 S 家族 い 生 程 接 苦痛 強い状態

あ 苦痛 中 生 い い 学 自

捉え S 生 意味 直 自 家族 話 え う

勇気 出 患者 家族 深い関 性 築

学 締  

 

看護師 語 自己 ン 識 開示 

例報告 い 参 者 頑張 看護

師 あ 心強 称賛 声 々 自
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看護師 あ 夏 う

感謝 気持 言葉 参 者 称賛 応 中

自 自身 見方 部 中 い いう自 ン 気

ン 気 生 明確 識

看護師 S夫婦 Newman 話 S 苦 言 い

聞い 話 時間 S 大 意味 あ 時間 いう

気 い 明確 識 あ 看護師 長

苦 い 苦 い 語 S 見 い 自 自身 気 い 気

番大 学 いう 言 端的 物語 い  

 

 私 看護師桃 サ 看護師 夏 い 当 心強

最初 自 中 S い 話 い い ン い

自 中 納得 い 夏 S 婦 持 対話 話 聞い い 私

S い 話 い 薬 応聞い う 逃 腰 思う

夏 話 聞い Newman 対話 S 婦 後 内容 教え

S 夏 話 い 時 ？ 聞い

言 い S 病気 痛い い

ういう時間 S 当 大 時間 父

S 鎮静剤 使う い 自 考え う い う 見え 伝え

父 納得 う

い い S い いう 深 わ

何 私 学  

 

部 的 問題解決的 見方 あ 苦 問題 あ 解決

注目 患者 人生 体験 い

ソ 注目 あ 注意 払わ い

い う あ 意味 生 い

看護師 行 S 家族 Newman 話 理

論 全体論 見方 立 自 自身 目 前 苦 え S

わ S 部 注目 い 明確 気 い あ 自身
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自己 ン 識 あ ン 識 S 感 い 苦

体験 寄 添い 供 う 豊 環境 看

護師 求 最初 いう  

 

看護師 自己 ン 識 い 生 話 会 参 者 気

広 行動 変  

い 話 看護師 S夫婦 話 現 家族 変

移 い 参 者各人 目撃 S 家族 変 見方

う 苦 い症状 抱え い妻 娘 いう見方 い 愛情豊

生 自 家族 いう見方 い あ う いう あ

S 家族 人 積極的 参画 S 誠実 向 う姿 確

看護師 S 家族 交流 豊 確  

 

 私 家族全体 長 い 姿 見 い 家族 ン 身

S 様子 見 吸引 断 ン いう う 那

ン 能力 手 い 引 看護師 那

い !! 言 い 家族 力 携わ 人 力

長 いう 感  

 私 夏 S 婦 対話 通 婦 自 う 気 い

思う 意味深い 来 会 宝物 いう S 言葉

突然 直接 妻 聞い 婦 当 意味 自 婦 う

ン認識 思う 自身 病 い 意味 当 理解 納得

う 力 揮 う  

 

 程 大 動 原動力 患者 S自身 力 あ

確 力 苦 抱え 幼い娘 時間 豊

力 常生活 う いう 自 意思決 自

い 薬物療法 評価 参画 あ 決 い 生 あ

い S 姿 あ い 生 あ い S 応

家族 S 症状体験 注意深 見 看護師 見習 習得 ン
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積極的 実施 長 遂 い う 状況 言い換え

Newman 主張 S 家族 歩 い 健 程 あ

参 者 理解 深 い 言う  

 

 私 S い力 持 い 思 い い中 散 行 風呂

入 言う 思わ S 力 い 思 い 車椅子 時 乗

いう 言う 思 い い中 い力 揮 い  

 S 体調 気 変 看護師 関心 向 い い ！ いう

ン 看護師 見逃 看護師 大 い  

 

療者 う S 家族 姿 勇気 持 力 深い信 寄

う S 家族 豊 生 最 諦 支援

直接的 原動力 看護師

行 Newman理論 話 強い引 金 い 間 い

い 例 関 全 程 S 家族 看護師 師 巻 込

全体 長 程 捉え  

 

 私 主治医 S 薬物療法 対 S 状況 わ 僕 番

自信 い中 引 動 大 渦 う 周 影響 合 い

感 い 状況 副 的 鎮静 う 状況

い う 状況 遺 家族 い 人生 意

味 感  

 

看護師 患者 S 家族 例 学 例 超え 和

病棟 い 患者 家族 張 

 参 者各人 S 家族 様子 想起 現 い 現象 意味 々

Newman理論 即 解釈 い 話 人 終わ い

意識 張 程 支援 信 諦 い看護師 あ う 大

影響 確 豊 環境 看護師 求 健

概念 理解 わ 表面 見え い 症状 え 部 注目 大
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あ 患者 家族 病気 伴う体験 生

人間全体 いう見方 い いう 確 特 的 あ

和 病棟 看護師 健 概念 い 理解 哲学 あ い

価 観 人生 終焉 迎え う い 患者 家族 要 意味 持

識 あ  

 

 私 人 い 目 前 抱え い 痛 看護師 ういう い

患者 自身 在 感 思う う い え 討議 S

う 妻 在 い 史 看護師 見方 い

S 自身 症状 在 当 頭 中 心 中 全身 状

患者 自身 私 い 辛い 病気 私 い 来持 い 自

在 気 思う 病気 い い自 患者 私 互い 合

い う 思う  

 緩和 病棟 患者 身体状況 必 い 私 人 全体 見

力 揮 長 い 在 看護師自身 捉え 捉え い い

う 看護 大 い 生 思う  

 私 看護師 人 持 い 大 力 信 い い 長 わ

い う 力 揮 わ い 何 う 思 い 瞬間

感 う 感 う い 見 い わ 思う い !!  

 

 参 者 自 全体性 準 Newman理論 看護現象 見方

訓練 繰 返 中 身 自己 見方 変 深 識 う あ

参 者 前 意味深い 聞い い 純 出来 情報 捉え い

中 捉え 患者 家族 疾患 非疾患

健 程 長 程 い いう理解 告白

参 者各人 話 会開始当初 自 い 情報

情報 時間 空間 中 理解 い 改 識 和

病棟 関わ 患者 家族 豊 環境 看護師 病気

あ 目 前 患者 いう見方 え病気 抱え い い 生 全

体的 人 いう見方 身 い い 強い願い 現 願
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い 自 変 いう 識 裏打 豊 環境 あ 看護師 自

己 信 あ 長 向 看護師 自己 いう 識 あ 意

味  

 

 い 私 看護師桃 当 自信 場面 多 いい

いい ？ 考え う 多い中 思え

S 体験 自 力 信 う 思え 自 看護師

懸 自 信 い い  

 

 例 MAR 程 現 参 者各人 病棟全体 現

識 行動 変 あ 病棟全体 波 い 様子 い 記述

あ 参 者各人 実践 看護現象 見方 症状 患者 家族 言動 いう部 的

見方 患者 家族 全体性 近 共鳴 あい 豊 環境 い

看護師 姿 あ 姿 和 病棟 患者 家族 看護師

療関 者 眼前 死 向 い い 意味 見出 死 苦 解

い あ う 出 MAR ン 信憑性 考え
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 MAR 程 潜 い 力 

 

 MAR 程 通 現 和 病棟 患者 家族

意味深い 環境 述 視 MAR 程

局面 研究者 参 者 記載 内容 照 わ 大 転換

注目 力 要素 出 力 示

 

 

MAR 参 者 非参 者 協働 調和 いう信念 

 MAR 和 病棟 研究 あ 目的 和 病棟全

体 視 入 あ 来 病棟 看護師全員 研究参

者 理想 あ 実 様々 理 参 い看護師 存在

い MAR参 者 参 者 非参 者 協働 調和 保 い限

MAR 目的 あ 和 病棟 患者 家族 意味あ 環境 創

出 い あ う いう信念 開始当初 明確 持 常 非参 者

関 性 考慮 入 い 言い換え 患者 家族 意味深い 環

境 創造 参 者 自 創 い う 関わ あ

非参 者 立場 話 掲 目的

いう信念 あ 信念 病棟全体 変 生 大 力 あ

考え  

 話 会開始当初 参 者 非参 者 断 Newman理論 非参

者 付 う 避 方策 繰 返 話題 MAR

内 注意喚起 い 示 い 参 者 非参 者 協働 調和

信念 話 会 降 繁 案 検討 実現 能 近

討議 う 参

者 士 非参 者 交え 看護師 志 ッ 姿 意味

看護師 志 ッ 患者 家族 深い交流 変

病棟全体 波 い 要 力 あ 言え  
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MAR 手 い 確 程 乗 越え い う いう信念 参 者

研究者 ッ  

 MAR 参 者 あ 看護師 願い 就 程 あ 和

病棟 見 問題解決 問題解決 方策 計画 実践

い いうAR 異 あ 手 計画 あ 存在

確 状況 あ 研究者 参 者 十

納得 MAR い 早い時期 両者 強い ッ 組 程

途 あ 機会 え 確 い 大 力

い 考え 参 者 誰 互い MAR 参画的存在

い 支え い 等 開 関 性 保 ッ あ 研究者

識 い 確 中 いう決意 状況 的

決 い あ  

 最初 確 初期 ン ン あ 話 会 あ

時期 話 会 患者 家族 意味深い 環境 創出 会

あ MAR参 者 体的 う 環境

Newman理論 使わ 健 体験 ういう意味 持 自 看護実践

変 う 方法 用 参 者 非参 者

い方法 手 状況 あ 状況 い

研究者 参 者 Newman理論 学習 深 知識 優劣 立場 い 超

え 互い 自 意見 語 う 中 MAR 程

言 内容 確 懸念 自 願い 向 い

関 言 変 い あ  

 力 中 佳境 向 い 時期 揮 話 会

自己 実践 Newman理論 結 付 う 参 者 示 例 検討

繰 返 時期 当初 例検討 自己 看護実践 Newman

理論 見 う 意味 あ あ い い

う 注目 い MAR 全体 う 作業 行 実践 評価

意味 い 濃 苦 い体験 い 時期 持 え

研究者 参 者 ッ 関 常 意識 改 Newman理論 手掛

互い 長 信 自 体験 意味 目 向 程
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例 潜 性 気 わ 体験 々 実践 中 巡

う 患者 家族 役立 あ う いう気 生 い 言え  

 

参 者各人 MAR 全体 ン 識 看護師 長

いう強い信  

 Newman理論 い 自己 ン 識 全体的 存在 人あ い

人々 変容 遂 程 要 要素 あ MAR い 最初 供 看

護師春 患者A 関わ い 話 看護師春 出席 い 参

者 自己 ン 目 当 深 内省 機会

自 時 場 観察 問題解決

あ 患者 家族 健 体験全体 注目 あ

いう 識 参 者 看護師 自己 ン

識 内省 う 踏 出 いう 向

う あ 体験 看護師 長 確信

初期 ン ン 力 考え 来 自己

ン 識 内省 深 う 例検討 MAR

力 い 言え  

 

参 者各人 実践 例 理論 即 意味 強い関心 

 MAR 検討 供 例 常 例 供者 看護師

担当 患者 家族 関 あ 内容 自己 看護実践

あ 参 者各人 MAR 話 会 参 番

あ 意味 あ 魅力 あ MAR全体 動 生

力 い 考え  

MAR 程 前半 参 者 実践 理論 見方 通 見直

う意味 いう 中心 あ 話 会

い 第 章 紹 う 理論 実践 いう明

確 意 持 看護師 組 例 中心  

程 力 示 例 者

ッ 場 必 準備 あ 考え 参 者 自身 長 期待
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勇気 出 例 示 時 例 供者 参 者各人 研究者

緒 行わ 患者 家族 う あ 生

い 患者 家族 看護師 関 性 う あ い ッ

通 客観的 見直 理解 いう体験 繰 返 持

討議内容 整理 回 冒頭 様々 資料 準備 見直 話 持

あ ッ 程 参 者各人 患者 家族 全体 視

入 看護実践 理論 即 意味 確 体験 参

者各人 着 い 考え  

 

理論 模範的実践者 う 参 者 出現 

 MAR 程 半 ～ 参 者 自己 実践 例

示 時 自己内省 深 自己 変容 い 程 あ い 理論 実

践 踏 出 患者 家族 ッ 程 話 会 報告

例 第 章 看護師秋 看護師夏 看護師西 春 あ う 紹

う 参 者 示 う 参 者 出現 MAR

大い 看護師 実践 理論 結 強い

力 考え 話 会 模範的 いえ 参 者 言 参

者 意味 手 あ 行 者 見習う 看護師

像 あ 話 会内 病棟内 常 い 常 看護

師 身近 存在 相談相手 仲間 看護師 理論 実践

緒 参 う 環境創 大 貢献 い 模範的実践者 存在

MAR 影響 参 者内 参 者 非参 者 い 段階

い 大 力 考え  

 

理論 実践 調和 MAR 時 明確 ン 再 示 

 MAR 程 手 解決方法 困 問題 解決 目指

参 者 自 願い 向 ッ い 程 あ 明

確 大 あ 向 う 方向 必 最初 明確

体的 形 見え い 従 時期 繰 返 ン 再 示

必要 う 考え  
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MAR 程 い 参 者 MAR 全体 Newman理論 準

見方 転換 決意 時 迎え 話 会 理論 実践 入

準備 整 時期 捉え 研究者 MAR 願い 再 明確 ン 示

わ MAR 体的 現実的 願い 和

病棟 患者 家族 意味あ 環境 創出 あ Newman

理論 健 概念 据え 的 症状 和 常生活支援

い看護 底辺 据え 超え 患者 家族 人生

全体 健 体験 近 患者 家族 い 意味 見出 実現

明確 願い 盛 込 参 者 自 患者 家族 望 い環境

彼 内部 力 引 出 理論 結 い 看護実

践 自 病棟 改 納得 賛 方向性 向

主体的 動 出 あ  

 力 最 揮 話 会 ン い 参 者各人

向 い い 々 賛 表明

話 中 ン 向 い う い

う方法 わ doing 捉わ Newman理論 即 健

程 手 環境 寄 添い 実現 向 人

自己内省 新 行 自 生 出 い いう 識 張 い あ

い MAR 程 実 看護師 病棟 状況 調和 近

い 方法 生 主体的

組 う  

動 ン 明確 示 参 者各人 うあ い

いう願い 向 大 動 出 原動力 新 行 生

い 考え  

 

参 者各人 力 長 賛 称賛 い 参 者 わ わ う

環境創    

話 会 回 和 病棟 遭遇 患者 家族 健 体験

い 例 繰 返 示 う 患者 家族 類似 患

者 家族 活用 う いわ 性 出 う い
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第 章 紹 う 自 実践 中 的 知識 生

程 参 者 わ わ 興奮 体験 あ 体験 患者 家族 適

用 例 示 参 者 称賛 う 体験 増え い 参

者 う 体験 自己 看護実践 変容 患者 家

族 状況 出 両者 快い体験 結 体験 実践家看護

師 醍醐味 MAR い 考え  

 

 力 断 存在 わ 互い 体 相乗効

い 考え MAR 確 程 公

ッ 信念 研究者 参 者 非参 者 含 病棟全体 浸 調和 協働

向 新 い局面 力 揮 い  
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 考察 

 

 MAR 結 全体性 立 Newman理論 和

病棟 患者 家族 意味深い 環境 創出 組

程 あ いう患者 家族 第 義的 環境 看護師 あ  

 

 MAR 研究結 い 信憑性 

MAR 得 結 い 信憑性 和 病棟 患者 家族

意味深い 環境 参 者 現 看護現象 い 識 変

伴う行 変 確保 Guba & Lincoln, 2005/2006 Guba

( 2005/2006) 実証主義 立場 異 自然主義的 求 程 求 証

実性 いう観 妥当性 validity as authenticity 検 要性

指摘 側面 挙 い 研究者 参 者 人間

あ い 誠実 実性 視 あ 公 (fairness) 存在論

的 実性(ontological authenticity) 教育的 実性(educative authenticity) 触媒的

実性(catalytic authenticity) 戦術的 実性(tactical authenticity) あ 最初

MAR 実性 妥当性 いう観 関 確  

公 い あ Guba 公 い 利害関 者

見解 関心 声 中 現出

い p.159 記述 い 意味 研究者 参 者各人 故意 評価

い MAR 程 確 意見 公 扱わ う

十 配慮 行動 あ MAR い 研究者 参 者 非参 者

常 臨床実践 中 看護管理者 ッ いう関 性 あ 組織 中 行わ

倫理審査 程 慎 検討 公 保

護 研究者 倫理的配慮 述 う 研究 準備段階 MAR 参

非参 差 あ い MAR 参 者 言 行動 利害関

い う細心 注意 払い 研究者 参 者 話 い う

い場 備え 看護部門 相談窓 設置 参 者 非参 者 研究 参 非

参 いう 利益 被 い う組織全体 保証 あわ 主
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場 あ 話 会 い 参 者 語 都 参 者 許 得 録音

研究者 作 語録 参 者 い う 備え

公 確保 考え い  

 第 第 存在論的 実性 教育的 実性 い あ Guba

個々 調査参 者 第 彼 巻 人々 彼 社会的 組

織的目的 接 人々 程 意識 高 いう 明確

準 あ (p. 160) 明 い わ 参 者 関連 人々 新

知 程 覚醒 いう あ MAR存在論的 実性 関

実 参 者 外 あ 参 者自身 内 存在 いう立場 立 い

様 教育的 実性 い 人 自己 ン 識 通 目覚

自 自身 力 長 程 歩 存在 あ いう見方 立 い  

結 述 う 研究 参 者 自身 目 前 患者 症状 変 注

目 人 健 体験 十 関心 払わ い いう ン

識 参 者 々 実践 Newman理論 結 自

身 看護現象 見方 識 内省 新 能性 行動 生 い

新 行動 常 実践 中 患者 家族 ッ 時

参 者 非参 者 ッ 非参 者 含 病棟全体 波 結

示 例 表 い う 看護師 看護実践 目 前 患者 家

族 言動 症状 いう部 注目 人全体 健 体験 理解 大 変容

変容 患者 家族 厳 時 患者 家族 い

生 意味 見出 う 支援 示  

 第 第 触媒的 戦術的 実性 い あ Guba 研究

者 第 程 調査 象 者 行動 第

参 者 望 特 社会的あ い 治的 行動 い 訓練 彼

行う 調査者 評価者 程 わ (p. 160) 明 い

実性 積極的 参 者 能力 高

ン い 特 要 あ 主張 い MAR 現 参 者 行

動 変容 Newman理論 看護現象 見方 目覚 看護師 ン あ

行動 確 関 研究者 参 者 行動 変

容 向 う 程 い Newman理論 観 参 者 識
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激 実践 ン 存在 意 的 参 者 覚醒 い 程

ッ 繰 返 いう戦略 用い 研究者 参 者

ッ 関 性 要視 話 会 参 者 開 場

参 者 実践 例 歓迎 戦略的 実性 確保 参 者 長

考え い  

 述 実性 いう観 妥当性 確保 組 MAR中

時期 い 研究者 参 者 確 あい 誠実 遂行 参

者各人 十 納得 自 置 環境 変革 向

主体的 行動 考え い  

述 MAR Guba 2005/2006 視

検討 方法論 指摘 いう 併 結 解釈 いう

妥当性 問題 あ い Newman (2008/2009) 全体性

立 研究者 信憑性 支持 仮 結 参 者 戻 洗練

p.88 いう 案 い 研究者 方法 用 研究結

参 者 示 解釈 い 妥当性 確 得  

MAR い 妥当性 確保 い 考え い  

MAR 研究者 研究 看護科長 内部 人間 あ 参

者 看護師 あ 倫理的 側面 検討 え

い 繰 返 MAR実施 関 倫理審査 程 い 指摘 い

十 検討 想 あ 配慮 MAR 程 い 参 者

権利 侵害 い 研究者 常 態 言動 気 配 話 会

い 研究者 参 者 間 注意 喚起 あ あ MAR 程

参 者 倫理的 問題 い 指摘 研究

結 影響 う 倫理的 問題 あ う 考え  

 

 MAR 程 的 見 参 者 変 長 程 

MAR 程 的 見 参 者 変 長 程 局面 経

状 程 視 わ 局面 MAR 的 考

え方 い 研究者 参 者 意 開始 い 局面 実践 例 用い

Newman理論 観 患者 健 体験 近 程 中 参 者



174 
 

見方 価 感覚 体験 持 え 自己 ン

識 理論 自己 実践 入 能性 吟味 局面 参

者 理論 局面 実践 注目 理論 吟味

MAR 理論 入 決断 自 願い

向 動 出 始 局面 経 参 者

局面 主体的 実践 理論 入 例 示 確 繰 返

率 患者 家族 豊 環境 自己 目的 向

挑戦 始 動 局面 入 MAR 内 超え 病棟全体 波

現 変 う局面 変容 い  

局面 研究者 参 者 ッ いう公 開 関

性 中 20回 話 会 通 相互作用 い 展 各会 参

者 勤務 問題 的 都 常 固 い わ い 様

理 参 者 人数 変 的 変 捉え

決 逆戻 方向 向 い 見

Rogers 1970/1979 Newman 1994/1995, 2008/2009 全体性

見方 指摘 い 程 様 あ 程

参 者 看護実践 わ 知 Newman理論 概念枠組

MAR 程 生 出 知 込 底辺 昇 巻貝 う

張 程 開示  

え 局面 決 独立 い わ 連

性 中 開示 移 変わ 変 大

程 特 Newman 1994/1995, 2008/2009 述 状況 い 人

あ い 家族 地域全体 方向 張 う

い 測 能 あ 程 い  

MAR 明 参 者 的 変 程 特 的 局面 性

質 い 考察 い 局面 参 者 感覚 体験

自己 ン 識 程 あ 参 者 Newman理論 通

患者 健 体験 近 理解 う 自 見方 全

異 大 感覚 体験 い 目 前 患者 症状

注目 い 自 問題解決指向 ン 気
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う い患者 家族 全体性 注目 能性 向 大 動

始 い Newman 1986, 1994/1995, 2008/2009 人 大 飛躍 遂

自己 ン 識 鍵 あ 指摘 い

識 行 体験 い 触 い い 看護

師 看護実践 通 自己 超え 程 自己 ン 識 行

何 自 実践 う いう感覚 わ 体験

研究者 行研究 宮原, 2016 in press い 確 あ

専門職 自 行 任 持 誠実 役割 い いう

参 者 看護師 価 観 関連 い い 筆者 考え い

参 者 明確 理論 踏 え 経験的 知識 駆使

看護実践 理論 看護実践 い 気 あ う 参

者 自 行 患者 家族 善い行い あ

う 十 あ い う いう う 感覚

う 体験 表現 あ う 筆者 考え 関

究 い い  

い 局面 い あ 自己 ン 識

参 者 Newman理論 入 見方 立 看護現象 捉え方 関心

向 始 参 者 々 看護実践 中 患者 中心 ういう

全体性 立 あ 患者 家族 健 体験 理解

い 体的 思考 動 始 程 理論 見方 自

い 訓練 あ  

参 者 試行錯誤 繰 返 Newman理論 い

いう感覚 掴 MAR 全体 Newman理論 準 転換 決意 局

面 迎え 局面 転換 わ ン ン 学者 あ 哲

学者 あ Arther Young 1976 意識 人間 い 程 理論

明 Newman 紹 少 長 理論 明 い

わ Young 初期 段階 人間 能性 大い 自 秘 存

在 あ (potential freedom) 自己意識 目覚 団 中 埋

自己決 出来 い状態 binding あ 状態 者 う自己

目覚 自己 中心 世界 創 (centering) Young 人間
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自己 中心 考え 段階 誤 犯 述 い 自 強 い 自

己 気 要 転換 (a critical point of turn) わ 選択

(choice point) 迎え 述 い Newman, 1994/1995, p.38 Newman

1994/1995 理論 要 概念 あ 自己 ン 識 あ

ン ン p.37, 84 あ 時 人間 歩 あ

考え い う 気 自己 限界 知 内面的 革

生 新 い 見出 歩 踏 出 自 関心

手 者 関 性 強  (decentering) 自己 超え 偉大 身

(unbinding) 自 獲得 (real freedom) 主張 い  

Newman Young 主張 沿 参 者 的 程 局面

い 明 局面 MAR 部 焦 当 見方 考え方

全体性 焦 当 理解 転換 遂 程

あ 明 わ 参 者 部 偏 見方 当然

入 い 信 主張 拘束 実践 従

い 自 自身 い Newman理論 触媒 何 う いう 気持

体験 吟味 自己 ン 識 新 方向性

見え 局面 自 実践 全体性 い

決断 時期 あ 解釈  

局面 MAR ン 識 変容 時 言え

局面 内部 見 Newman理論 いう 時期 あ 自己

組織 時 あ MAR 繰 返 試行錯誤 訓練 時期 あ

渦中 い 意思決 新 能性 向 い いう感覚

方 困 確 体験 中 あ MAR 全体 変 生

新 行動 踏 出 勇気 求 時 あ ン 時期 あ

参 者 話 会 互い 勇気 ン 称賛 う いう動

苦 い試練 中 自 湧 あ 考え 程

遭遇 和 病棟 患者特 症状 家族 求

い 理解 深 時期 経 自 置 環境 特

識 い 言え  
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記局面 局面 参 者各人 新 行動 起 変 MAR

内 超え 外 波 い 時期 あ 参 者

和 病棟 いう環境 特 理解 実現 能 方略 々 見出 病

棟 常 看護 中 着 動 生 い 程 い 生 出

方策 参 者 非参 者 協働 調和

近 方策 あ 方法 用い 病棟全体

Newman理論 見方 考え方 意味 看護 波紋 い

あ  

時期 参 者 Newman理論 中心的 概念 実践 深

理解 う 研究者 参 者 明確 役割 体

い いう特 あ 行動 明 人

う いう わ 迎え MAR ッ

終わ 期 時期 あ  

記 局面全体 程 眺 い MAR 程 特

記 参 者 的 ン 識 局面 局面 期間

長 あ Newman理論 人 ン 識 時 新

能性 見出 変容 遂 述 関 研究結 多い Endo, 

1998; Pharris, 2002 MAR い 局面 ン 識 自

実践 振 返 理論 模索 期間 あ 局面 あ 間

ヶ 間 回 話 会 要 飛躍 局面 迎え あ

程 比較的長い期間 要 いう 実践 例 振 返 程 参

者各人 内省 深 自己 ン 識 飛躍 遂

あ う 団的 大 動 誰 識

期間 考え 言い換え 体

MAR 存在 あ 参 者 人 自己内省 話 通

自己 ン 識 自 い看護師 わ 患者 家族

意味深い 環境 自 向 自身 考え歩 始 局面

ン 識 局面 選択 数 期間 要 考

え 関 患者 家族 変容
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早 多様 あ いう報告 あ (Endo,1998; Endo, Nitta, Inayoshi , 2000; 高木, 

遠藤, 2005; 永 , 遠藤, 2009; , 2014)  

MAR 参 者 団 長 程 求 あ 的

変 関 物理学者 あ (Bohm, 1990) 共通 意味

う 共通 意味 向 共 参画 (p.15) 述

い 体全体 納得 意味 明確 意味 向

参画 い 体全体 動 出 いう あ MAR

い 参 者各人 ン 識 長 程 参 者各人

体験 留 体全体 納得 意味 明確

通 意味 向 MAR 全体 自己 超え 新

い自己概念 的 看護 変革 生 出 い 考え  

回 い 話 会 新 い話題 触 前 参 者

学 ッ 回 入 得 知識

体験 芻 あ い 自 程 客観的 見 通 学 参

者自身 中 確実 落 込 あ MAR 全体 願い

向 い 状況 参 者 研究者 共 味わい い

程 体 参 者 体験 自己 中 込 張

い 程 Newman いう 健 程 1994/1995, 2008/2009

あ 解釈  

 

 MAR 程 力 

 MAR 程 い 変 生 出 力 い 考察 MAR 程

力 い 結 力 紹 MAR 程 研

究者 参 者 非参 者 協働 調和 い い

う確信 見え い 確 程 研究者 参 者 ッ 乗

越え い いう信念 参 者 患者 家族 豊 環境

い 程 自己 ン 識 いう獲得 信念 あ

MAR 程全体 通 要 あ 力 実践 例 話 中心 据え

あ ン ン 変容 遂 MAR

理論 実践 現 う 看護師 出現 理論 実践
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明確 示 ン 示 新 行 向 動 出 参 者

称賛 溢 豊 環境 あ  

 様 MAR 程 活用 齋藤, 遠藤, 千崎 , 2001 力 関

因子 阻害 因子 析 結 当初 阻害 因子

見え い 最終的 因子 転換 結論

全体性 あ い 阻害 いう 見方 矛盾

あ 存在 い い 考え 研究 い 力 いう観

持 全体 程 眺 あ  

力 整理 あえ 力 表現 実

MAR 程 い 独立 個 力 現 いう

参 者各人 開 関 性 自 い 統

力 現 い 特 確 中 新 い方向性 見出 局面 参 者 自

環境 創造 向 現実的 行動 開始 局面 力 十 揮

大 動 必 結 考え  

 新 い 組 い 模索 必要 あ 主張 い Bohm 1996/2007

団 話 持 新 い変 創 出 い 程 い 参 者各人 自

中 団 中 何 起 い いう 鋭敏 求 述

い (p.103) 力 示 話 会 い 繰 返

行 例 ッ MAR 全体 動 関

ッ 関連 考え い ッ 意 的 入

自 何 起 い 団 中 う いう 敏感

MAR 程 効 的 言え あ う ッ 適

MAR 程 組 込 Newman 主張 い 人間 長 自己

ン 識 わ 自 自身 知 要性 考え

い  

 再 Bohm(1996/2007) 主張 示 話 い 要

意見 内容 考え方 共 良心 う態 方 要

あ 変 生 参 者各人 あ 思い 意見 表出

い 多面的 考え 指摘 い (pp.82 114) MAR 力

研究者 参 者 信念 価 大 影響 い Bohm 指摘
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あ う MAR 中 話 場 看護実践 場 い 参 者 人

自己 実 ン 立 わ 自己 体験 直 言 良

心 い 行動 いうNewman看護 考え方 調和

力 い 言う  

 

 MAR 通 看護師 和 病棟 患者 家族 意味深い 環

境  

 Newman 2008/2009 全体 部 部 全体 中 出 主

張 い p.62 う あ MAR参 者 的 長 程

部 あ 個々 看護師 い あ 仮 結 第 章

看護師個人 長 程 型例 示 結 第 章

MAR 程 参 者 う 思考 行動 変 示 例 通

述 変 Guba (2005/2006) 参 型 研究 い 妥当性

求 参 者 思考 行動 変 程 示 あ い

考察 MAR 参 者 非参 者 巻 込 和 病棟 患者

家族 意味深い 環境 い 考察  

 看護師春 長 程 い あ 春 自己 ン 識

内省 深 MAR内 看護師 協働

Newman理論 新 い行動 々 生 出 患者 家族 豊

環境 長 遂 程 MAR 参 者 的 長 程 類

似 あ 冒頭 引用 Newman 全体 部 関 性 い 主張

裏付  

 看護師春 い Rogers(1970/1979) 統 体 人間 科学 生

Elizabeth Barrett(1989, 2010  ワ 理論 theory of power as knowing 

participation in change 考察 い 思う 理論 ワ

般 使わ 権力 意味 参 者自身 変 創 出 う 意識 積極的

参画 力 義 い (Barret, 2010, p.48) 理論 構

概念 覚醒 awareness 選択 choices 目的的 行 自 freedom 

to act intentionally 変 創造 参画 involvement in creating change あ

Barret, 2010, p. 48 看護師春 MAR 程 い 患者A 例 振 返
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自己 ン 識 中 自己 看護現象 見方

Newman理論 通 見方 異 目覚 Barret 言う

覚醒 解釈 い 春 自 Newman理論 看護現象 見方

実践 選択 あ 選択 理論 理論 看護実

践 実現 いう明確 目的 持 行動 ういう 考え 自 行動 移

試 春 行動 MAR 的 変 創 出 い 程 調和 最

終的 MAR 超え 病棟全体 変 創造 程 主体的 参画 貢献

あ 概念 断 形

動 中 開示 的 ワ 揮 い 程

見 Barrett 主張 い Barrett 2010

変 創 積極的 参画 い 程 個人 あ 団 あ

様 考え 述 い (p.49) 再 MAR 程

参 者 的 見 変 程 看護師春 変 程 類似性 明

あ  

 看護師春 MAR参 者 自 置 和 病棟 環境 変

創出 知 組 参 MAR 程 中 自 ワ

第 身 的 ワ 力 揮 い ワ

身 当初 自己 ン 識 伴 参 者

感覚 怖 体験 新 い気 知 目覚 体験

歓迎 程 いう意味 付 う

 

 

 看護師 看護理論 看護実践 意味 

 最 看護師 看護理論 看護実践 い い う 意味

い 考察 第 章 述 豊 環境 看護師 姿

MAR 患者 家族 表現 症状 自 足 い 補完

部 注目 看護 含 患者 家族 健 体験

ン 患者 家族 全体性 見方 捉え 意味 見出 寄 添

い 看護 張 い 程 あ 程 い 参 者 部 注目
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看護 要性 あ 和 病棟 い 生 患

者 家族 十 あ 明確 識  

 看護理論 持 い看護師 患者 家族 病気 症状 注目 部 捉え

学 準 問題解決 向 必要 あ 否 意

い 看護理論 わ う 看護理論 あ 看護

師 行 目的的 看護師 感覚的 断 自

信 い う Newman 2008/2009 人生 渡期 いう体

験 い 人々 看護 使 寄 添い あ 患者

家族 全体性 想像 え ン 支援 あ

断言 い (p.111) 観 言え MAR 参 看護師

注目 問題解決指向 Newman 言う看護 使 調和 保

自 実践 変え い いう あ  

MAR 研究 和 病棟 い 終 期 あ 患者

家族 連 喪失体験 渦中 あ 常生活 営 脅 い

喪失 補完 う 看護 実践 底辺 当然 要 あ 看護師

手 人生 終焉 迎え う い 患者 家族 問題

解決 い 看護師 十 理解 い 目 前 問題解決

い 看護 使 い MAR い 参 者 突 動 背

参 者 誠心誠意 行 部 的 問題解決指向 看護実践

範疇 時間 空間 中 患者 家族 全体性 捉え い 行

個々 看護師自身 感覚 知 試行錯誤 い いう現状

あ 決 い い 十 い 患者 家族

看護師 供 い 患者 家

族 関 性 注目 看護師 実践 看護 自信 持 い状況 生

い  

う 状況 置 患者 家族 参 者 あ 看護師 Newman

理論 意味 Newman Newman, Sime, Corcoran-Perry, 1991 言う

患者 家族 健 体験 ン (p.1) いう 目的 向

え身体的 死 向 い 人 あ 看護師 通 患者 家族 自

己 内部 力 使 人生 意味 見出 い 生 い
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意味 見出 支援 いう Newman 主張 い 看護 使 着い

いう あ 結 第 章 示 例 MAR 程

長 看護師 写 あ 参 型研究 妥当性

求 参 者 識 行動 変 示 い 言え い う

参 者 理論 実践 実現 強い魅力 感 あ

う 言葉 変え 看護師 患者 家族 抱え 問題

解決 あ いう無意識 抱い い 価 観 解 自 大

価 置 全体性 向 自 動 出 程 あ

言え  

Peggy Chinn & Maeona Kramer(2008 Barbara Carper(1978 唱 看護

知 ン わ 経験知 empirics 倫理知 ethics 自己知

personal 審美知 aesthetics 知 ン 解 知

emancipatory え (p. 1-27) MAR 経験知 的 症状 和

常生活支援 関 科学的 知識 術 あ 倫理知 看護師 目 前 存在 患

者 家族 誠実 向 い 厳 専門職 善 あ いう 断 行

選択 踏 出 いう倫理的 側面 知 あ 自己知 ン 識

自 い 理解 深 自 長 程 歩 知 あ 審

美知 患者 家族 関 性 喜 参画 振 舞い 態 側面 知 あ

自 使 ン 表現 態 関わ い 知 あ 言え

Chinn 追 解 知 看護師 問題解決指向 解 自己 体

験 直 己 実 ン 立 患者 家族 全体性 自 豊

交流 あう 知 あ 時 患者 家族 眼前 死

向 い い 死 苦 解 い 生 意味 見出

健 程 歩 い 支援 知 明  

 MAR 程 MAR 手法 用い 和 病棟 い 人生 終焉 迎

え う い 患者 家族 意味深い 環境 創出 組

研究 参 者 和 病棟 配属 自主的 MAR 参 希望 看護師

あ 研究者 参 者 ッ 自 看護実践 願い

掲 向 勇気 知恵 十 用い ン 豊 環境

い 程 歩 程 通 参 者 研究者 専門職看護師
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Newman看護 流 倫理観 わ 目 前 患者 家族 善

心 倫理観 磨 い Newman理論 実践 組織的

入 う 試 巻 込 死 向 う患者 家族

看護師自身 苦 解 新 意味 見出 い

あ う  

 最 MAR 和 病棟 舞 展開

特 踏 え 研究結 解釈 関 考慮 明確 必

要 あ 既 述 う MAR 参 者 中 程 差 あ

Newman理論 学習体験 持 看護師 約 い 研究者 研究

内部 人間 あ 看護専門看護師 Newman理論 看護実践 体

現 い 専門看護師 和 看護師 い

MAR 程 影響 え い あ う いう あ 参 者

Newman理論 常 看護実践 会得 い 参 者 ン

存在 要 あ 研究者自身 体験 あ

ン 役目 看護師 在 場 看護師各人 自己 ン 識

局面 看護師 変容 時 局面 動 い 必

要 期間 い 生 考え 条件 異

う MAR 組 学習会 企画 ン 育 確保 向

工夫 必要 能性 あ 看護部 支援 力 あ う 何

要 看護師 全体性 看護 強い関心 耐強 患

者 家族 例 い 話 いう形 考え 述 い 学 実践

い い 乗 越え MAR 能 い

あ う MAR 結 示 状 程 看護師 自

関 願い 就 向 張 変 長 遂 い ン 視

あ う 条件 い あ 患者 家族 意

味深い 環境 創出 願う看護師 役立 情報 示 考え い  
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 結論 

 研究 究 自然主義 参 型 準 Newman 意

識 健 理論 理論的枠組 MAR 手法 用い 実施 目的

終 期 あ 患者 最期 患者 家族 意味深い体験 う

研究者 参 者 ッ 関 性 意味深い 環境 創出

い 程 視 程 力 明 あ

研究 前 Newman理論 則 研究者 参 者 話 実践

通 自己内省 自己 ン 識 行動変容 繰 返 患

者 家族 意味深い 環境 看護師 長 遂 あ う

いう あ  

 MAR 回 話 会 通 視 和 病棟 い

終 期 あ 患者 家族 豊 環境 創出 い 参 者 的

程 局面 方向 向 状 程

表現 わ MAR い 研究者 参 者 的 意

開始 局面 始 い 参 者 実践 例 用い Newman理論 観

患者 健 体験 近 程 中 見方 価

感覚 体験 持 え 自己 ン 識 理論

自己 実践 入 能性 吟味 局面 局面 参 者

理論 実践 注目 理論 吟味 MAR

理論 入 決断 自 願い 表現 向

動 出 局面 参 者 主体的 実践 理論 入 率

患者 家族 豊 環境 自己 目的 向 挑

戦 始 局面 迎え 動 MAR 内 超え 病棟全体 波

現 変 う局面 変容 い 状

程 Newman 張 意識 健 理論 Young 人間 程 理

論 支持  

い Newman 全体性 部 い いう主張 踏 え う

あ 記 参 者 的 変 程 参 者個人 変 程

い 考え 各人 程 差 あ 類似 程 辿 変容 い
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話 会 初期 参 い 参 者 型例

出 詳細 確 。 結 型例 い 的変 様 自

実践 例 Newman理論  健 体験 近 局面 自己

ン 識 要 ン ン い Newman

理論 自 看護体験 融 実践 大 変容 主体的 環境 共鳴

患者 家族 寄 添い 通 自 自身 豊 環境 い 程

現 記 参 者 的 長 程 個 あ 参 者

長 程 類似 い MAR 参 者 的 長

程 支持  

ン 妥当性 いう観 MAR 参 者

識 行動 変 いう問い 関 MAR 終 患者 家

族 意味深い 環境 参 者 例 示 示

内容 MAR参 者 研究 和 病棟 看護師

全体 看護実践 目 前 患者 家族 言動 疾患 症状 いう部 注目 留

患者 家族全体 健 体験 理解 う 寄 添い 患者 家族 生

意味 見出 う 支援 う いう方向 変容 い 様 型例 示

い 参 者 変 創 う 的 程 積極的 参画 力 揮

い 程 全体論 立 Barett ワ 理論 新 知 覚

醒 選択 目的的 行 自 変 創造 参画 いう 概念 調和 い

いう MAR 結 支持  

MAR 体験 通 看護師 全体性 立 ン理論

自 実践 明確 意 理解 従来 自

情報 注目 問題解決指向 含 患者 家族 健 体験

寄 添い いう 意味 看護師 実践

Carper 見出 看護 知 ン Chinn 4

ン 包 込 新 追 苦 解 いう知 ン 理論

照 わ MAR 創出 視 程 和 病

棟 患者 家族 看護師 眼前 死 向 い い

死 苦 解 い 生 意味 見出 健 程 歩

い 支援 知 あ 解釈  
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MAR 程 い 明 力 い あ 明

参 者 非参 者 協働 調和 手 い 確

MAR 程 乗 越え い う いう信念 い 研究者 参 者

ッ MAR 参 者 ン 識 看護師 長 い

う 深い信 参 者各人 強い関心 示 実践 例 理論 即 意味

理論 模範的実践者 う 参 者 出現

理論 実践 調和 時 明確 ン 再 示

参 者各人 力 長 賛 称賛 い 参 者 ワ ワ う

環境 あ 力 独

現 いう 自 い 統 力 確

特 大 変 生 出 時期 わ 確 中 明確 方

向性 局面 自 環境 創造 向 現実的 動 出 局面

揮 い 力 変 作 出 新 い 組

Bohm 主張 い 参 者 開 話 中 生 意味

要性 支持  
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 看護実践 示唆 

  

 終 期 連 喪失体験 只中 あ 人生 終焉 迎え う い 患

者 家族 常 問題解決指向 看護 え 全体性

立 人生 い 生 意味 見出 い

支え 看護 求 い 看護師 患者 家族 豊 環境 あ

自己 実践 意味 創 出 い 願 い 実現 向

Newman理論 患者 家族 健 体験 ン 実践 いう観 示唆

え あ う  

実践家看護師 自 実践環境 変容 希求 自 願う 環境 実

現 願う Rogers Newman理論 展 MAR 程 活用

生 出 程 研究結 看護師 支援

和 病棟 う 臨床現場 い 役立 内容 あ う

程 看護師 常 中 奮闘 い 実 例 活用

例 中 困 解決 う 看護師間 話 通

Newman理論 照 わ 看護 意味 繰 返 程 い 看護師

内省 自己 ン 識 生 新 行 奨励 い

要 あ 作業 時 場 選 常 状況 い 活用

能性 あ 自 現場 応 方法 生 出 い い あ

う  
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 MAR 課題 展望 

 

 MAR 出 的 変 程 和 病棟 い

う限 環境 組 創出 研究結 あ 研究結

多様 臨床現場 い 活用 能 洗練 い 課題

あ  

 Newman理論 看護実践 力強い変容 起 力 持 変容 来

専門職看護師 使 向 患者 家族 看護師 関 性 中 創 出 い

看護師 内省 ン 識 新 行 ン 必要

看護師 志 仲間 あ ン あ 自 環境 自

変革 起 う 願う多様 看護師 ッ Newman理論

患者 家族 意味深い 環境 創出 貢献 い い 願 い

考え 歩 臨床現場 特 患者 家族

MAR 程 参画 能性 あ 能性 究 い 願 い  
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表 -  各 対話 会 込 意味 び 集合的 参加者 変化 局面 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

意味 対話 会  

MAR 主 場 あ 対話

会 回 研究者 意義

目的 進 方 提案 対

参加者各人 理解 納

得 MAR

合意 合う場 あ 自由 話

合え 場作 心 具体的

方法 確 あ

含 話 合い

程 進 い 合意

あ  

 

局面 第 1回  

研究者 研究参加者 本

MAR 基本的 考え方 い

討議 合意  

意味 対話 会  

参加者 患者 家族

健康体験 時間

中 理解 必須 あ

気

機会 捉え 常 実践

中 次 新 行 踏

出 い  

参加者 ぼ い

Newman理論 基

患者 家族 対話や

他 実践 報告

合い 実践 意味

び 関 性 意味

患者 家族 う あ

問い直 試行錯

誤 対話 通 理解

深 い 時期 言え  

 

意味 対話 会  

参加者 機

会 捉え 新

ン 披露

看護師 成長 始

自己 成長 感

時期 あ Newman理論

中心概念 あ 意識

張 意味 導入

沿 参加者 程度

違い あ 自分自身 変

化 成長 あ う 意味

模索 研究者

ッ

自己 成長 客観的 確

自覚 ベ

ョン 高 い  

意味 対話 会  

参加者 機会

捉え 新

ン 披露 看護

師 成長 始 自己

成長 感 時期 あ

Newman理論 中心概念 あ

意識 張 意味 導入

沿 参加者

自身 変化 成長 あ 様 意

味 掴 研究者

ッ 自

己 成長 客観的 確

自覚 ベ ョ

ン 高 い  

 

 

 

 

局面 第 4～6回  

参加者 Newman理論 一 承認 後 参加者各人 実践 重 置い 試行

錯誤 理論 実践 吟味  

 

局面 第 2～3回  

参加者 Newman理論 中心的概念 実践 照 合わ ゆ

ぶ 感覚 体験 持 え 自己 ン 認識

理論 自分 実践 導入可能 う 確  

意味 対話 会  

参加者 新 事例 基

Newman理論 重要概念 あ

患者 家族 健康体験 い

看護 見 健康 程

導入 理論 実践 結び

試行錯誤 中 理解 深

い 時期 あ 参加者

概念 意味 理解 深

自分 捉え い

異 新 方向

性 模索 始 今 自己

あ う 内省 本MAR

豊 環境 看護

師 観 参加者各人 自己

内省的 発言 相互 影響 あい

進 い 程 始

あ  

 

意味 対話 会  

会 Newman理論 中心的

概念 あ 患者 家族 健康

体験 対話 中 導入 決

定 提示 事例 理論 照

合わ い 中 参加者各人

今 自己 見方 違い 認識

ゆ ぶ 感覚 体験 改

Newman理論 基 い 患者

家族 健康体験 い 考え直

自己 ン 認識

時間 中

理解 通 新

可能性 気 い あ  

対話 会 最初 事例

常的 情報収集 慣 親

い 看護師 多

情報 持 い 断片的

あ 時間 中

え 必要性 理解 い

他 参加者 同様 あ  

 



表 -  各 対話 会 込 意味 び 集合的 参加者 変化 局面 

  

意味 対話 会  

参加者各人 自己内省 深

ン 捉え うや 自分自

身 ン 気 意味

始 内 早 進化

遂 う 参加者 現

始 参加者 模範 示 中 参加

者各人 自己 ン 関心

深 自己 ン

気 進 あ い 時期 あ  

頃 互い 知 い 実際

事例 通 健康体験 健康 程 意

識 張 自己 セン 立 自己

ン 認識 いう う

Newman理論 概念 入 込

自己 体験 意味 い

時期 あ 理論 実践 結び

い 理解 深 増 い い 理論

実践 結び 実践 向 MAR

全体 動 出 準備 整 時期

あ  

 

局面 第 7～11回  

参加者 MAR 全体 Newman理論 準 見方 転換 決意 理論 実践 導入 準備

整え 願い 向 動 出  

 

意味 対話 会  

患者 家族 意味深い 環境創

Newman理論 ベ

参加者各人 十分 納得 理論 導

変化 生 う いう目的 向

MAR 全体 コ ッ う 決

意 新 時期 あ 準備 整

時期 え 改 参加者 う

あ い いう願い 実現 向 参加

者 動 出 方向性 示 時

期 あ 全体 大 変容

あ いえ  

 

意味 対話 会 ～  

参加者 目的的 Newman理論 実践

取 入 今 変化 創

動 出 時期 あ 理論 実践

明確 自己内省 深

自己 ン 気

進 変化 成長 遂 参加者

承認や称賛 増 相互

刺激 あい 参加者各人 新 行

い 時期 あ  

緩和 病棟 特徴的 症状 抱え

患者 家族 健康体験 特別 関心 注 う

事例

同 う 状況 あ 患者 家族

普 性 潜 い 気

始  

 

意味 対話 会  

対話 会 検討 内容

他 事例 適用

普 性 認識 う

同時 普 性 個別性

意識 看護 目的 明確

認識 う  

 緩和 病棟 患者 独特 症状

悲嘆 死 強 意識 状態

専門的 目 注 状況 生

 

 



表 -  各 対話 会 込 意味 び 集合的 参加者 変化 局面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

意味 対話 会  

自己成長 確認 自信

参加者 MAR

超え 体験 外

向 発信 始 承

認 参加者

自信 い  

参加者 Newman

理論 導 看護実践 対

話 会 参加者 非参加者

病棟全体 広 い

病棟 超え 外部

向 発信 意

識的 動 始 病棟内 広

方法論 具体的

提案 合意 意思決定

時期 あ  

緩和 病棟

遭遇 親 亡

子供 普 性

い 関心 深 い

 

 

局面 第 12～17回 同  

参加者 MAR 内 超え 機会 捉え Newman理論 導 実

践 提示 確認 繰 返 率先 全体性 立 緩和 病

棟 患者 家族 意味深い 環境  

意味 対話 会  

参加者 死 間

近 患者 家族

い 生 い

う 意味 見出

う 支援

いう緩和 病棟

看護 本

質的 意味 深

考察 う

時期 あ

Doing

十分

あ 超え 患

者 家族 健康体験

寄 添い

重要 あ

緩和 病棟 看

護 使命 あ

深 納得 う

 

意味 対話 会 ～  

参加者 理論 理解

程度 差 あ いえ

対話 通 理解 深 合

非参加者 含

病棟看護師 対

サ

や 近所 活用

確実

Newman 対話 実践 浸

透 い 時期 あ  

理論 導 看護実践

体験 看護師 理論

導 実践 力 わ

患者 家族 変容 生

力 明確 意識 い

自分

ン 改

振 返 自分 見方

変化や成長

認識 時期 あ  

 

 

意味 対話 会  

MAR 生 変化

内 病棟全体

影響 始 時期

時期 変化 確

認 あう 新 変化 生

い  

時期 参加者各人 看

護 明確 Newman理論

導 以前 様変わ

い 対話 会 提

供 事例 わ

う 事例提供者

承認 称賛 参加者各人 自

然 湧 上 う  

Newman理論 導 実践

自信 い 参加者 中心

非参加者 巻 込 理

論 導 実践 発展

主体的 取 組

時期 あ  

意味 対話 会  

参加者 理論 導 実

践 中 成果 実感

い 関わ 対話

会 持 込 討議 意

味 深 自信 い 時期

あ  

参加者各人 理論 実践

言葉 表現 う い

言葉 意味

正 表現 他者 伝え う

 

参加者各人 対話 力 育

対話 成果 提供 事

例 特徴や緩和 病棟 特徴 踏

え 引 出

普 性 論及 う  

参加者 自分 持 変化

成長 力 自分 自身 感

理解 う ッ

他者 え

各人 自信 深 い  

意味 対話 会 ～⑳  

時期 参加者各人

変化 成長 MAR

全体 変化 成長 見 う

留

病棟全体 常 多様 側

面 確実 変化 認識

う い 変化

参加者 一体 主体的

取 組 創出 成果

多様 変化 意識的 え

MAR 全体 認 合い 共有

合う あ  

局面 第 18～20回 同  

参加者 MAR 通 創造 緩和 病棟 患者 家族

意味深い 環境 自分自身 緩和 病棟

全体 表 い 変化 改 認識 事実 認 合う 



 

 

 

図 

 

図  Newman 提示した患者 家族全体 変化 成長す 過程 

図  研究者と参加者 け 通常の業務上の関係と 

本MAR上の関係 

図  参加者 の看護実践と研究デ タの関係  

図  研究過程 び 参加者との同意書の交換過程  

図  MARの過程を通し 開示した 緩和ケア病棟 け 患者  

家族 とっ の意味深いケア環境 を創出し いく過程の 

可視化 

図  看護師春の内省と行為を繰 返し 変化 成長す 過程 

図  看護実践 け Newman理論 導 た看護ケアの 

位置 け 

 

 





 



 

図  研究者 参加者ら おける通常の業務上の関係  

本MAR上の関係 

 

 

 

 

 

通常の業務上の関係               MAR上の関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MARにおけ  

ップの関係 

緩和ケ 病棟看護チ  

看護科長 スタッフ看護師 

研究者 コ ン  

MARチ  

コ ン 以外 

の参加者 

対話の会 



 

図  参加者らの看護実践 研究デ タの関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

参加者によ  

患者 家族とのケ 実践 

対話の会におけ 参加者の語  

自己内省 ャ ル 

研究者のフ ル ノ  

収集す 研究 タ 



 

 

図  研究過程 らび 参加者 の同意書の交換過程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研究着手前 

論文完成 終了 

デ タ分析結果の妥当性 

らび 承認 

説明会 自由意思 参加した看護師 

     ： 資料 研究参加のお願い の説明 

資料 研究参加の同意書 の交換 

看護チ ： 資料 コア ンバ 募集 の掲示 

本研究遂行の可能性を打診 

研究参加者全体： 資料 研究デ タ分析結果 関する確認

書 の交換 

        資料 研究へのデ タ提供 関する同意

書 の交換 

看護チ ： 資料 研究参加者募集 の掲示 





 

図６ 看護師春の内省と行為を繰 返しなが 変化・成長す 過程 

 

 

内省 

内省 

内省 

行為 

行為 

行為 

ゆ ぶ  

自信喪失 体験 中 対話 会 参加

け 絶対 前 進 い いう

自己革新へ 強い欲求 っ い  

学 自分次第 いう思い 対話

会へ コアメン ー参加 決  

患者A 事例 提供

 

自己内省 ターン認識  

今 人 考え 心 傾け い っ 他者 体験

自分 体験 重 合わ こ く分け 考え い

いう自分自身 ターン認識 

次々 拡 新 内省 行為  

人 体験 ナー 自分

糧 取 組 いこう  

自分自身 あ 正直 う  

ーフ ター う一度書 直そう  

自分 け 答え 出そう メン ー 力 借

い ア 実践 う  

っ 自己内省 繋 う ャーナ 書 こ

内省 行為 プ セ 続け いこう  

 

勇気 出 自己 開示  

メン ー A プ イマ ーナー 自

分 苦 寄 添っ く 体験 通 上手く

関わ っ A 事例 A 健康体験

理解 深 っ 自分自身 成長 糧

こ 確信  

メン ー 語 誠心誠意耳 傾

け こ 意図 対話 会 参

加  

特徴  

○繰 返 内省 行為 プ セ あっ 後半 内省 行

為 区別 こ ほ 同時 行わ い  

○そ プ セ タート ゆ ぶ 自分自身 開示

こ あっ  

○対話 会 通 深 ゆく自己内省 自己 ターン認識へ

導い  

○ ターン認識 次々 新 内省 行為 生 出

そ 変化 同僚 っ 見 取

ア 変化 患者や家族 関係性 深 歓迎  



７ 看護実践 け Newman理論 導 た看護ケアの 

位置 け 

 

 

 

Newmanの健康の理論 導 、

意味 meaning を重視し、患者 

家族 意 的 寄 添う

being ケア 

患者 家族 の環境を整えた 、

ニ ズを満たす支援をしよう

いう意思を持っ 意 的 行為

す doing ケア 

疾病の診断 治療や疼痛コントロ

ル の範 、医師の指示 従っ

こ う仕事 



 

 

 

資料 

 

資料  コアメンバー募集 

資料  研究参加者募集  

資料  研究参加のお願い  

資料  研究参加の同意書  

資料  研究データ分析結果に関す 確認書  

資料  研究へのデータ提供に関す 同意書  

資料  緩和ケア病棟に入院 た患者 ん 家族の皆 まへ 

資料  対話の会 ⑪資料 前回ま の振 返   



 

資料１ コアメンバー募集 

病棟目標 患者 家族 ナ 関係性 深 ケア 充実 目指 取 組  

 

コアメンバ 募集 

 

 今 度 病棟目標 一 患者 家族 ナ 関係性 深 ケア 充実

挙 私 満足 ケア 実践

そ 背後 患者 家族 喜 ケア や 患者 家族 意味深いケア 基盤

関係性 深 ケア あ 考え い  

 そ 今 看護実践経験 患者 家族 喜 ケア や 患者 家族

意味深いケア 私 ナ 認識 い くい そ そ

ケア 実現 取 組 コアメンバ 中心 検討 活動 病棟全体

拡大 い う 考え い 活動 中心 コアメンバ 募集

以 内容 く読 い 参加い 方 大歓迎!!

一緒 イナミック プロセ 歩 ?! 関心 あ 方 5/8

記 前 書い く い  

 

 検討 過程 大切 いく 以 事柄  

 過程 い 参加者 協働的 影響 あう 

 コアメンバ 話 合い 会 活動内容 コアメンバ 以外 ッフ オ

プン ワンポイン 参加 大歓迎  

 目 前 い う 今 含 患者 家族 健康体験 注目  

 看護ケア 今 私 無意識 前提 い 再吟味  

 ナ あ 私 ケア あ うや意味 い 理解 深  

 取 組 過程 プロセ え 私 自身 変化 明  

病棟目標 評価 う  

 私 変化 患者 家族 う 変化 い 明

病棟目標 評価 う  

 プロセ 中 倫理的問題 い い 注意喚起 合う 

 他 取 組 過程 い 修正 追加 必要 随時行う 

 

 私 宮原 立 位置 今 度 看護科長目標 一 看護ケア 充実

目指 過程 意図的 ッフナ 等 立 位置 参加 皆 自由

意見や考え 最大限活 進 い う 考え い 私 そ 無

視 皆 敬意 払わ い う 態度や考え 示 場合 遠慮 く そ

伝え く い 私自身 行動 誠実 見直 い 過程 アク ョン

リサ いう研究活動 得 等 将来的 宮原 研究論文 活用

い く 了承く い  

取 組 イメ  

コアメンバ 参加

者

 

コアメンバ 中心  

意味あ 看護ケア実践 向

今後 取 組 検討 ッフ全員 意味 

あ 看護体験 語  

具体的 取 組  

コアメンバ 全体 討議  

決定  

ップ  

ップ  

ップ 以降 



資料２ 研究参加者募集 

E病棟看護チ 皆                                           

成２   日 

研究参加者募集 

201○ 度病棟目標 則 患者 家族 ナ 関係性 深 ケア 充実 活動

研究的 活動 前提 い い 皆 話 確 あ 通 私 宮原 知

子 武蔵 大学大学院博士課程 課題 あ 博士論文 研究 緩和ケア病棟 け 患者 家族

へ 意味あ ケア環境 創出プロセ 可視化 ～ ュ チュア アク ョン サ チ 手法 用い ～ 

作成 あ 取 組 プロセ け 資料 研究 タ 使用 い い 考え  

研究目的 終 期 あ 患者 最期 患者 家族 意味深い体験

ナ あ 研究者 ケア 担当 実践家ナ あ 研究参加者 協働 患者 家族

意味あ ケア環境 創出 いくプロセ 探求 プロセ 可視化 プロセ 潜 推進力

明  

研究成果 私 研究論文 一部 大学院 発表会 看護学会や学術 発表

予定  

後 取 組 ュ チュア アク ョン サ チ いう方法論 使 研究者 あ 私 ナ

組 コア ン 皆 中心 進 い 私 コア ン 皆 中心 開催 患

者 家族 意味あ ケア環境 対話 会 以下 対話 会 けオ プン

コア ン 以外 参加 歓迎 進 い い 思い  

取 組 あ 研究者 あ 私 ナ ップ 参加 い け コア ン

コア ン 以外 参加者 募集 コア ン やコア ン 以外 参加者 あ い く参加

い場合 あ 人事考課 他 業務 遂行等 影響 一切あ

看護研究へ 参加 皆 自由 意思 基 参加 無や 途中辞退 意思 常 尊

職員 権利 影響 や 脅 あ 研究 参加 い場合 あ

病棟目標へ 活動 研究 取 組 以外 日々 看護実践 中 皆 一人 到達 う看護

チ 全体 サ あい  

研究 私 研究参加者 方 アク ョン サ チチ 結成 進 い 研究参加者 方

願い い 私 対話 会 主体的 参加 い い 自己 ケア体験

対話 会 紹 い い 対話 会 内容 研究 タ 提供い く 研

究プロセ い 考え 感 新 発見 取 組 い 自己内省 ャ

ナ 記述 研究 タ 提供い く  

下記 日程 研究参加 願い 説明会 開催い 関心 あ 方

参加く い 説明会 数日置い 後 参加 同意い け 方 同意書 交換 い

説明会 強制 あ 関心 あ 方 参加い け 幸い  

 

説明会日時 ○ ○日○時～○○ い    

     △ △日△時～△△ い  

                          研究者 宮原知子 



資料  研究参加 願い 

成   日 

研究参加のお願い 

  

201○ 度病棟目標 則 患者 家族 関係性 深 ケ 充実

活動 研究的 活動 前提 い い 皆 話 確 あ

通 私 宮原 知子 武蔵 大学大学院博士課程 課題 あ 博士論文 作成 あ

組 プ セ 資料 研究 使用 い い 考え 研

究成果 私 研究論文 一部 大学院 表会 看護学会や学術

表 予定  

組 ュ ュ ク ョン いう方法論 使 研究者

あ 私 組 研究参加者 皆 中心 進 い 私 研究参加者 皆

中心 開催 患者 家族 意味あ ケ 環境 対話 会 以 対話

会 プン コ ン 以外 参加 歓迎 進 い い 思

い  

研究 研究目的 研究方法 倫理的配慮 以 通 い

理解い 参加く い う 願い申  

 

＜研究 ＞ 

緩和ケ 病棟 患者 家族 意味あ ケ 環境 創出プ セ 可視化 

～ ュ ュ ク ョン 手法 用い ～ 

 

＜研究目的＞ 

終 期 あ 患者 最期 患者 家族 意味深い体験

あ 私 ケ 担当 実践家 あ 研究参加者 協働 患者 家族

意味あ ケ 環境 創出 いくプ セ 探求 プ セ 可視化 プ セ

潜 進力 明  

 

＜研究方法＞ 

ン 

ュ ン理論 ュ ン理論 ュ ュ ク ョン 理論的

枠組 質的記述的 ン 研究病棟 ケ 研究参

加者 定期的 意味あ ケ 環境 創出 対話 会 以 対話 会

持 会 患者 家族 健康体験 焦 当 ケ 関 対話 通

自己内省的 ぶ 自己 ン 識 研究参加者自身 私 日々 実践 中

新 ケ 可能性や方向性 見出 支援 あい  



 

研究参加者 

 研究 参加 あ あ い 緩和ケ 病棟 経験 数 問い 研究

い 次 立場 参加 可能  

コ ン 参加者 

  私 対話 会 先 役 担 い く参加者 可能 限 対話 会

参加 願いい  

 

 コ ン 以外 参加者 

  コ ン 希望 い 対話 会 参加 希望 参加者

自身 都合 合わ い 何回 参加く い  

 

使用  

研究参加者 了解 得 録音 対話 会 逐語録 私 フ ノ 自己内省 ャ

研究参加者 提供 う自己 ケ 内容 自己内省 ャ  

 

析方法 得 私 析い   

終 期 あ 患者 最期 患者自身 家族 意味深い体験 ケ いう観

対話 会 逐語録 ュ ン理論 基 対話 内容 大 動 現

時 注目 次 停滞 動 い時 緩や 動い い 出 経時的

並 研究参加者 集合的 気 や内省 動 プ セ あ ン 変化

あ  

記 動 プ セ 研究参加者 自己内省的 ぶ 自己 ン 識 行 変

化 注目 意味 短文 表現  

時的 変化 ン 並 表象図 表 言語 明 付加

研究参加者 集合的 努力 内容 可視化 表象的解釈 命題的解釈  

表象図 現 局面 捉え 潜 内容 逐語録や自己内省 ャ 抽出

エッセン 進力 表現  

 

研究参加 あ 願い い  

私 対話 会 主体的 参加 い く  

自己 ケ 体験 対話 会 紹介い く  

対話 会 内容 研究 提供い く  

研究プ セ い 考え 感 新 見 組 い

自己内省 ャ 記述 研究 提供い く  

 

＜倫理的配慮＞ 

研究 参加 非参加 皆 自由意思 基 職員 権利 一 影響 生

い う 倫理的配慮 以 約束 研究 参加 い場合



あ 病棟目標 活動 研究 組 以外 日々 看護実践 中 皆 一人

到達 う看護 全体 あい  

研究参加者 研究 参加 協力 自由意思 拒否権 確保 

研究 参加 非参加 あ 皆 自由意思 い い 場

合 あ 職員 権利や人事考課等 一 影響い 研究 参加い

い場合 あ 職員 権利 守 必要 教育や労務管理等 支援

研究 参加い く場合 意書 私 間 交換い 研究参加者 一

度参加 承諾 プ セ 一部 あ い 参加 撤回 自由 い

意思 私 他 コ ン 通 伝えく い 意書 私 間 交換

あ 場合 両者 合意 破棄い 意 撤回 一 不利益

生 い 約束  

収集方法 所属 

 対話 会 プ セ 研究参加者 許可 い 録音 私自身 逐語録 作成

い 会 参加者 皆 プ セ 中 話 合わ 看護実践や患者 家族

ケ 環境 い 感 考え 新 い 見 自己内省 ャ

記載 い 記載 い い 自己内省 ャ 研究 貴

活用 い 具体的 方法 対話 会 検討 頻度 皆 意 得

形 進 い 対話 会 使用 資料 患者 家族 関わ 場面

含 想定 映 出 患者 家族 健康体験 意味 意味

あ ケ 環境 ン 識 プ セ 焦 直接関係

い不必要 患者 家族 含 い う 配慮く い   

 述 う 対話 会 開催 あ 都度 了解 得 プ 録

音 い ク ョン 組 通 得 私

研究 使用 い く 承 願いい 研究プ セ

途中 コ ン 参加 撤回 場合 対話 会 語 内容

会 性質 削除 困難 あ 一部 了承く

い  

資料 皆 新 視 研究 使う 妨

あ 関心 あ 方 述 管理 期間 あ 以内 あ 資料

研究 新 研究 組 プ セ 作成 資料 皆

個人 鍵 ッ 管理 研究 使用 場合 皆 個人 看護局

審査や 必要 あ 患者 家族 意 い く 際 手数

私 相談く い  

個人情報及 プ 保護 方法 

研究参加者 プ 保護 

対話 会 皆 言や 自己内省 ャ 研究参加者 あ 自

身 個人的 体験 中心 一人 個人情報 保護い

析 際 研究参加者個人 特定 い う フ ベッ や仮 用い

析 結果 公表前 皆 全員 い 修正や削除 必要性 い 確 機



会 設 皆 修正や削除 求 場合 話 合い 応

研究参加者 析結果 意 得 改 研究 提供 関 意書

交換 い 組 施設 特定 避 私自身 身 武蔵 大学大

学院博士課程 学生 所属 当院 施設 公表  

 私 研究参加者 ケ 関わ 患者 家族 関係性 配慮 

  研究 参加者 あ ケ 体験 中心 観察 患者 家

族 変化 中 含 く 思い 言い換え 自身 体験 表現

中 患者 家族 場 得 い 生 可能性 あ 研究 い 患

者 家族 詳細 情報 く 映 出 意味 焦 当 患者

家族 関わ 場面 語 際 理解 詳細 患者 家族 個人情報 必要

最 限 う 注意 う 対話 会 患者 家族 実 使わ 必 仮

語 対話 中 実 実 挙 え う  

振 返 研究 当院 規定 患者 家族 匿 性 守 患者

治療体験等 関連 情報 一般化 表現 用い 個人 特定 い う十 配慮

患者 家族 意書 不要 研究 い 規定 則  

資料 電子記憶媒体等 管理 

研究 い 私 管理 皆 管理 あ 記

録 際 セキュ 管理 整 ソコン 使用 う 記憶媒体 保存

際 ワ 暗号化 媒体 使用 紙媒体 フ 綴 工夫

紛失 い う 願いい 個人 鍵 ッ 保管 い

研究終了 以内 適 方法 紙媒体 ュ ッ 電子

媒体 消去 処理 く い  

予測 参加者 不利益 回避 方法及 参加者 期待 利益 

研究者 あ 私 皆 所属 緩和ケ 病棟 看護科長 立場 あ 業務

関係 別 ク ョン 作 ク ョン プ セ 研究参加

者 皆 ップ 組 い 看護科長 立場 あ 皆

拒否権や自 性 影響 い う 十 配慮い 研究プ セ 参加 無や程度

プ セ 個人 言 人 人事考課等 影響 い う 約束い  

看護科長 権威 皆 い う 私 十 注意い 皆 参加 意

あ 撤回 可能 皆 私 態度 疑問 感 場合 私

コ ン 率直 伝え い 私自身 誠実 対応 約束い  

万一 皆 厳 守 い う 事態 生 私 調整 困難 あ 場合 研究指 者

私 所属 施設 看護部門 教育担当副看護局長 相談 窓口 設 い

倫理的 問題 生 場合 武蔵 大学看護学部倫理委員会 相談

 

不利益 想定 対話 会 参加や 析結果 確 等 時間

生 自己内省 ャ 記載 関わ 労力  

一方 参加者 期待 利益 対話 会 中心 仲間 話 合い プ セ

や 自己 ケ 振 返 成長 進化 機会 う 考え い  



 

 以 理解い い うえ 皆 自由 意思 参加く い う 願い

申 不明 あ 記 遠慮 く く い  

敬具 

武蔵 大学大学院看護学研究科博士 期課程 

看護学専攻 宮原知子 

指 教員  遠藤恵美子  

 

＜研究 関 連絡先＞ 

武蔵 大学大学院 宮原知子 

住所 〒202-8585 東京都西東京市新町 − −  

電話 042-468-3111 大学  

   090-xxxx-yyyy 人携帯  

e-mail xxxxxxx @stu.musashino-u.ac.jp  

            指 教員 遠藤恵美子 

            e-mail zzzzzzz @musashino-u.ac.jp 

            ＜研究 倫理的 問題 関 連絡先＞ 

看護部門相談窓口: 

yyyyyy@zzzzzzzzzz.jp  

武蔵 大学看護学部研究倫理委員会事務局 

武蔵 大学 医療系事務課  

住所 〒202-8585 東京都西東京市新町 − −  

電話 042-468-3350 付時間 日 ～ 時  



資料４ 研究参加 意書 

研究参加者控え 

 

研究参加の同意書 

 

 私 研究テ 緩和ケア病棟 け 患者 家族へ 意味あ ケア環境 創出プロセス

可視化 ～ ュ チュア アクション サ チ 手法を用い ～ 研究 い 研

究参加 願い 基 い 説明を受けまし そし 分 いこ を質問し 理解しまし

私 私 自由意思 も 研究へ 参加 い 以下 立場 参加 こ 意しま

い ☑を入 く さい  

 

 

□ コアメンバ し 立場を希望しま  

 

 

□ コアメンバ 以外 参加者 し 立場を希望しま  

 

 

 

 

 

 

 

氏                     成26   月  日  

 

 

 

 

 

研究者                   成26   月  日  

 

 

意書 ２部作成し 研究参加者 び研究者 保管しま  

 

 

  



研究者控え 

 

 

研究参加の同意書 

 

 私 研究テ 緩和ケア病棟 け 患者 家族へ 意味あ ケア環境 創出プロセス

可視化 ～ ュ チュア アクション サ チ 手法を用い ～ 研究 い 研

究参加 願い 基 い 説明を受けまし そし 分 いこ を質問し 理解しまし

私 私 自由意思 も 研究へ 参加 い 以下 立場 参加 こ 意しま

い ☑を入 く さい  

 

 

□ コアメンバ し 立場を希望しま  

 

 

□ コアメンバ 以外 参加者 し 立場を希望しま  

 

 

 

 

 

 

 

氏                     成26   月  日  

 

 

 

 

 

研究者                   成26   月  日  

 

 

意書 ２部作成し 研究参加者 び研究者 保管しま  

 



資料５ 研究 タ分析結果 関 確 書 

 

研究参加者控 

                          2015 12月 7日 

研究参加者 皆様へ 

私 宮原 知子 研究 緩和ケア病棟 おけ 患者 家族へ 意味深いケア環

境 創出プロセス 可視化～ ュ チュア アクション サ チ 手法を用いて～

おけ タ分析結果を 添付い しまし 覧い 以下 研究

タ分析結果 関 確 書 回答く よう お願いい しま  

                         研究者 宮原知子 

 

研究 タ分析結果 関 確 書 

私 研究 緩和ケア病棟 おけ 患者 家族へ 意味深いケア環境 創出プ

ロセス 可視化～ ュ チュア アクション サ チ 手法を用いて～ おけ 研

究者 タ分析結果を確 しまし  

ま 研究成果 博士論文と 看護学会や学術 発表 と ついて 理

解しまし 以下 通 お返事い しま   

 

 

□ 私 研究 分析結果を承 しま  

 

□ 私 研究結果 内容 ついて 修正ま 削除を求 ま  

 

修正ま 削除箇所：                   

 

 

研究参加者名               成    月  日  

 

 

研究者名                 成    月  日  

 

 

 

研究 タ分析結果 関 確 書 2部作成し 研究参加者と研究者と 1部 つ

保管しま  



 

研究者控え 

研究 タ分析結果 関 確 書 

 

私 研究 緩和ケア病棟 おけ 患者 家族へ 意味深いケア環境 創出と

そ プロセス 可視化～ ュ チュア アクション サ チ 手法を用いて～ お

け タ分析結果を確 しまし  

ま 研究成果 博士論文と 看護学会や学術 発表 と ついて 理

解しまし 以下 通 お返事い しま   

 

 

□ 私 研究 分析結果を承 しま  

 

□ 私 研究結果 内容 ついて 修正ま 削除を求 ま  

 

修正ま 削除箇所：                   

 

 

 

研究参加者名               成    月  日  

 

 

 

 

研究者名                 成    月  日  

 

 

 

研究 タ分析結果 関 確 書 2部作成し 研究参加者と研究者と 1部 つ

保管しま  

 



資料６ 研究へ タ提供 関 意書 

研究参加者控え 

研究参加者 皆様へ 

私 宮原 知子 研究 緩和ケア病棟 おけ 患者 家族へ 意味深いケア環

境 創出プ セス 可視化～ ュ チュア アクション サ チ 手法を用い ～

おけ タ分析結果 し 確 をい し 以下 研究へ

タ提供 関 意書 回答く よう お願いい し  

                         研究者 宮原知子 

 

 

研究へ タ提供 関 意書 

 

私 研究 緩和ケア病棟 おけ 患者 家族へ 意味深いケア環境 創出プ

セス 可視化～ ュ チュア アクション サ チ 手法を用い ～ おけ 研

究者 タ分析結果を読 し  

研究成果 博士論文と 看護学会や学術 発表 と い も理

解し し  

私 私 自由意思 基 研究 タ提供 関し 意い し 研究

成果を下記宛 送付 とを希望し  

 

 

研究参加者                成    月  日  

 

 

研究結果 送付先 住所 メ アド ス  

 

 

 

 

研究者                  成    月  日  

 

 

研究へ タ提供 関 意書 2部作成し 研究参加者と研究者と  

1部 保管し  

  



研究者控え 

 

 

研究へ タ提供 関 意書 

 

私 研究 緩和ケア病棟 おけ 患者 家族へ 意味深いケア環境 創出と

そ プ セス 可視化～ ュ チュア アクション サ チ 手法を用い ～ お

け 研究者 タ分析結果を読 し  

研究成果 博士論文と 看護学会や学術 発表 と い も理

解し し  

私 私 自由意思 基 研究 タ提供 関し 意い し 研究

成果を下記宛 送付 とを希望し  

 

 

 

 

研究参加者                成    月  日  

 

 

研究結果 送付先 住所 メ アド ス  

 

 

 

 

研究者                  成    月  日  

 

 

研究へ タ提供 関 意書 2部作成し 研究参加者と研究者と  

1部 保管し  

 



 



















   



 

資料８ 対話の会 ⑪資料 前回までの振り返り 

病棟全体 向けた 

ア ションリサ チ活動の

開示と普及 

行為と内省の繰 返し 

事例検討 浮 び上 った 

学びと取 組みの決定 

事例検討 

準備 

患者 家族 健康体験 近 ケ 組 込 いこう 向 健康体験 近 や う 質問項目 並 シ

ト スタッフ 配布 活用 呼 け う 昼 カンフ ンス カンフ ンスシ ト 活用 視 話 合い う  

対話 会 参加 い ス プ イ 患者 中心 日々 ケ 中 ュ ン 対話 組 入 う  

プ イ 以外 患者 対話 事前 プ イ ス 相談 方法 検討 う  

対話 会 話題提供 内省 行 プ セス い 整理 資料 提示 う  

患者や家族 ステ 感 時 サイン ス自身 キャッチ 改 患者や家族 健康体験 注目 う  

え意識 害 抱え 患者 あ 言動 人全体 現 い ス 豊 環境 存在 言動 潜 意

味 ケ 実践 う 患者 状況 チ 理解 うカンフ ンス 活用 う  

意識 害 抱え 患者 家族 代理決定者 ゆ 中 存在 力 発揮 い ス 力 信 一

決定 歩 支援 歩 家族 認識 ケ 実践 う  

チ ンバ プ イ ス 同 方向性 患者や家族 ケ 担当 い こ プ イ ス 大 支援

ス う こ 大切 ケ 日常 中 話題 いこう  

転棟前訪問時 必要物品 確認 こ 加え 患者 家族 初 移動 緩和ケ 病棟 知 う機会 う 関わ

加え う  

患者 家族そしてナ ス とって 

アリン 豊 ア環境の創造 




